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અુબાજીરો સરન 





મસ્તાવના 

શુ”૮રત યુતિાસિટીએ રિ ખ્‌ ને પરીક્ષગુનું માપ્યમ ગજરાતી ભયાન 
તનાડી. ગેટ્સે ગુજરાતીમ પુસ્તકોના આવશ્યકતા ઉત્પન્ન યઈ છે. તે મુર 
બેત્તુ' પુશ્તક બી એ. નો ફતાના અભ્યાસકમતે પછચી વળ માટે આ 
પ્રયત્ન દે, . 

આ યુનિવસિરીમાં સમત્ર મતે વિસ્તાન અભ્યાસતો વિષય કે ને તથી 
મામાન્ય મનોપિનાન, સામાત્ક મનોવિગાન, અસાધારણ મતોવિત્તાન, ત્રા'વીમના 
1નાન, વ્યાવકામ્ઝિ મનોવિત્તાન, ગઠાણિક મનેવિત્તાન, મિ.થમનોવિગ1ાન ને 
“તીય મનેોવપિતાન, મનોાપિસાનના મપ્રદાયેોદ એ તેના ઇતિકાસ વગેરે વગેગેના 
અભ્યાય હવે બી, એ. ને અમ એ સા ચાય છે. તે પન સામાન્ય મનાવિન્ાનના 
બેય પૃગ્તુ આ પુગ્તક ૭. 

એ પુસ્તક યુનિક 4 પ્રતિ તેમન૮ ગ”૪રત ગ્રતિ તિવ્રામવાના ડેચ્ય ભાગથી 
શ્રેગક્નેત્ટ અમે લખ્યુ દે. ત અગે અમારા પગ્ચિત પુગ્તકો તેમ «૮ પ્રખ્યાત 
અમેમ્કિત સામયિકાનો અમ ઉ*ગ રવો છે 

ગાડા કેજે મતાવિતાતતા પડયયના અભ્યાસને મૂગંથી અ વેગ અપમાં ૭, 
તે નુવિદ્તિ કે. તે વેગ મતાવિન તતા સાજિત્યમમાં ચુજનતી ભાષામાં મ તે હતુધા 
શ પુગ્તકલખતમાં અમ ગનયા “ગ, 

પુગ્તક ગ્રિ અ. ક (તવેદીની દ કરે નીચે ડો ચિ હિ. માપટડ-, ય. 
21 પો. સમાતાડાન, ત્ર સન ત્રેમીવાં “મટ, પ્ર અ. ના! રેસાઈ ને પ્રિ 
ન. ઉ. દવ) બખ્યુ 2, 

પૃગ્ભરાયા માટે ચુ“૮ગત યનિગસિટીએ વિનયનકમિટિ ને પિત્ઞાનકમિટિ, ગમ 
કે રમિટિએ નીમી હતી; ડિનગનકમિટિના ચેરમેન પ્રિ, અ. ક. નિવેદી હતા ને 
14નાન-કમિટિના ચેગ્મેન ત્રિ. ડો. આન. ડી. દેસાઈ હતા, પ્રિ. અ. ક. તિવેદીના 
અતશન4નો ને સાનને વાભ આ પુસ્તકની પગ્ભાષામાં ઘણે! પ્રામ થયા 2. 

આશા છે % ઝા પુન્તડ આપની યુનિવર્સિટીમાં પુન્તથ્યા ખાતે સંગીન 
દમેર નીડકસે, અને તે પ્રેકેગરાતે તેમ «૮ વિધાર્યાએને દરેડ રીતે ઝન?ટ્રિમાં 
જાલકામ્ક યને. 


અ ક. ત્રિવેદી મિગીસ પર્મીલા ભટટ 
ચિ. વ્રિ. ભોપટકર સય. ના. જસાઈ 


હો. પી, સુગવાવાલા ચ ભાઃ દતે 


૧ 


અવુક્રમણિક્રા 
મનેોવિરાનનુ' સ્વરૂપ 
અભ્યાસક્ષેત્ર તે વિષયવસ્તુ, મનેવિત્તાનનો દૃણિવોણુ, વ્યાખ્યા, 


શાખાએ અને ક્ષેત્રો, અન્ય વિજાનો સાથેનો સબધ, મનોવિતાનતી 
ઉપયોગિતા. 


૨ “-સતાવિસાતની અભ્યાસપદ્ધતિએ 


૩ 


ન્ન 


૧૭. 


6 


એતિહાસિક દદ, આત્મનિરીક્ષણુપદ્તિ, બાવ્ર નિરીક્ષણુપદ્દતિ, 
ગ્રાયોમિકપદ્ધતિ, ઉર્ત્પાત્તિવાદખભ્યાસપહદતિ, વ્યક્તિ-રતિઠ્ાસપ&તિ. 
માનવેતર પ્રાણીઓ નુ' વર્તન 
જેવ ઉત્કાંતિ, વતન એટલે શં, પ્રાણીવર્તનનું સામાન્ય સ્વરૂપ, 
નિમ્નમાનવમનની કલ્પના, નક્તિ-પરિસ્થિતિની આંતરક્યા, 
ચેદાઇન્દ્રિયો, પ્રતિક્િયા, ઉ-પ્ર પ્રતીક, વતનના ખે ખુલાસાઓ, વત" 
નનાં રેતુલક્ષી લક્ષશે!, ગ્રેતિક્ષેપચાપ, વૈસર્ગિક તે નિયમિત પ્રતિક્ષેપ, 
મૂલપ્રવૃત્તિ અને પ્રેરણા 
દિયા ને તેના પ્રકાશે, પ્રતિક્ષિમક્રિયા, નિર્યામિત ર્પ્રાતિક્ષિમઠિયા, 
મૂલપ્રવૃત્તિની વિશિષ્ટતાઓ, વ્યાખ્યા, મૂલપ્રરત્તિ ને બુદ્ધિ, માનવ- 
જવનની મૂલપ્રરત્તિઓ. મૂયમ્રઇત્તિતું પરિવર્તન. માનવજીવનમાં 
સ્થાન. પ્રેરણા તરીકે મૂલપ્રદૃત્તિ, 
મતોવ્યાપારના પાસાંઓ અતે તેનાં લક્ષણેા 
ર્યનાવાદીઓનું મનનું અધ્યયન, ખોધન, તેતી એક્તા ને 
અવિચ્છિજતા, બોધનતી કક્ષાએ, તેનો મીમાપ્રદેશ, નિમ્નખોધ 
અને અમોધ મન. 
સહવેદન 
ઉપરિયત ને પુનરુપસ્થિત જ્ઞાન, સ'વેદન ને પ્રત્યક્ષીકરયુ, ઉદીપક, 
સ'વેદનતો શારીરિક પાયો, સ'વેદનઇન્દ્રિયા, સ'વેદનનાં લક્ષણે, 
વિશિષ્ટ સ વેદનો, તેની હઇીકતો ને નિયમો, ઉત્તર પ્રતિમા, સ'વેદનનું 
માપન તે પેખર-ફેકનર તિષમ. 
પ્રત્યક્ષીકરણ 

* ત્રેત્યક્ષીકરણુની સમસ્યા, તૅનાં ધટક, તેતી વિરિષ્ૃતાઓ, પ્રત્યક્ષમાં 
ર્મરણુ, ગ્રત્યક્ષીકરણુનાં લાભકારક તત્વો, ઝત્યક્ષના બ્રમો, ભ્રમ ને 
વિબ્રમ, શરીરનો પ્રત્યક્ષ, બાહ્મ જગતને પ્રત્યક્ષ, અવકાશ તે કાળ, 


૧૪ 


૨૧ 


૪૦ 


૧૨૪ 


૧૧ 


૧૨ 


થ્યાન ૧૨ 
પ્યાનનુ સ્વરૂપ ને લક્ષણ, ધ્યાન ને અન4ધાન, ધ્યાન ને 
અભિરુચિ, ધ્યાનના નિયામકા, ધ્યાનના પરિણામે ને ઉપયોગિતા, 
ષ્યાનના પ્રકારો, ધ્યાન તે શરીરસમાયાજન, ધ્ય નનુ વિચલન, 
ખ્યાનની મર્યાદા 

પુનશુપસ્થિત સાન ૧૫ 
ઉપસ્થિત ને પુનરુપગ્થિત જ્તાન, સ્ષતિ ને કલ્પના, બુહ્દિત્યાપાર, 
પ્રતિમા, સ વેદત ને પ્રતિમા, પ્રત્યક્ષ ક“પ ને પ્રતિમા, પ્રતિમાના 
પ્રકારો અતિ સ્પજ્ટ પ્રતિમા, શાગ્દિક પ્રતિમા, સમ્મિશ્રણુ, 
વિચારવ્યાપારમા પ્રતિમાનું સ્થાન 

સ્મૃતિ ૧૬૫ 
સ્મૃતિ એટલે શુ? તેતો વ્યાખ્યા, પ્રત્યક્ષ ને સ્મૃતિ તાત્કાવિક 
સ્મૃતિવિસ્તાર, શ્મૃતિના પ્રકારો, તેના ઘગક વ્યાપારો, શિક્ષણુ, 
શિક્ષણુના નિયમો, સાહયય, તેના નિયમો, શિક્ષણના પ્રકારે, ટેવ, 
શિક્ષણુતા ગ્રયોગો, અભિસન્ધાન સમસ્માપિંજર ૬૫ માલેખન ને 
ભૂતભુવામણી, શિક્ષણુના ઘ-કે, રિક્ષણુનેદ વકાલેખ, સપાટ, ધારણુ, 
પુનરાવાઠન ગ્રત્ભિજ્તા, વિસ્મરણુ ધારણુ ને નિસ્મરણુ, સ્ષતિ 
શિક્ષણુસક્રમણુ સારી ને નગી સ્ષતિ-તેના લક્ષણે શિક્ષણુની 

ને મોરે કરવાની સમથ રીતે! 


કલ્પન ક 
કલ્પનાનો મતોયૈજ્ાનિક અર્ય, તેની વ્યાભ્યા, ને તેના લક્ષણે, 
કલ્પનાનાધન્ક વ્યાપાર ગ્રત્યક્ષોકરણુ ને કલ્પના, સ્મૃતિ ને કલ્પના, 
કલ્પનાના પ્રકારો, તેની મર્યાદા, રચનાત્મક કલ્પતા, દિવાસ્નપ્ન, 

શ્િંતા, સ્વપ્ન, સ્વપ્નનો ફ્રાઈડે મિદ્દાંત 

વિચાગ્ય્યાપા* 


વિચાસ્ણા, વિચાર તે દિયા, ક“પતા ને વિચાર, તર્ક, અમૂર્તીકરણ્‌ 
સમસ્માં કેની તારક ને અર્તાકિક વિચારણા, વિશ્રાસ ને શ કા, 
વિધાસ ને કસ્પના, વિ્નમ, સ ક*પન, ડિચાર ને આંતરિક વાથા, 


વિચાર ને ભા॥, સામાત્યમોધત, સામાન્યબોધન ને પ્રતિમા 
મામાત્યબોધન ને પ્રચક્ીકશણુ 


૧૩# 


રદ 


અઆપ્વેમ 

વાગજી ને આવેમનો ભેદ, આવેગનાં લક્ષણો, સુખ ને દુઃખ, 
ગયાનુભૂતિ ને પમતૃત્ૃતિ, આવેગોનુ' વિશ્લેાગુ, મૃવમ્રટતિ ને 
આવેમનેો સબધ, જેમ્સ-લેન્ગતો સિધાંત, આવેગોતુ નિય-ત્રખુ, 
આવેગ ને ચાર્રીરક ફેરફારો, અ'તસાવપ્રન્યિઓ6, વવના ને 
ભાવનાઓ, મ્રન્યિએ!. 

અર્વાચીન મનોવિજ્ઞાનના સ'પ્રદાયો 

ગ્રનોવિજ્ઞાનનો બદ્વાતો દદિકોણુ, મત શક્તિતુ મનોવિતાન, 
મહચાર્વાદ, ગ્ચનાવાદ તે કાર્યવાદ, અમ્નિતડાદ, વર્તનવાદ, 
રેતુવાદ, સમદિવાદ, મનોવિશ્લેવણુ, ડો. એડલર ને યુ ગતા સુધાગએ।. 
ચણા ને વ્યક્તિત 

ચેષ્ટાની કક્ષાએ, યાંત્રિક ડયા, ક્યુ, ગ્રતિક્ષેપ, મૂલમ#ત્િક ઠયા, 
રવવશ ક્યા, સકદ્પિત દિયા, ઇચ્છા ને સ કદ્પસ્વાત ત્ય, ગ્રેરકો 
ને ઈમદાએ, વિચાર્વ્યવત્રાય, નિણુંય, અતર્વિરાધ, મ્વભ્રાવ, 
વ્યક્તિત્વ, તેના વિકાસનાં ધટક, તેના પ્રકારો, વ્યક્તિત્વનું માપન. 
અમાધારખણ મતોવિસ્ાન 

સાધારણુ ને અસાધારણુનેો ભેદ, અસાધારણુતાના ગ્રેકારો, મન પ્રેરિત 
મજ્જવિદૃતિ તેના કારણેઇ, ઉ-માદ, નિષ્કારણુ ચિંતા, મજ્ઝાશ્રમ 

વિકૃતિ, વિકૃતમાનસધે'રણુ ને દગાણુ, યદ્ધકાવીન મળ્જાવિકૃતિ, 
શ્રૃહન્મનાવિકૃતિ, છિન્નમાનસ, ઉન્મત્તખિન્ન મનોવિકૃતિ, મઘપાનના 
મતોવિકારો. ફ્રેશ, મતોદોમલ્ય, માનસિક સ્વામ્ય્ય 


૧૭૫-બુદ્ધિ ને તેનુ માપન 


૧૮ 


શુહ્દિનિ' મ્વરૂપ-સામાન્ય ને વિશિષ્ટ ઘટકો, યુદ્ધિકમોડીઓનો! વિકાસ, 
છુદ્ધિક્સોટીએને! ભાવભરાવ, વૈયક્તિક ને સામૃદિક કમાટી, શાક્દિક 
ને અશાબ્દિક કસોટી, ઉત્તમ કસોટીના લક્ષણો, ખુદ્ધિ વિષેની 
હકીકતો, યુદ્ધિલગ્ધની મ્ષિરતા, છુદ્દિ તે ઉમર, થુદ્ધિ ને વ શાનૃક્રમ, 
ખુદ્દિનું વિમ્તરણુ, બુદ્ધિ ને ધ ધો. 

ન્નાયુસ'સ્થાન ને તેનુ* કાર્ય 

ગ્નાયુસરયાનનુ કાર્ય, સ્નાયુસ'સ્યાનના વિભાગે, કરોડરજનતુનું 


કાર્યા ને રચના, મગજ, અતર્વાઠક ને બદિર્વાયકો, સ્નાયુકોપ, 
મજ્ત'તુસ ધિ, પ્રતિક્ષેપદ્િયા 


સ્વાધ્યાય 
સૃચિ 


૩૫૦ 


ર૫2 


22૮ 


૩પ૬ 


૩૭% 


કઇ 


આધારપુસ્તકે 


૫૪૦૦૪7૦૯ કે પદ્ષધ્વપાંડ--25) 1101૦૪) 
ઉહાઇબ્ત્તં--ઉત્ત્તલદર્ઢા 25૪૦1૦૪૪ 

ઉબતંત્તજીુ [.થઇફટિંતં--₹૦૫૪દ્રદ૦્્તડ ર્ત 25૪૮ ૦૦૬૪- 
39 14 0૯ડ--05)ત1391૦૪)/--53૪૯૭દિ ૦૦૫૮૩5૯* 
પલ્ણતલ--25)૮/01૦57 302011લ્ત ૬૦ 1પ રત 301૭. 
બિળટ્લ--& પ્તઘળવૈત્લ્વે વરદ ૦1 25)૮10૦1૦૭9- 
॥4ત2૦૫૬્ા1--ઉતલ૬ટાલડ ૦ 10૯10. 
કટાતંઇત્ટ્વૅટ્ટ--5૯૪૯૪ 731૦1૦81૯5. 

3૫૦૪૬-- પણથ છ ઉડઝજર્ા૦૪૪- 
€૬'ડ--0ડપ તા ૦1૦૪૪" 

15૯૯0૧૧ --ડ૯ળધ્લા 1 ૯્ડદડ. 


ઉત્્તટ૬--ઉલતલ્દ્તં 75):૮1)010 £૦૬ ૮૦11૮૪2 કદતંલાદ્ડ, 


પરિભાષા વિષે 


આ પુસ્તકમાં જે પરિભાવા ગુજરાતીમાં છે તેની જ સાથે અ ગૅછી પરિભાષા 
આપેની છે તેથી પુસ્તકતે છેડે પરિભા1કોશ આપી પુસ્તકતુ કદ વધારવાનુ 
લેખકોને ઠીક લાગ્યુ નથી, 

તે ઉપરાત, ગુજરાત યુનિવર્સિમેએ પરિભાષાકામો તૈયાર કરાગ્યા છે તે હવે 
ખહુ જ ટૂક સમષમાં બહાર પડવાના છે તે પણુ વાથકતે સુગજ બનરોજ તે 
હેતુથી પણુ પુસ્તકને છેડે ચુજરાતી-અ ગ્રેછ ને અ બેછી-મુજરાતી કોશો આપ્યા તથી 


મામાન્ય મતોવિજ્ઞાનનોા 
અુજગત યુનિગચિઠીએ બી. એ. મપ્ટે ઘડૅલે! અભ્યાસકમ 


(૧) મતેવિત્તાનનુ સ્વરૂપ ને તેનો વિસ્તાર, મનોવિતાનની આધારભૂત બાગતો 
ને તેતુ દૃષ્તિનિન્દુ મનોવિજ્ઞાન ને બીશ્ન વિજ્તાનાના સબન્ધો, ખાસ કરીને 
જૈવશાસ્ત,, મનુષ્યસાસ્ત્ર ને સમાજશાસ્ત્ર સાથે સ બન્ધ, મનોવિજ્ઞાનની શાખાઓ, 
મનોવિસ્તાનની ઉપયૅગતાઓ 

(૨) મનેવિજ્ઞાનની પઠ્તિઓ વિશ્લેનણાત્મક તે તુલનાત્મક અભ્યાસ, અત 
નિરીક્ષણુપદ્દતિનુ સ્વરૂપ ને તેનુ સામ્ય, વતનના નિરીક્ષનુ મૂલ્ય-પદ્દતિ 
તરીકે, મનોવિત્તાનમા પ્રયોગ-શકયતા ને હદ 

(૩) માણીનર્તનમાં માતમ પડતા નિમ્નમાનવ માનસતુ સામાન્ય સ્વરૂપ, 
ગ્રાણીવત્ષ્નની ગ્રતિક્ષેપથી ને હેતુવાદથી સમજૂતી 

(૪) મૂન્રદત્તિનું સ્વરૂપ, મૂતમરત્તિ ને બુદ્ધિ માનવ મૂતપ્રદૃત્તિઆનુ સ્વરૂપ ને 
માનવજીવનમાં તેમનુ સ્થાન, માણુસની મુખ્ય મુખ્ય મૂતપ્રરૃત્તિઓ 

(પ૫) માનસજીવનતુ સ્વરૂપ, વિ4યી ને વિવષ અનુભવી ને અતુભૂત, બોધ 
લાગણી, ને ચેજ્ા, સચેત અવસ્થા, તેની કક્ષાએ, નિમ્નચેતન ને અચેતન 

(1 ) ઉપરિથિત જ્ઞાન, ગ્રત્યક્ષનુ એકરૂપ પ્રન્દ્રિય સ વેદન, ઇન્દ્રિય સ'વેદનતા ભૌતિક 
ઉત્તજક ને તેનો શારીરિક પાષો, સવેદન-પન્દ્રિયા ને સ્નાયુસ સ્થાન યાને 
મજ્ન્નત ત્ર-અન્ત્ય તે કેન્દ્રીય, પન્દ્રિય સ વેદનો-તેના ધમ ને તેના પ્રકારો 
વિશિષ્ટ સ વેદનાના આવિર્ભાવ ને નિયમો વેભર-ફેકનરનતો નિયમ 

(૭) પ્રન્દ્રિષસ કલન ને અર્યકરણુર્પે ગ્રયક્ષીકરણુ ઈન્દ્રિયસ કલનના નિયમો, 
આપૃતિએ ને નમૂતા, સ્વરૂપ ને ભૂમિકા, વાસ્તવિક તત્ત્વોની દુનિયા ને તેના 
ગુણનું ગત્યક્ષીકરણુ અવકાશ ને સમયમાં રહેની વસ્તુઓના પ્રત્યક્ષ આત્માને 
પ્રત્યક્ષ, પ્રત્યક્ષતે અ ગે ભૂનો-ભમો ને વિભ્રમે 


દ 


(૮) ધ્યાનનું સ્વરૂપ, પ્યાન ને રસ, નિયામક, ધ્યાનના પરિણામો ને ઉપયોગો, 
પ્યાનના પ્રકાર, ધ્યાને, અનવધાન ને ધ્યાનવિચ્છેદ. 


(૯) પુનરુપસ્થિત જ્ઞાન-સ્મૃતિ, કલ્પના ને બોધકરણુ. પ્રત્યત, પ્રતિમા, ને પ્રત્યય. 
ગ્રતિમાશ્પોના પ્રકારો, પ્રત્યય વા વિચારના બ ધારણુમા પ્રતિમારૂપોતુ સ્થાન. 


(૧૦) મ્મૃતિતુ મ્વરૂપ. સ્મૃતિના ધશ્કા-્ષતિકરણુ વા શિક્ષણુ. ધાન્ણુ, પુનરાવાલન, 
અભિસાન. મ્મૃતિના નિયમો. સાહચર્યના નિયમો, સારી ને નક્ષરી સ્મૃતિ, 
સ્મૃતિની સુધારણા, વિસ્મરણુ. 

(૧૧) સ્મરણુ ને કલ્પન, કલ્પનતુ સ્વરૂપ ને તેના પ્રકારો, કલ્યનની અવધો, ધારણા, 
શ્રદ્ધા ને શ'કા, શોધન, મુક્ત કલ્પના વા તરગ, સ્વપ્તો ને દિગાસ્વપ્નો. 


(૧૨) ખબેધકરણુ, પ્રત્યય, સ'ક૯પ, તક, ભાધાનુ સ્થાન, પૃષ્રક્કરણુ ને વિવેકીકરણુ, 
એકીકરણુ ને સમીકર્ણુ, અપૂર્તીકરણુ. 

(૧૩) પુનરુપરિથત વિચારોમાં જણાતા આત્મા ને જગત, 

(૧૪) લાગણીમય જીવનતુ સ્વરૂપ, સુખદુ ખ-સ વેદને. 
આવેગો, આવેગાના મૂવપ્રરત્તિસઓ સાથે સમધે, મેકડૂગતતો મત, 
જેઈમ્સ-લેન્ગનો સિદ્ધાન્ત ભાવનાઓની મન ગ્થિતિઓ, સ્તભાવ ગ્રકૃતિમ ધારણુ 
શ્રન્થિઓ ને ભાવનાપરાયણુતાઓ. 

(૧૫) ચેષ્ટાનુ' સ્વરૂપ, ચેષ્ટાની કક્ષાઓ, જરૂરીઆત, ભૂખ, પ્રેરણા, કામના, 
૪ચ્ઠા, સ'ક૯પ સકદ્પિત તે અસકલ્િપત ચેષ્ટાનુ' સ્વરૂપ ને તેની 
મન રિયતિએ, સ કલ્પિત કૃતિના વક્ષણે. પ્રેરક ને ઈરાદા-વિચારવ્યવસાય 
નિર્ણુય. ચેષ્ટામાં આત્માનુ સ્થાન, આત્મશ યમ, આત્મનિયમન ને આત્મ- 
સ્વાત 2્ય. વ્યક્તિત્તતા અર્થ ને ચારિત્્યમ ધારણુ તે વ્યક્તિત્વધટકોનો અથષ, 
ચારિત્ર્ય ને તેના સ'કવનનુ' સ્વ૩્પ. 
ખી. એની કક્ષા સુધીના સામાન્ય મતોડિતાનના અભ્યાસકમતી ઉપર 

મુજ્બ રૂપરેખા છે તે મુદાઓરૂપે છે. તેમાથી પિશે4 અર્થ" કાઢવો ઘટે અને 

તેને લમતા ખીન્ત ઘણા! અભ્યાર્સાનિ-દુએને સમજવા પડે, ન તો! અભ્યાસ ખ ડિત 
રહે, આ પુસ્તકમાં પ્રિ. ત્રિવેદીના અતુભવી દષ્ટિગિન્દુને ધ્યાતમાં રાખી પિષયનુ 
આવશ્થષ જ્ઞેત આતરી લઈને જે જે જણુનું «રૂરનું છે તે તે તમામ આવરી 
લીધુ છે. દા. ત, સામાન્ય મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસને અ'ગે મતેધૈત્તાનિક સ પ્રદાયોનુ 
અજ્ઞાન, અસાધારણુ મનેવિનાનનું કેટક્ુક અજ્ઞાન, બુદ્દિમાપનનું અસ્ાન, રારીમની 
દિયાએનુ' અસાન વગેરે અનાન હોય તો સાન બહ જ ખડિત ગષ્‌ાય. 
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પ્રકરણુ ૧૯ું 
સતેો।વિજ્તાનનું સ્વ2-૫ 


મતોવિર્‌ાનતું અજ્યામક્ષેત્ર અને વિષયવસ્તુ : 


મનોવિત્તાન માનઞિક ક્િયાઓનુ વિજ્ઞાન છે. આથી મનની સવે” કિયાઓ 
એના અભ્યાસક્ષેત્રમા આવે છે દરેક વ્યક્તિને પોતાની જ માનસિક ક્રિયાઓનુ ભાન 
હોય છે અને એ તેનો અભ્યાસ મુખ્યત્વે અત્તદશનથી કરે છે 


ખઓજાઓની માનસિક ક્રિયાઓ શુ છે તે આપણે પ્રત્યક્ષ ન્નગી શકતા તથી તેમ 
છતા ખીશ્નની માર્નાસિક ક્રિયાઓ તેમના વર્તન ઉપરથી નનગી શકય છે વ્યક્તિના 
શાવભાવ, ભાવા અને ખીછી ચારીરિક ચેટાએમાં એતી માનસિક દ્યાએ માગમ 
પડે છે, આ ઉપરથી નડ શકારો કે વતન પણુ મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસક્ષેનતો 
વિષય છે. 


કા પણુ માનગિક ક્રિયાએ પૂરેપૂરી સમજવા મા? તેતી સહવર્તીં શારીરિક 
ક્યા સમ-તવી જરૂરી છે કારણ કે દરેક માર્નાનિક કિવા સાથે શારીરિક 
દ્યાએ સકકાવેની છે હુ કોઈ અવાજ સાભ છુ આ કિડામાં અડાતતના 
મો” મારા ક્ણુપટ પર પડે છે અને તાથી મજક્નત તુ મારક્ત મારા મગ“ પર 
«4 છે, અતે મતે અ4નાજ્તુ ભાન થાય છે આ ઉપરથી સપણ થશે કે 
સનેવિસાનના અભ્યાસક્ષેનમા શારીરિક ક્રિયાઓતા પગુ સમાવેશ થાય છે મનેો- 
પિતાન જ્તાનતત્ર, સ્તાયુઓ અને સાનેન્દ્રિશા કે જે માનસિક હ્િયાએ સાથે ગાઢ 
રીતે સકળાયેની છે, તેના પણુ અભ્યાસ કરૅ છે 


ક*નીક વાર માનક્તિક ક્રિડાઓ બાશ્ પદાર્થોને લીને ઉ પન થાય છે સ વેગ 
અને લાગણીઓ ેટતીક બાલ વસ્તુઓને લીતે પેદા ચાય છે પેતાના બાગકને 
જેતા માતાને આનદ ચાય છે 1િક્રાળ ગ ણી) નેતા ભનની લગગી પે । થાય 
છે. ન્ટે બાલમ પતર્થો માનસિક ક્િયાએ સાધે સકળયેના છે તેને પગુ અભ્યાસ 
સનોડિતાનને કરવાતો હોય છે અહીં એ યાદ રાખતું જરૂરી છે કે મનોનિતાન જે 
દૃિકાણુથી ખાલ પદાર્ષોનો અભ્નાસ કરે છે તે બીન્ન પ્રાકૃતિક તિત્તાનના અભ્યાસથી 


૨ સામાન્ય મનોનિત્તાન 


જુદ્દો કે મતોવિજ્તાન ને વગ્તુ મનની સાથે સ'બધમાં આવે છે તેતે, જ 
અભ્યાસ કરે છે. મનોવિત્તાન વસ્તુ મન સાથે કેડી રીતે સ કળાયેની છે અને એતી 
મત ઉપર શુ અસ? ચાય છે એનો અભ્યાસ કરે છે. જ્યારે બીજ પ્રાકૃતિક 
વિત્તાના જેવા કે પદાર્થડિત્ાન વગેરે બાલ પદાર્થો જેમ છે તેમ તેતા અભ્ડાય 
મરે છે, અને એ બાલ્ય પદાર્થો મન સાથે કેની રીતે સ કળાયેવા છે અથવા મવ 
પ૦ એની શુ અસર થાય છે તે લક્ષમા લેતા નથી આ દદિએ ન્નેતા ડુનિયાતી 
દરેક વસ્તુ કૅ જે વ્વત્તિના મન અથે ન્ત્યા સુળી સ કળાયેવી છે ત્યા સુધી અં 
મનાતિનાનના અભ્યાસક્ષેત્રમા આવે છે. 


મનો[વિત્તાન જુદા જુલ પ્રકારના મતે! જેના કે માણસનુ મન અને પ્રાભીના 
મતનો પણુ અભ્યાગ ૭? છે વશી માણુમના મતનો અભ્યાસ કરતી વખતે 
માણુસના મનતી જુદી જુળી અવગ્થાએા, જેરી કે બાશમન, કિશોગ્મન, 
#દ્ૃમન ડગેરંનોા પણુ અભ્યાસ કરે છે. આ ઉપર્તત સાધારણ તેમ જ અસાધાન્યૃ 
મન તથા દરેક ન્તતના મન પ્રેગ્તિ શરીગ્સાગા તથા મતોડિકૃતિના પણુ અભ્યાસ 
કઝ છે આ ઉપરાત અમૂહમનનો પણુ અભ્નાસ કરે છે 


મનેવિસાન વળી મનતી જુદી જુદી મ્યિતિઓ જેવી “ે ચેતન (ઘ ત , બેાતડું, 
વિચાગ્નુ), નિમ્નચેતન (દા ત. હસતુ, કલુ) અને અચેતન (દા ત, ગેતત 
ન ઇણ તારે સ્મન્ણે, વિચારો, ગણાએ) વગેરેનો પણુ અભ્વાસ કરે છે. 


આ ઉપરથી જેઈ ગકાથે કે મનોપિતાન માતમિક ક્રિયાઓ, વ્ગ'ન, શારીનિક 
દિયખએ, બાલ્પદાર્ષો ક જે માર્નાસક ક્િયાએ સાથે સ મધમાં આવેના ૭, તયા 
મનની જુ” જુદી અગગ્થા, ગ્ેધરે! અને સ્યિતિઓનેોઃ અભ્યાસ કરે છે, 
જતાનતિઝસાનને। ટટિકોપ્ય : 

ગતોનિતાનનો દજેળગ ગમવા ગાઈ નીતેતો ભાતા ઉપડોમી થમે. 
શા 1 ક એક માગ્મ “રિ 1કિનારે ગેશ છે અને એ દરિ॥ના મોક તેવામાં 

મે તેતો પતે અ1-7 માભઉવામાં ચ પૂ્ઝું રગે તરી 1 ઝે. આ ઞમમ્ર ન્ષિનિને 
11 પિતાશભમાં વડેગા રકય 


_ પ) માગમ ક છે જેડ છે તે સશળે છે આ ગઅમપ્ર ડિવનિનેદ 
ઉડતો કર્નાથનો 


(૨) મોશનનો ગતિ ગતે અવા-૮3 જેને એ પ્યન આપે છે 


( દિ ડ ન્વ? મમ 
[મતિળે વિધ, છડ જતી સે હાગમાં કના શ 1ને છે. 


ભતેોવિજ્ઞાનનું સ્વરૂપ ૩ 


(૩) જેવાની અને સાંભળવાની દિયા કે જે કર્નાતી વિષય સત'ધી દિયાએ! છે. 


આ ઉપવા દાખતામાં માણુસ ન્ત્યાંસુધી મો?ન'ની ગતિ નેવામાં અને 
અવાજ સાભળવામાં સ'પૂર્મુપણે તરીન છે ત્યાંસુધી એ પોતાની નત ઉપર 
અથવા પોતાની માનસિક દિયાઓ ઉપર્‌ ધ્યાન આપતો નથી. ખીશ્ત શખ્રામાં 
ફરીએ તો એનો દૃહિકાણુ “ વિધ્ષમત ' છે. ત્તયારે ઓછ બાજુ આપશે આ સમપ્ર 
મ્થિતિના ત્રણે વિભાગો, જેવા કે કરતાં, વિષય અને કર્તા અને વિષયના સતધ પર 
“યાન આપીએ છીએ. 


આપણે ઉપવા દાખવામાં માણુઞતી માકક ફક્ત મોજા ની ગતિ અને અવાજને! જ 
[ડેચાર કગ્તા નથી પરતુ કર્તા કે જે દરાના મોક પર ધ્યાત આપે છે તે 
અને ગતી માનગિક ક્રિયા પ૨ પણુ પ્યાત આપીએ છીએ. બીજ શખ્દોમાં 
કરીએ તો આપબો દદિકાણુ, “વ્યક્તિમત' વા આત્મમત છે. “યક્તિગત' ટણિકોણું એ 
મનોવિતસાનનુ વિગેવ લદ્દાયુ છે. પરુ એ યાદ શખવુ જરૂરી છે કે બ્યક્તિમત 
રૃદિકોણુ બહાગ્નો માણુસ કે જે ખીશ્ત શ કરે છે તે ન્નેય છે એ પૂરતો જ 
મર્યાદિત નથી, ઉપવા દાખવાને। માણુમ કે જેતા દષ્કાણુ પિષયત્રત છે તે કોઈ 
પશુ હાગે વ્ાક્તિમત દષ્ટિધણુમાં દેરશાડ શકે કે ધારો કે કઈ માણુમ આવીને 
એને પૂછે કે “તમે શ કરો છો?” તો એ જ્વાગ આપશે કે “ હુ દરિયાન્મ 
મોશન નેય છુ, ” અને ન્યારે એ આ પ્રમાગુ «તામ આપે છે ત્યારે એ ફ્ક્ત 
તળતગએ પમ જ ડત આપને) નધી, પશુ પેતાતી *1 અતે પોતાતી માનસિક 
મ્ત્રિતિ, નેનાતી મ્યિતિ પર પણુ પ્યાન આપે છે. 


આ ઉપગ્થી જેઈ શકારો કે મતેોપિતાનતો દછિકોણું વ્યશ્તિત્ર ત છે, અને 
“એતે વીધે મતોપિગાન જે વસ્તુ મત સાને સ ગધમાં આવે છે તેનો પણુ અભ્યાસ 
કરે છે, પમ્તુ એ પાદ રખડુ જરૂરી છે કે મતોડિત'ન બીશ્ત વિત્ત તોની માપક 
વમ્તુએના અભ્ગ'મ ક?તુ નથી, બીશ્ત વિત્તાનો વમ્તુઓ જેમ છે તેમ તેતો 
-અબ્યાસ ડરે છે અતે કાઈ પશુ વમ્તુ એટ અથવા ખીછ વ્યક્તિના મન પર કેરી 
“તે અત્ર કરે ઝે તે ત્તેતા નથી, «૮41? મને'ડિતાનમાં દાઈ વમ્તુ કાઈ એક વક્તિના 
મનની સાથે નયા સુધી સબ ધમા આવતી નથી ત્યા સુધી એ વસ્તુ મનોવિત્તાનતા 
-અભ્યાગક્ષેતમાં આવતી નથી 


નોવિજ્ઞાનની વ્યા"મ્યા : 


જાઈ પણુ વિધ પોતે વિત્તાન તરીકે કહેડડાવશ માગતો દોષ તો એનો 
અભ્યામ વૈજ્ઞાનિક પડ્તિયી એટને કે વ્યવસ્મિત ત્તાનથી ચવા નેઈ એ અને એટવા 


૪ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 

માટે સૌથી પ્રથમ વિષયની વ્યાખ્યા નશી કરવી, કારણુ કે વિષયની *વ્યાપ્યા નકી' 
થાય એટલે એનું અભ્યાસક્ષેત્ર અને વિવયવસ્તુ નક્કી થાય છે. બીજુ' એ વિષયને? 
અભ્યાસ બહિરદશનતી પદ્દિથી થવો નેઈએ. 


મનોવિજ્ઞાનની સાદી, ટકી અને સેને સ્વીકાય" હોય એવી વ્યાખ્યા આપવી 
મુશ્કેલ છે. મનોવિજ્ઞાનની ઘણી વ્યાખ્યાએ આપવામાં આવી છે. આ બધી 


વ્યાખ્યાઓ વારાફરતી તપાસી ન્નેતાં માલમ પડશે કે એ દરેક વ્યાખ્યા એક અયવ! 
ખીન્ન ફારણુસર દૂષિત છે, 


વ્યુત્પત્તિ પ્રમાણે ન્નેતાં મતાવિસાનની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણુ આપી શકાય. 
“મતોવિસાન એ આત્માનું વિસ્ાન છે.” “5૪001087” શખ્દ ગ્રીક શબ્દ “95)ત0૯” 
એટ્લે આત્મા અને “1૦૪૦૭” એટલે વિજ્ઞાન પરથી નીકળેલો_ છે. પરતુ 
સને વિજ્ઞાનની આ વ્યાખ્યા સ્વીકારાય એમ નથી. કારણુ કે આત્માની કલ્પના 
આપ્યાત્મિક છે અને એવી વિષયવસ્તુ સૂચવે છે કે જેતા વૈજ્ાનિક પદ્ધતિથી 
અભ્યાસ થઈ શકે « નહિ. કારણુ એ છે કે વિજ્ઞાન અનુભવગમ્ય પદાથો 
અશ્યાસ કરે છે ન્યારે આત્મા અતુભવગમ્ય પદાથ" નથી, આ ઉપરથી નઈ 
સકારો કે આ પ્રાચીન વ્યાખ્યા '"ખામીવાળી છે. 


હાલના જમાનામાં મનેવિજ્તાનની જુદી જુદી વ્યાખ્યા આપવામાં આવી છે. 
્ ૧) “સનેોવિસાન એ થનનુ વિતતાન છે, ” 
(૨) “મનોવિસાન એ ચેતનાનું વિજ્ઞાન છે. ” 

(૩) “ગનેોવિજ્ઞાન એ વર્તનનું વિજ્ઞાન છે. ” 


આ ત્રણે વ્યાખ્યાઓ તપામી નજેતાં માલમ પડશે કે એ બધી વ્યાપ્યાએ! 
ગક અથવા બીન્ન કારણુસર ખામીનાની છે. 


“ગનોવિત્તાન એ મનતુ વિત્તાન છે.” આ વ્યાખ્યા નીચેનાં કારણોસર 
“આમીવાળી છે. 


અહીં “ડિજ્તાન” રાબ્દ સપણ રીતે એટવે કે વિસિદ કેવી રીતે વાપરવામાં 
આવ્યો નથી. આ વ્યાખ્ય મતોવિનાન કે જે પ્રાકૃતિક નિત્તાન એટલે કે મનની 
દજાકતોનું વિજ્ઞાન છે એતે બ નન માનચિક વિધાયક વિજ્ઞાનો એટલે કે આદશેનિ 


અભ્યાસ કરતાં વિત્તાના જેવાં કે નીતિશાસ્, તક'વિજ્ઞાન વ ન 
કરી શક્તી નયી. ડા 


મનોવિસ્ાનનુ સ્વકૂપ ષ્‌ 


વગી “મન” શશ્દતે જુદ જુદા વાદો જુલ્લ જુદ અથમા લે છે. 
*જડવાદ પ્રમાણું “મન” એ મગજની ક્રયિાએ છે અતુભવડાદ પ્રમાણે 
“મન” એ સચેતત સ્થિતિ છે ખુડ્ડિવાદ પ્રમાણે “મન” એ 
ઘણી માનસિક શક્તિઓ, ક્યાએ અને કાર્યોનો ભડાર છે આ ઉપરથી નેઈ 
-્શકાશે ક “ગમન” શગ્દ અનિશ્રિત છે, જેને સતોયકારક રીતે સમન્નડી 
રાકય એમ નથી 


“મ્તોપિતાન એ ચેતનાનું પિસાન કે ” આ વ્યાખ્યા પરુ ખામીવા॥ છે 
અ વ્યાખ્યા સામે સૌથી મોભે પિરોધ પિકૃતમાનસમનોવિસાન તરફ્થી ઝે કે 
જે મનની અડેતન ગ્થિતિનો પણુ અભ્નામ કરે છે તેમ જ ગ્રારીમનોવિ્ાનના 
“અભ્યાય પણુ આ વ્યાખ્યા બહાર જય છે ઉપવી વ્યાખ્યા મનની ફક્ત “ચેતન 
ડગ્થતિના જ વિચાર કરે છે «યારે મતોનિજ્ઞાન મતતી સરી જ સ્થિતિઓ, નેની 
“ક સચેતન (- ચેતનવાળી સ્થ્રિતિ, દા ત , હઞડું રડું વિચારનું ), નિમ્તચેતન 
(ગચેતનતી નીચેતી સ્થિતિ, દા ત, સ્વપ્નના વિચારો, સુગઝારામાં ભય, શેક, 
આનદ), અને અચેતનતો (વેતનના અભાવમાં સ્મરણે!, વિચાર) 
“અભ્યાસ કરે છે 


બીજી દરેક વ્યક્તિને પોતાના જ ચેતનનુ જાન હોડ છે પરતુ મતોપિસાને 
ાપાન્ય ચેતનનુ એકને માણુમોના ચેતનનુ જ્ઞાન મેળનગું નેઠએ કાન્ણુ ક 
“એ વિનાન છે 


આ ઉડરાત મનોતિતાન વર્તન, શારીરિક કિયા અને બાલ પર્વો કે 
જે ચેતના સાથે સબધમા આવે છે તેતો પણુ અભ્યાસ કરે છે આ ગધા 
કારણોસર ઉપની વ્યાખ્યા સ્રીકારી શકાય એમ નથી 


મેફડૂગવ મનેિજ્ાનની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણે આપે છે “મ્નતોનિસન 
“4ત્‌ વસ્તુઓના વર્તનનું પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાન છે ” વ્તનવાદી વોટ્સન મનોપિસ ન | 
“વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે આવે છે “ મતેોવિત્તાન એ વર્તનનું પિત્તાન છે ” 


આ ખત્ને વ્યાખ્યાઓ ન્ને કે સરખી લાગે છે છતા આ બન્ને વ્નાખ્યામા 
“બહુ ખોળો તદદાવત છે મેફ્ડૂગરતા મત ગ્રમાણે વર્તન 'ેષગામી હોય છે, «યારે 
વાટ્સનના મત પ્રપ્ાણે વર્તન એ.તે ક્શ્ત જડ ગ્રતિક્ષેપ ફિયા વશી મેફડૂગનની 
ન્સ્યાખ્યામાં માર્નાસિક દિયાએને સ્થાન છે જ્યારે વોદટ્સનની વ્યાખ્યામાં દરેક 
-માર્નાસિક ડ્વિય ને શારીરિક દિર તરીકે એ ખાડી છે વેણર્સન મતો તિતાનને 


દ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


પૂરેપૂ રુ નિત્તાન બનાવવાના ઉત્સાહમાં એગલે હદ સુધી ગયો કે એણે “મન” 


શક્લને સ પૂર્ણપણે મનોવિસ્ાનમાથી દૂર ડર્યો પરતુ આવી વ્યાખ્ના સ નિળ 
થઈ કહેવા 


વૂડ મતોતિસ નતી વ્યાખ્ના નીચે ગ્રમાણે આપે છે 


“મતેોનિતાન વ્યક્તિના પોતાના વાતાનરણુ સબ ધતી દિયાઓનુ પિત્ત ન કે ” 


બધી વ્યાખ્યાઓમા આ વ્યાખ્યા ચોગ્ડ ગણી રાકાય આ યાખ્યામાં નીચેના 
મુદ્દાઓ રહેલા છે 


(સ) મનેોવિતસાન એ પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાન છે 


(૧) મને.નિત્તાન જ્તાનાકાર ક્રિયાઓ જેડી કે જાણુવુ ધારનું અતે નિચારવું 
તેમ જ સવેગ ક્રિયાઓ જેવી કે હસગું અને રડવુ તથા ચેષ્ાએ જેવી કે 
ચાલતુ અને બોલગુ અને સુખદુ ખતી લાગણીઓને! અભ્યાસ ડરે છે 
૧૬૪૦૦૦૪૪૦૬) તત્ઇ0પત્વંડ 111 0111/૮5૬3£10% ૦ 1૯ 05 પ્ત 2€11૫11)/ 11૮ 
7૯527તૈંડ 211 [5૮1305૯5 25 20૯0181 ૩૮૬૬ 


(૬) વ્યક્તિ એ મનશરીરતુ એદ્ત્રિત પ્રાણી છે 


(સ) વાતાવરણુ વ્યક્તિ પર અતર્યા&ક મારક્ત અસર કરે છે અનેં યક્તિ 
પ્રિયાવાહક મારકૃત વાતાવરણુ સાથે ગ્તિડ્િયા કરે છે વાતાનરણુમા જ- વાતાવરણ 
તેમ જ સામાન્ત્ક વાતા4રણુનો સમાવેશ થાય છે 


આ ઉપરથી ન્તેઈ શમે “કે વૃ.ડ્થની મનોવિજ્ઞાન! વ્યાખ્યા બી2 બધી 
વ્યાખ્ના કરતા વડુ યોગન છે 


મતે તિજ્ઞાનની રાખા અને ટ્ોતે! : 

મનતોપિતાનની જુની જુદી શાખાઓ છે હાનના જમાનામાં મતોપિજ્ાન ધગા- 
ખરા ક્ષેત્રોમા અગતને! ભાત્ર ભજવે છે એની મૃખ્ય સાખાએ નીડ પ્રમાણે છ 
(૧) વિશ્ક્ષેષખાત્મક મતોનિસાન 4 701) દત્ત 15) 0101063 

આ મતોવિસાનની એક શાખા છે હે જે જનિલ માનસિક ડિયાએને. તેના 
વિભિત્ન સાદા તત્ત્વામા પિભાગ કરી અભ્યાસ કરે છે સામાન્ય મનેનિત્ાન ખાસ કરીને 
વિશ્નેણાત્મક મતે જ્ઞાન છે આ શાખા માનતિક ક્યાએ તેમ જ અનુભવો 
વિશ્ન્પણુ અને વર્ષાક્રણુ મરી ડમ 1& કરે છે મનોવિજ્ઞાનની આ રાખા પોતાનદ 
જબ્યાસ માટે અતધદ્શનત, નિરીક્ષણુ તયા ગ્રામોગિક પદ્ધતિનો ઉપયોગ કરે છે 


મનેવિતાનનુ સ્વરૂષ ૭ 
(3) રમાજમનોવિજ્ઞાન : 5૦241 05૪૦101059 


મનોપિતાનની આ શાખા સામ્હિક મનને અભ્યાસ કરે છે. એ રાડ, 
વિવેકશીવ સમહ તયા બી? સામાજિક વર્મોના માનસિર ગુણોનો અભ્યાચ કરે 
છે વળી એ રૂટિ, ઢય અને સામાં ૪ સમ્થાગઝાનો પગુ અભ્યાસ ફરે 9. એ 
પાતાતા અમ્યામમાં સામાજિક પદ્દતિનો ઉપયોગ કરે છે 


(૩) પ્રાગ્રીમતાવિજાન : 4110041 53 ૮101083 * 


આ શાખા પ્રાણીઓના વ્યવકારનો અભ્યાસ કરે છે, તથા તેમને! રવભાવ 
યુવાની કોશિષ કરે છે. પ્રાણીઓની મૂળપ્રટત્તિઓ કેટની છે અને તેએ કેની 
રીતે શીખે છે એ એતો મુખ્ન વિષય છે. પ્રાણીઓની મૂળમરતત્તિઓ કેટલી છે ? 
શુ એ મૂળ પ્ર્રત્તિઓ અધ છે ? અથના અનુભવથી બદવાય છે? શુ પશુએ 
ગ્રયત્ન અને ભૂતની પદ્દતિથી ગીખે છે કે અતરર્દફિથી શ? આ બધાનું વિવેચન 


ત્રાણી મતેોવિજ્ઞન કરે છે આ રાખા ગ્રાણીનુ મન નિરીક્ષણુ અતે પ્રયોગ માશપૃતે 
તપામે છે. 


(૪) ખાળમતોવિર્દાન : ૯૫૫4 ૪૦૬૪૮13૦106) 


આ મનેવિજ્ઞાન ખાળકના મનને! તેમ જ તેમના ત્યવહાર્નો અભ્યાસ કરે 
છે. એનો ખાસ પિ4ય બાળમાનસતો વિકાસ છે આ શાખા બાગમાં સ વેદના, 
મ્મૃતિ, કલ્પના વગેરે પ્રારભિક માનસિક કિયાઓની ઉત્પત્તિ અને વિકાસ તથા 
વાતાવરણુ અને વશાતુક્રમનુ તેમના ચરિત્રગઃતરમાં શુ સ્થાન છે તેનો અભ્યાસ 
કર્‌ છે, બાળકની મૂળ પ્ર#ત્તિઓ કઈ છે અને તે અનુભનથી બદલાય છે કે કેમ 
તેનો અભ્યાસ કરે છે, ને બાળ; પ્રયત્ન અને ભૂતની પદ્દતિથી કે અતુકરણુથી 5 
અતર્દષિથી શીખે છે, તેનો અભ્નાસ કરે છે. બાગ મનેતિતાન ભાળકમનનો 
અભ્યાસ નિરીક્ષણુ, પ્રયાગ અને આનિષ ત્રિત પદ્દતિથી ડરે છે. 


(૫) વ્યક્તિમનો।વિર્ાનનઃ 1તવ91તંળર1 ૭5:૮1019083* : 


આ મનેવિન્ાન વિભિન્ન જ્ઝક્તિઓની વ્યક્તિગત વિવક્ષણુતાતુ સ શોન કરે 
જે. એ. ૨૫% છે “કે. દરેડ વ્યિ. એક બીત્ત2ી, ઘણરી. રીતો. હિટ, સોય, કે. વ..ન. 
“ટલાક લેદ નજરે નનેયેલુ વધારે યાદ રાખે છે તો 'કેટવાક સાભળેયુ. કેટલાક 
શત સ્વભાવના તતો કેટલાક ઉપ્ન સ્વજ્ઞાવના હોય છે. યુગ (3૫૪૪) વ્યાકેતએઓને 
ખે પ્રકારમાં વહેચે છે. (૧) અ'તમુંખ શત્તિવાળા કે જેમનો જીવનપ્રનાટ્‌ તેમ «૮ 
જવનશક્તિ આતરિક હોય છે.“ આવાએા પોતાના મનમાં જ ધૃમ્યા ડરે છે. 


૮ સામાન્ય મનેવિસાન 


ઉ) બહિર્ઝુખ જત્તિવાળા કે જેમતો જીવન શક્તિનો પ્રવાહ બહાર ગેવાઠિત હોય 
છે. આવાઓ ખબીજાઓમાને બહારની વસ્તુઓમાં રસ લે છે. કર્મશીલ ન્યક્તિઓ 
બહિ્રું'ખ જ૬ૃત્તિવાળી હોય છે. પરતુ મોટા ભાગતી વ્યક્તિઓ મપ્યમુખી એટલે કે 
બહારની બાગતોમાં તેમ પોતાના મનની બાશતોમાં રસ લે તેવી હોય છે. 


(૬) વિકૂત સતોાવિરાન-( &ઉતત૦તતાર્તા [9૬901010૪37 » 2 


આ શાખા અસામાન્ય અવસ્યાઓ જેવી કે ભ્રમ, વિભ્રમ, બ્રાન્તિ, દિવાસ્વમ, 
સ્વપ્ન વગેરેના અભ્યાસ કરે છે. આ ઉપરાંત એ મનની અસાધારણુ સ્થિતિઓ 
અથવા માનસિક રોગો જેવા કે (૦૪૩૯૭૩૦5 ) મતોદબભસો, વ્યયા ભય, ઉન્માદ 
(પડલા), દ્દિવ્યક્તિત્વ (00૦૫૦ ૪૯તડ૦તર્યા।ધ), અનેકવ્યક્તિત્વ (ઊહાંઘાટ 
૪લત્ડ૦તર્લાઇ૪) વગેરેનો અભ્યાસ કરે છે. એ ક્ષણિક માનસિક પીડાઓ અને કાયમી 
માનસિક પીડાઓનો અભ્યાસ ફરે છે. તે દરેક માનસિક રોગનાં કારણો શોધી તેતે 
દૂર કરવાના ઉપાષો પણુ સૂચવે છે. 


(૭) પ્રચોપગાત્મક મતેવિસ્ાન (12%0૯ત૯૯વઘ1 25૪૮1701083 ) 2 


મને[વિજ્ઞાનની આ શાખા પ્રયોગો મારપત પ્રાણીઓ, સામાન્ય માણુસો અને વિકૃત 
માણુસોની માનસિક ક્રિયાઓતો અભ્યાસ કરે છે, એ માનસિક ક્રિયાઓને જુગ પાડે 
જી અને એનાં કારણે! અને શરતો નક્કી કરે છે. ગ્રમોગાત્મક મનોવિજ્ઞાન 
પારિમાણિક તેમ જ ગણાત્મક છે. પ્રયોગાત્મક મનોવિજ્ઞાન જટિવ માનસિક ક્રિયાઓ 
કરતા સાદી માનસિક ક્રિયાઓ તપાસવામાં વધારે ઉપયોગી યઈ પડૅ છે, 


(૮) કાર્યાપયાગી મનતે।વિજ્ઞાન (4૪981તત ₹5૪૮0૦1૦૪) ) 


આ શાખા સામાન્ય સિદ્ધાતોતે વ્યાવહારિક નિત્દિમીમાં લાગુ પાડે છે. આ 
મનોવિજ્ઞાનની કેટલીક અગત્યની શાખાઓ નીચે પ્રમાણે છે. 
(અ) વ્યાપારી મનોવિજ્ઞાન (953૦80૦1૦59 ૦? 1051ત૯5૬ ) ર 

મતોવિજ્ાન વ્યાપારની કેટવીક સમસ્યાઓ જેવી ક વેચાણુકળ 
( ડ્ઝાવ્ડત્તાવતડોમ ઝે, ન્નહેર અમર ( 4તૅંપત્તાંડત્તપલતદ) વગેરેને મનોવિજ્ઞાનના 
સામાન્ય સિહ્ધાંતા લાગુ પાડી વ્યાપારમાં મદદરૂપ થઈ ષડે છે. 
(ચ) ઔઘોગિક મતોવિજ્ઞાન (18તઘડદતતંરા 1950૮801083 ) 


આ મનોવિજ્ઞાન ઉદ્યોગને સકધિત વ્યક્તિઓ નેની “કે વ્યવસ્થાપકો, કારકૂન, 
મજા વમેરેના માર્નામિક લક્ષણોનો ગભ્યાસ કરે છે. તે ઉપરાંત કેડવીક ઔવોગિક 


મનેપિસાનનું સ્વરૂપ દ 


બામતો જેવી કે ચાક, કટાળે, અકસ્માત વગેરેનો અભ્યાસ કરે છે અને તેના 
ઉપાયે! સૂચવે છે. 


(૬) ચિરિત્મામનાવિસ્ાન ( €તાવ્યૉ ૪5૩૯૦૦8૪) : 
આ મતનેોપિજ્તાન માનસિક રોગા અને તે થવાના કારણાનો અભ્યાસ કરે છે. 


માનશિક રોગોની ચિકિત્સા માટે સ્વત ન વાર્તાનાપ, સમોહન ( [17000ધ5 » 
વગેરે શાજ્ો4 પદ્દતિઓનો ઉપયોગ ૭ર છે. 


(સ) ડાનૃની મતોાવિરાન ( ૪૭3૦10108૩ ૦ 1.219 ) 
આ શાખા ન્યાયાનીશે, વરીને, સાક્ષીઓ, અપરાધીઓ વગેરેના મનના 


પિરિષ્ તેમ જ સામાન્ય લક્ષણાતો અભ્યાસ કરે છે અ મતોવિજ્ઞાન પોતાના 
સામાન્ય સિદ્ધાતો કાયદાની કાર્યવાહીમાં લાગુ પાડે છે 


વિસ્તાનોમાં મનોવિરાનનુ' સ્થાન 
જાઈ પણુ તિજ્ઞાન સાનની કઈ એક શાખા લઈ અભ્યાસ કરે છે અને તે 
પોતાના ક્ષેત્રમા આવતી બાબતોનો જ અભ્યાસ કરે છે વિજ્ઞાનના બે પ્રકારે! છે. 
(૧) પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાન 
(૨) પિધાયક પિજ્તાન 


ગ્રાકૃતિક વિજ્ઞાન એ પ્રકૃતિને અથવા તો જેતા જે સ્વભાવ હોય તેને 
વાર્સ્તાવેક રૂપપા વણુંવે છે દા ત, રસાયણુવિજ્ઞાન પ્રાકૃતિક છે “જ પાણી 
હાઇડ્રોજન અને ઓકસીજનતુ બનેનુ છે ' એ ન્યારે કહીએ ત્યારે અથ એ 
શ્રાય છે કે કાઈ પણુ જગાનુ પાણી લેતા માતમ પડશે કે એ હાળડાજન અને 
એકસીજનતું બનેકુ છે પણુ “તમારે ચોરી ન કરવી જેઈએ? એમ બોવીએ 
ભારે એ વાધ્પ વાસ્તવ વામ્ય નધી આ વાક્ય માત્ર વિધાયક છે એટને કે ચોરી 
નહીં કરતી નઈએ એ નિયમ તમારે મારે આદર ગણુવા એમ બતાવે છે. 
મનોવિજ્ઞાન પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાન છે અને વિધાયક નથી 


મનોવિજ્ઞાનનો અન્ય વિસ્ાતો સાથેનો ગ'બ'ધ 


દસ) મનેોિસાન અને છીવરાસ 


મનો િતાન મનનુ પિત્તાન ઝે પરતુ મનને શરીમ સાથે ગાઢ સબધ છે. 
માનસિક કિયાએઓને એની આનુ ગેય રારીરિક ક્રિયાઓને પ્યાનમાં લીધા વિન 
ગોમ્ય રીતે સમશ્નની શમય નર્ઢો સાનો-ન્દ્રો મારફત વાતાવગ્યુ મત પર્‌ અસર 


૧૦ સામાન્ય મનોવિનાન 


કરે છે અને મન રનાયુઓ મારકૃત પ્રતિક્રિયા કરે છે. આ ઉપગ્થી જેઈ ચત્રાને 
ક માનસિક ડ્રિયાઓ અને શારીરિક ક્રિયાઓ વચ્ચે ગાઢ સબધ છે. 


છ4રાસ્્ર છન ત વસ્તુનું વિજ્ઞાન છે અને જવન ત્રાણી અને ઢોડામાં પ્ણુ 
છે, માણુસ ત્રાણી છે અને એને બીન્ન પ્રાણીઓ માફક મન, જાનત ત્ર, સાનેન્દરિયો 
અને ગ્નાયુઓઆ છે. આ ઉપરથી ન્નેઈ શકાશે કે માણુસના અભ્યાસ બીજા 
ગ્રાણીઓના સબધમા જ યોગન રીતે ચ ગકે. 


(લે મનેપવિસાન અને સમાજરાસ્ : 


મનોવિસાન એ મનનુ વિજ્તન છે અને એ મનનો અભ્યાસ કરતી વખતે 
વાતાવરણુને ધ્યાનમા ,લે જે. વાતાવરણુમા જડ વાતાવરણુ તેમજ સામાજિક 
વાતાવરણુનો સમાવેશ ચાય છે. નડ વાતાવરણુમા પ્રકાશ, અવાજ, ગરમી, ઠંડી 
વગેરેનો સમાવેશ થાય છે, ન્યારે માપ, મિત્રો, દુશ્મનો, સાથીદારો વગેરે કે 
જેની સાથે વ્યક્તિ સબધમા આવે છે એ સામાજિક વાતાવરણુ હહેૅરાય. 
વ્યક્તિતુ મન સમાજના ગમાં આવવાથી વિકાસ પામે છે, વ્યક્તિ અને 
સમાજ એકબીન્ન ઉપર અસર કરે ઢે. 


સમાજશાસ્્ર સમાજની ઉત્પત્તિ, વિકાસ અને સ્વભાવનો અભ્યાશ કર્‌ છે. 
વળી એ સમાજના લોકોની ભાષા, ટેવો, રીતરિવાનતે, સ સ્થાએ વગેરેનું શાસ્ત્રીય 
પદ્ધતિથી સમાધન કરે છે. આ ઉપરથી માવમ પડશે કે મનોવિજ્ઞાન અને 
સમાજશાસ્રને એકબીશત સાથે ગારી સબધ છે. 


સમાજમાનસશાસ્ત્ર સામૃહિક મનનું અપ્યયન કરે છે. એ વ્યક્તિ* જ્યારે 
સમૂકમાં હોય છે ત્યારે તેના મનનો અભ્યાસ કરે છે. વડગુમાં એ રોળુ તથા 
સમૂઢના મનની વિવક્ષણુતાઓની તપાસ ડરે છે. સમાજશાસ્ત્ર દરેક સામાજિક 
સજરયાનો અભ્યાસ કરે છે. 


(થે મતોવિસ્ાન અને શિક્ષણગાગ્ : 

શ્ક્ષસુરાસ્તર વિઘાર્થીની માનસિક રાક્તિઓ ખીવવે છે અને એના ચારિત્ર્ય 
અને વર્તનનું એવી રીતે ઘડતર સમશનવે છે કે જેથી એ સમાજમાં એક ઉપયોગી 
વ્યક્ત થઈ પર્ડ છે. 1શેક્ષણુ વ્યાક્તની માનસિક રાક્તિઓ પખીનવે છે કે નથી એ 
સામાજિક વાતાવરણુમાં પોતે સારી રીતે રહી શકે. શિક્ષણુમા મનોવિજ્ઞાનના 


સામાન્ય સિદ્ધતિને! ઉપયોગ કરવામાં આવે છે કે નયી રિક્ષણુ સુધ? અતે 
સહેલું ચાય. 


મને।વિત્ાનનુ ગ્વ3્પ ૧૧ 


જિક્ષગૃમા શિક્ષણુ લેના અને રસ્તિગ આપના? એમ મે વ્યક્તિઓનો 
સમાવેરા ચાય છે “મિથગુ આપનાર ચિ 1ગુ લેનાગ્નૃ મત મારી રીતે ઞમજડું 
જોએ, નહી તો યાડ શિહણુ આપો રકે નર્દી સિઈ પિધા્થીની વય, 
તેતી ત્રહણુશક્તિ વગેર ધ્યાનમાં 1ખડું “તેઝગે તર£પરાત માતમિ રક્તિઓના 
વિકાસ * રમાં મ *રતા થાય ગેર મોપિનાનના ન્યિમોના ત્યા «૮૨ પડ 


ત્યા ઉપડોગ ગ્વો “તએ, ” જેથી પિદ્યાધની કતિ ૬ 1ના વિચા? અનત 
માનસિક રાક્તિઓને। વિકાસ થાન 


(લ) મનોનિત્તાન અને ગરીન્નિસ્ઞાન 


આ બતે વગ્ચેતો સ 1વ ઘણા ગાઠ છે કારણુ કે «યારે એક માતસિક 
પ્િયાખા સાથે કમ કરે છે તારે બાજુ શારીરિ દ્િયાએ સાથે કામ કરે ૬ 
જાઈ પણુ દિએ નેતા મન અને શરી? વચ્વ॥ સધ ગાઢ છે માણુસની 
માનસિક ક્રિયાઓ સાથે ૨।?1મ્કિ ક્રિયાઓ નને 1તેતી જ હોય છે કાઈ પણુ રારીરિક 
ઇિયાએ 1ના માનસિક ક્રિયાઓ ૨ મ્ય નથી માનસિક ડિયાઓ મેટે ભાગે જાનત ત 
સામે મમ્કાનની છે એ ઉપરાત ટવીક માતસિક ક્રિયાઓ શારીરિક નછાએ 
મારદૃત વ્યક્ત કરી શક્ય ઝે મુખતે મનનુ દશ ઢી શકાય આપણી લાગગીઓ 
ઊમિઓ અ આવેગો નેચેટાએ અગમ્થિતિઓ શક્તા નગરે કે જે શારીરિક 
ક્િયાઓ છે એ મા ક્ત ?14ી શકાય શરીર બ રની દુતિ41ા અને મન વચ્ચે 
સપ્યગ્થ તરીકે] થામ ક? છે મળોવિના] માતમિક દિયાએન સ પુગ 1ખ ર મજ્વા 
માટે ક્વીક શારીરિડ ક્રિડાએઃ ખાસ ઇરી। જ્તાનતત્ર; 14 સમજતું જોત એ 
આ ઉપમગ્થી જેઈ શામે કે મતેોપિનાત અને શરી વિતન ગેડ ળી ન સાથે 
ગહ રીતે સય્કાએના છે 
મતે વિજ્ઞાનની €પયાગિતા 

ગ્રનોપિતાન સામાજિક જીવનમાં તેમ જ રજિ । ૬/વનમાં ઘણુ ઉ શમી નીવડે 
છે સમાજની ભિત ભિન પ્રમરતી વ્યક્તિઓ સાથે મા ગમ સબધમા આડનુ પડે 
છે એ તરેક -યક્તિ સાથે સુમે [થી ૬,4ત થતાતડા માટે એ દરંક્ના મા અને 
લાગણીઓનુ જાન જેનુ જેડએ અન] એ ઝાન મળોડિગાન આવે છે આ ઉપરથી 
નઈ શકરો કે ખીજ વ્યક્તિઓના સત ધમાં આવતી વખતે મળગડિજ્ઞાન ઉડનોમી 
થઈ પડે છે મનોનિનાતના -મભ્ય સથી સામેના માણુસ ગું મન તેમ જ વતષન સારી 
રીતે સમજ શમાય છે 

રશન્દિ જિદમીમાં પણુ મતોતિસાન ધણુ ઉપતોત્રી કે વ્યક્તિ] કુટુંબના 
જીદા જુદા સમધીએ નવા કે માં બાપ ભાઈઓ ધણી ધણીઆણી વગેરેના 


ન્ન્ર્‌ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


મન, વતત અતે લાગણીઓતુ સાન હોય તો એ કૌટુ મિક જીવનમાં સુખેથી રટી 
-રકે અતે જીતન સુખમય બનાવી શકે આપણુ વતષ્ન સામેના માણુસતી લાગણીઓ 
અને મનને પ્યાનમાં લઈને હોવુ જેઈએ કે જેથી મોટા ભાગના કૌડટુ મિક 
કતયાક કાસા દૂર કરી શકાય 


મનોિજ્ઞાન શિક્ષણના ક્ષેત્રમા તેમાજ ઉદ્યોગના ક્ષેત્રમા ઘણુ ઉપનોમી યયુ 
છે એ બને ક્ષેત્રમા મનોપિતાને પરિવર્તન મ્યુ છે 


શિક્ષણુના ક્ષેનમાં મને[તિસ્તાનના કેટનાક સામાન્ય સિદ્દાતાોને લા 
પાડનામાં આ 4 છે ” જેથી શિક્ષક નિદ્યાર્થોને ઉત્તમ રીતે શિક્ષણુ આપી 
-રૂક મનેનિજ્ાન રિ તે વિદ્યાર્થીનું મન કેરી રીતે વિકાસ પામે છે તેનુ સાન 
આપે છે મનોવિજ્ઞાન થુદ્ધિ-કસો”ીથી વિદ્યાર્થીની બૌદ્ધિશ્ગ્સકિતિ અયવા માનસિક 
ઉંમરતુ માપ આપે છે કે જેરી વિધાર્થી કેરા વર્ગને મા? લાયક છે તે નકા 
ચાય છે બાળકોના વર્ગો વાસ્તવિક ઉંમગ પ્રમાતે ન પાડતા તેઓની માનસિક 
ઉંમર પ્રમાણે પાડડા ન્નેઈએ કે જેથી કોઈ ઓકી બૈદ્દિક રાક્તિના વિધ ચીને 
લઘુતામ્રથિ એટને કે _ બીજ મરતા ઊતરતો જ છુ એવી મનની ખોની ગાઠ 
થાય નહીં આ પ્રમાણે બાળકના વર્ગો. પાડવાથી રિક્ષક] કામ ધણુ સહેતુ 
ન્યાય છે 


વધુમા મને નિનાન શિથ તે માળથ્ના પ્યાનની બામતમાં ઘણી માહીતી 
આપે છે [ધા નાના બાળકોનુ ધ્યાત અનૈચ્કિક છોડ છે શિથકે બાગકનુ 
અભ્યાસ દરમિયાન ધ્યાન ખેચ4ા માટે જુદી જુદી યુક્તિઓ જેડી કે રસદાયક 
વાતાએ મોહ પમાડે એવા અ ર ચિત વમેરનો ઉપડોમ *રવો તેએ કે જેથી 
બાળકનુ પ્યાન વત્રમા રહી શકે મતેિતાન વધુમાં બાળકની મૂશપ્રટતિઓ, 
આવેગો સ્મૃતિ રેવ્રો પૂર્ણ સવેદના વગેરે વિયે 1ણુ માહીતી આપે છે કે જે 
સિક્ષણુના ક્ષેત્રમા ધગી રીતે મદદર્ય્તા થાય છે આ ઉપરથી ન્નેવાશે કે 
મતોતિત્તાન શ્િક્ષણુના ક્ષત્રમા કે2ગુ બગુ ઉપ મી છે 


ઔધ ગિક ક્ષેમમા પગૃ મો વિનાનની ધગી ઉપડોગિતા છે નીગેતી બાગતોમાં 
મળોવિનાન ઉદ્યાગો ઉડડગમી થઈ પડે છે 


મજૂરોની પસદમી મા મળપિનન વડમ્થાપકેન ઉડોમી થઈ પડે છે 
જુદી જુવ કમોરીએ માતે મોિનાન મજૂરોની માનસિક શક્તિ સ્થા પર 


ભનતેવિજ્તાનનું સ્વરૂપ ૧૩? 


કામ કરવાની લાયકાત, શારીરિક ચપળતા, મજૂરતું વ્યકિતત્વ, રચિ વગેરેની? 
માહિતી નવસ્થાપકોને આપે છે કે જેથી લાયક માણુસતે યોગ્ય જગા. 
પૂર મૂણી શકાય. 


મજૂરોને લગતા કેટલાક ગ્રેશ્ો જેવા કે થાક, ક'ટાળો, અકસ્માતો વગેરેમાં. 
પણુ મનેવિત્તાન ઉદ્યોગના વ્યવસ્યાપકાને ઉપયોગી થાય છે. યાક તથા ક'ટાળા 
દૂર ફરવા અથવા ઓછે! કરવા માટે આરામ કયારે આપવો કેટલો આપવો અને 


આરામના સમય દરમિયાન બીજ શું સગવડો આપવી તે મતોવિજ્તાન વ્યવસ્યાપકાનેઃ 
ગ્રષોગા કરી સૂચવે છે, 


મજૂરોની ઉત્પાદનશક્તિ વધારવા માટે 'ેવા પ્રકાર્તું પ્રોત્સાહન હોવું? 
જેઈએ એ સતોવિજ્ઞાન નકી કરે છે કે જેથી ઉત્પાદનમાં વધારો થાય. એજામાં 
એઇા વખતમાં વધારેમાં વધારે ઉત્પાદન કરવા માટે મનોવિસાન વ્યવસ્થાપકાને, 
જુદા જુદા ઉપાયો બતાવી ઉપયોગી થાય છે, મજૂરોની કાર્યસિદ્ધિ પર ઉષ્ણુતામાન, 
પ્રકાર, થવા, સ'ગીત, ધોૉંધાટ વગેરેની શી અસર થાય છે એ મનેોવિત્તાન* 
ન્યવસ્યાપકાને બતાવે છે. મજૂરો અતે ઉધોગના વ્યવસ્થાપકો વચ્ચેનો સ'બ'ધ 
સારી રીતે કેમ ન્નળવવો તે મતોવિજ્તાત બતાવે છે. આ ઉપરથી નનેઈ શકારો કે 
હાલના ઔધ્યોગિક યુગમાં મનોવિન્તાન કેટલું બધુ ઉપયો મી છે. 


વળી કેટલાક માનસિક રોગોને દૂર કરવામાં મતોવિસાન ઉપયોગી થાય છે. 
અહીં ખાસ કરીને મતોવિશ્લેપણુશાસતતી પદ્ધતિઓનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


આ ઉપરાંત છીવનના દરેક પાસાએ માં મતેવેસાનની ઉપયોગિતા રહેલી છે. 
“1 ઉપરથી જાલના જમાનામાં મનોવિત્તાનની શી ઉપયોગિતા છે તે સમજી શકાશે... 


પ્રકરણુ ૨ 
સતેાવિગ્ઞાનની અહ્યાસપષ્દતિએ 

જૌતિહાગિડ દછિ 

મને॥ંવસ નના અભ્યાસમાં ૧૬મી રુદીની અધવચ સુધી વૈજ્ઞાનિક પદ્દતિથ 
“અભ્નામ *24ામાં આડતો ન હતો આ બઘા સમવ4 દરમિયાન મનોવિજ્ઞાનને 
અભ્વાસ અવૈસ્ાનિ પદ્દિથી કરરમાં આતતો પહતિસરના 'નિરીક્ષણુની કે! 
પયુ અન્વામ મારે કેમની જરૂર છે એ પ્યાનમમ લેવામાં આવેતુ નહીં અ 
વખતતા મતે[િતાનીએ પોતાના અભ્વાસ માટે પાઠના અનુભવ ઉપર જ આધાઃ 
ખતા પરતુ જ્વારે તેઆ એકમીત્ત સાથે મતોડિતાન વિષે ચર્ચા કરતા ત્યાર 
“%#તા પ્રસ પર તેએ ગચ્ચે મતલે પડતો અતે આરા મતને તાળા પ્રશ્નોને 
ઉકેન લાર॥ માગે કેઈ ઉષાર ત હતો છેવ?ે મતોતિતાતીએતે એમ લાગ્યુ 9 
ને મતેપિન્ઞા] ગ્રર્માત કગની હે4 તો એણે પણુ ખીન્ન નિત્તાનાની માકક વૈત્તાનિ! 
પદ્દતિથી અભ્યાસ મરવે જેઈએ 
ભતેપતિસપતતી અભ્ય સપ દ્રતિઃા 

«રેક પિત્તન પોતાની સામપમ્રૉની પ્રાપ્તિ માટે સ શોધતક્િ]ામાં વિવિધ 
“અમભ્નાયરડતિ તો ઉપડરગ ઝરે છે દરેડ પિત્તાન યતાની અભ્વાસપડતિએ 
સત્ય રક્તની શોધ કરે કે મોપિસાને પણુ દાનમાં પોતાની અભ્નાસ4&ૃતિએઓ 
“અપનાવી ૭ 'ે જે મારદૂત ડોતાના અભ્યાસતી સામત્રીએ ભમી કરે છે 
-મને[નિનાનની મુખ્ડ અભ્યાસ4&તિઓ નાચે પ્રમાણે છે 


(૧) આત્મનિરીમયુ અથરા બક્તિમત પદડ્દતિ 'તદત્વડ૯૦૫૦ત ૦૬ 
50]૯૮૬ ૫૯ લાત 


(-) નિરી1ણુ1&તિ કેતલ્દપઝ્તે ૦: ૦૬૯૮૫૬૦૮ 
૨% ગમેર પદતિમિ ₹%૨૦૫૦ ૦૫૦% પેડા ઇલ 
આપત્મનિરીદ્વની પદ્ધ પતિ 111050૪૮૬1૦ 
મનદિતાન માનસિક કરિયએનુ વિજ્ઞાન છે દ મારી પાતા!) માનસિક 


૧૨ 


ક્યાએવું તિરીતયુ આ મતિરીક્ષણુથ્રી કરુ છુ આત્મનિરીક્ષગ્મા વ્યક્તિ 


સતોવિસાનની અભ્યાસપહતિઓ વૃષ 


ચોતાની માનસિક ક્ાઓને વત્તાઓછા ગ્રેમાણુમાં વ્યર્વારેયત રીતે તપાસે છે. 
આ પડ્ઠતિ મનેોવિજ્ાનની લાર્તહલુક પડતિ છે કે જે મતોવિસાનને ખી” 
વિનાનોથી જુદુ પાડે છે. નિરીક્ષણુ અને પ્રયોગ આન્‍્મનિરીક્ષગુ પર આધાર રાખે છે. 


આત્મનિરીક્ષણુના કૈટલાક ખાસ કાયદાએ છે. આપણી માનસિક કિયાઓ 
ન્હમેશા આપશી સાધે હોય છે અને તેષી કોઈ પણુ પળે એનું આરત્મનિરીક્ષણુ 
થઈ શકે છે, & છેડ%વર્ણંબ્ટ્રપ્ડઇ'ડ 1860૮2૬0૬9 15 ર્ણા2%ડ ૧૪રદડ પાછા. આત્મ- 
નિરીક્ષણુથી આપણે માનસિક ક્યાએાનું સચોટ, ચોક્કસ અને સીધુ સાત 
મેળનીએ છીએ. 


એમ છતા આત્મનિરીટ્ષણુના કેટલાક ગેરફાયદાએ છે અને તે તીચે પ્રમાણે છે 


(સ) જડ વસ્તુઓની સરખામણીમાં માનસિક ક્રિયાઓ અસ્પણ અને ઝાંખી 
હોય છે, જડ વસ્તુઓ પર પ્યાન કેન્દ્રિત કરગું સહેલુ છે જ્યારે માર્નાસક ક્રિયાઓ 
પમ પ્યાન કેન્દ્રિત કરવુ' કઠિન છે અને તેથરી એતુ' આરત્માનિરીક્ષગુ કરનુ મુશકેવ છે. 


આદ્મનિરીક્ષણુની આ ખામી પ્રયત્નોથી દૂર કરી શકાય છે. આત્મનિરીક્ષણુમાં 
મનની એકામ્રતાની જરૂર હય છે કે જતો આધાર પ્રયત્નો અને રેવ પર 
કહેવા હોય છે. 


(5) માનસિક ક્રિયાઓ અગ્મિર અને ક્ષણિક છે. જ્યારે એની પર ધ્યાન 
“પત્રિત કરવા જઈએ ત્યારે એ અદશ્ય થઈ નનય છે. માર્નાસિક ક્રિયાઓને આત્મ- 
નિરીક્ષણુ માટે થોભાની ન શકાય. 


આ ખામી આપણી સ્મૃતિથી દૂર કરી રકાય છે, 37૮ ત્વત ૯૩૩11) 
₹૬1₹૦૬૩૦૯૯૬ ૧3૬ પટ શાલ્વે ૬૦ 10૫૮૦૭૪૯૮૬. 


(૧) 'ામ્ટે (€૦૮૫૯) જેવા મનેિસાનીઓ જણાવે છે કે અનતૃભતનેો 
અનુભ હોઈ શકે નહીં. એટવે ક સાતા ઝેય એક જ મનથી થઈન શકે નહીં. 
આતમનિરીક્ષણુ સમમે મન પોતાનું જ અધ્યયન કરે છે એશ્વે એ સાભાતિક છે 
3 એવું લક્ષ્ય બે વિભાગોમાં વિભક્ત થાય છે, એક તો માનસિત ક્રિ1 કે જેનુ 
નિરીક્ષગુ કરવાનુ છે અતે દ્વિતીય ગેય કે જેનાથી માનસિક ક્રિ1ા સચ વિત છે, 
અ રીતે આત્મનિરીટયુ કરતી વખતે મન સ્વપ દા અતે દેય બને 
બને છે. હગનું ને વિચારવું ક હતાં મને શુ થાય છે તે બને દિયા નડે ન 
થાય. કોધ ડરવે ને તે જ વખતે તેનું પૃયષ્કરણુ કરવુ અશક્ય ઝે. 


જદ સામાન્ય મતોવિસાન 


(સ) વ્યવકારવાદી મતોવિજ્ઞાનીઝા એમ કહે છે કે આત્મનિરીક્ષયુર્ય 
ગ્રાપ્ત થતી સામત્રી આત્મલક્ષી .( 5૭8૦) હોય છે, અતે તેથી એ વૈત્તાતિ! 
પહતિ ન કહેવાય. આત્મનિરીટ્ષખ્થી હુ' મારી લાગણીઓ અને સ વેદના જાઈ 
શકતો નથી, તેમ જ બે મનોવિજ્ઞાનીએ એક જ મતેટતિનું નિરીક્ષણુ કરી શકતા 
નયી, દરેક વૈત્તાનિક પોતપોતાની લાગજીઓ અતે સવેદનાઓતો અવુંભ? 
કરે છે પરતુ બધાથી એક જ માનસિક ક્િયાનો એક ૪ સમયે અનુભવ થં 
શક્તો નથી. * 


(મ) ખાલ ઉરોજકથી ઉત્પન્ન થયેવી માનસિક ક્રિયાઓનું આપણે નિરીક્ષગ 
કરવાનું દોય છે. પર'તુ ન્યારે ઉત્તેૅ૮ક ઉપર પ્યાન આપીએ ત્યારે માનસિક 
ડિયાએ પર પ્યાન આપી શકાતું નથી. અને જ્યારે માનસિક ક્રિયાઓ પર્‌ ધ્યાન 
આપીએ ત્યારે ઉત્તેજક પર્‌ પ્યાન અપાતુ" નથી. 


(૧) આત્મનિરીક્ષણુથી વ્યક્તિગત માનસિક ક્રિયાઓનું સાન થાય છે પરતુ 
સનોવિજ્ઞાન વિત્તાન હોવાથી બધાની માનસિક ક્યાઓનું સામાન્ય સાત હેં 
જેઈએ, કે જે આ પદ્ધતિથી મેળવવું અશકય છે. 


આત્મનિરીક્ષણુની પડ્તિમાં ઉપર બતાવેના રદાષાો છે, એમ છતાં આ 
પહ્દિને મનોવિસાનમાથી દૂર કરી શકાપ એમ નથી. મનોવિત્તાનમાં એવુ અનોખુ” 
સ્થાન છે. 


ખાલ્ય નિરીક્ષસૂપદ્તતિ : 31૯1106 ૦ ૦0૩૯૬૬૧૬1૦૪ : 


આ પહતિ પિષયલક્ષી (૦૩)૯૫૫૦) છે. જ્યક્તિની માનસિક ક્રિયાઓ તેના 
વતન તેમ જ વ્યવહારમાં પ્રગટ થાય છે કઃરણુ કે મત અને શરીર સમાન્તરં 
કાય કરે છે, બાલનિરીક્ષણુપડ્તિમાં બીન્ત માણુસના મતની બાલનિશાનીઓ, 
જેવી ક વર્તન, અ'ગાગ્યિતિ, સુખમુદાઓએ, હાવગમાવ, ભાષા વગેરેનું નિરીક્ષગૃ કરી 
સાનસિક ક્રિયાઓ [પે અનુમાન કરવામાં આને છે. ખીશ્તની માનસિક ક્યાઓવું 
નિરીક્ષણુ સીધી રીતે થતુ નથી. આયણુતે ખીંત્તઓની માનસિક ક્રષિાઓનુ સાન 
આડકતરી રીતે તેના વર્તન ઉપરથી થાય છે. દા. ત., હુ “કાઈ માણુસતા 
વર્તનનું નીચે માણું નિગીક્ષણુ કરુ' જર. એની આખોના ભવાં ચદેલાં છે, દાંત 
પીસેલા છે, ઝુઠીઓ વાળી છે, એ નેરથી ખોલે છે, વગેરે. આ વતષનતુ નિરીક્ષણુ 
કર્યાં પછી હુ "ખ્યાલ કરુ' છુ" કે એ માણુસ ગુસ્સે છે, કારણુ કે જ્યારે હુ 
પણુ ગુસ્સે ચાઉ છુ ત્યારે મારુ' વર્તન પણુ ક'ઈકે અ'શે આ જ પ્રમાણે હોય છે. 
તગડી એ યાદ રાખડું જરૂરી છે "ક બીત્તની માનસિક ક્રિય.ઓને તેના વતષ્ન પરથી 


મનોવિજ્ઞાનની અભ્યાસપદ્તિઓ ૧૭ 


“જ્યાવ કરતા પહેવાં આપણુને એવો! અનુભવ થયો દોવા જેઈએ, કારણુ કે 
નિરીક્ષણુતે આધાર આત્મનિરીક્ષગુ પર રહેવો છે, પ્રથમ આત્મનિરીદ્ષણુ કર્યા 
વિના વર્તન પરથી ખીન્નની માનસિક ક્રિયામાં વિષે ખ્યાલ થઈ શકતો નથી. 


આ ઉપરથી જે શકારો કે બી'નએની માનમિક ક્રિયાઓને વતત પરથી 
“ખ્યાવ કરવામા નીચેની ત્રણુન્બાગતો રહેવી છે. 


(૧) વર્તનનુ' નિરીક્ષણુ કરું. 
(૨) આ વર્તન ઉપરથી માનસિક ક્રિ1ાઓ વિષે પ્યાવ કરવે!, 


અને (૩) બીન્નઓનાં વર્તન પરથી માનનિક ક્રિયાઓ વિષે કરેલો ખ્યાલ 
આપણા ખ્યાવ પર આધારેત હોવે જેઈએ 


બાલ નિરીક્ષણુપદ્ધતિની કેટલીક ખામીએ છે અને તે નીચે પ્રમાણે છે 


(અ) માનવનો સ્વભાવ છે કે તે બીજના માનમાં પોતાના જ વિચારો, 
લાગણીઓ અને પ્રમત્તિઓઆ નેય છે. સત માણુસ બીજાને પણુ સત જેશે અને 
લુચ્ચો માણુસ બીજને લુચ્કો ગણુશે વળી જ્યારે નિરીક્ષક અને નિરીક્ષ્યના મતોની 
વચ્ચે ઘણુ મોટો તષ્ાવત છેડ તારે આ મુરકેવી ઘગી વધી જાય છે, બાળકનુ 
મન, જગવી માણસનુ મન, વિકૃત મન, પ્રાણીતુ મત વગેરે સમજવામા ઘસી 
સુશ્કેવીઓ રહેવી છે, કારણુ કે આ બધા મનો અને આપણા મન વચ્ચે ઘણો 
મોરા તકાવત રહેવો છે. 
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નિરીટ્યાયુની આ મુશ્કેવી રચનાત્મક ક”પના માર્કૂત આપણે દૂર કરી શકીએ 
અર્હી મનોવિજ્ઞાનીએ સભાળ રાખડી નેઈએ અને લોઈડે મોર્ગનના ( (1૦) 
કેત ) સિદ્ધાતનો ઉપષ્રોગ કરવો એ નિયમ આ મ્રમાણે છે “10 8૦ ૮05૯ 
100 ૫૪૯ 1ત૬૯£]2£૯૬ 21 2૮૬1011 2૬ દ૩૯ ૦૫૬૦૦1૯ ૦દ ૧ 1158૯દ 1253૮31૯ 
[તિલ્પાંદ૪, 1 3૬ ૦27 19૯ 100£2૮૯૬્ગ દડ દ3૯ ૦૫૬૦૦01૯ ૦7 દ) ૯ઝ૯૮તાડ૯ 
૦ ૦તતલ કાટા ડઇળતતંડ 1039૯૮ 17 દરદ છડ્તાકાં૦ઇલ્કાં ડતરાલ ” 


દા ત, પ્રાણીએ અને પક્ષીઓના કાર્યમા છુદ્દિ નહીં પણુ ફક્ત પ્રેરણા છે 
એમ સમજવુ. 


(૧) પક્ષપાત અને દુરામ્રહને લીધે ખીક્નઓઆની માનસિક ક્રિયાએ નિષે 
જ્યાવ કરવામાં મુરકેલીએ લેભી થાય છે. આને લીધે બીન્નઓની માનસિક 
ક્િયાઓ વિષેનો ખ્યાવ દૂડિત થવાનો સભવ રહે છે. દુશ્મનોના દોષો આપણુને 
તરત નજરે પડે છે જ્યારે માતા પોતાના બાળકનો વાક નતી નથી. 


૧૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


: આ મુરકેલી નિષ્પટ્દાપાતપણે નિરીકાણુ કરવાની ટેવધી દૂર કરી શકાય. 
મનોવિજ્ઞાનીએ આવી વસ્તુઓથી પર રહેનું જેઈએ અને દરેક વસ્તુને નિષ્પક્ષપાત 
દૃષ્ટિએ નનેવાની રેવ કેળવવી નઈ એ. 


(૧) માણુસના રૉંમ અને દભને લીધે બીન્તગની માનસિક ક્યાએ વિવે 
અરુ અતુમાન કરી શકાતું નથી, બહારથી માગુશ્ના માં પર હાસ્ય હેય પણું 
દિલમાં કપટ હેય. 


પ્રાયાગિક પદ્ધતિ (10૯ ાળાલાદા 31૮1106) : 


મનોવિજ્ઞાનમાં શરૂઆતમાં પ્રયોગો કરવામાં આવતા નહોતા. એની અભ્યઃસ- 
સામપ્રીઓ સાદા નિરીક્ષણુ અથવા આત્મનિરીક્ષણુથી લેમી કરવામાં આવતી હતી. 
પ્રયોગ કરીને સામમ્રીએ ભેગી કરવામાં આવતી નહીં, પર'તુ વખત જતાં મનોવિતાનને 
વિત્તાન તરીકે ઓળખવામાં આવ્યું" અને એ માટે પ્રાયોગિક પદ્ધતિની જરૂર જણાઈ. 
૬. સ, ૧૮૭૯માં જમન મતેવિતાતી વૃન્ટે ( 30તવંદ) મને વિત્તાનની પહેલ- 
વહેવી પ્રયોગશાળા સ્થાપી. શરૂઆતમાં પ્રયોત્રો મનોવિતાન સાથે સ'કળાયેવી 
શારીરિક ક્રિયાઓ પૃરતા જ મર્યાદિત હતા. પ્રયોગો ખાસ કરીને સ્કૃતિવકરેખા, 
ગ્રતિક્રિયા વગેરે માટે થતા. પરતુ વખત જતાં પ્રાયોગિક પદ્દતિ વધુ ને વધુ 
વિકાસ પામી અને આજે મતોવિત્ાનની ધણીખરી સામમ્રીઓ વૈજ્ઞાનિક પડતિથી 
ગ્રયોગા કરી ભેમી કરવામાં આવે છે. 


ગ્રયોગ એટલે નિય'ત્રિત કરવી શ્દરિતિમાં નિરીક્ષગુ કરવુ' તે. સાદા નિરી- 
ડ્ષણુમાં સ્વેચ્છાપૂર્વક થતી માનસિક ક્રિયાઓનુ' નિરીક્ષણુ કરવામાં આવે છે. ન્ત્યારે 
ગ્રથોગમાં કૃત્રિમ રીતે માનસિક ક્રિયાઓ ઉત્પન કરી અગાઉથી નકી કરેવા 
[થતિઓમાં અભ્યાસ કરવામાં આવે છે. મનોવિસાનના પ્રયોગમાં બે વ્યક્તિઓની 
જરૂર રહેલી છે, એક ગ્રયોગ કરનાર અને બીજ ગ્રમાતા ક જેતા વતનનું નિરીક્ષણુ 
કરવાનુ' છે. પ્રયોગમાં આત્મનિરીતણુ અને પરનિરીક્ષણુ બન્નેના ઉપયોગ થાય છે. 
ગ્રમાતા આત્મનિરીહણુ કરે છે જ્યારે ગ્રયોગ કગ્નાર પરનિરીક્ષણુ કરે છે. પ્રયોગ 
કરનાર જે રિથિતિમા પ્રયાગ કરે છે એતી ઉપર કાખૂ રાખે છે. તે પ્રયોગ કરતી 
નખતે કાઈ એક ગ્થરિતિ બદલે છે અતે બાકીની બધી સ્થિતિઓ તેમની તેમ રાખી 
પરિણામમાં શુ ફેર થાય છે એતી નોવ લે છે. જે સ્થિતિને બદવવામાં આવે છે 
એને સ્વત'ત્ર વિકારી (1તતંત્ઝઝઝવંતવદ ૪201૯ ) કહેવામાં આવે છે, ન્‍્યયારે એના 
પરિણામે જે ડ્રેરકાર થાય છે એને પરત'ત્ર નિકારી (તંવ્ઝવ્તતેલદ ખ્યાત) 


કહેવામાં આવે છે. દા. ત, સ્પૃતિનો અધાર સંસ્કારની સખ્યા, ધ્યાન અને રસ 


મનોવિજ્ાનતી અભ્યાસપડતિઓ ૧ર 


(1તપ્વ્ટત્ડદ) પર્‌ રહેવો! છે. સ્મૃતિના આધાર સસ્કારની સખ્યા ઉપર ડયાસવી 
રહેતો છે એ નછી કરવા માટે પ્યાન અને રસને (1તદ૯૮લડદ) સ્થાયી રાખી 
સમ્કારની સ'ખ્યામાં વધ4થ કરવી. અહીં સ્મૃતિ પરત"ત્ર ડિકારી ( વૈંવ્છતતતત્તદ 
જટ) કેવાય છે ન્યારે સસ્કારની સ ખ્યા સ્વતત્ર વિકારી (1તર્વલ2તાવત્તદ 
૬૩801૮) કહેવાય છે. 


ગ્રયોગમાં સાદા નિરીક્ષણુ કરતા કેટલાક ફાયદાઓ છે. 


ગ્રયોાગમમાં આપશે ધારીએ એટવી વર બનાવવુ પુનરાવર્તન કરી રાઇીએ 
છીએ અને તેથી બનાવવું શાન્તિ અને ધીરજથી નિરીક્ષણુ કરી શકાય છે, અને 
:આ રીતે ૪ીધેલુ નિરીક્ષાણુ સત્ય અનુમાન સ્થાપવામાં મદદ ઢરૅ છે. 


વળી પ્રયોગમાં કોઈ પણુ માનસિક દ્વિયાને જીવા જુદા વાતાતરણુમાં તપારી 
શકાય છે, અને એ પરથી કોઈ એક માનસિક કિ] પર જુગ જુદા વાતાવમ ગુની 
શુ અસર થાય છે એ તપામી શકાય છે, આ ઉપરાત પ્રનોગમાં બીનજરૂરી 
તત્ત્વાને દૂર કરીને ફ્ક્ત જરૂરી તત્ત્વામા જ બનાવનુ નિરીક્ષણુ થઈ શકે છે અને 
સએથી બીનજ૩રી તત્ત્વાતી થતી અસરને ર2 કરી શકાય છે 


ત્રાયોગિદ્ર પદ્ધતિની કેટવીક ખામીઓ નીચે પ્રમાણે છે 


ત્રયાગ કરતી વખતે પ્રયોગ છેઃ॥ના બતાતતી સાથે સકળાયેની ગાળ 
ગગિમ્થિતિએ તેમ જ પ્રમાતાની આતરિક સ્થિતિઓ ઉપર આપણે સ પૂર્યુપખે કાકૂ 
“હોતો નથી વાતા4રણુ તેમ જ માનસિક કિડાઓ પર સ પૂણું કાઝૂ મેળવવો અશષ્ય છે. 


ફતિમ વાતા4રણુમા, સામાન્ય વાતાનરણુમા જેમ સ્વેચ્ઠાએ માનસિક ક્રિતાઓ 
થાય છે એમ થતી નથી કૃત્રિમ વાતાનરણુથી માનસિક ક્િયાએ પર વત્તાઓ૭ 
ગ્રમાણુમાં અસર થાય છે અને એથી માનસિક દ્યાનુ એના ખરા સ્વ3્પમા 
નિરીદ્યણુ કરી શકાતું નથી 


વળી ખીન્ન પિત્તાનના પ્રવોગા કરતા મતોતિતાનતા પ્રડોગો ધારે મુશ્કેત છે, 
“રણ, કૈ. એમા. વાતાડરણ, તશ્રા, રરી?,ઉપરત, મતતે. પારા, શમા, રાસ્મન્ાતા, છટક, 
છે ક જે મુથકેન કે 


આ ત્રણુ ઉખર્‌ બતાવેતી અભ્વાસપટ્તિઓ ઉપરાત બીજી અભ્યાસ- 
પડ્તિઓ પણુ મતોનતિજ્તાનમાં છે અને તેનો કેટગાક સ જેમાોમાં ઉપતોગ થાય છે. 
-આમાની 'ખાત્ર ખે નીચે પ્રમાણે છે 


૨૦ સામાન્ય મતોવિત્તાન 


(૧) ઉત્પત્તિવાદ-અભ્યાસપદ્ધતિ 7૦ ૦લબાટ 3121004 : 


આ પહદ્દતિથી માણુસ મનની ઉત્પત્તિ તેમ જ વિકાસનો અભ્યાસ કરવામા 
આવે છે, ખઆાલ્યાવસ્થાથી માંડીને મુખ્ત ઉંમર સધીમાં માણસનું મન કેવી રીતે 
વિકાસ પામે છે તેતો અભ્યાસ ફરવામાં આવે છે. વળી ગ્રાણીઓના મેવ 
વિકાસતોા અભ્યાસ પણુ આ પહ્દતિથી કરી શકાય છે, ઊર્મિઓ, લાગણીળો 
વગેરેની ઉત્પત્તિના અભ્યાસ કરવામાં એ મદદ ડરે છે, 


(૨) વ્વક્તિ-કતિહાસપદ્રતિ 17૯ €45૦ 21190073/ 3121106 : 


જે વ્યક્તિઓતું મન ક'ઈકે અ“ વિકૃત હોય એના અભ્યાસ માટે બા 
પદ્દિ ઉપયોગી થાય છે. એ તકોના વિકૃત મનનાં શારીરિક, સામાજિક અને 
સાનસિક કારણ શોધી કાઢવા માટે આ પહદતિતો ઉપયોગ થાય છે. એમાં 
વ્યક્તિનો વિશ્વાસ જીતી ર્વત-ત્ર વાર્તાલાપથી આખો ઇતિહાસ ન્નણી કયાં સુરકેળી 
છે એ રોધી કાઢી એને દૂર [કરવાના ઉપાયો સચવવામાં આવે છે. 


મકરણ ૩ જુ 


સાનવેતર ગ્રાણીએ।નું વર્તન 
-₹3 ઉરતિ (810108ાત્ય 1590168101 ) 


એગ ંમમી સદીતા મપ્યમળમાં ડાર્વિતે જવનડિસાનમાં જે ઠાતિશાર્થ 
મ્ડ્રાત 2 નડે, તેતો પડધેો મનુચના ના જૈજ્તાનિક વિચારે ઉપર પશ્યો તે 
પ'તા છવત ડિતાનમાં તેમ જ મનોવિનાનમાં માનવ અને બીત્ત પ્રાષણી એ.મી#ધી 
તન ભિન કે, તેમનામાં મા પ્ર ?્તુ ચનખાપણુ નથી એડી માન્યતા ૬૮ હતી. 
રૃ તનો દ્રતરા (ઝિણડતા) ગર્તમાન્ય હતો દેકાતતા કહેના પ્રમાણ માનર 
અ અન્ય પ્રાગીએ વચ્ચે મૂઝનત તકાતત 9 માનડમાં સ્વતત્ર પિચાર 
ર્સાગ્તવાઝુ મત છે અને તેનુ વર્તન છુઝિનિ રેય છે અન્ય ગ્રાણીએઓને કક્ત 
૬/ડ શરીમ જ છેય છે તેથી તેએનું તતન યગવત્‌ છેડ છે તેમનામાં ગેતન 
4 છે પન્તુ તે કઈ પચુ કરી શશ્તા નયી તેમતુ ચેતન સાક્ષીરૂપ હોય છે, 
મા શમ૫ નહે તેમનામાં મુડ ટાતી નથી અને વિચાર ઓ સ કલ્પમ્નાત 24 
“પ ] દાતા નથાં 


આ મત ડને લીતે મતોપિનાનતૃ અભ્યાઞક્ષેત્ર રારઆતમાં માનડીમન 
ત્પૂગ્તુ «૮ મર્યાત્‌ 2યુ હનુ તે પકી ડાવિતે જવનવિસાનમાં છુતનાત્મક નિરીદાણુ- 
પડ્તિને પ્રવેલ કર યો અને જવ ઉઠ્ઠાતિ (પર્લાઝટાવં [301૫૬૦0૩ ની 
વ્મત્તા ગડ કરી માનવર્કાટે એ જેવ ૨કાતિતો જ એક તગકો છે એવા 
મિદ્દાતનુ એણે પ્રતિપાદન ક્યું આ ઉ્ઠાતિના સિક્દાતની મનાવિસાન ઉપર ઘેરી 
અમર પડી અને પમ્ણિ(મે તેનુ અભ્યાઞક્ષેત વિમ્તૃત બન્યુ માનવીશરીરની 
જેમ માતડ]ીમન પગ આ ઉતઠ્કાતિમા જ ત્રિકાસ પામેતુ હેઝ જેઈ એ, 
નેમ “૮ માનવડ્તનતેો માનવેનર પ્રાગીએના વતત સાથે વિકાસનો સ ગધ 
રેવા “ઈએ, એડી શકા સડેજેભટ ઊમી થાડ છે માતવેતર ગ્રાગીઓન ગતન 
ઉપર ત#સ્થતાથ્ી પિચા? કરવાથી સ્પટ ખ્યાત આવરો કે જિત (૦૦૫૩) 1૯% ) 
“અતે વૈતિષ્યપૂરું (દાલ ) માનડીી4ર્તનતા કેમ્ગાક અગે અને ઘગ્કા પ્રાણો- 
[વતનમાં સાન અને સ? સ્વરૂપમાં મળી આવે છે મનેિત્તાનમાં તુલનાત્મક 


ર૪ સામાન્ય મનેવિસાન 


છે, સાધારણુ રીતે સ: ગ્રાણીનાં સર્વ" કાર્મો અતે ક્રિયાઓને! હેતુ પોતાની સૈ 
અને પરિસ્થિતિ સાથ્રે શમતુગા રાખવાનો હોય છે. આ સવાદિતામાં કોઈ શ્વ 
આવે તો તરત જ તેના પુન ગ્ધાપનની ક્વિા ઉત્પ થાય છે પરતુ એ ક્તિ 
અને નિર્જીવ પ્રાખીતુ સમતુવાનુ પુન.મ્થાપન એ ખે વચ્ચે તફાવત એ છે ડે 
સજીવ પ્રાણીતુ અમતુતાસ્થાપન એતી સજીડતાનુ ગણુ | કરે છે, અતે ભ 
અવયવોથી પૂર્ણ એના એકમના સ્વર્ષમાં એટલે 'ે વ્યક્તિના ગ્વરૂપમા ચાર" 
જે એ સર્ઝ ક્રિયા અતે ગ્રતિક્યાઓ વ્યક્તિનું સળગપણુ (મલલાલ્ડડ) અંત 
જીનનસાતત્ય (૬૦૫૫૫૫૦ ૦? 17) _«4વે છે, નિર્ઝવ સૃષ્ટિમાં હું 
ક્રાઈ દેખાતુ નથી. નિવ પદાર્થ" સ્વરક્ષણુ કરી શડતો નશ્રી જાવનસાતતત ૧ 
સળગપણુ ન્ાળવગુ એટવે વ્યક્તિના એકમતુ રહ્ણુ કરતુ એ જીવનનો યખ્ય 
સવ્યાષી જૈવ હેતુ છે સ ગ્રાગીઓમાં સ્વનિયમન (ડથાં-તવ૪પા2ઘ૦૩) ના 
કાર્યો એ જ બતાવે છે. શરીરના કોઈ અવયવને ઈતિ થઈ હોય, તુકશાન પદોષ્ડુ 
જોય તો અન્ય અ4યવો વધારે ગ્રમાણુમાં કાર કરીને તેની ખોટ પૂરી પાડે છે 
અમીમા (પોરા, &ત્ઝ્લં?૧), પાડડીએ જીવ (ડૉ!૩૩૯૯-૩ાછાહાલર્પાટ ), તારક 
મત્ય (ડઘટદડીડં), મટોડીમાં સળનગતો જીવ ( લ્યઈક-૫૪૦૯0 ) વગેરે ગ્રકાવના 
ગ્રાણીતુ શરીર આપણે મષ્યમાથી કાપી નાખીએ તો તેના બ ને વિભાગોના કપા 
ગમેના અવયવો ફ્રી નિકાસ પામી તેના ખે સપૂગુ પ્રાણી બને છે. ઉચ્ચ કક્ષાના 
ગ્રાણીઓના જખમને રૂઝ આવૈ તો એ રૂઝ પણુ એડી ક્િયાતુ જ સ્વરૂપ છે ગવા 
અનેક દાખ્વાએ આપી શકાય કે છે વ્યક્તિનું સળગપણુ, સ પૂણુપણ મે 
સજીવતાની ખાસિયત છે એ સિદ કરે છે. વત શરીર સપૂણુ" એકમ ત 
કાર્ય ક? છે, પરિગ્થિતિમા, સ નેગોમાં થતા ડ્રેરફ્ાશો વચ્ચે આ સ પૂણુ'તા ગતે 
એકમપડુ ટકાની રાખવા સારુ તે વર્તન કરે છે 

આ એકમપણાને કારણે પરિમ્થિતિ સામેની જતી સર્ચ 8૭િ1-ગતિક્ામાં, 
જીવત પ્રાણીના સ્વ વ્પડઇારોમાં સાધારણુ રીતે કુદરતી જ સ વાદિતા સરને એક- 
મૂનતા આવે છે. અખડ જીન વર્તન એ તેના કોઈ પણુ તિભાત્રનું સ્વતત્ર 
વર્તન નથી તે અખડ જીવનું જ વર્તન છોય છે. પરિમ્થિતિ સાથેની આતર- 
8પિયામાં અને હ્વનચતનત વમેરેમા અખડ તાણી સપૂગું એકમ તરીકે ભાગ લે છે 
તેતે ન નતષન કહેનાર. સળગ અને સપૂસગું જવ જ વર્તન કરે છે. 
નિષ્તમ'નવમનની કલપના $ 

એના થછૂનું એકમપણુ અતાવતી સાતવની છતનડિયાઓ પાછળ અમૂત* 
શ્રાખમૂનત્ત્વ,-આત્માં કે મત,-જેવી વમ્તુની કશપના કરીએ તે તે અગૈતાનિક છે, 
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અભ્યાસપર્દતિ ( €૦૧૩૩૩૫થ૪૦ ડ4ટર્દા૦તે ) લાભકારક નીવડી છે, મન 
ગ્રાણીઓના વર્તનમાં જે માનસિક વ્યવહારો તાત થાય છે તે માનવની માતઇ 
સરક્યિઓની જેમ જટિલ અને વૈવિષ્યપૂર્ણુ હોતા નથી. પણુ તેમના આ * 
અને સરળ વર્તનનો તુલનાત્મક અભ્યાસ માનવ વતનના કેટલાક મૂળતત્વો છઃ 
ઝાંખો ને સૂચક પ્રકાશ નાખે છે. 


ગ્રાણીજવનની શરૂઆતથી અ'ત સુધી દરેક જવન કુદરતી રીતેજ 
જાતનું એકમ હોય છે. એ જીવ અખડ હોય છે; એને સળ ગપણું હોય છે. «* 
હીલચાલમા અવયવોની એક ગેકારની સુત્રથિતા જેવા મળે છે; તેથી એ હીલયાઇ 
વર્ણન “વતષત', “વ્યવહાર, “ગ્રઇત્તિ' એ શબ્દો વડે કરી શકાય, કક , 
(પતાત્લાપાક£) બીજમાંથી શહિ અને વિકાસ પામીને સજીવ ત્રાણીુ' શરીર જ' 
જ્તેનાં કાર્યો વધારે અને વધારે વિવિધ અને જટિલ બની ગયાં છે. તેમ જ એક! 
જવના પ્રાથમિક જીવનવ્યવહારમાંથી વિવિધતા અતે વિકાસ પામીતે માતરી 
જવનવ્યવહારની સુપ્રચિત વિવિધતા અને ્જાટેલત્તા પદ્િમી છે. આ જટિઈિ 
અને સુત્રથિતાને લીધે જ માનવી વત*ન-વ્યવહાર ય'્રત્રેરિત નહીં પણુ છુઠ્િવા' 
અને મનઃપ્રેરિત માલમ પડે છે. માનવરારીરનું ધક્તર અને તેનાં કાર્યોને વિશા 
વશાનૃક્મ વડે જન્મથી ન૮ નિશ્ચિત અને મર્યાદિત ચયેલો હોય છે. પરતું માજ 
સન વધારે સશ્કારક્ષમ દોય છે ને બાલ પરિસ્થિતિની અસર તેમ જ પરિરિથા 
સાથે અનુરૂછી ચવાના આંતરિક ગ્રષતતોને કારણે તેની જટિલતા અનેકગણી વધી દ 
વત્તન ગએટ્લે શુ* : 


ભાનવના વર્તન અને માનસિક ક્રિયાનુ' ઝીણુવટથી નિરીત્ણુ કરતાં કેટલ 
વિરિણ લક્ષણા ₹૫૪ થાય છે. સ વેદન (5૯05૨૬1૦), ગ્રત્યક્ષીકરણું (0૦૬૯૦૩૫100 
સ્મૃતિ (00૯00૦૬7, વિચાર (ળદ્લા1૦૮૬૦ત), સ'ક#પ (૫૫111, આવેગ (૯00૦1૦0 
શ્રેમ, દ્રૈપ,, વગેરે માનસિક ક્રિયાઓ છે. બોવવું, લખવું, વાંચવું, હસતું, ખેવ 
કૂદ્તું વગેરે વર્તનના નમૂતાએ છે. એ સવે ક્રિયાઓમાં એક સામાન્ય વાત સ્પ 
જણાય છે કે તે સવ ડિયાએ વ્યક્તિ અને પરિસ્થિતિ વચ્ચે સબધ દર્શાવે 1 
કર્જ માર્નાસિક સ્‍્મને વર્તનની કિયા વ્યક્તિ-પરિમ્ષિતિ સખ'ધમાંથી પૈદા યાય 1 
વ્યક્તિ ઉપર્‌ પરિર્થિતિ હ'મેચાં કાઈ ને કાઈ અસર કરતી રહે છે અને પરિરિથિતિ* 
બળા સામે વ્યકત «મેશા ગ્રીતીકેયા કર છે. માનવેતર ગ્રાળીઓનુ” વર્તન પ 
શા વ્યક્તિ-પસ્મ્મિતિસઅધથી સ'કળામેલું છે. 

પરિન્થિતિ રુપે સિય આંતરડિયાં એ ગજવતાનું વિરિઇ લક્ષ છે. નિદ 
નસ્તુ પોરેરિયતિ સાધે સડિય આંતરરા ઠરતી નધી, ને પોરિરિધતિનાં બળા સ 
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ભરોધ કરતી નથી. પણુ સજવ પ્રાણી તેમ કરે છે. દા. ત., લોહચુ'બક લોઢા 
રક ખે'ચાય છે, પદતુ બેતી વચ્ચે કાગળ કે અન્ય વસ્તુ રાખે! તો આ ખે'ચાખુ 
તહીં થાય, પણ્‌ કૂતર્‌' ખાદ્ય પદાર્થ ન્ટેતાં તે તરફ ખે'ચાય છે. જે ખેતી વચ્ચે 
કાયની બારી હોય તો તેથી તે નિરાશ નહીં થાય; ભીછી બારી, જુ બકુ કે બારણું 
શેધ્વા તે આમતેમ દોડશે ને ખઃઘ તરક પહોંચશે જ. આમ પ્રાળી હમેશાં પરિ- 
સ્થિતિને પહાંચી વળે છે. આ પરિસ્થિતિ સાથેની આંતરક્િયામાં વ્યક્તિ એક એકમ 
હેવાનું માલમ પડે છે. આ સજવતાનું લક્ષ ષ્યાનમાં રાખીને મતૃષ્ય અને અન્ય 
પ્રાણીઓના વતનને તુલનાત્મક અભ્યાસ કરીએ તો મનોવિસાનના કેટલાક પ્રશ્નોતો ઉકેલ 
લાવી શકાશે. નિમ્નમાનવ (17091001008 ) વત'નતેો અભ્યાસ સામાન્ય મનોવિગાન 
માટે મહતો છે. કારણુ કે તે માનવ વર્તનના કેટલાક પ્રશ્નો ઉપર પ્રકાશ નાખે 
જ. દા, ત., ઘેપડે પે!તાના તબેલા આગળથી પસાર થતાં તે તરક ખે'ચાય છે. પણ્‌ તેને 
અન્યત્ર વધારે સારો તબેસ્ને બતાવો તોપણુ તે ત્યાં પ્રથમ તો નહીં જય. તેતામાં 
સારાનરસાની વિવેકશક્તિ નથી. તેનું વતન જડ છે, ખુદ્ધિપ્રેરિત નથી. જ્યારે બીજી 
તર્ક નબળામાં નભળી મતની શક્તિ ધરાવનાર માણુસ પણુ પસ'દમી ને દલીલ કરી 
શકે છે. તુલનાત્મક અભ્યાસ દર્શાવે શકે છે કે તિમ્તમાનવપ્રાણી માત્ર સહચાર 
(€૦ત૫૬પાંઇ/) નઈ શકે છે, પણુ માનવપ્રાણી સરખાપણું ( 5100114011ઘ) ) 
જેઈ રાકે છે. ણુદ્દિરક્તિ માનવ પ્રાણીમાં જ "ખાસ કરીને જેવા મળે છે. 
પ્રાણીવર્ત્નન્‌' સામાન્ય સ્વરૂપઃ 
સજીવ પ્રાણી અને નિર્છવ પદાથ વચ્ચે મોરા અતે મૂળભૂત તફાવત છે. સજીવ 
ગ્રાણી પોતાના જીવનનું સાતત્ય ટકાવવાને પ્રયત્ન કરે છે, સ્વરક્ષણુ કરે છે, પોતાની 
મેળે પરિસ્થિતિ સાધે અનુકૂલન કરે છે, તેમ જ પોતાની ન્નતનું પુનરુત્પાઇ્ન પણુ 
કરે છે. જીવનવ્યવહારમાં જીવનશક્તિનો જે વ્યય ચાય છે તેતી ખોટ પૂરવા 
માટે સજીવ પ્રાણી પાવણુ મેળવે છે, ભદ્્ય શોધે છે, તે કટોકટીના સ'જેમેમાં 
પોતાનું રક્ષણુ કરવા મથે છે. પરિસ્થિતિમાં કાંઈ ફ્રેરફ્ાર યાય તો તેની સાથે 
સમાયોજન કરે છે. જેમકે, ઠંડી પડવા માંડે એટલે પક્ષીઓ સ્યળાંતર કરે છે. 
સર્વ પ્રકારનાં પ્રાણી ર્શદ્દે પામે છે, મર્ત્ય છે: અને જીવનર્શાકેત નણ થતાં 
મરી જાય છે, પરતુ તેઓ પુનરુત્પાદન કરીને વ'શતું સાતત્ય નનળવે છે. નિજી'વ્‌ 
પદાર્થ આમાંની કાઈ પ્રક્રિયા કરી રાકતે! નથી. નિજવ સણિ એક ગકારની 
સમતુલામાં રહે છે. ન્યારે આ સમતક્ષામાં કાઈ બાલરાકિત અલેલ પહોંચાડે યારે 
તરત જ સમતુલાની પુન:સ્યાપના યામ છે. જેમકે, આપણે ચોપડીને ધષો માર્યો, 


રબલ પરંથી ચોપડી નૉગે પડી, અને તે પછી ત્યા સ્થિર પટી રહી, 


પરુ 
આ બથી થોંત્રિક ડિયાઓઆ છે. સજવ ગ્રાણીમોં પણુ સમતુલા જ્ળનાઈ ર 
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માનવેતર પ્રાણીએનું વર્તન સ્પ 


કશ્પિત છે. મન કોઈ અમૂત" વગ્તુ નથી કે જે ફ્ક્ત માનવમાં જ દોય અને તેના 
-શરીર ઉપર અધિકાર ચવાવે તર્કગિનાનમાં એડી અમૂત વમ્તુતી કલ્પનાને મ્યાન 
તથી. નિરીક્ષગુમા ઉપવગ્ધ થતા વર્તનમાં દેખાતી સુમ્રથિતતા અને એકમપણાતુ' 
સ્પષ્ડીકગ્ણુ આપવા સાટે મતની કપના (13700૦૫પ્લ્ડાડ) કરીએ તો તેનુ ક્ષેત 
માત4 પૂગ્તુ જ મર્યાદિતિ રાખનું તો તે તતત્વડીત (વઇઈત૦૬૪ ) ગણાય. મનોવિસ્ાનતી 
દૃરિંએ “ મન” એક વર્ણનાત્મક (વૈવલ્ડ::2૬૪૦૯) ગત્તા છે, એ જીવનું અખ ડ- 
પણ, સુમ્રથિતતા, અને વ્યક્તિત્તતુ એકમપણુ દર્શાવે છે, આ દ્કોણુથી રૂજવ 
ગૃષ્ટિતી સન જનન ક્િયાઓ દા. ત , ચયાપચર્વાકેયા, ્શહ્દે, પુતરુત્પાલ્ન, સુનર્જનન 
( દલલાલતધ૦ ઝે, હવનચવત અને વર્તન એ સર્વને માર્નાસિક ક્રિયા તરીકે 
વ્ણુંવી શકાય. આ માનસિક ક્રિયાઓ માનવકેોટિમાં સભાનતા પામી છે. નીચવી 
કદ્ધાના પ્રાણીઓમાં સભાનતા છે કે નડી એ મશ્વ ઉકેલવાતુ રાક્ય નથી. 
માન4 સભાન છે, પોતાની સભાનતા વાનાનો ઉપયોગ કરીને તે બીન્નને 
જણાની રાકે છે અન્ય પ્રાણીએ તેમ કરી રાકતા નથો માનવેતર મ્રાણીઓના 
વર્તનના અભ્યામ મા? અથવા તો (મનતી કલ્પના વાપરવી જ હોવ તો) નિમ્ત- 
માન4મનના નિરીક્ષણ ને અભ્નાસતે માટે આપણુને તેઓના વર્તનનિરીતણુ 
ઉપર ૦7 આધાર રાખવે( પડે ઝે મન અતે માનસિક ક્રિયાઓ જેઈ શકાતી ન 
છોનાથી મતોવિત્તાનનાો વર્તનવાદી સ ગ્રદાય ( 80૨301૦૯5૬ ડબા) મનની 
૭/પનાતે ત્યાજ્% ગણે છે અને સર ગ્રાણીઓ તેમ જ માનવના સર વ્યતહારોને 
તેની શરીમ્ર્ચનાનો આધાર લર્ત ને સમન્તવે છે. 
વ્યક્તિ પરિસ્થિતિની આંતગ્કિયા - 
સવ સજીવ પ્રાણાએ પરિરિષિનિ સાધે પ્રતિકિયા કરે છે. પરિસ્થિતિમાં અને 
વાતાનરણુમા કોઈ ફ્રેરફાર થાય તો તેની સામે પણુ પ્રતિક્યા કરે છે. જૈન ઉત્ઠાતિના 
સર્જ તમક્કાએમાં હીલચાલ અતે ક્રિયાનું પરિસ્થિતિ સાથેનુ સમાયોજન આપણુને 
જેના મળે છે પરિસ્થિતિ સાથેતી વ્યક્તિની સવ" આતરડિયા અતુકૂવનના સ્વરૂપની 
હોય કે આ અનુકૂવનમાં કયા તો વ્યક્તિ પોતે બદવાઈ જાય છે કે કયા તો. 
પરિરિથતિને બદનીને “યક્તિ તેનુ પોતાની સાથે અનુફૂવન કરી લે છે, વ્યક્તિ 
પરિસ્થિતિને અનુકૂળ થાય છે અયવા પરિરિયતિને પોતાને અનુકૂળ બનાવે છે. 
પરિસ્થિતિ સાથેની ન્યક્તિની આતરકિયા સ-૬-સુ (સૃષ્ટિ-જવ-સૃખ્ટિ) 
ચ ગ્રતીકમાં (ડકબ્ળડ ) વર્હુવી શકાય આ ગ્રેતીકરૂપ વણુન ખે ગ્રેશ્ો 
ઊભા કરે છે છ4 ઉપર સૃષ્ટિ યવી રીતે ક્યા કરે છે? અને બીને આ 


મણિ ઉપર ૬: કેડી રીતે ડ્િયા કરે છે ? આ બન્નેનો જ્વામ આપણુને વ્યક્તિ- 
પ્ગિસ્થિતિની આનરક્માના સ ચાનનની સમજૂતી આપરે. 


રદ્‌ સામાન્ય મનોવિજ્તાન 


છવ ઉપર સૃણ્તિ કેવી રીતે ડિયા કરે છે? નિ્છવ પદાર્થ ઉપર બાઉ 
જગતની ક્રિયા રાક્તિતી યાનિક ક્રિયા જેની હોય છે પરતુ સજન પ્રાણી એ 
જૂદીજ જતની વમ્તુ છે એના જડ શરીર ઉપર બાલ રાક્તિઓની યાત્રિક કિયા 
થતી હશે પરતુ એના કરતા એની સજવતાને કારણે એ (૬૪૧) બાલ ગૃષ્ટિ 
સાથે જે વિશિષ્ટ પ્રકારતો સપક સાધે છે તે વધારે મહત્તનુ કે આ 
સપક શક્તિને ગ્રહણુક્ષમતા (#૯૦૦”દ૪1૬૪) કે સ વેદનક્ષમતા (ડલઝડાદ1/) 
કહેવાય છે તેમ જ જવ ખાલ સૃષ્ટિ સાથે ચેષ્દાક્રિય (00૬૦૮ 2૮૬1૫19 ) વડે. 
પણુ સપક સાધે છે સજીવ પ્રાણી બાલ સરની મ્થિતિનુ સવેદન પન્દ્રિવ વડે 
આકવન કરે છે દ્વા ત, મરઘીનુ બઃ્ચુ એને ખાઈ જવા માટે આવતી પિનાડીતે 
આખો વડે જુએ છે જેથી સ્વસરક્ષણુ માટે તે ઝાડ *ે કોઈ અન્ય વરતુ ઉપરે 
ચઢે છે સિંહની ભેદી ગર્જના હરણુ કાન વડે સાભળે છે અને આથી પોતાનો 
જીવ બચાવવા માટે એ રડી શકે છે સવ સજીન ગ્રાણઓમાં બાલ જગતવું 
શ્રદણુ કે આકલન એ મહત્ત્વની ક્યા છે નિમ્નતમ પ્ક્ષાનો એકમોની દવ 
અમીબા (પોરો) તે જે પાહ્ધીમાં તરતો હોય ત્યાતુ એના શરીરને નૃક્શાનકારક 
કાર્મિન પાવડરના દ્રાવનું અસ્તિત્વ નનણે છે અને પાણીના આ પિભાગથી તરત જ 
ખસી જય છે અમીગાને વરતુસ વેદનની ખાસ પન્દ્રિયો હોતી નથી તેમ જે એના 
સ'વેદનના પ્રમર પણુ એષા છે ન્વયારે માનનમાં આ સવેદનયન અત્યત 
વિકસિત અને જટિલ છે તેમા માર્યડિશિષ્તતા પામેવી અનેક ગ્રહણુઇન્દ્રિત “કે 
અતર્વાથકા ( £૯૦૯૦૬૦૯૭) વિમ્સ્યા છે, અનો તેઓ એકમીન્ન સાથે સહકાર કરીને 
માનવને જટિલ બાલ પરિરિયતિનુ સાન વધારે સારા ગમાણુમા અને વિપિધ 
ગ્રકારે આપે છે 

બાલ જગતનું સ વેદન એ એક જટિન કિયા છે બાલ સણિમાથી ઉત્પન યતા 
ઉદ્દીપડા (ડઘત્તપ॥) "8 સદિની શક્તિઓ વ્યક્તિના સવેદનય ત (5૯૫૭૦૬૪ 
કલ્ટ) 0ળાડાછ ) ઉપર ક્રિયા ડરીને ત્યા મનનતતેરણા (૪૬૯૬૫૯ 11108ઘ15૯) ઉત્પન્ન 
કરે છે અતર્નાડી મન્ન્નતતુ (#રિત્દલ્તદ 0૮૬૫૦) એ ઝોરણાનુ કે દ્રીય મન્કન- 
સરથા તરપ વદન કરે છે 'કે ટ્રીય મન્જાસમ્યામાં આ પ્રેરણાએ! અનેક જન્વિ 
ભનનમાગામાથી પસાર થઈ ને બહિર્વાટી મઃ જાતતું (૯₹૮0૬ 0૮૮૫૮૧) માંથી 


ચેટાય ન (800૬૦૬ તતર્લ્લમ્વ્ા5) તે હીતચાત અને રતિ કરવા પ્રેરે છ નાક 
કાન, આખ જભ વગેરે સવેદનના અતર્નાઝકો છ 


£દ્દીપકા (ડાઇતાણા1) 
ને રક્તિ સવેદનપ્રન્દ્રિય ઉપર કિયા કરે ને તેને ડિયાશીત કરે તે રાક્તિતે 
દર્‌ીષક કરેવાષ છે દરીપક રખના ત્ર બ્યા * કોરમા આપનાર 9, એવો યાય છે. 


માનવેતર ગ્રાણીઓતુ' વર્તન ર્છન 


દા. ત., બળદને ઝડપથી રાડ્વા પરોણી પ્રેરણા આપે છે. નેત્રો માટે પ્રકારા ઉદ્દીપક 
છે. નેત્રપટ ઉપરની પ્રકાશની ડિયા રદદિસવેદન ઉત્પન્ન કરે છે. કર્ણને માટે પ્વાનિ 
ઉદ્દીપક છે. ત્રાહક પન્દ્રિયામાં સવેદના ઉત્પન કરીને ઉદીપડો પ્ર,ણીને ચેતનાશ્રીલ 
કરે છે. _ 


શપ્ટાઇન્દ્િયે। “કે ફિયપ્યાણુકેદ ( ૯1૯૦૬૦૬૧) : 


સ'વેદનર્પ્ન્દ્રય વડે પશ્િમ્થિતિનો પરિચય મેળવીને જવ તેને અતુટૂળા એવી 
પ્રતિકિયા કર છે, પાણીમાં જે સ્થળે કામિન પાવર પીગળેલો હોય ત્યાંથી ખસીને 
અમીબા સુરક્ષિત સ્થળે જાય છે. આ ક્રિયા અમીબાને ડામિન ભૂછીના અસ્તિતનું 
જે સ'વેદન શતુ” તેને બધખબેસતી ગ્ર્તિકયા છે. મરઘીનુ' બચ્ચું” જિલાડીયી ૬વ 
ખઆવવા ઊંચા ઝાડ ઉપર ચઢે છે. ઉંદરના દશની પામે તે બહાર આવે થાર 
તેના પર તરાપ મારવા માટે બિલાડી તાઈીને નિશ્રેણ બેમે છે. શકુના વિમાનનો 
અવાજ સાંભળીને સૈનિકો વિમાનવિરોધી તોપગોળ। તૈયાર રાખે છે, અને 
અન્ય લેકે બૉયરામાં નાય છે. એ સવર પરિરિયતિને બંધબેસતી ક્િિયાઓ છે, 


અમીબાને કાઈ ખાસ ઉપન્દ્રિય હોતી નથી. તેનુ રચનાતત્ર સાદુ” 
છે. એનુ સર્વ શરીરજ સશ'વેદનત'ત્ર અતે ક્રિયાનું” પણુ તત્ર છે. માનવમાં 
વિશિષ્ટ કાર્યશક્તિ ધરાવતી હાથપગ જેવી પન્દ્રિયાો છે, જે વડે સાન4 
અનેક પ્રકારે હીલચાલ અને યૃતિઓ કરી શકે છે, અને હથિયારોનો ઉપયોગ 
ઠરીને એની ફૃતિશક્તિ અનેકગણી વધારૅ બનાવે છે. શરીરરચનાની દૃષ્ટિએ આ 
ક્રિયામાં સાધનો બે જ પ્રકારનાં છે, રનાયુ (પ 4પડર્લવ) અને મ થિ ( ઉં૩ળતંડ). 
સ્નાયુ અવયવે!નું હલનચલન ફરે છે, ન્ત્યારે મ્રથીઓ અ'તસાવો પેદા કરી 


પરિસ્થિતિને બ'ધમેસતી પ્રતિક્રિયા ડરવા યોગ્ય એવી રારીગ્ની આંતરિક પરિસ્થિતિ 
ઉત્પન્ન ડરે છે. 


શ્રતતિક્રિયા (1૨૯૧૩0૦15૯ ) 2 


પ્રન્રિયના ઉટ્દીપનથી ઉપજેલી કોઈ પણુ ક્રિયાને પ્રતિક્રિયા ટહેવાય છે. 
ઉદ્દીપક અને પ્રતિઠિયા એ પરસ્પરસબ'ધી સાઓ છે, જે ગ્રતિક્રિયાને ઉપન્નવે 
છે તે ણટ્રીપક અને ઉદ્દીપક જેને ઉપન્નવે છે તે પ્રતિક્રિયા. પ્રતિક્રિયા નિષ્ક્રિય 
હોતી નથી. એ સક્રિય હીલચાલ હોય છે. ઉદ્દીપકની શક્તિ અને પ્રતિકરિયાની 
શક્તિ બે વચ્ચે ભિત્તત્ત છે. દા. ત., પરોણી બળદને ધકેલતી નથી, પરતુ તેને 


ઝડપથી રોડના ઉદ્દીપ્ત કરે છે. તે જ પ્રમાણે ઉદ્દીપક વને પ્રતિક્રિયા કરવા 
ગ્રરે છે. 


સદ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


છવ ઉપર સૃષ્ટિ કેવી રીતે ક્યા કરે છે? નિછ્વ પદાર્થ ઉપર્‌ બાધ 
જગતની ક્રિયા શક્તિની યાત્રિક કિયા જેની દોય છે. પરતુ સજી4 પ્રાણી એ 
જૂદી જ જાતની વમ્તુ છે. એના જડ શરીર ઉપર બાલ શક્તિઓની યાત્રિક કિયાં 
ચતી છગે. પરતુ એના કરતાં એતી સજવતાને કારણે એ (જવ) બાલ સૃષ્ટિ 
સાથે જે વિશિષ્ટ પ્રકારતો સપક સાધે છે તે વધારે મહત્ત્તતુ કે, આ 
સપર્કશષ્તિતે ગ્રહણક્ષમતા ( £૦૦૦૦૬૫૪૬૪) કે સ વેદનક્ષમતા (ડલ્ળડાદા૬19) 
કહેવાય છે. તેમ જ જવ ખાલ સૃદિ સાથે ચેણાક્રિયા (£0૦૬૦૬ ૧૮૬૫૫૪) વો 
પણુ સપક સાધે છે. સજવ પ્રાણી બાલ સરની સ્થિતિતુ સવેદ્ન પ્રદ્ધિયો વર્ડ 
આકવન કરે છે, દા. ત , મરઘીનુ બચ્ચુ* એને ખાઈ જના માટે આવતી મિનાડીતે 
આખો વડે જુએ છે જેથી સ્વસરક્ષણુ માટે તે ઝાડ “કે કોઈ અન્ય વસતુ ઉપા 
ચરે છે. સિંહની ભેદી ગર્જના હરણુ કાન વડે સાભળે છે અને આથી પોતાતો 
૬૪૩ બચાવવા માટે એ દોડી શકે છે સર્ત સછ4 પ્રાણીઓમાં બાલ જગત4ં 
ગ્રહ્ણુ કે આકલન એ મહત્ત્વની મ્યિા છે નિમ્નતમ ટક્ષાના એકકાપી ૪૧ 
અમીબા (પોરો) તે જે પાળીમાં તરતો હેય ત્યાનુ એના શરીરને તુકશાનકારક 
કાર્મિન પાવડરના દ્રાગનુ અમ્તિત્ત નનણે છે અને પાણીના આ પિભાગમધી તરત જ 
ખસી જય છે અમીમાને વસ્તુસ વેદનની ખાસ પન્દ્રિયા હોતી નથી તેમ જ એન 
શ'વેદ્નના પ્રકાર પણુ એખા છે, ન્તયારે માનવમાં આ સવેદનય 1 અત્યત 
ટ્કિસિત અને જટિવ છે. તેમા કાર્યાડિરિણ્ તા પામેવી અનેક મભણુધન્દ્રિયો 1 
અતર્વા%ા (£૯૦૦૫૦૯5 ) વિડસ્યા છે, અને તેઆ એકબી સાથે સકકાર કરીને 
માનડને જટિલ બાલ પરિરિથતિનુ સાન વધારે સારા ગ્રમાણુમાં અતે ડિડિધ 
મ્રકારે આપે છે. 
બાલ જગતનું સવેદન એ એક જટિવ ધ્યા છે. બાળ સૃષ્િમાયી ઉત્પન્ન થતા 
ઉદ્દીપડા (દાજ) કે સદ્િતી શક્તિઓ વ્યક્તિના સવેદનયત્ર (5૯05૦૬3 
ઉ્રલ્લકર્ણાડાળ ) ઉપર્‌ દિયા કરીને ત્યાં મન્નનગ્રેરણા (ળત્દ્મ્ટ 1ળ1 15૯) ઉત્પદ્ર 
કરે છે અતર્વાઠી મન્ન્નત'તુ (*0તદત્તદ 3૯૯૫૯) ગ ગ્રેરટાનુ કેન્દ્રીય મ-- 
સરથા તરફ વદન કરે છે, કેન્ટીવ મન્નમગ્યામાં આ પ્રેગ્ણાએ અનેક જન્લિ 
મ્રજળમાર્મામાથી પસાર થઈને બદિવાંદી મળન્તત છું (૮?૯0દ 8૯૪૫૮૭) માંથી 


જહામન (000૬૦૬ જ્તલ્લીકતાર ક) ને હીવચાવ અને કૃતિ કરવા પ્રેરે છે. નાઇ, 
કાન, આખ, જભ વગેરે સવેદનના અતર્વા,ડો છે. 


£૬્દીપદા (ડાત્તપા1) : 
જે રૃ્તિ સવેદનધ્ન્દિય ઉપર ડિવા કરે ને તેતે ડિયાશીન કરે તે શક્તિને 
£૬૫૫ ફરેવાય છે. દટ્પીપક શબદનો કૂળ અધ “પ્રેર્યા આપનાર”, એવો થમ્મ છે ' 


માનવૅતર પ્રાણીઓતુ વર્તન રહ 


છે. આ સમાયોજનની યત્રણા સાદા, સળગ અતે એકપ]ળી અમીગાથી માડીને 
વિકાસ બતાવે છે, વધતી જટિતતા બતાવે છે તેમ જ અન4યવાની, સ વેત્તઇન્દ્રિયો 
“ અતર્વાથકાની અને ડર્મેન્દ્રિય કે ક્રિયાવાહકોની વધતી વિભિતતા અને વિશિધી-રણુ 
તેમજ તેઓ વચ્ચેતુ વધતુ સહુ-સબ ધન (૦૦-૦૯ ૧૫૦૩૩ પણુ બતાવે છે 
ઉહકાતિના પ્રાથમિક છેડે એકકાડી છડ (અમીયાં આદિ) અને બીજે છેડે સર્વાંગ 
પરિપૂર્ણ, સર્નપ્રકારતા અ તર્નાહક અને ક્રિયાનાહક અનવવોાથી સજ્જ એવો નિચાર- 
વ્યવસાય કરનાર માનવ ઢે અમીબા વગેરે એકકોયી પ્રાણીઓમાં એક્જ કોર 
દેગાથી સઘબ ધન નહિવત્‌ છે તેવા છીવામાં તેની જરૂર પણુ નથી એક જ કોય 
અતર્વાઠકનુ, મોઢાનું, પાચનનતુ તેમ જ ખહિર્વાહક્નુ કામ પૂરુ ડરે છે મનુષ્યમાં 
એ સર્વ કાર્યો તેમ જ અન્ય કાર્યો પણુ કરના માટે કાર્ય વિશિજ્તા પામેલા અવયવે!, 
પન્દ્રિયા વિકસ્યા છે આ વિભિતતાને લીધે તે સર્વ અનડયવાોમાં સફ-સબધન 

॥વનારુ મન્કાત ત પણુ અત્યત પિકાસિત અતે ્જાટિલ બત્યુ છે વર્તનવાદી 

સહ્ધાત પ્રમાણું કેવળ માનવેતર્‌ ગ્રાણીઓમા જ નહિ માનનમાં પણુ સર્ર નર્તન 

ક્યવહ્ાર્મા એકસૂત્રતા, પરિસ્થિતિ સાથેનુ સમાયોજન અને માનડી વ્ય4હારની 
્જાટેલતા લાવવાનું કાર્ય આ જટિલ મન્જાતત્ર જ કરે છ અને માનનીગત'નની 


સમજૂતી માટે મન, અતુભવ, ચેતના અને અન્ય માનશિ. ક્રિયા બતાવનારી 
કલ્પનાએની જરૂર નથી 


વર્તનના બે 'છુલાસાએ!-હેતુનાદ (8૫70૦૩૩1૭૩? અને વતશ્નનાદ 
( 1૯€110110પદ15111 ) 


જવતતન', આ શક્દ વડે વ્ણુવી રમાય એડી સર્ર હીગચાત કિ1 વગેરે 
વ્યક્તિની પરિસ્થિતિ સામે પ્રેતિક્રિયાતા સ્4રૂપની હોય છે એનને કે વતન એ 
હમેશા ઉ -» પ્ર રૂપમા હેય છે વર્તનના સન કિસ્સાઓમાં પ્રતિક્રિયા ઉદ્દીપશ્ની સાથે 
સમાષોાજિત હેય છે ત્તે પ્રતિડિયા વાસ્તગમાં સમાધો તત નહીં હોડ તો 
'પોરિરિયતિની અસર રવ્યાકેતતે પિતારામા૨ક, નુકશાનકારક નીડ. શે, જેથી વ્યાશ્તિતુ 
જવન સાતત્ય ભયમાં આતમે આથી પોતાની ગ્રતિક્રિના] પરિમ્થિતિની સાથે 
સમાયોજન કરવાના પ્રરતન ૪4 કરે છે એનુ પરિસ્થિતિ સાવે સમાવજન એ 
વ્યક્તિના જવતપણ્‌ િરિષ્ટ લક્ષસુ છે નિવ પતર્થો પરિસ્ષિત્તિ સાથે 
સમામોજન ડરતા નથી એ સમાયોજનતી ડિયામથી વર્તનના અન્ય લક્ષણો 
નીકળે છે અને નિરીટ્રણુ મ્રનારને વર્તનમાં સત્યચિતતા દેખાય છે સવ મ્ટ્યાના 
ગ્રાણીઓમાં વતનના સમાયોજનના દાખ એ મળી આવે છે એવા સમાયોજન 
કરનારા, સુપ્રચિતતા બતાવનારા, વ્યક્તિનું એક્મપણુ બતાડનારા વતનની હેતુવાદ 


ન્સ્ટ સામાન્ય મતોવિજ્ઞાન 


%ટનીક વાર 'ેનળ સ્તાયુતી હીતચાનગ વડે થડેતી ક્રિવાને જ પ્રતિક્રિવા કહેવાડ 
છે પરતુ આમ પ્રતિક્રિયાને! અર્થ મર્યાદિત કરવે! યેન નથી સવેદન પણુ 
ઉદ્દીપનની પ્રતિક્રિયા જ છે મે!નવુ હતડું ફૂ ડુ અત પચાવડગુ, આવેગતા 
અનુભવવે।, નિચારો કરના સાભ”તનુ વગેરે સન ગ્રતિકિવાઓ છે “ હુ ષ્4નિ સાભળ 
છુ એમા સાભળનાની ડિયા એ પ્તનિતહરીના ઉદ્દીપતે મારામા ઉપન્નવેની પ્રતિ્િયા 
7 સાભ પકી ખ્યાત આવે ૭ ક એ મિતતુ ભૂગડ છે કાને સાલળેના 
ભૂગળાની યાદ આવે છે આ યાટ પણુ ગે જે ભૂગળુ સાભડ્યુ વેતી 
પ્રતિક્રિયા જ છે આમ એક મ્રાંતક્રિના બી2 પ્રતિક્રિનાતું ઉદ્ીનન બતે છે અડો 
ઉદ્દીપન-પ્રતિક્યિ (ઉ 4) અનુકમનું એક માળખુ બો છે આ માળખામાં! 
દરેક ડિયા આગળની કિયાનતી સાકળ ઢે અને પકીતી ક્રિવાનુ ઉદ્દીપક છે 


ઉ-પ પ્રતીક (5-1૨ 7૦ત#તઘાં૩) 
રાઈ પણુ ઠિય! ઉઠ્ઠીપત ઉપર અડ4તગે છે અ નૈ4 ઇઝીક્ત ઉ-ટ્ર 
૫(ઉ ઉદ્દીપક પ્ર પ્રતિડિયા) પ્રતીક વડે દર્શાવાય છે ઉનપક પ્રતિકિયાને જપ્રત્‌ 
દરે છે પ્વનિતી પ્રતિકિગાને તેનો ઉદ્દીપક બહાર કટે છે આ પ્રતીક કેટલા. પ્રશ્ના 
ઊભા કરે છે દા ત, અમુક ઉદ્દીપક તરફ વ્વક્તિ મ્ઈ પ્રતિક્રિયા મરશે? 
વ્યક્તિને અમુ* ગતિકરિયા પરવા પ્રકત્ત કરાત શ માટે ફયા ઉટ્દીપકની જરૂર ઢે? 
અમુક વિરિજ્ ઉટ્દીપ અપુક નિશિષ્ટ પ્રતિક્યા વચ્ચે કોઈ અ વય યતિરેકી સ ધ 
છેં ૩? ઉ--પ્ર પ્રતીક્રાએ મોવૈનાનિકાતે ગેત્રા ગતો ૨12 ગ્રાળમિક સ શાધન 
કરના પ્રનત ફયા છે જે ઝેતોગાોમાં ઉ૦1 ના પરિવતન ઉપર નિય તણુ ર ખાને 
ઝાતિક્રિયામાં રી શરેનગતન થાય 9 તેનું 1નિરીક્ષસુ પ્ર્કામાં આવે છે ઉ--પ 
ગ્રતીક મનોર્વનાનિકાતુ પ્રાવાગિક સ શા4ન ક?4] મઝત્વતુ સાધન થઈ રહ્યુ છે 
ઉ--પ પ્રતીક એક બ જુ ત્રહણુલમતા અર મીંજ બાજુ ગણને સ ગધ 
સાધે છે પરતુ આ સગધવતી પૂગું ગમજતી મા? આ પ્રતીકનુ પિસ્તા ણુ 
રુ જરરનું છે 
ચૃ--૨--૦૬--૭પ્ર---ક ર 
(સ -સદિ ઉડ ણપ છ - છર  મ્રતિકિના) બાથ સટિમ! 
ઉદ્દીપક પેદ્લ યાય છે તેમ જ ગ્રતિક્િવાનુ મોઢુ પગ બાલ ૪/ટે તરદ હોય છે 
ઉક અતે ગ્રતિકિયા વચ્ચે સ 1ધ સાધના? ઞવેત્નપન્દિ વડે અગે 
ક્મેન્દ્રિમા વડે ચ /% વો છવ હોય ઝે ચેષ્ાએ ક ક્રિડાઓઆ ઓકાનતત્તા 
નમાખુમા જે પરિસ્ષિતિમાડી ઉડ 1૬ વે થનો છે તે પરિસ્થિતિ ગાથે સમાયે!ન્ત્વ 
(ડતામ્ન્ત) હેવ છે ગેટ) સવેત્તો આથે બધોગતી મરવા] કાયય છવ કરે 


માનવેતર્‌ પ્રાખ એનું વર્તન ૨ટ- 


છું આ સમાયોજનની યત્રણા સાદા, સશગ અતે એક્કો] અમીમાથી માડીને 
વિકાસ બતાવે છે, ગધતી જટિલતા બતાવે છે તેમ જ અતયવોની, સ વેદનદન્દ્રિયો 
“ અતર્વાહકોની અને ક્મેજન્દ્રિયો કે ક્રિયાવાહકોની વધતી નિભિતતા અને નિરિષ્ીશ્ગ્ણુ 
તેમ જ તેએ વચ્ચેનું વધતુ સક-સ મગધન (૮૦-૦૯વૈપ૩૩૬૦૪) પણુ બતાવે છે 
ઉત્ઠાતિના પ્રાયમિક છેડે એકકોધી જવ (અમીગા આદિ) અને બીજે છેડે સવાગ 
'પરિપૂણું, સર્સ્પ્રમારના અ તર્વાહક અને ક્રિનાવાહક અવયવેથી સજ્જ એવો વિચાર- 
વ્યવસાય ફરના૨ માનવ છે અમીબા વગેરે એકકારી પ્રાણીઓમાં એફ જ કોય 
જહિવાયી સહળ'ધન નહિવત્‌ છે તેવા જવામા તેની જરૂર પણુ નથી એક જ કે 4 
અલર્વાથકનુ, મોઢાનુ , પાચનનુ તેમ જ બહિર્વાહમ્નુ કામ પૂરુ *ર છે મનુધ્યમા 
એ સત કાર્યો તેમ જ અ ય કાર્યો પણુ કરવા માટે કા્ય'વિશિજ્તતા પામેતા અવયવો, 
પન્દ્રિયા વિકરયા છે આ વિભિનતાને લીધે તે સડ અગયવોમાં સહ-સબધત 
લાવનારુ મજ્જાતત્ર પણુ અત્યત નિકસિત અને જટિત બયુ છે વતનનાદી 
સિહ્ધાત પ્રમાણ કેવળ માનવેતર પ્રાણીઓ મા જ નહિ માનવમાં પણ્‌ સઝ વર્તન 
વ્યવસ્ાર્મા એકસૂતતતા, પરિસ્થિતિ સાથેતુ સમાયોજન અને માનવી વ્યતહારની 
જટિલતા લાવનાનુ મર્યા આ ર્તટલ મન્જતત્ર જ ડરે છે અતે માનનીનતનની 


સમજતી માટે મન, અનુભવ ચેતના અને અન્ય માનસિક ક્રિયા બતાવનારી 
કલ્પનાએની જરૂર નથી. 


વતનના ખે "'છુલપ્સાઓન-ણેવુ૩ાદ (93₹0૦૩૫150૫) અને વતહનનાદ 
( 10111011115101 ) 


જત્તન', આ શશ્દ વડે વણવી શકાય એડી સડ હીતચાગ ક્રિયા વગેરે 
વ્યાકેતની પરિરિયતિ સામે ગ્રતિક્રિયાના સ્વરૂપની ભોય ઇ એનને કે વતન એ 
હગેથ્ા ઉ -» પ્ર રૂપમા હોય છે વતષ્નના સવ કિસ્સાઓમાં ગ્રતિકિયા ઉદ્દીપમ્ની સાથે 
સમાતોજિત હોય છે ને પ્રતિક્રિયા વાસ્તતમાં સમાયોન્ત્તિ નં 1 જોય તો 
પરિસ્થિતિની અસર્‌ વ્યક્તિને ડગિનાશકારક નુકશાનકારક નીડડરો જેથી વ્યક્તિનુ 
જવન સાતત્ય ભયમાં આડમે ગાધી પોતાની પ્રાતિકેયા ] પરિસ્થિતિની સાથે 
સમાયોજન કરવાના ગ્રગત્ત જર ફરે છે એન્‌ પરિરિ્યાતિ સાથે સમાળો”ત્ત એ 
વ્યક્તિના ડ,વતપણ્‌ા] નિરિષ્ટ લક્ષણુ છે નિશ”વ પતર્થા પરેસ્મિતિ સાથે 
સમાયોજન કરતા નથી એ સમાયોજનની ડ્િયામાથી વર્તનના અન્ય લક્ટાણેદ 
નીકળે છે અને િરીક્ષણુ કરનારને વત નમા સુપ્રથિતતા દેખાય છે અ4 કથાના 
ગ્રાણીએમા વર્તનના સમાપે(જનના દાખન ઓ મળી આવે છે એવા સમાચોજન 
કરનારા, સર્પ્ાયેતતા બતાનનારા ર્વ્યામ્ત્તું એકમપણ બતાગતારા વત નની હતુવાઢ 


ટ સામાન્ય મનેવિત્તાન 
“તે વર્તતા (મતોવિગાનના બે સ ગ્રદાયો) પરસ્પર વિરુદ સમજૂતી આપે 
બતે લબ્વધે! મતેડિગ નતી વ્યાખ્યા વતનને અભ્યાસ એમ કરતા હોવા ૪ 
તભ વશ્ધે મતાડિતાતતો હેતુ, તેની નિરીક્ષણુપદ્તિ, અભ્યાસપદ્તિ, 
વતનની શ્રમજૃતી વળેઃ પ્રન્નો €૫ર મતભિત્નતા છે. હેતુવાદ પ્રમાણે * 
*મજતીતી જત્ીય કલ્ષતા “ટેતુ' છે, ન્યારે વર્તનવાદ પ્રમાણે વત્તની :. 
જરાય કતા પ્રતિકપક્રિયા ( દિટીટ્ત-2૮૬૦૦૮ ) છે. 


છતૃવાદ ? 


* વર્તતતા કવૃ॥ વ ગમજતીના આવ અને ગ્રમુખ પ્રવર્તક પ્રો. વિ 
એેર#નલ જણાવ છ £ મતોપિતાનનો પ્રધાન હેતુ વર્તનના નિરીક્ષણુ ઉપરે 
મથામ્વ જાળી લડવા ઈય છે. મતોવિસાનની અભ્યાસપહતિ શરઆત! 
“વુતતાન્મક નિશીલખૃતા ૭ તદત નથડી કક્ષાના પ્રાથમિક સ્થિતિતા એક! 
અીમાં થાદિ ત્રાગી ગાથા માડીને કવીન ઉત્કાતિના ઉચ્ચ ને ઉચ્ચ તળ8 
ઉપન્ન પ્રાનીઓનું તિશલગુ કશ્તા સ્‍્પષ્ટ જણાઈ આવે છે કે સવ સઈ 
ત્રાળીકાનુ વર્તન નૂકષચિત અતે પરિન્થિતિને સમાયોકિત્ત હોય છે. તેમ જ 6” 
કલામાં વર્તનના #*લિતા વાતા ત્રમારુમાં છે. માનનીમાં આ જટિલતા ગર 
બવ ૭ € તેરી “મજતી મેળાના પ્રયત્નમાં કેરળ બાલ વતનના તિરીકે? 
ઉપ# નબક પા4પ તેમ નવી આ જટિવ વત*તના અભ્યાસ માટે કુલે” 
ઉપતકત કરતી આતર્નિમીલણુની સગવડનો ઉપષોથ કરી લેવા જોઈને 
અત્નિરીત ગુપદ્દતિ વાવનિરીતમુની પૂગ્ક છે, આમ આગળ જતાં મતોવિદ્ઞવર્જ 
અન્યામષદ્દતિ અતર્નિરીવનુ અતે બાલનિરીક્ષણુ બન્નેના ઉપયોગ કરે છે 
“4માત1 ઝાળીએ।ના વર્તનમાં માનની વતષનના મૂલતત્ત્વા સાદા સરળ સ્વરેપમ 
“1 મળ છે. રકય તાં તેતો બાલનિરીટ્ષણુ વડે અભ્યાસ કરીને 3“ 
અને ઉન્ન થાન પ્રાળી1તન તપાસતા માનવકેટી સુધીના પ્રાણીઓના વષર 
માત1ી4તન શાથે તુ।ના કરરી જઈએ સાનતકોટિ ઉપર વતનની આતરિક “જં 
અતતિઃદ્મગુ વડે ઉપતમ*ધ થાય છે 


ઉદા વડે તેતો પણુ ઉપયોગ કરીને માનવીમતોરચત! 
₹ત્ભી લે] જેઈએ. માન4ના અભ્યાસ મારે વળ બાશ્રનિરીતણુ જ પૂરતુ 452 

બાભનિરીકામુ વડે નિમ્નમાનતપ્રાણીવર્તનતો અભ્યાસ કરતા વતત! 
કદતાક વમ્તુનિ'ડ (૦ઝ-તાપ્લ) લક્ષઝો માલમ પડે છે જે ઉપરથી વતત 
હેતુ1રીપણુ (90૫૫૦ંપલાત્કક) ગિદ્ધ થાય છે. વનના હેનુએ સજવ પ્રાણાના 
નર્તનના દારવય6ી કરે છે. એ લલશેો ત્રજીવ પ્રાણીઓના વર્તનનું યાત્રિક ગતિથી 


શ્રાતવેતર પ્રાણીએ તુ” વર્તન કૃ 


ત્રત દર્શાવે છે. પવળ સજીવ પ્રાણીઓની રીવચાલને જ “વર્તન” સબ્દ 
મ્યુ રીતે લાગૂ પડે છે. તિજવ વસ્તુતી ગતિ માટે ન્યારે આપણે “વર્તન ” 
મ્દ વાપરીએ છીએ; દા. ત., “આજે મોટરગાડી ગરોતર ચાલતી નથી. ” 
હી એ નિજ'વ્‌ વમ્તુ ઉપર સઇવતાનુ' આરોપણુ થાય છે. નિવ વમ્તુતી 
નચાત કવળ યાત્રિક ગતિમાં જ દોષ છે અને તે કેવળ બાલ રાકિતએ વડે 
યત્રિત યયેવી જડ કિયા ([13ડત્ઝા ₹૮૩૮૬૦૦) હોય છે. સજવ પ્રાણીતી 
,તચાલને આમ કેવળ યાત્રિક ગતિના શ્વરૂપમાં ઘટાની શકાય નહીં, કારખણુ તે 
1વચાલોમાં એવાં લક્ષસ જેતા મળે છે, જે પાતિક ગતિમાં હોતાં નથી. પ્રો. 
કડૃગવે એવા સપ્ત લક્ષણા ગખ્યા છે અને એ ભારપૂર્વક કહે છે કે આ સાત 
શાણો! વર્તનતું પ્યેયગામી (૪૦૩1-૦૯૮0૪) સ્વરૂપ સ્પષ્ટ બતાવે છે. “કાઈ 
પષ્ટ ક સુપ શેતુ અચવા ઉદ્દેશ્ય સ્ંધ્ય કરવા તરૂ સર્વ વતનનું વવણુ હોય છે. 
ટકર્માં વર્તન રેતુવક્ષી (80૬૭૦૩51૦૮) હેય છે. 
4તનનાં હૈતલદ્યી લક્ષસેપ 
ગ્રો મેકગલે ગણેવા લક્ષણામાના ખરી રીતે પહેવાં પાથ જ લથાણેા 
3પરથીં હેતુવક્ષીપણાનું અતુમાન બાવી શકાય છે. બારીના ખે લક્ષણા સજવ 
પ્રાણીની અન્ય ખાસિયતો મતાવે છે. વર્તનના આ સાત હેતુનક્ષી લદ્મણા નીચે 
મુ“«બ છે. 
(૧) સ્વય'મર્તતા ( 50૦૫૬તપતલાઇ ) ર 
ર વ્યક્તિતો સ્વમાવ એ વતનનૃ એક નિયત્રક ધટક તત્ત્વ (0૮૬૯૬૧૬010૪ 
5૮૬૦૪) છે. 
૨) ખ'ત (૮૩15૯7૮૯ ) : 
વર્તનને શરેરયા આપનાર બાલ ગ્રેરક બધ પડે તો પણુ વર્તનની કિયા 
યાડ જ રણે જે 
(ક) વિડિધતા (પતત ) ડ 
અમુક ઉદિણિ સાધ્ય યતા સુવી કે કાઈ પ્રતળ અવરોધક આડે આવતા રાધી 
વર્તન વિવિધ માર્ગે ચાલુ રહે છે, ઝિ 
(૮) અ'તગામિત૬ (૨૦૦૪ ધ૦ કળ લાત ) - 


ઉદ્ષ્ટિ સાધ્ય ચયા પકી વતનના અતત આવે છે" આ લક્ષણ બીન્ન અને 
“્રી”ન લક્ષણુ સાથે સબધ ધગવે છે, ત્રણેય સાથે જય છે. 


૩૨ સામાન્ય મનોવિસાન 


(૫) નવીન પરિસ્થિતિ માટે તૈયારી (૪૮૦૩૩૮20૦૪ 1૦ ઘાટ 0૯% 
કાદઘત્ઇ૦ત ) . 


ચાલુ વર્તતમાથી પરિણુમતી નનીન પગિસ્થિતિ માટે વ્યક્તિ તૈયાર રહે છે 
એ લક્ષણુ નવીન પરિસ્થિતિની સ્પષ્ટ કે સુપ્ત અપેતા (31011૮102110:0 દરાવે ઈ 


(૬) અતવુભવથી સુધારે! (07૦118 8) ૨૧૩૯ 1૯0૯) : 


સરખી જ પરિસ્થિતિમાં વતષ'તનુ પુનરાવર્તન થતા તેતી કાયહ્ષમતા અને 
અસરકારકતા વધે છે. 


# 
(૭) પતિફ્યાની સ'પૂણષ્તા (7૦૬1819 ૦? ₹૦૧૮૬1૦%) * 


વર્તન એ અખડ ગ્રાણીની સ પૂણુ" પરિસ્થિતિ સામે પ્રતિદ્િયા છે. 
આપણે ઉપરના લક્ષણો બારીકાઈથી જેઈરુ . સ્વય સ્કૂ્તતા એ વત'નતતુ સૌથી 
પેલું અને મહત્ત્વનુ લક્ષણુ છે, પાણીમાં તરતો અગત જવ ભિત ભિત્ર હિટ 
કૂરે છે, ક્ષણુમા રિયર થાય છે, ક્ષણુમા ફરી પાછુ કરડા લાગે છે એમાતી દરેક 
પિયાની પ૭ કાઈ દેખીતું કારણુ મળશે ન એમ નથી અમીગા ગ્ષિર હોય તે 
પોતાતી મેનેજ હીતચાન કરર લાગે છે ફગ્તો હોય તો કોઈ પણુ દશ્ય કારણ 
વગર્‌ સ્થિર પણુ થય છે સતેનો કૂતરા કાઈ પયુ બાલ કારણુ વગર ઊડી? 
ખીછે જેકાણુ “નડ છે. વાદર્‌ૂ' નકામું પરુ દાવીખા કારે છે, કામડો નાહક પણ્‌ 
“દાકાઈ કરે છે, આ ક્રિયાઓ બતાવે છે કે જીવત પ્રાણી પોતાની મેળ જ 
જાઈને કોઈ સ્વય સૂર્તિકિય કરે છે એનો પ્રાણગિક દખગ ઉં રની સય ઝૂર્તિ- 
હીતચાત માપતુ પાજર્‌ (તાક ૦૦૪૦) આષે છે એવ ખળજરામાં ઝરે 
ઉદર કાઈ પણ્‌ કારયમુ વગર જે હીતથાત કગ્તો રડે છે તેતુ માષ થાય છે અન્ય 
પોઈ દખાતા કારખુસર કરેવી હીળગાત કમતા આ હીંતયાતતુ પરમાણુ એણ નહૈ 
છે, પરતુ એડી હીતચવની હયાતી 9 ખરી અને એ જ વાત મહત્ત્વ] છે 
નિછીવ પદાર્ષ આમ મ્શી પણ્‌ સ્વયગ્તિટીનચાત ફરી શકતો નથી તે 319 
બાલ શક્તિડડે જ આમતેમ ખેચાય છે અને તેમાં વાળિક ગતિના નિડો ૫. 
છે. સવવ ગ્રખ આમ ૧17 બાવળ શક્તિઓ) જ ર્મકજુ હેતુ નથી ઘગા ૬' 
એ બલ ડક્તિબોના ડિકોાધ પણુ કર છ ૧&3ીક વારે અહ ર ઉ 
પછ પ્રષ્ઉ 
વતન કાઈાત કારગ્સમ શરૂ યવન દેખ છે. દા. ત પાણામાં તરન 
અમીનાને આમપાત્ર॥ા પટમા પીગળેરી કાર્મિન બૂળના અસ્તિતન 
ક થમ તયારે તે ગ તાકી ખમી «૧1 છે છાયામાં નીરાંતે સને" 
ડેતરા તાપ એની ઇગાએ આપે ત્યારે ૯ પતે અન્ય રમે પમાં નને ક 
છે. એતરમાં ખાવમોધન કરતા સમતાને તાળીનો અવાક કરીને સપ 


માનવેતર્‌ પ્રાણીએ નું વતન ૩૩ 


ઔવકડાનીએ ત્યારે તે આમતેમ દોડવા માંડે છે ઝાડની ડાળી ઉપર આરામ લેતા 
કખૂતરો આપણે બદૂક ફોડીએ તો તરત જ સર્વ દિશાએ ઊડે છે આ સર્વા 
ઉષાએ બતાવે છે કે ફયા કે વિગ્યાન બાલ કારણુતે પ્રતિદિયારૂપ હોય છે 
ગ્રાણીવતત્નને આમ ઉટીપકે સામે પ્રતિક્રિ1ા તરીકે વણુવવામા કાઈ ખોટુ નથી 
કારણુ જીવત ગ્રાણો હમેશા બાથ પરિરિયતિતે સમાયોજન કરે છે ખાલ 
પમ્સ્થિતિ પ્રાણીને ઉદ્રીપિત કરે ખરી પરતુ તેની ગ્રતિક્યા યાત્રિક રવરૂપની 
હોતી નથી તે હમેશા બાલમ પરિમ્યાતિને સમાયાજતના અને અનુરૂપ થવાના 
સ્વરૂપની હોય છે એની સવ પ્રતિક્યાત્મક ઢીગચાનીને સ્વયરફૂત કહી શકાય 

કારણુ ગ્રતિક્રિયાઓનુ સ પૂણુ કારણુ નિરવ વસ્તુની જેમ કેવળ બાલ ઉદદીપનમાં જ 
રહૈડુ નથી પ્રાણીનો ત્રિકૃતિસ્વભાવ (પપતદપત્ડ) પણુ એતે નિયત્રિત કરે 
છે દા ત, મરી ગવેતો અમીકા કામિન ભૂખના સ્પર્શને વર્જન-પ્રતિકરિયા 
(80ં્ત80૯૦-૮૯૩૦૬૦૦) આપતો નથી ખેતરમાં બીકણુ સસનાને બદને વરુ કે 
જાઈ અન્ય હિંમતવાન પ્રાણી હોય તો તાળીના [અવાજની દિરા તરફ ફ્ક્ત 
તાફીને ૪ જેશે સસતાની જેમ આમતેમ દોડવા માડશે નહીં એફ જ પ્રકારના 

ઉદીપકતે ભિત ભિન પ્રકૃતિના પ્રાશીએ ભિન્ન ભિત પ્રતિક્રિયાઓ કરે છે એ 

ઉપરથી ક્પણ ચાય છે છી ત ગ્રાણીની ગ્રેતિક્રિયા કેવળ ખાલ શક્તિઓનો ખેત 

નથી તે સ્વનિયત્રિત અને સ્વયસ્કૂતત હોય છે એતા નિયત્રણુતુ મહત્ત્વતુ 

ઘટકતત્ત્વ પ્રાણીની અદર જ હોય છે આમ 5૪૦ ૫ઘ૫૧૯ધ%૪ આ શશ્દના 

અયમા સ્વયસ્કૂતતતા અને સ્વનિય ત્રણુ બન્ને આની જાય છે 


* ગ્રાણીવત'તના ઉપરના દાખતાઓ સ પૂણુ" વત'ન બતાવતા નથી તેઓ 
વિભ્ામીય ઢે પ્રાણીઓની ગ્રતિક્રિયાઓને કેવળ આર ભને ભાગ જ બર્તાવે છે 
જવત પ્રાણીએ બાલ્મ પરિસ્થિતિને કરેની સ પૂર્ણું' પ્રતિક્રિયા નેતા વર્તનના અન્ય 
લક્ષણૂ।ઈના પણુ "યાન આવે છે દા ત, કામિન ભૂછના સ્પશથી અમીયા તે 
સ્યનેથી દૂર ન્ય છે આ વજન-પ્રતિક્રિયા અમીગાને સુરક્ષિત સ્થળે લઈ ન્નય 
છે કાર્મિન બૂફીની પાગેથી ખસી જવુ એ આ વત'નનો અડધો જ ભાગ છે 
અન્ય સુરક્ષિત સ્થળે જતુ એ તેતુ ખીજુ અડધિયુ છે આ સુરક્ષિત સ્થળે 
જવાતી, ગતિ, ખુસ્મિમ પધ્ઝત્મા “ખેર “મ ખકમિખ પરી શ: 
આ ગતિ કોઈ સુરથિત સ્થળ મળતા સુધી ચાગુજ રહે છે એ હીતચાન ચાનુ 
રહેવાની ક્રિયા એ વર્તનતુ બીજી લથણુ છે તેમ જ આ ગતિ યાત્રિક ગતિ 
ગ્રમાણે એક જ વિરામા હોતી નથી અમીમાં ભિન્ત ભિન દિથાએ ફરે છે આમ 
ગતિની વિવિધતા એ વર્ત"નતુ ત્રીજુ લક્ષણુ છે સુરક્ષિત સ્થળ મળતા આ ગતિ 


૩૪ સામાન્ય મતોવિત્તાન 


બધ થાય છે એ વતનનું ચોયુ” લક્ષણુ 'છે. ખેતરમાં તાળીનો અવાજ પાડીતે 
બવડાવાયેલું સસલું તાળીને ક્ષણિક અવાજ રાંત 'ચતાં જ થોભતું નથી. રાડવાતી 
સ્તેની પ્રતિક્રિયા થોડા વખત સુધી ચાલુ જ રહે છે. અને ભિત્ત લિત્ત 'દિશિઃએ 
રાડતાં એને કાઈ સુરક્ષિત દર મળતાં જ એની અદર જઈને સસલું ચે!ભી જાય 
છે, બદૂકના અવાજ વડે ઉડાડેલાં કખૂતરા આ અવાજ શાંત થયા પછી તરત જ 
ઊડવાનું બધ કરતા નથી. તેએ થોડો વખત સુધી ગોળ ગોળ ઊડમા કરૈ છે 
અને નિ્ભયતાની સ'પૂર્યું ખાત્રી વાય ત્યારે જ #કરી પાછાં આવીને ડાળી ઉપરે 
એેસે છે, તંડકાતે લીધે ઊઠેલા કૂતરો છાયાની અ'દર જઈ ને જ સૂએ છે, વર્તતા 
આ સરવ દાખલાઓ મ્પષ્ટ દર્શાવે છે કે વતન એ જવ'ત પ્રાણીઓનું જ વર્તત 
હોઈ રકે છે. તેમ જ વતનની પાછળ કોઈ હેતુ પણુ હોય છે. આ પાછળના 
હેતુ ક ઉદ્દેશનું અસ્તિત્વ વધારે સ્પષ્ટતાથી દર્શાવે છે, ચાલુ ક્રિયામાંથી જે કાંઈ 
નવીન પરિસ્થિતિ પરિણુમવાનો સભવ છે તેને માટે વર્તનાર પ્રાણી તેયાર જ 
રહે છે. દરમાં પેસી જઈને સસલુ' એમનુ” એમ રહેતું નથી. તે દરના મોદ 
આગળ સાવધ થઈને ખેસે છે, જેથી શત્રુ કે બીવડવનારી વસ્તુ નછક આવતાં જ 
તેતી તેને ખબર પડે. બિલાડીએ ઉદ્ોડેલું મરધીતુ' બચ્ચુ ઝાડની ડાળી પર ક 
બીજે કાઈ ઊંચે ડેકાણે બેસીને એની પાછળ બિલાડી આવે છે કે નંદિ તે જુએે 
જે, અને બિલાડી નજીક આવતી હોય તો થોગ્ય પ્રતિક્રિયા કરવા તે તૈમાર રહે 
છે, વનમાં હરણુ વગેરેને ડરાવવા માટે ભયકર ગર્જના કરીને સિંહ તે પ્રાણીઓના 
સાગ પર ગ્રતીક્ષા કરજો છૂપો બેસે છે. ઉંદરના અવાજે તૈયાર થયેલી બિલાડી 
ઉંદરના દર પામે જઈને એ બહાર નીકળે કે એના પર જવા માટે તેયાર રહે છે. 
આ સવ દાખલાએ બતાવે છે કે વર્તન હેતુલક્ષી હોય છે. પ્રતિક્રિયા કરવામાં 
ગ્રાણુતિ કોઈ સપર કે સુપ્ત ઉટ્શ હોય છે. ઘઃખલા ઉપરથી એ પણુ જણાઈ 
આવે છે ક પ્રાણી ભવિષ્યની અવેક્ષા (થળઘંતં23801) કરૅ છે, સાધારણુ રીતે જે 
પરિરિથતિએ વતનને ઉદ્ીપિત કયુ” છે તે પરિસ્થિતિને બદલાવવાનો એનો મુખ્ય 


હેતુ હેવ છે, અને બને ત્યાંસુધી ચીવથથી માણી તે હેતુ સાધ્ય ફરવાનો પ્રયત્ત 
કરે છે. 


, -ઉપરનાં પાંચે લદાગે, ખાસ દરીતે છેવ#નાં ત્રખ્‌ લશ્નનાા બતાવે છે કે 
વત નતો જઈ કઃમ્તી ઉર્શ હોય છે, જે ગ્ધવાતે ગ્રેયત્ન એટલે જ વર્તન ગણામ, 
ગો. મેકડુગલનું માનગું' છે ક વર્તનની પાળ દાઈ શક્તિ કાયશીલ છાય છે, ને 
તેની બેયમ મિતા (૬૦૩-૭૯૯:10₹) એ તેનું અમત્યનું લક્ષરુ છે. એ મિડ કરવા 
માટે આ પાંચ લકાસ્ા સમર્ષ છે. તતત પાઠ્ળની આ પ્મેષગામી શક્તિ માનસિક 


માનવેતર પ્રાણીઓનું વર્તન ૩૫ 


કેત જ છે સર્વ મન પ્રેરિન ક્યાએ હેતુલક્ષિતા અને ધ્યેયગામિતા બતાવે છે, 
ને તેથી “ વર્તન ” શશ્દ આ શશ્તિઓથી ગિત છે 

વર્તનનુ ૭૩ લક્ષણુ માનસિશ શક્તિના અસ્તિત્વતુ વિશ્રસતીય ચિદ્ધ ગણાય 
* સમાન પરિસ્થિતિમાં વર્તનનું પુતરાવત'ન કરવાથી તેતી કાર્યક્ષમતા 
તઉતન્તવ૪ ) વધે છે અથવા તો અતુભવથી વર્તનની ક્રાને સુધારો થાય છે 
।કડૂંગવતે મતે અનુભવધી સુપારો અયવા ભણુતર (1લ્૩ પાત 9% ૯% 1૯૦૮૯) 
[નની સત્યતા સિદ્ધ કરે છે વર્તનતી અમુક ક્રિયાના પુનરાવતનથી તે ક્રિયાની 
૭પ વધે છે ફતા વધારે પ્રત્યય મને છે, એમાતી આડીઅવની હીનચાનો ઘટે છે, 
7થી વર્તન ગધારે કાર્યક્ષમ ગતે 2 આમ અનુભવથી વર્તનમાં સુષારા થાય છે, 
મેં માનસિક જીવનની કુદરતી દેયુમી કેં 

પ્રતિક્રિયાની સ પૂર્ણતા એ વર્તનનું સાતમું લક્ષણુ છે મેફડૂગન તેતુ વણુંન, 
₹ 11321૦0૬ 15 દ ૮૯૩૦૬૬૦૧ ૦ ર્દઝટ 9/101૯ ૦ઘ્ણવર્તાડદપ £૦ ૧ [01૯ 
1પપરઘંળ્ત ”, આમ કરે છે વર્તન એ અખડ પ્રાણીની વાતાવરણુની સ પૂર્ણ 
પરિસ્થિતિને પ્રતિક્રિયા છે વત'તને પ્રતિક્ષેપક્રિયા સાથે સરખાનીને મેફ્ડ્ગલ આ 
લક્ષણુની ચર્ચા કરે છે તેમના સતે પ્રતિક્ષેપક્રિયા એ શરીરના કોઈ એક અવયવની 
સ્થાનિક (1૦૮21) અતે વિભામીય ( 0૩૯૬41) પ્રતિક્રિયા છે એ કેવળ યાત્રિક જ 
દેતી નથી, ભાનર્રાહેત પણુ હોય છે ન્યારે વતનના ઉપર ચર્ચેલા લક્ષણે 
જ્જાનતા બતાવે છે એક જ ગ્રાણીમાં અનેક ડ્તિક્ષેપડિયાએ તેના સ્વત ત્ર ઉદ્દીપકા 
ધડે એઈ સાથે પણુ ઉદ્દીપ્ત કરી શકાય છે અતે નયા શ્રુધી તેમાં પરસ્પર વિરાધ 
'આવતો નથી ક તે એક જ અવયવના સબ ધમા આવતા નથી તેમ જ એકખબીનશનની 
ઉતિમાં આડે આવતા નથી ત્યા સુધી દરેક પ્રતિક્ષેપ સ્વત ત્ર કાર્ય કરે છે હેતુગક્ી 
વર્તનમાં સામાન્ય રીતે વ્યક્તિનું સ પૂરું એકમ ક્યાશીન થાય છે તેમા ભાગ 
લેતા સર્જ અવયવોની હીતચાલોમા સુત્રયિતતા હોય છે સ અડગયવેો વર્તનના 
'કુદરતી હેતુની સિદ્ધિ અથે ક્રિયાશીન હેય છે અતે નતે સવેષતું કાયય અવયવી 
૬૪012) ને વશ હોય છે ચાડુ ક્રિયાની સિદ્ધિ ઉપર જ્યક્તિતી સર? રાક્તિઓ 
કેન્દ્રિત હેય છે આમ વર્તન એ અખડ વ્યક્તિનું જ વર્તન હોય છે તેમ જ તેં 
સ પરિસ્થિતિનો પ્રતિક્રિયા રૂપ હોય છે પરિસ્થિતિના કાઈ એક જ વિભાગને કે 
| એક જ ઉરીપકને પ્રતિક્યા હોતી નથી દા ત મ્રાણીસગ્રહાનય (2૦૦) મા 
#પાજરામાં સિંહને કે વરૂને જેઈ ને ખાકક ભયગીત થતું નધી તે જ પ્રાણી પાજરા 
બહાર છેય તતો મેઈેરાએની પગુ કેરી દોડાદોડ થામ કે તે જગીતુ છે જીવનમા 
એવા અતેક દાખલાઓ ડેરેડેર નવા મળે છે કે જે વતત એ સમપ્ર પરિસ્થિતિને 
#કતિડ્િયા કે, એ સિદ્ધ કરે 


ફદ ,સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


વતનના સાતમા લક્ષણુની ચર્ચા કરતાં પ્રો. મેફડૂગલ હેતુલક્ષી વતત ને 
માંત્રિક ગ્રતિક્ષેપકિયા વચ્ચેતે તફાવત બતાવે છે. ઉચ્ચ કક્ષાનાં પ્રાણીએ તેમ * 
સાનવ પણુ અનેક પ્રતિક્ષેપક્યાઓનુ' પ્રદ્શન કરે છે. દા. ત., શિરવિશ્કેિ 
(ઈઉલીલ્તતે્વં) દેડકાના પગનો પ્રસરણુપ્રતિક્ષેપ ( ૦%૬૯૫૭૦૬ ₹£૯1૮% ) મસ્તિષ 
છાલવિચ્છેદિત ( વલ્ત્બલ્ઘત્વદલ્વ ) કૂતરાનો પગને! ખણુવાનો (ડ૯૮કદવા ) ગ્રતિફેય 
એવા કૂતરાનો ચારે પગને! ચાલવાની ક્રાનો (૪૭110૪) પ્રતિક્ષેપ, માત1મ 
ઘૂટણુની શિરાનો ગ્રતિક્ષેપ (૧ વતવંબ્ત ૬૯1૯% ), કીકીનો આંકુચન ( છપાત્રંડત) 
પ્રતિક્ષેપ, કે પાપચાનો (વ૪લાર્તં) ગ્રતિક્ષેપ, વગેરે, માનવ રારીરની અ% 
ઇન્દ્રિયાની સર્વ ક્રિયાઓ પ્રેતિક્ષેપસ્વરૂપની જ છે. આથી ગ્રતિક્ષેપક્રિયાતું અસતિઈ 
નકાસ્વું યોગ્ય નથી, પરતુ એને વર્તન કહેવું એ પણુ યોગ્ય નથી. સાધા 
રીતે જેના મસ્તિષ્કનુ વિચ્છેદન કરવામાં આવ્યું” છે એવા પ્રાણીઓમાં જ પ્રતિ! 
ક્યાતુ' નિરીક્ષણુ કરવામાં આવે છે. કેટલાક કિસ્સાઓમાં સાદ પ્રતિક્ષેપા જે! 
રીતે નેડાયેલા હોય છે. તેમાંનો પ્રયમ પ્રતિક્ષેપ ક્રિયાશીલ થયા પછી આપમેળે? 
એક પછી એક પ્રતિક્ષેપ ક્રિયાશીલ થઈ ને જટિલ હીલચાલ પૂર્ણ કરે છે. દા. ત 
મગજવિષ્છેદિત કૂતરાનો ચાલવાનો પ્રતિક્ષેપ એવી જટિલ ગ્રતિત્ેપશૃંખવામે 
અનેક પ્રકારની હોય છે અતે તેઆ માનવને તેમ જ અન્ય પ્રાણીઓને કેટવી' 
કાર્યસિદ્ધિમાં ઉપયોગી પણુ હોય છે. પરતુ મેકડૂગલને આમ્રહ છે % પ્રતિક 
કાદો હોય કે શંખલાનો હોય, તે સ'પૂર્ણ ગાણીની પ્રતિક્રિયા નથી, કારણુ કશે. 
૨જ્જૂથી બૃહન્મસ્તિષ્ક છૂટું” કરવાથી એવી પ્રતિક્ષેપકર્યાએ અખડ પ્રાણી કરત 
સારા ગ્રમાણુમાં અને સારી રીતે ન્તેવા મળે છે. પ્રતિક્ષેપક્રિયા એ મન્‍નળત'તુ 
કાયતું એક એવું યત્ર છે ક જેમાં એક સવેદનર્ધાન્ેયે, અતે એક કમપપ્ન્દિ 
ભાગ લે છે અતે તેગા વચ્ચેના મજ્જાસ'બ'ધમાર્ગ કરોડરજ્જૂ થઈ ને કય છે! 
કરોડરન્ન્જ્‌માં એવા અનેક ગ્રતિક્ષેપકેન્દ્રો છે. જે ક્રિયા મસ્તિષ્ક ખ ડિતગ્રાણ 
અતાવી રકે છે તે અખડ પ્રાણીનું ખાસ લક્ષણુ ચઈ શકતું નથી; જ્યારે વત? 
એ અખંડ ગ્રાણીવું જ કાય" છે. ઉપરાંત એવા (સાદા કે ટૂંખલાબદ્ધ) ગ્રતિકષેપે 
વર્તનનાં ગ્રથમનાં ૭ લક્ષણા પણુ બતાવતાં નથી. તેમાં નથી સ્વય"ૂસ્તપતા ॥ 
નથી સ્વનિય'ત્રણુ, નથી ખ'ત કે નથી વિવિધતા. દરેક પ્રતિક્ષેપ માટે બાલ ) 
અ'દરનો ઉદ્દીપક હોવો જ નેઈએ,. ઉદ્દીપન બધ પકયા પઝી પ્રતિક્િયા ગાઉં 
રહેર્તા નર્યા. ગ્રાતિક્ષેપશખલારમાં દરેક ઉટ્દીપનની પ્રતિક્રિયા એ જ પછીના 
ગ્રતિક્ષેપનુ” ઉદ્દીપન હોવાથી પ્રતિક્ષેપક્રિયા ચાલુ જ રહે છે એમ દેખાય છે[, 
પરંતુ તે ફટાકડાની લૂમ જેવો પ્રતિક્ષેષોતો કમ હોય છે. પ્રતિક્ષેપની ક્યાર્મા 
તિવિધતા નથી. તે અદર અને અવિવિધ જ હેય છે. ક્રિયામાં ગમે તેટલ/ 


માનવેતર પ્રાણીઓનું વતન ય્છ 


નરાવર્તનો. કરાવો તેમા કોઈ પણુ દ્રેરેય“ત કે સુધારે દેખાતો નથી તે ક્યા 
રે કાયક્ષમ પણુ મનતી નથી. ઉદ્દીપક વડે ગ્રતિક્ષેપનુ યાતિક નિયત્રણ હોય 

ઉદ્દીપકમા “કાઈ ડ્રેરકાર થાય તો સમાયોજિત ગ્રતિડિયા બતતી નથી કયા તો 
સબઢ્ટ પ્રતિક્રિયા ચરો, નહિ તો પ્રતિક્ષેપ પરિણુમશે જ નહિ આ સર્વ લક્ષણે! 
તાવે છે “8 પ્રતિક્ષેપનુ કોઈ પૂર્વાપેક્ષિત ષ્યેય હોતું જ નથી તે હેતુનક્ષી નથી. 
[ગામી તથી ધ્યેયગામિતા એ જીવત પ્રાણીના વર્તનનું જરૂરી લક્ષણુ છે 
ય પ્રાપ્ત નહિ થાય ત્યાસુધી કે આડે વધારે પ્રમ વિરોધ આવે ત્યાસુધી 
ડેપગામી વર્તનને અત આવતે નેધી તેમ જ “ચેર્ષા્સાદે પછી તે થાણું પણુ 
જેવુ નથી કેટવાક પ્રતિક્ષેપામાં ધ્યેયગામિતાતા આભાસ યાય છે પરતુ 
પેયગામિતાનુ મદત્ત્વનુ લક્ષણુ સનેગાો બદલવાનો પ્રયત્ન, વ્યક્તિ-વાતાવરણુ 
રિસ્થિતિમા ફ્ેર્મદન આણુડાનો પ્રયત્ન પ્રતિક્ષેપક્િયામાં દેખાતો નથી તદુપરાત 
તિક્ષેપક્રિયામા નવી ઊભી થયેલી પરિસ્થિતિ માટે વૈયારી દેખાતી નથી તેમ જ 
1 આગામી સજ્નેગોતી પૂવાપેક્ષા પણુ બતાવતી નથી 


જાઈ ચર્ચા મ્ર્નારાએ। એની દનીન કરે કે નિય ત્રિત પ્રતિદ્દેપ (€૦૦તા૦્લલ્તે 
ફભીલ્ઝ) એની પૂર્વાપેક્ષા બતાવે છે તેમ જ પુનરાવર્તતનથી એનુ દદીકરણુ યાય 
'/, તો તેતે મેફ્ડૂગવ ગ્રત્યુત્તમ આપે છે કે કેવળ અખડ પ્રાણીમાં જ ગ્રતિક્ષેપતુ 
દ્મતુસધાન ક નિયત્રણુ થાય છે મસ્તિષ્ક લવિચ્છેદિત ( વૈલ્વ્બ્ત્ધત્યદલ્ત ) 
કષ્યા પ્રતિક્ષેપનુ નિય તણુ કરી શકતું નથી દા ત, ફૂતરાતી સામે માસનો 
[ઉ8ડો ધરે તે તેના મોમાંથી લાશ મરશો સાથે ધટડી વગાડો આવું અનેક વાર 
ગરી તો માસ નહિ હોય અને માન ધટડી વાગશે તોપણુ કૂતરાના મોમાથી 
ડય ઝરપશે લાળ આમ માત્ર ઘટડી વગ્ડવાથી કરપે તે નિય ત્રિત ગ્રતિક્ષેપ 
ડયો જ્યારે માસ જેઈ ને ઝરપતી તે તો! સ્વાભાવિક રીતે અનિય ત્રિત ગ્રતિક્ષેપ 
પથધ્પત્ત ૦૬ ૫૫૦૦ળતીધાળનલ્વ રિ૯1૯૮) હતો હવે મેક્ડૂગન માને છે %% 
રૃતેયત્રિત પ્રતિક્ષેપ અખ્મડ પ્રાણી જ કરી શકે છે ને તેથી તેતે યાતતિક ન 
ડ્રાય તેવા ગ્રતિક્ષેષતે સહેતુક જ માનવો જેઈએ મગજનું નિયમન જે પ્રાણીએ 
તોય હોય તે ગ્રાણી નિયત્રિત રમાતિક્ષેપ કરી શકતુ નથી આમ મેકડૂંગન 
'દ/નેષ ત્રિત પ્રતિક્ષેપને અહેતુક અને યાત્રિક ક્રિયા માનતો નથી કારણુ તે અખડ 
.માણીની જ ક્રિયા હોય છે તેમ જ એમા આગામી સ ન્નેગે!તી પૂર્વાપેક્ષા દેખાય છે 
ઈ આપ પ્રો મેક્ડગનતે મતે હૈતુગક્ષિતાના સાત લક્ષણા ખતાવતા વર્તનને જ. 


શતુલક્ષી વર્તન કહેનાય છે જે વૈત્તાનિકા વર્તનનું હેતુગક્ષી સ્વરૂપ પ્યેયગામિતા 
શાન્ય રાખે છે તેને દેતુવાદી કહેનાય હેતુનક્ષી ષ્યેયગામી વગેરે શખ્દ પ્રયોગો 


૩૮ સામાન્ય મનોવિનાન 


હેતુ, પમેમ વગેરેની હયાતી સગવે છે. ગવ વતન છેતુવદ્ષી છે, પ્યેયગામી છે જૈ 
રેતુવાશ્નુ' મુખ્ય યૂઝ છે. સજવ પ્રાણીના પ્રધાન હૈતુ જીવવું કે જીવનને 1 
(કર્ટા-જી#લ૯૯ત૩દ૦ત ), એ જ છે, જૈત ઉત્ાાંતિની વધતી જટિલતામાં ઇવન 
આ ગ્રધાન હેતુ અનેક નિમ્ન હેતુઓમાં પરિગ્મે છે. એ નિમ્ન હેતુએ પરાઈ. 
જન્મસિ& વલજો (100382 દત્યતંહ્રતંતક) હેય છે, દ. ત., સ્વગરટ્ાણૃ (ડરતા 
₹૦૬૯૮૬૦॥), વ'શ-સાતત્ય (૯ ૯૯-૪૩૮૬0૦૮૬૫૩!100), પલાયન (૯૧૮455. 
પોષણુ (જ્તપદંઘબ્ત), શૈસુન (નરશ), વગેરે, આ ગર્વ જન્મસિદ્ધ વલભી! 9 
સૂછપ્રષ્તિ (1580૮૬) ગએ શબ્દ વપરાય છે, દરેક મૂળપ્રઝસિ જવનના એક 3 
અનેક ઉપહેતુખ સિદ ફરે છે, જે જવનસાતત્યના કામમાં આવે છે. ડા 
ત્રૂળાત્રરત્તિઓ મતે!રચનાની ઘટકો હોય છે. માનવમાં આ મૂળપ્ર#તિના પાયા 07 
અન્ય અજિત (ઘત્તાંદલ્ત) દેતુનુ' ચણુતર થાય છે, જેથી માનવીના સુસય' 
જવનની જટિલતા સિદ્ધ થાય છે. માનવીના તબકકા ઉપર વતન સાથે આપરે 
મનેવ્યાપાશેની બાબતમાં પણુ કદી શકીએ ે તે સર્વ હેતુલક્ષી હોય છે. આટલું * 
નહિ, મનની વ્યાખ્યા પણુ “ હેતુલક્ષી બળાનું” સગન ”, એ રીતે કરાય છે. 


વતતવાદ : 


વર્તનવાદના પ્રમુખ અને આઘ પ્રવર્તક દો. જે. બી. વાટ્સન છે. ર્શિઅન 
મનેયૈતતાનિકા ડો. પેવલોવ અને બેક્ટેરેવનો ગ્રતિક્ષેપવાદ ( ૨૯0૯%૦1૦૩૪ ) 2 
સિદ્ધાંત વતષ્નવાદને પુષ્ટિ આપે છે અને તેઓની વૈજ્ઞાનિક શોધો એની પેપ 
બની છે. વર્તનવાદના પ્રમુખ સ'જ્તા તત્વ છે, “ઉ -» ગ્ર” પ્રતીક, પ્રતિક્ષેપ 
ક્યા ( લ૦% 2૮૬1૦૮ ) અને નિયમિત ગ્રતિક્ષેપ (૦૪વાઇ૦તલ્તં ₹ીટ%) 


હેતુવાદની જેમ વત"તવાદ પણુ મતોવિન્તાનને “ વતનને અભ્યાસ ” તરી! 
ગણે છે. પર"તુ મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા કરતાં વૉટ્સન એમાં “ વૈજ્ઞાનિક '' અ 
શબ્દ "ખાસ ભાર મૂફીને ઉમેરે છે, તેમ જ “વર્તન'તો અથ પણુ હેતુવાદ કરત 
કાંઈક જૂદો લાવે છે, વત'નવાદ મુજ્બ પ્રાણીના રોજિદા વ્યવહારમાં બહારઈ 
નિરીક્ષણુ કરી શકાય તેવી સર્વ પ્રતિક્ાગને વતન કહેવાય છે, મોવિજ્ઞાનમં 
કવળ બાલનિરીક્ષણુ પદ્ધતિ જ વાપરવી ન્તેઈ એ. આંતરનિરીક્ષણુ પદ્તિ અવૈત!તિ? 
છે. બા્લનિરીક્ષણુને ઉપલબ્ધ, માપન કરી શકાય એવુ વતષત તેના વાતાવરયુમાંવ 
કારણુધટકા તૈમ જ તેના માપન કરી શકાય એવાં પરિણામો એટવી * 
મનોવિસ્ાનની વિષયસામત્રી છે. ડે, જોટ્સન આમ્રહપૂર્વક કહે છે કે પ્રાણી 
વતનના તેમ જ માનવીવર્તનના અભ્યાસમાં “સન', “ચેતના”, “અનુભવ', “લાગણી” 
“વિચાર, “સ'કલ્પ', વગેરે તથાકથિક માનસિક કતપનાઓની જરૂર જ રોતી થી 


જુથ જ્ઞામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


કરે[ડરજ્જ્‌ 
7 (ન) 
ફૂ % 
પ 
નરેન છ 
ઝુ જ 
છ હ 
2 ન્ટ 
મ્------ુક ક -----ૂુૂ% 
ઉદ્દીપક સવેદન મ્રાઠકના સ્નાયુના ગ્રતિક્રિા 
અત તર્વાદકા બહિર્વાહકા 
પ્રતિક્ષેપચાષ 


બાથ જગતમાના ઉદીષક્રો સ વેદનઇન્દ્રિય કે અતર્નાઢકો ઉપર ક્યા કરીને 
તેમા સવેદનપ્રેરણા (5૯05૦૮૪ 1100પડલ ) કે મનન્નપ્રેરણા (૯૬૪૯ 110215૯) 
ઊપનવે છે એ પ્રેરણા અતરવારી મન્ન્નમાર્ગમાથી કરાડરજ્જૂના કેન્દ્ર તરક્‌ 
વહે છે આ કેન્દ્રમા અન્ય સાધનારા મન્ન્ળત તુએ એતી દિશા બદનાવીને 
બાહિર્વાહક સ્નાયુ સુધી તેને પહોચાડે છે અને સ્નાયુને ક્રિયાશીન કરે છે ઉપતી 
આદૃતિમા એક જ ગ્રતિક્ષેષ આપતો તકસો છે અતે તે કેવળ સમજૂતીની 
સગવડ માટે બતાવેલો છે વાસ્તવમાં એક જ પ્રતિક્ષેપપાપ જવલ્લે જ 
પ્રિયાશીલ થાય છે સાધારણુ નિયમ અતુસાર અનેક પ્રતિક્ષેપ ચાપો એકીસાથે જ 
ડ્રિયાશીલ થાય છે, તેમ જ નકરામાં એક જ સવેદનમ્રાહક એક જ અતર્વાદી 
અને બહિર્વાડી માગ અને એક જ સ્નાયુ બતાવ્યો છે વાસ્તવમાં અનેક સ વેદન 
ગ્રાહકોમાં ઊપજતી અનેક મન્ન્નપ્રેરણાએ અનેક પ્રકારના મન્નનમાર્ગોમાથી થઈ ને 
અતેક સ્નાયુએને એઝીસાથે ફિયાશીલ કરે છે 


ગ્રતિક્ષેપચાપમાંનો ઉદીપક વાતાવરણુમાને હોવાથી તેનુ નિરીક્ષણુ શકય છે 
તેમ જ ક્યાશીત ચયેલા સ્નાયુની હીનચાલ ( પ્રતિક્રિયા ) નુ પણુ નિરીક્ષણુ કરી 
શાકાય છે સવેદનત્રાહક અને સ્નાયુ વચમાનુ કાર્ય એટલે કે સ વેદનમ્રાહકામાં 
ઉદ્દીપક ઉપજવેની પ્રેરણા કરોડરન્જ્‌ થઈ ને સ્નાયુસધી પહોચવાનુ ઝય રારીરની 


તે 


માનવેતર પ્રાણીઓનું વર્તન ૪૧ 


મજ્જસસ્યામાં થાય છે. આમ સ“વેદન ત્રાઠકથી સ્નાયુ સુધીની જે મન્ત્જત તુઓ નુ 
નેડાણુ છે તેતે પ્રતિક્ષેપમાંગ' (#લ્ઉલ્ઝ ૩20) કટેવાય છે. તેમજ સવેદન- 
જન્ય, પ્રતિક્ષેપમાર્ગ અને સ્નાયુ 'મળીને પ્રતિક્ષેપપ'ત્ર થાય છે. દરેક સછવ 
પ્રાણીની મજ્ન્તસ સ્થાર્માં એવા અનેક પ્રતિદ્ષેપય"ત્રા છે જે વડે પ્રાણી કેટલાક 
૬ૃરીપનોને સ'બ ધિત પ્રતિક્રિયા કર્‌ છે. 


નૈસગિક પ્રતિક્ષેપ (8પતદઇત્ત્રા 8૯0૯%) ગતે નિયમિત શ્રતિક્ષેપ 
4 €૦૪તાધ૦ળ૯ત 1રિટ1લ% ) : 


ગ્રતિક્ષેપય'્રા ખે પ્રમરના રેય છે. નૈસર્ગિક કે સદનનત (940૫માં ૦૬ 
તત ૪૮) ત્યતે નિયમિત 'ે અર્નિત (૮૦તરદાં૦તલ્વે ૦૮ થત્વષાંત્ટ્વ), મનુષ્ય 
અતે અન્ય પ્રાણીઓને કેટલાક પ્રતિક્ષેપય'ત્રાની સામપ્રી કુદરતી રીતે જન્મથી જ 
પ્રાપ્ત હેય કે સામાન્ય રીતે જે પ્રતિક્ષેપા શિક્ષણુના અતે પૂર્વાતુભવના કોઈ 
પુરાવા વગર્‌ ક્રિયાશીવ થયેલા દેખાય છે, તેને કુદરતી પ્રતિક્ષેપ કહેવાય છે 
દા. ત , લાળને પ્રતિક્ષેપ-ખાવાનુ કાઈ પદાર્ય દૃષ્ટિ સામે આવે ત્યારે લાળ ગળવી, 
કને પ્રતિક્ષેપ, વગેરે એવા કુદરતી પ્રતિક્ષેષા ઉપર પરિમ્થિતિની અસર પાડીને 
નવા પ્રતિક્ષેપા બ ધાય છે, જેથી વ્યક્તિ નનીન ઉદીપકરોને ત્રતિક્યા કરવા અને 
ચાલુ ઉદીપશ્રેને નવીન પ્રતિક્રિયા કરવા શીખે ૭ એવા પ્રતિક્ષેપાને નિયમિત કે 
્આંજત ગ્રતિક્ષેપા કહેવાય છે નિયમિત પ્રતિક્ષેપતા કૂતરા ઉપરતો પેવલોવનો 
ગ્રયોગ વિખ્યાત છે પોવલોાવે કૃતરાના લાળગ્રતિક્ષેપ ઉપર પ્રયોગ કરીને સિહ 
કરી બતાવ્યુ કે પાઈપણુ નૈસર્ગિક પ્રતિક્ષેપા ઉદીપક પહેલા બે સેકડ આગળ 
“ને અન્ય કોઈ અકુદરતી ઉદીપક સવેદનત્રાહકનુ ઉદીપન કરે તો એવા અનેક 
સુનરાવર્તનથી તે અકુદરતી ઉદીપકને પ્રતિક્રિયા કરવા વ્યક્તિ શીખે છે પ્રાણીઓનુ 
તેમજ માનવનું પણુ સર્વ શિક્ષણુ નિયમિત પ્રતિક્ષેપના સ્વરૂપનુ જ છે કોઈ પણુ 
મ્રાણી તદન નવા ઉદ્દીપકને એકદમ નવી પ્રતિક્રિયા કરવા કદી શીખતો નથી. એને 
“કાઈ નૈસગિક પ્રતિક્ષેપના ઉપર જ કુદરતી ઉદીપકને નવીન ગ્રતિક્યા કે નવા 
ઉદ્દીપકને કુદરતી પ્રતિક્રિયા કરવા શીખવુ પડે છે એક નિયમિત ગ્રતિક્ષેપના પાયા 
પર બીન્ન પ્રતિક્ષેપતુ નિયમન (5૦૦૦તવંગત૪ ૮૦૪વ।ઘ૦્તાતતક) થઈ શાકે છે 
“આમ સર્વ શિક્ષણુતો પાયો કુદરતી પ્રતિક્ષેપય“ત્રોમાં રહેલો છે 


પેવલોવે એ પણુ સિદ્ધ કયુ કે અર્જિત કાર્ય યત્રવત્‌ હોય છે. 
સુનરાવત'ન (૬૯૯૫૫૦૦) અતે અનુભવનું તાજેતરપહુ ( £૦૦૮૯૦૦૪) આ બે જ 
નિયમો વડે તેનુ ગધારણુ ધામ છે નીચતી કક્ષાના પ્રાણીઓમાં કુદરતી અતે 


જર્‌ સામાન્ય મનોવિનાન 


નિયમિત પ્રતિક્ષેપ ય નાનો વધાર સ્પષ્ગ્તાથી અભ્યાસ કરી શકાય છે માનવનું” 
સામ્કૃતિક જવન જતટિવ છે પરતુ મૃળભ્રૂત રીતે તેનુ ગ્વ૩પ ગ્રેતિક્ષેષવ ત્રાતુ જ છે. 


પોતે કરેના ક?તાક ઉંદર ઉપરના અને બાળક ઉપરના પ્રયોગાના તેમ જ. 
પોગતોવના પ્રયોગોને આધારે વૉટસને વર્તનવાદતો સિહ્ધાત રચ્યો એ વત નરી 
સપ્રનયના મૂ! સિડ્દાતો તોય પ્રમાણે છે 


માનવને કોઈ પણુ આનુ]ાચિક પ્રર્ટત્તઆનો લાભ હોતો નથી «૮ન્‍મથી એ 
માત ત્રણુ જ પ્રકાન॥ કદગ્તી પ્રતિક્ષેપો દર્શાવે છે, બીન્ત કેગવાક પ્રતિક્ષેપા એતા. 
વિમમમા પ્રરટ થાય છે એ કુદરતી ગ્રેતિક્ષેષાતા પાયા ઉપર અત્ય પ્રતિક્રિયા કરન 
શીખીને માનનની ક્યાશષ્તિ વધે છે માનવનું સર્વ વર્તન પ્રેતિક્ષેપરૂપ છે. 
માન4 મ્નયમ્કૂત" દિયા ફરે છે, એને સકલ્પ સ્વાત ત્ય છે, એ વિચાર કર છે, 
વગેરે જે પર પરાચત શ્રદ્ધાએ ચાતતી આડી છે તે સજ બૂતભરેલી છે, દા ત, 
જાઈ પ્રસિદ્ધ ચિત્રકારે ચીતરેડુ દશ્ય જેઈને માનવ કવળ મનમાં જ ખુશ થઈને 
બેસતો નથી એ ચિતરૂપ ઉદ્દીપકને એની આખમા જે મજ્ન્તપ્રેરણા ઉત્પન્ન કરી 
છે તે કાઈતા કોઈ બહિર્વાકક સ્નાયુને કિયાશીન કર્યા વચર રહેતી નથી કયા તો 
માનવ હિત ચાય, કયા તો એના મોઢામાંથી “ વાહવા ” નીકળે છે કે એવી બી 
જાઈ ક્તિક્રિડા થાય છે એ મજ્જનપ્રેરણાને મગજમા જ સમાવી દેવાની રાક્તિ 
ભગજને નથી મગજ એ કે4શ અસ ખ્ય મન્માર્ગોની નાળ છે આપણે જેતે. 
સ્તવઝ્ફર્ત, કાઈ ફારણુ તગર સ્વતત્ર સકલ્પ વડે કરેની ક્રિયાઓ કહીએ છીએ તે 
વામ્તવમા તો કેઈ દરય કે અદશ્ય (૦૫૯૮૬ ૦૮ ૯૦૦૯૮૬) ઉદ્દાંયકને કવધેરી 
વિતગિત પ્રતિક્રિયા અને તેથી જ ય તવત્‌, હોય ઠે વિચાર કરવો એ કોઈ 
અમૂર્ત મનની પ્રઠ્ધિયાઓ નથી, તે તો મગજના અસ ખ્ય મળકતમાર્ગોમાં મજ્નન 
ગ્રેરણાનું વહન છે એ મજન્નપ્રેરણાને કોઈની કાઈ તસ વેદન ઇન્દ્રિયમાં ઉદ્દીપન વડે 
શરૂઆત હોની જ નઈ એ તેમ જ તેભ કોઈના કોઈ સ્નાયુને ક્રિયાશીન કરવુ જ 
નેધ એ મગજ પોતાની મેળે મજ્જપ્રેરણા ઉત્પન્ન કરી રાકછુ નથી તેમ જ કોઈ 
સવેદનમ્રાહુકમાથી આવતી મન્તતેર્ણા મગજમા અતોપ થતી નથી વોટસનના 
મતે પિચાર કરવો એટલે વાણી વમર બોનતુ તેમણં માનવના સ્વરય ત્રની હીત 
ચાલતુ માયન કરી બતાવ્યુ કે મનસા કોઈ વિચાર આવે ત્યારે સ્વરય ત્રના 
સ્નાયુની થોડીવણી હીંતચાલ હોય છે આમ વિચાર એ કાઈ અમૂત* મનની અમૂત* 
કયા નથી તે તો મગનમાના મજ્નનમાર્ગોમાથી મનન્નપ્રેરણાનુ પ્રગઠન છે, જેનુ 
પરિણામ સ્વરયત્રને કે અન્ય સ્નાયુને ક્રિયાશીડ કરવામાં હોય છે આ મતને. 
સુષ્ટિ આપનાર આપણા રોજના જવનની અનેક અનુભવની વાત છે ક્ુખ્ધ મતે- 


માનવેતર પ્રાણીઓનું વર્તન ૪૩ 


દશામાં આપલે કાંઈ વિચાર કરીએ તો તે વાણી વમરના શખ્દરૂપે અ દરથી બોધાય 
છે. તેમ જ મનોદશા વધારે ક્ષુખ્ધ દોય તો તે વિચારો દામેવા અવાજમાં મોઢામાંથી 
નીકળે છે. આમ વિચા? એટલે અ€ગ્તી ભાધા ટ્ર કમા વોટસનના મતે માનવમાં 
મન જેતુ કાઈ છે જ નહીં, તેમા ફક્ત અન્ય ગ્રાણીઓની જેમ, પરતુ વધારે 
જટિવ, વધારે સ'સ્કારક્ષમ શરીર અને મન્કાસસ્યા છે, ને તેમા અસ પાદિતિ કે 
કુદઃતી તેમ જ મ પાદિતિ એના અતખ્ય પ્રતિક્ષેપય'તો અને મન્જમાર્ગા છે. 
મનોવ્યાપા- એ વશ મગજના મ«તમાર્ગોમાથી મળ્જપ્રેરણાનુ પ્રનહન છે. 
યકૃત્‌ જેમ પિત્તરસ સ્રાવે છે તેમ મગજ નિચારા સવે ટે. તેમા ગૂહ મન, અમૂર્ત 
ચેતના, અ કલ્પરાકિતિ વગેરે કાઈ છે જ નહિ વતનનાધ્તુ વર્ણન “ શારીરિક 
દૃષ્ટિએ પરિપૂર્ણ ય'ત્રોતુ વિજ્ઞાન'' તેમ જ “ મન વગરતું મતેવિતાન ” આ 
શગ્દામાં કરાય છે. 


છહેતુવાદ અને વર્તતનનાદના સિદ્ધાતા એટવા બધા પરસ્પર વિરોધી છે કે 
તેઓની સરખામણી કુતૂહલ જગાડે છે પરમ્પર નિસ્દ્ર હોવા ૭તા બત્ને સ પ્રદાયો 
વતન ઉપર ભાર મૂકે છે, વ્યક્તિપરિસ્થિતિઆતરક્રિયાને સ્વીકારે છે, તેમ જ 
બાલનિરીક્ષણુ અને પ્રયોગપડ્તિ અપનાવે છે પરતુ એક સસ્રદાય વતનના 
અભ્યાસ ઉપરથી મતોરચનાતુ અધ્યયન મ્ગ્વા મથે છે, જ્યારે ખીજે સ પ્રદાય 
જવળ તતત ઉપર જ ભાર મૂકે છે, ને તેની પા૭4 મત જેની નિયામક વન્તુ 
છે તેતો ઈન્કાર કરે છે વર્તનનાદ માનસિક કલ્પનાઓને તેમ જ આતરનિરીક્ષણુને 
અવૈજ્ઞાનિક ને તેથી જ ત્યાજ્ય ગણે છે, જ્યારે છેતુનાદ માનનના પ્રત્યક્ષ આતર- 
અનુભવનો ઈન્કાર કરવા તૈયાર નથી એના ઈન્કાગ ઉપર રચાયેલા વ્ત'નવાદને 
તે અવૈજ્ઞાનિક ઠરાવે છે બન્ને સિઠ્દાતાો માનની વર્તનના અભ્યાસ માટે પ્રાણા- 
વ્તતના અભ્યાસનું" મહત્ત્વ માન્ય કરે છે, પરતુ હેતુગાદ પ્રાણીગતનને માનની- 
વતનના પ્રકાશમાં જીએ છે, ન્યારે વર્તનગાદ માનવી વર્તનને પ્રાણીવતનના 
ત્રકારમાં જુગ છે સારારા, છેતુવાદ મુજગ પ્રાણીવર્તનતો ઉકેલ હેતુઓની 
સમજૂતીથા થાય છે ન્ત્યારે વતતનનાદ મુજબ પ્રાણીમાત્રના વતનના ઉકેલ જડ. 
ક્િયાઓની સમજૂતીથી થાય છે પ્રથમમાં માન4તાતો સ્વીકાર છે, બીન્નમા તે નથી... 


ત્રક્રણુ ૪શુ 
સમૂલપવૃત્તિ અને પેરણા 


છવત પ્રાણીને સ્થૂળ પદાર્થોથી જુદા પાડનાર સિહ્ધાતોમાં ક્યાશીવતાનો 
ન્‌જુલ્તતવણટ ર 8૦૫૪૬૪) સિદ્ધાત મુખ્ય છે. મનુષ્ય, જે જીવત પ્રાણીઓના 
વિભાગમા સૌથી ઉચ્ચ સ્થાન ધરાવે છે તેનાથી છેક નીચેતી કક્ષાના પ્રાણી, પોરા 
(૧૫૦૯૦) સુધીના સર્વ પ્રાણીઓમાં એક યા બીન્ન ગ્રિકારની ચેષ્ટા અગર 
ક્યા (શત્દાણધ) જણાઈ આવે છે, જ્યારે સ્થૂવ પદાર્થો પોતાની ન્નતે ક્રિયા 
કરવાને અશક્તિમાન હય છે. જેમ જેમ પ્રાણીની કક્ષા ઊતરતી ન્નવ છે તેમ 
તેમ તેની ચેષ્ટાના ગ્રકારો પણુ મર્યાદિતિ યાય છે અને તદન નીચલી કોટિના 
ગ્રાણીઓની ચેરી વનસ્પતિની સાથે સામ્ય ધરાવે છે સવ પ્રાણીઓને તેમની 
શઆસપાસના વાતાવરણુ સાથે સાતુકૂલ ચવા માટે અગર વાતાવરણુને પોતાતી 
જરૂરિયાત પ્રમાણે અનુકૂળ કરવા માટે કાઈ તે કાઈ ક્રિયા કરનાની કરજ પડે છે, 
વ્યકિત અને સમૂહના અસ્તિત્વ માટે વાતાવરણુને અતુરૂળ ચલુ જરૂરી છે. થે[ડે 
શે અમુક વનસ્પતિઓ પણુ વાતાવરણુને અનુકૂળ થાય છે, પણુ તેનામા કિયા 
કરવાનુ સામથ્ય નથી 


ક્યા અને તેના પ્રકાર : 


બદારતુ વાતાવરણુ દર્‌ પળે ૫ન્દ્રયોને ઉત્તેજિત કરતુ હોય છે, અને તેના 
તરમૂ પ્રાણી પોતાની શક્તિ મુજબ પ્રેતિવ્યાપાર્‌ (₹૯5૩૦૮૩૭૦) કરે છે, આ ગ્રતિ-- 
વ્યાપારમાં જે ક્યાએ સમાયેવી છે તેના થોડા પ્રકારો આ પ્રમાણે છે. ઉદ્દીપક 
પધથ સાથેનો સામાન્ય ગ્રેતિવ્યાપાર દા ત , ખૂબ મોટેથી અવાજે આવતા હેય 
ત્યારે ત્યાયી દૂર ખસી જલુ અગર કાન ઢાઇ દેવા તદ્ન નીચવી કક્ષાના 
ગ્રાણીએમા આ ગ્રેકારની* ક્રિયા જ જવામાં આવે છે. સ્વરક્ષણુ માટે અને પોતાનુ 
કવન ટકાવવા માટે આ સકારની ડયા સૌયી વધુ જરૂરી છે. અ! ઉપરાંત 
ગમૂલપ્ર્ણતસ (1તડદાવ્ઘંઝ્ટ ૧૮૬૦૦) દારા કરવામાં આવતી ડિયાએ, જે વિષે 
ક્ાપણે આગળ વધુ ચર્ચા કરીશુ, તે પણુ પ્રાણી જગતમાં અપ્રસ્થાન ધરાવે છે 
“જન્મથી જ અમુક 9ત્તિઓ પ્રાણીઓમાં હેમ છે અતે આ રતતિએઓથી ઘણી વાર 


મૂવપ્રહસિ અને પ્રેરણા કેડે 


આપણુને મુશ્કેલ લાગતાં કામો પણુ પ્રાણીઓ સહેલાઈથી કરી શકે છે. આનો અર્થ 
એમ નથી ક મતુષ્યતી ક્રિયાઓ પાઠળ આ વૃત્તિઓ કામ કરતી નથી. ત્રી'ન 
પ્રકારની કિયા ટેવને આભારી છે. આ પ્રકારની ક્રિયાની એક ખાસિયત એ છે કે તેના 
તરફ વ્યક્તિને ખાસ પ્યાન આપવુ પડવુ નથી, તે સહન# ( ૧૫૬૦23૬૦ ) જ હેય છે. 
એક જ ક્રિયાને વાર'વાર્‌ કર્યાં પછી તેને ટેવ પડી નનન છે. મનુષ્યની ઘણીખરી 
શિદી ક્રિયાઓ રેવને આભારી છે. દરેક માણુસને ચાવવાની, બોલવાની, ખાવાની 
અમુક જ જાતની ટેવ હોય છે. ઘણા મનોવૈનાનિકાતો મત એ છે કે આપણે 
ભૂખ લાગે છે તેથી જમતા નથી પણુ અમૂક સમયે ભોજન લેવાની ટેવ હોય છે 
તેથી જમીએ છીએ. અને માટેજ ઘણા માણુસાો ભૂખ ન હોવા છતા જમવાનો 
સમય થતા જમી લે છે, વળી મનુષ્યની રેવાતોા અભ્યાસ કરીએ તો અનેક નળતની 
વિચિત્રતાઓ પણુ તેમાં ન્નેવામાં આવે છે. મનુષ્ય અમૂક અશે ટેવોનો ગુવામ 
થઈ નય છે. પણુ ટેનને લઈને કરાતી ક્રિયાઓમાં ફાયદો પણુ ઘણો છે, એ 
ક્રિયાએ આપણી બહુ ઓકી માનસિક રાક્તિનો વ્યય કરે છે અને ઘણીવાર બે 
* તેથી પણુ વધુ દિયાએા કરવા માટે આપણે શક્તિમાન થઈએે છીખએે આ 
ગ્રકારની ક્રિયાઓ પ્રાણીએમા પણુ નેવામાં આવે છે 

ગોથા પ્રકારની ક્રિયાઓમાં લાગણીઓની અભિવ્યક્તિના સમાવેશ થાય છે. 
લાગણીઓ અતે ભાવનાઓનો અનુભવ તેની અભિવ્યકિતને પ્રેરે છે અતે તેને 
પરિણામે મનુષ્યે! અને પ્રાણીએ પણુ વિવિધ કાર્યો કરવા પ્રેરાય છે. 

આ ઉપરાત બીન્તએની ક્રિયાઓનું અનુકરણુ કરવું એ પણુ ક્રિયાશીલતાને 
જન્મ આપે છે. અતુકરણુ એ ફક્ત માનવસુલભ નથી પણુ ઘણા પ્રાણીએઓ-ખાસ 
કર્‌ીને વાનર અનુકરણુ માટે વિખ્યાત છે. આ ગ્રકારની ક્રિયા પાછળ ધણા હેતુ. 
હોઈ શકે, ન્યારે હાવતી સસ્કૃતિતો થુદ્દિમાન માણુસ બીત દેરાના અમૂક 
ર્વાજતુ અનુકરણુ કરે છે ત્યારે તે પોતાના સમાજ્થી કઈકે જદો તરી 
આવવાના અને વધુ પ્રગતિશીન દેખાવાના હેતુથી કરે છે. 


છેલ્લે, રમત યા કીડા (013 )ઠ્દારા સચાનિત ક્યાઓ આવે છે, કીડાની 
પાછળ રહેલો હેત ગમે તે હોય પણ, પક્ત માનસિક આનદ મારે પોતાતી. 
શક્તિઓનો ઉપયોગ કરીને, ખાસ કરીને બાળક આન'દ લે છે. ક્રીડાટત્તિને ધણુદ. 
ગૂનપ્રટત્તિ (145૫૪૮૬) પણુ ગણે છે. 

આટવી સામાન્ય પ્રકારની ઠ્િયાઓ અચવા ચેષ્ટાએ ન્તેયા પછી બીજી એકઃ 
ખે ગ્રકારની ક્રિયાઓ જેઈ એ. એમા ગ્રથમ છે આક્ષષ્યુડ્ડિયા (47૦૭1૩૫૪ » 
અને ખીછ નિર્યામત ગ્રક્ષેપક્રિયા (૦૦ઘતોાઘાબતલ્વે ₹૯8૮ઝ: ?- 


જ્‌ સામાન્ય મતે વિજ્ઞાન 


દ્રિભાગીય સમરચનાના ( 8પઝાત્ત્યા[૪ ડતત્લતતવ્ા) જલુઓની ક્યા 
માટે જેફ્વીઝ લોગ (13વપવ્ડ 1.૦૯9) આયર્ષણુક્રિયા (1૬૦૩150) શશ્દનો ઉપયોગ 
કરે છે આ ચકારના જતુએ( માં અતર્વાહફ અવયવો ( ૨૮૮૦૪૦૮ ૦૮૪285 ), 
ગ્યાનાતરકારક અગે (1.0૦૦ત૦૬૦૮ ૦૮૪૧૫5) સાથે સીધા જેડાયેલા હોય છે 
“અતે તેથી ઇન્દ્રિયાતુ ઉદીપન સીધુ સ્થાનાતરકારક અગે(માં ગવેસે છે અતે આ 
શીત ગતિ ઉદ્ભવે છે ગ્રત્યાકર્ષણુક્રિયામા ( 2૦૩૬૪૯ ૬૪૦ ) જ તુ ઉદ્દીપક 
પદાથ તરફ ્ગાતિ કરે ટે અપકર્ષણુ ક્યામા ( 2388259૯ ૬7૦૩1590 ) તેતી ગતિ 
ઉદ્દીપકની વિરુદ્ધ દિશામા હોય છે મધમાખીની ઘર બાધવાની ક્રિયા અને મધ 
-એકદું કરવાની ક્રિવાને કર્ષણુના સિદ્દાતથી સમજની શકાય જૂદા જૂદા ઉદ્દીપક 
:અનુસાર જૂદા જૂદા આકવ જોના નામ આપવામાં આવે છે દય ત, જે જ્તુઓ 
ગ્રકાશ્ના કિરણાથી આકર્ષિત થઈ તેના તરક દોરાય તે ક્રિયાને પ્રેકાશાકર્શણ્‌ 
ન 2100૬૦-ઘ૯૦૪૫૭૦૩) મ્હે છે દિવાના તેજ્થી આકર્ષાઈ અનેક પતગિયા તેમાં 
પડે છે તે પ્રશશાકર્ષણુના સિદ્ધાતને ટેકા આપનારા છે તે મુજ્બ ભૂમિઆકર્યાણ્‌ 
0૨૦-૦૦૩૫ ) અવકાશાકષણુ (ઉર્દાલ૦-૪૦૩૫૧૭છ ) વગેરે, તેમના ઉદભવસ્થાન 
મુજ્બ ગણુવામાં આવે ઢે 


આફર્ષણુના સિદ્દાતમાં ખે મુખ્ય જુનીઓએ જણાય કે સૌથી ત્રથમ આ 
વસિદ્ઘાત અનુસાર જતુની ગતિ ફક્ત બે જ નિસ્તારમાં ( ડિાત્તલ્તલંબ્તશાં ) હોવી 
જોઈએ પરતુ વાસ્તવિક રીતે તતા તેમતી ગતિ ત્રણુ વિમ્તારમા 


ન જાવેદ ૯૩0૦૦21) હોય છે આરથ્પણુતો સિદ્ધાત આ ગ્રકારની ગતિતુ સ્પષ્ટીકરણુ 
કરવા અસમથ કે 


ખીજી, આ સિદ્ધાત મુજ્બ જ તુતી ગતિ ફક્ત એક જ દિરામા થડી જેઈ એ 
પરતુ ખરી રીતે તેમ નથી તે પોતાની ગતિની દિશા ઘણાં વખત બદલે છે, નને કે 
વટે તે પોતાના પ્યેયતે પહોચે છે 


આકર્જ્ણુનો સિદ્દાત માણીના હલનથચનનને વિભાગીય રારીરિક ગ્રક્ષા 
4 083ડમ૦૦્છાલ્લાં 2૬૦૮૯5૩ ) થી સમજવનાતે પ્રયત્ન ફરે છે અને આ રીતે તેને 
થત્રના જેટવી નીચી કક્ષામાં લાડીને મકે છે બીન્ત સિડ્દાત મુજગ દરેક ગ્રાણીને 
સપૂણ ગણીને તે મુજ્બ તેનો અભ્યાસ થવો નેએ, તોજ તેની ગતિ 
શમજી શકાય 
શ્રતિક્ષિષ્ત કિયા (લીટ ૨૮૬૬૦૮ ) 


આ દડ્રિયા અકજ અથનડા આત્મસચાતિન (4૫૬૦૯૦૯૦) હોય છે 
ગ્રતિક્ષિપ્ત ક્રિયા ઉરીપનની તાત્કાનિક ગ્રનિક્ષિયિ હોય છે આ ગ્રકારની ક્યાએતી 


ત્રલપ્રમત્તિ અને પ્રેરણા ઝક 


પાછળ આત્મસ'રકષસુનો દેતુ મુખ્યત્તે દોય 'છે. આ કિયા કરવા માટે 
ભનુષ્યતે ખાસ વિચાર કરવાની જરૂર દોતી નથી. પ્રતિક્ષિપ્ત ક્યાના કેટલાક 
રાખલાઓ લઈએ, નથી તેનું સ્વરૂપ સમજ શકાય, ન્યારે આપણી સામેં 
આંખ આગળ જાઈ વસ્તુ ઝડપથી પસાર યાય છે ત્યારે આપણી આંખ 
તરત જ ત્રંધ થઈ ન્નય છે. તે ક્યા માટે આપણે ખાસ વિચાર કરવો 
પડતો નથી, અતે વિચારતે અવકારા પણુ દેતે નથી. ધણી વખત્ત આપણે 
જતા રાઈએ છીએ ક સામેના ઉદ્દીપનથી આપણુને કોઈ પણુ પ્રકારનુ' નુક્શાન 
થવાનુ નથી, ખ્તાં આપણાથી બધ કર્યા વગર રહેવાનું નથી. આ રીતે 
ગ્રતિક્ષિપ્ત ડયા પર આપશો કાબૂ દેતો નથી. આ ક્યા જીવનના ઘણા 
ક્ષેત્રોમાં પ્રવેશે છે. કાઈ વખત એ ઠાશ્ય પણુ ઉત્પત્ર કરે છે. બીજે દાખલો 
લઈએ, એક માણુસ રસ્તામાં ઊંચુ' નઈ ચાલ્યો જતો હોય અને તેના પમ નીચે 
"ળાની છાલ આવતાં તે અચાનક લપસી પડે છે, પડવાની ક્યા દરમિયાન તે 
“હ્વાય પદોળા કરી પોતાના શરીરતે જમીન પર ટેકા આપવાને ગ્રેયત્ન કરે છે, 
આ બધું એક જ ક્ષણુમાં બની નાય છે અને એટલા સમયમાં આટલે કેક 
વિચાર કરવો અરાષ્રય છે કે તે જમીન પર પડવાની ત્વયારીમાં છે અને જે તે 
હાયનો ટેકા નહીં લે તો કદાથ વધુ ઇશ્ત થવાતો સભવ છે. સરક્ષણુને માટે 
ગ્રતિક્ષિપ્ત ક્રિયા બહુ ઉપયોગી નીવડે છે. પ્રાણીઓમાં પણુ પ્રતિક્ષિપ્ત કિયાના 
ઘણા દષ્ટાંતા મળી આવે છે. 


નિયમિત પ્રતિક્ષિસ ક્વિ : 


હવે ત્રીજો એક દાખલો લઈ એ મનોવૈત્તાનિકની એક મયોગરાળામાં વીજળીની 
ધ*ટડી રણુકે છે અને તેતી સાથે પાસે ઊભેલા કૂતરાના મૉંમાંધી લાળ ગળવા 
માંડે છે. તેતુ' શુ ઝારણુ ? સામાન્ય રીતે “માઘ પદાર્થની ગ'ધથી “કે સ્વાદધી તેના 
મુખમાં લાળ આવે એ સ્વાભાવિક છે. તેજ રીતે ઘ'ટડીના અચાનક થતા 
રણુકાર્થી આમ બને છે, કારણુ કે તેને માટે ધટડીનો રણુકાર અને ખોરાક બને 
એકબીન્ન સાધે ન્નેડાયેલાં છે, અભિસ'ધિત-નિયમિત થયેલાં છે, આ ગ્રયોગ 
સૌથી પ્રથમ પેવલેવ (73૦૪૦ નામના મનેવૈત્તાનિકે તેની પ્રયોગશાળામાં કર્યો 
ફતા. તણું એ કૂતરાને અમુક સમય સુધી જૂખ્યું રાખ્યા બાદ ખાવાનુ તેની સામે 
ગૃકયુ' અને તેજ ક્ષણે વીજળીક ધ'ટડી વગાડી. આ ગ્રેયોગ અનેક વખત કર્યા 
ખાદ કૃતરાને માટે ખોરાક અતે ઘ'ટડીના અત્રાઝ વગ્ધે જેડાણુ થયુ” અતે લાર 
બાદ ન્્યારે ખોરાક આપ્યા વિના જ ધડી વગાડવામાં આવી લારે પણુ પ્રયમના 
જેટલી જ લાળ તેના મુખમાં આવી (લાળને ખાસ સાધનોદ્દારા માપવામાં આવતી). 


જટ સામાન્ય મનોવિનાન 


નિયમિત પ્રતિક્ષિપ્ત ડ્િયાના ત્રણુ તબકા છે જે નીચે પ્રમાણે સમજી સકાય. 
4 ઉદદીપકર્‌ ક ખોરાકનું કૃતરાતી સમક્ષ આવવું. 

ઉર્‌ સ ઉદ્દીપક - ઘ'ટડીનો અવાજ. 

ગ્રે; ક પ્રતિવ્યાપારર્‌ ર લાળતુ” ઉત્પન્ન થનું. 

પ્રર્‌ ક ગ્રેતિવ્ય,પાર્‌ - ધ'ટડીનો અવાજ સાંભળવે. 


હુવે આ ક્યાને વિગતવાર રીતે જેઈ એ. તેતો પ્રથમ તળો આ પ્રમાણે 
હોય છે, 


॥ 1! 


ઉર્‌ - ગ્રેદ 
ઉ; -$ ગ્રર 
આનો અથ એ ક ઉર એટલે ખોરાકની હાજરી; પ્રત્‌ એટલે લાળ ઉત્પન્ન 
કરે છે. આ ક્રિયા સર્વ સામાન્ય હોય છે. વળી ઉર્‌ એટલે ધટડીનો રણુકાર પર્‌ 
એટલે તેતે સાંભળવાતી ક્રિયા ઉત્પન કરે છે, આ બતે ક્રિયાઓ સવ ગ્રાણીઓમાં 
સામાન્ય છે. હવે ખીશ્ત તબકકામાં જ્યારે આ બતે કિયાએ એક [સાથે કરવામાં 
આવે છે, એટલે કે ખોરાકની સાથે જ ઘડી વગાડવાની ક્રિયા વારવાર કરવામાં 
આવે છે તારે આ બ'ને ડ્િયાઓ એકબીન્ન સાથે જેડાય છે. આ તબછો નીચે 
પ્રમાણે સમજ શકાય. 
ઉદ્‌ ન» ત્ર, 
7 


તી 


ઉ, ઝક ત્રર્‌ 
આ રીતે ઉડ્‌ -ઘ'ટડીને! રણકાર પ્રર્‌ લાખના ઉત્પત્ન થવા સાથે ન્નેડામ છે. 
અને આ ન્નેડાણુને પરિણામે ત્રીશ્ને તબપ્કો શરૂ થાય છે, તેમાં ઉડ -- ધ'ટડીનેદ 
અવાજ, 0; -ખોરાકતી હાજરી વગર પણુ પ્રર્‌ -લાળ ઉત્પત્ત કરે છે, એ ક્યા 
આ રીતે સમનનવી શકાય. 
ઉર ક» મ્રર 
આથી ન્યારે જ્યારે ફૂતરુ' ધ'ટડીનો અવાજ સાંભળે છે ત્યારે તેના મમાં 
લાળ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પરછુ આ સકારની નિયમિત ગ્રતિક્ષિમ કિયાતે માટે અમુક સ ઝેગાતી ખાસ 
જરૂરિયાત છે. સૌથી ત્રથમ, ગાણી સપૂર્ણ રીતે ત'દુરસ્તીમાં હોવું નનઈ એ. તતા » 


મૂનપ્રરૃત્તિ અને પ્રેરણા ૪૯ 


શરીરની કાઈ પણુ જતની અસ્વસ્યતા આ ક્યાની નિયમિતતામા અવરોધ લાવે છે 
બીન્ન પ્રયોગશાળામાં સપૂર્ણુ શાતિ દોની જેઈએ, જેથી પ્રાણીનું સવ પ્યાન પ્રયોગ 
ઉપર જ "ન્દ્રિત થાય વળી જેમ ઉડ અતે ઉર્‌ વચ્ચેનો સમયગાળા ઓળો તેટલુ 
અભિસધાન અથવા નિયમત જનદી ચણ છે આ ગ્રયોગ અનેક વખત થવો 
જરૂરી છે, જેથી અભિગ ધાન ખૂળવાન બની શકે છતા પણુ ને થોડા થોડા સમયને 
અતરે ઉ; અને ઉર્ને એથી સાથે હાજર કરનામા ન આવે તો! ઉટ્‌ અને પ્ર 
વગ્ચેતુ અભિસધાન નિમળ બતતુ કય છે અને છેવટે તૂડી નય છે પરતુ, 
ક્રીથી આ જ પ્રમારનુ અભિસધાન કરવા માટે ઘણા પ્રવોગોની જરૂર પડતી નથી 


ફક્ત પ્રાણીએ જ નહિ પણુ મનુષ્યો ઉપર પણુ આ વિતે પ્રનોગા કરવામા 
બન્યા છે માનવ બાળકનો સ્તભા4 છે કે ન્યારે તે ખૂત મોટા અવાજો સાભળે 
છે ત્યારે ભયભીત થઈ ન્નય છે એક પ્રયોગમાં એક બાળકની સામે સસનાતુ 
બ્સ્ચુ મૂકવામાં આ પુ અને તેજ સમપે મેદ અવાજે કરવામાં આગ્યા. 
સામાન્ય રીતે સસનાનુ બચ્ચુ માળશ્ના મતમાં આનદ ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ 
તૈની સાથે દરેક વખતે ઉત્પન્ન થતા અનાન્નેથી બાળક ભયભીત થવુ અને એ 
રીતે સસનાના ફશ્ત દર્શનથી તેતે ભય લાગવા માડયો સસનાને જેવાની ક્રિયા 
શાથે ભયતી લાગણીના પ્રતિગ્યાપાગ્નુ નિયમન થયુ 


આ રીતે ઘણી વ્યક્તિઓના જીવનમા નિયમિત પ્રતિક્ષિપ્ત ક્યાદ્દારા 
પ્રત થયેતી લાગણીઓ કાયમી બતી નય છે વર્ષો જતા તેતુ કારણુ તે નકિતિને 
પોતાને પણુ યાદ હોતુ નથી 


નિયમનક્‌ાર ફકૂતરામાં મતેવિપૂનિ (૧૯૫૯૦૯૯૬) પણુ ઉત્પન્ન કરવાના 
ગ્રયોગા મરવામાં આગ્યા છે -માતે નિયમિત મનોવિકૃતિ ( ૮૦૫વઘ૦ઇલવં 
૧૯૫૪૦૩૯૬) કળે છે આ પ્રવોગમાં એક વતુવ ફૂતરાની સમક્ષ મૂકવામાં આવતુ 
અને તરત તેને ખાદ્ય પતર્ય આપવામાં આવડતો આ રીતે વતુંલની સાથે ખોરાકતો 
સહયોગ વારવાર ચતા ફક્ત વતુંલની હાજરીમાં પણુ કૂતરાના મોમાં લાળ આવવા 
માડી સાથે જ એક વકરૅખા (૧૬૦) પણુ તેની સમક્ષ રજૂ કરવામા આવતી 
ભારે ખોરાક આપવામાં આવતે? નડી આ રીતે વકરેખા સાથે લાગતી ગેરહાજરીતો 
સયોામ ચડો ત્યારમાદ વકરેખાને ધીમે ધીમે વધારતા એક કક્ષા એની આડી 
જ્યારે ફૂતરાને માટે વર્તુલ અને વકરૅખા વચ્ચેનો શેડ ઓળખવો મુશ્કેન બન્યો 
આ ગ્રોવગ ખૂ ઝ3પથી કરવામાં આ યો આ પરરિરિયતિ ઉત્પન્ન થતા રૂતરાના 
માનસમાં સધર્દ (૦૦8૮૬) પેદા યય અને તેના પરિણામરૂપે તેનામા 
મનેોપિકૃતિના લક્ષરો જણાવવા લાગ્યા તે અતિરાય ચાકેડઝુ અને નિર્તિ અત્રસ્યામા 


પ૦ સામાન્ય મનેવિજ્તાન 


હેય એમ. જણાવવા લાગ્યુ. જૂખતો અભાવ જણાયેદ અતે પ્રયોગ પૂરો થતા કલાકે 
સુધી તેણુ ઊંધા કયું . બીન્ન એક ફૂતરા પર અઃ પ્રયોગ કરતા તે ગુરસે દર્શાવતું, 
ખૂબ ભસતુ અતે ગ્રયોગચાળામાં ખૂબ ભેદન મચાનવું આ રીતે નિયમનદ્દારા 
સતોસધર્ષ કરી મનોવિકારને અસ્તિતમાં વાની શકાય છે ગા પ્રયોગ મતોપિકારની 
ઉત્પત્તિ ઉપર પ્રકાશ નાખે છે 


આ બધુ નેતા આપણે નિયમિત પ્રતિક્રિયાની નીચે પ્રમાણું વ્યાખ્યા આપી 
શકીએ-જ્યારે ખે જૂદા જૂદા ઉદીપકો કોઈ પણુ મ્રાણીતી જદી જૂદી ઇન્દ્રિયોને 
એકીસાથે ઉત્તેન્ત્તિ કરે છે, અને ન્યારે આ 1ઠ્રેયા વારવાર કરનામાં આવે છે 
અનિયમિત પ્રતિક્િયા (પળ૦૦%તીદાબ્તલ્વે £૯૭૩૦૦5૯) જે પ્રાણીને માટે 
સર્વસામાન્ય છે તૅતુ ખીન્ત ઉદીપક સાથે નિયમન (૬૦તતૌદ૦ત10૪ઇ) ચાય છે 
અતે પરિણામે ખીન્ને ઉદીપક પ્રથમનતી અનિયમિત પ્રતિક્રિયાને અરિતત્વમા લાવવાને 
નાક્તિમાન થાય છે 


દ્વિતીય કક્ષાનુ નિયમન (ડ૯૦૦૪વૈ ૦૯૪વંલદ ૮૦૪વૌધ૦01૧૪) પણુ શકય છે. 
સપણે આગળ ન્યુ કે ફક્ત ધ ટડીના અવાજ સાથે ફૂતરાના મોમાં લાળ આવી 
શકે છે હવે નિયમન થયા ખાદ ધટડીના અવાજ સાથે વારવાર જે અમૂક 
આકૃતિ કૂતરાને બતાવવામાં આવે તો ધ ટડીના અવાજની ગેરહાજરીમાં પણુ એ 
આપૃતિ નેતા કૂતરાના મોમાં લાળ આવરો પરતુ આ પ્રકારની દ્વિતીય કક્ષાની 
નિયમિત પ્રતિક્રિયા બહુ ચોક્કસ હોતી નથી અને ને પ્રથમ કક્ષાતુ નિયમન 
થોડી થોડી વારે કરવામા ન આવે તો આ નિયમન જલદી અદશ્ય થઈ ન્ય છે 


નિયમિત પ્રતિક્ષિપ્ત ક્રિયા વિષે ચર્ચા કરતા ડો લોરેન્સ કોલ નીચેના મુદા 
પર “ખાસ ભાર મૂકે છે તેના મત પ્રમાણે જ્યારે વિદ્યાર્થીઓ આ ક્રિયા વિષે 
અભ્યાસ કરે છે ત્યારે તેઆ આ ક્રિયાની પાછળ રહેલા પ્રેરણુ (10૦૬૪૩૫૫૦ત) ના 
સહત્ત્વના મુદાને બદુ ઓછુ મહત્ત્વ આપે છે પે4તોવના કૂતરા ઉપરનો પ્રયોગ 
લઈએ ને રૂતરુ ક્ષુધિત ન હોત તો તેનામાં આ પ્રકારની ક્ાનુ રોકાણુ કરવુ 
બહુ મુશ્કેલ બનત-બદકે લગભગ અરાકય યઈ ન્નત નિયમિત પ્રતિક્રિયા એ 
શિક્ષણનો એક ગકાર છે, અને એ શિક્ષણ પાછળ હમેશા ક ઈ હેતુ અથવા પ્રેરણા 
હોય છે આપણા દજીતમાં ફૂતરુ ભૂખ્યુ હો1થી ખોરાક મેગવવે! એ એતે! હેતુ 
હતો અને આ પ્રેરણાદ્દારા નિર્યામિત પ્રતિક્ષિપ્ત ક્રિયા શીખવાને તે રાકિતમાન 
ચયુ તેને જો આગળથી ખોરાક આપી સતોવાવામાં આવ્યુ હોત તો આ ક્રિ 
શાખવા મારે તેની પાસે કાઈ પ્રેરણા ન હોત અને તેથી તે શીખી ન રકત 


મૂલપરૃત્તિ અને ઝરણા પજ 


આ ઉપરાત મેફડૂગવ ખીન્ન એક મુદ્દાને મહત્ત્વના ગણે છે અને તે એ 
5 કૂક્ત અખડમન્જ્સ સ્થાવાળા પ્રાણીઓમાં જ નિયમિત પ્રતિક્ષિપ્ત ક્યિાનુ' 
અભિસધાન થાય છે ફૂતરાના મગજ પર શસ્્રકિયા કરી તેતે ખડિત કરવામા 
આવે તો નિયમન થઈ શકતુ નથી એટલે ક સપૂણું મન્જાસસ્થા ધરાવતાં 
ગ્રાણીઓમા જ આ કિયાનુ શિક્ષણુ શકય છે 


સૂલપ્રવૃત્તિ . 


આપશે આગળ ન્યુ કે મૂવપ્રર્ટાત (10ડઘતતઃ)થી પ્રેરાઈ માણી અમૂક 
કાઢે કરે છે પ્રાણી અને યના કાર્ય વગ્ચે સામ્ય નથી, તેમ જ મનુષ્ય અને 
ગ્રાણીની ક્રિયા વન્ચે પણુ સામ્ય નથી એમ જ્યારે મનેવૈત્તાનિકાને સમન્નયુ ત્યારે 
સૌથી પ્રથમ પ્રાણીઓની ક્રિયાઓને સમજાવવા તેમણે મૂતપ્રણતિતો સિદ્ધાત શોધી 
કાઢયો પઠેવા એમ માતવામાં આત4તુ કે સત પ્રાણીઓની ક્રિયાઓ મૂલપ્રદૃત્તિથી 
ગ્રેરિત છે, જ્યારે મનુષ્ય બુદ્ધિ અને તકનો ઉપયોગ કરીને કાર્મો કરે છે આમ 


“બન્ને સિદ્ધાતો વચ્ચે અને માનવ અને પ્રાણીના વવહઠાર વચ્ચે મઠાન ભેદ 
પાડવામાં આવ્યો 


મૂલપ્રવૃત્તિની વિશિદ્ઠતાએ। : 


મૂલપ્રટત્તિથી પ્રેરાયેલા કાર્યોની એક વિશિષ્ઠતા એ છે કે તેના પરિણામ વિષે 
રાણીને કઈ સતાન હોતુ નથી ઘણી વાર મનુષ્યથી બુદ્ધિના ઉપયોગ કર્યા છતા ન 
બની શકે તેના કાર્યો પ્રાણીઓ સહેલાઈથી કરે છે આ ક્િયાઓ તેમના છીનનને 
માટે અતિ ઉપયોગી હોવા ષતા તેના પોરેણામેોં અને હેતુ સમેજવા જેટની દીર્ધ- 
«ણિ તેમનામાં હોતી નથી ખિસકોલી ન્યારે આખા વડને માટૅ ખોરાકનો સ ચય 
કરે છે તરે તે મનુષ્યની જેમ દીર્ધટષ્ટિ રાખીને કરતી નથી એ જ રીતે નૂદા 
“નદા પક્ષીઓ પોતપોતાની જરૂરિયાત મુજબ જૂદી જૂદી ન્નતના માળા બાધે છે 
તેમાં પણુ તેમને અગાઉથી ક્રિયાના પરિણામોનો 'ખ્યાન હોતો નથી પ્રાણી જગતમાં 
ન્નેઈએ તો હજારો એડ દાખવાએ મળી આડરો જેમા અગાઉથી સિક્ષણુ પામ્યા 
વિના પ્રાણીએ, પક્ષીએ, જ તુઓ અમુક પ્રકારની ક્રિયાઓ ડયે જ ન્ય છે 


આ ઉપરાત અમુક નનતિના સર પ્રાણીઓની ક્રિયાઓમાં ખૂમ સામ્ય હોય 
છે દા ત, સુગરીનો માળા કેોઈપણુ સમયે, કોઈપણુ સ્થળે નેઈશું તો તે હમેશા 
એક જ નતતો હોય છે વળી અમુક જતના પક્ષીઓ માળા બાધના માટે અમુક જ 
-ત્રતુ પસદ કરે છે અને ખાસ પ્રકારનુ સ્થળ તેમને માટે આડરયક હોય છે 


પર્‌ ગાશાન્ય મનોવિજ્તાન 


દરેક મૃથપ્રતસિગ્રેરિત ક્રિયા પાછળ કઈ ને કઈ હતુ હોય જ છે, પણુ એ 
હેતુ] પ્રાગીને સામાન્ય રીતે સતાન હેતું નથી આ છેતુને લથમાં રાખીને કામ 
કરવામા આડતુ નથી એ હેતુ જ ક્યારનું કારણ હોય છે, પણુ ઘણુ કરીતે એ 
ગ્રેર્ણા (5પ ૮૦%ડર્લ૦પ૬ ) હેય છે 

મૃતપ્રર્યત્તેદ્દારા કરવામાં આવતી ઠિયાને માટે શિક્ષગુ આપવાની જરૂર હોતી 
નધી આ ડિયાખા સટ” (10728૦) દોય છે પઘ્ષીઓનાં નાતા બચ્ચાને 
શરૂઆતથી જ જુગ પાડવામાં આવે અને તેમતે એકાતમા રાખવામાં આવે તોપગ્‌ 
અમુક વય થયા બાદ તેએ પોતાની નળતિતે અનુરૂપ માળ બાધી શકે છે, અને 
ખીજી પણુ કે”વીક મૃતપ્રઝત્તિપ્રેરિત ડ્રિયા કરી રાકે છે 

હેતુ સિદ થતા આ ક્યાનો અત આવે છે લવ ત, ન્નગુ બાધી રવા 
ખાદ કરેળીયો તેતી આ દિયાનેો અત લાવે છે પરતુ જ્યાસુધી તે પૂરી થતી 
નથી ત્યાસુધી સતત તેને વશીમી રહે છે વશી આ ડ્િયાનુ ચદીપુનરાવત'ત 
(વ્ઝલીત્લાં ત્લ્્ટ્ધઘ૦) થાય છે પ્રાણી આ ડ્િયાના સર્વ તગક્કાએમાંથી 
જૂરીથી પસાર થાય છે 

જતે કે આપણે આગળ જયુ તેમ એક પ્રકારના સવ પ્રાણીએતી મૂન 
ગ્ર્ણત્તેએ એક સરખી હોય છે, ખતા પણુ સ જગા અનુસાર તેઓ આ ગ્રશત્તિઓઆમા 
*ૂર્પ્રાર કરવાને શક્તિમાન છે થોડે અશે તેઓ પોતાની ક્રિયામાં અમુક ફેરફાર 
કરે છે. આ ઉપરથી જણાય છે કે મૂતપ્ર/ત્િપ્રેરિત ક્રિયાઓ ય ત્રવત્‌ નથી 


સૂલપ્રજત્તિની વ્યાખ્યદ - 

મેફડુગન મૂનપ્રદૃત્તિની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણ આપે છે મૂનપ્રરૃત્તિ એ ગક 
ગ્રકારની સહજ (10001) વૃત્તિ (દલ્તર્તટવવ/ ) છે, જેતે લઈને પ્રાણી અમુક 
વરતુઓ તરક્‌ ધ્યાન આંપવા પ્રેરાય છે, સાથે સાથે આ પદાર્થો તરફ અમુક 
ત્રકરતો ભાવ (હ્લિંતટ્ટ) અનુભવે છે અને એ વસ્તુઓ સાથે કઈ પ્રટત્તિ અગર 
ચૈષ્ટા કર ॥ની તેનામા જત્તિ જાત્રત થાય છે આ રીતે મેફડૂગનના મત ગ્રમાણે 
મૂલપ્રતત્તિમાં ધ્યાન (2૬૮0૬1૦૫), ભાવ (લ્લી) અને ચેષ્ટા (૮૦૩૬૦૧) 
ત્રભુના સમાવેશ ચાય છે આ વ્યાખ્યા સમજવ આપણે એફ દ૨ષ્ટાંત લઈએ. 
એક ઉંડરના દૃષ્ટિપથમાં રાટનીનો એક ટૂકડો આવે છે તે તેના તરષૂ પ્યાન 
આપે છ, અને તેર્તી સાથે તેનામા ક્ષુધાની લાગણી *૮ન્મે છે આ લાગણી તેતે 
ટ્રેકડા તર્‌ દોરી ન્તય છે અને છેવટે ઉંદર્‌ રોટનીના ટૂડેડાના આઘાર કરવાની. 
દિયા કરે છે આ આખી ક્રિયા મેફ્ડૂગનના મત પ્રમાણે મૂતપ્રટતિતેરિત ગણી. 
શકાય ઘણુખરુ આપણે ફ્ક્ત છે તી જ ક્યાને સઠજપ્રટત્તિપ્રેરિયુ ગગીશુ 


મૂવપ્રરૃત્તિ અને સેરણા પ૩ 


આપણે ન્ેયું કે મૂવપ્રરૃત્તિ પ્રાણીને માટે સદજ (1004૫૯) છે. એનો 
ચોષ્કસ રીતે શુ અર્થ છે તે હવે તપાસીએ. ભમરી માટીનું ધર બનાવે છે તે 
ક્રિયાને મૂલગ્રૃત્તિ કહેવાય, હવે આ પ્રેશત્તિદ્રારા તે માટી રોધી લાવીતે તેવું 
અમુક જ ગ્રેકારતું ધર બનાવવા સુધીની સર્વ" ક્રિયાઓ કરવા શક્તિમાન થાય છે. 
અની અદર હલતચલન કરનારાં સવ અગે, પાંખો, પગ વગેરે સર્વનો સમાવેશ 
ચાય છે. વળી સર્વ સ્તાયુઓ, મજ્જત'તુએ, પ્્દ્રિયા વગેરે સવ વિભાગો જે 
ક્રિયા કરવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે તે સર્વનો સમાવેશ પણુ તેમાં થાય છે. 


કટલાક વૈત્તાનિકાના મત પ્રમાણે મૂલપ્રકત્તિ માંત્રિક પ્રતિક્ષિપ્ત ક્રિયા 
(કત્લ દલીલ્ઝ 9૦૫૦૦) ને મળતી આવે છે, પ્રન્દ્રિયા સાથે ન્નેડાયેલા 
સન્મત'તુએઓ અને ગતિકાર્ક અગો સાથે ન્ેડાયેલા ત'તુઓતી વચ્ચે સીધુ ત્નેડાણુ 
રાય છે. તેમતા અભિમ્રાય મુજબ મૂકપ્રરૃત્તિથી ચયેલુ કોઈ પણુ ગ્રકારતું 
હુલનચવન એ પન્દ્રિયના ઉદદીપનથી કરવામાં આવેલો પ્રતિવ્યાપાર છે. આ મત 
માનસશાસ્્રની દૃષ્ટિએ ભૂલભડેલે છે. જે પ્રાણીની સર્વ ક્રિપા આ સિદ્ધાત 
સુજબ જ થતી હોત તો તે ક્રિયામાં ફેરફાર થવાતે કદી સ'ભવ હેત જ નહિ. 
પણુ વાસ્તવિક રીતે મૂતગ્ર્શાત્ત તદ્ન યાત્રિક નથી સજ્નેગો અતુસાર પ્રાણી 
ચોડેઘણે અ'શે ડ્રેરફાર કરે છે અને વાતાવરણુમા થયેલા ફેરફાર સાથે મેળ સાધે 
છે, વળી આ સિદ્ધાત પ્રાણીને યત્રની કક્ષામાં લાવીને મૂકે છે. યત્રતી ક્રિયામાં 
અને પ્રાણીની દિયામાં મુખ્ય કરક આજ છે કે પ્રાણીને મન (તતા ) હોવાથી 
તેની ક્રિયાઓ યાત્રિક ક્રિયાએ કરતા અમુક અરો જૂદી પડે છે. પ્રાણી તેની 
ક્યાને સ પૂર્ણાપણે (૭5 2 ૫૫130૮) જુએ છે અને એ ક્રિયાના વિભાગો વચ્ચેનો 
સબ'ધ સમરે છે. 

મૂલપ્રરૃત્તિ એ પ્રાણીના બ ધારણુ (૦૪£૧૮122ધ04) નો એક ખાસ વિભાગ 
જે,” ગ્રાણીની સાહજ્ટિક વૃત્તિથી પ્રેરિત થયેલી ક્રિયાઓમાં વ્યક્ત ચાય છે, આ 
રીતે આપણે કહી શકીએ કે ભમરીની એક મૂવપ્રરૃત્તિ તેના ન્નતીય સબ ધમાં 
વ્યક્ત ચાય છે, ખીજ ખોરાકની રોપધર્માં અને ત્રીછ ધર બાધવાની ક્રિયા વગેરેમાં 
વ્યક્ત યાય છે. 

મૂલપ્રહૃત્તિ જે બળ અગર શક્તિને જન્મ આપે છે તે વિજળીક શક્તિની 
જેમ ફ્ક્ત બળ ઉત્પન્ન કરતી નથી પણુ એ શક્તિનો ઉપયોગ કરવાની દિશા પષ્યુ 
સાથે જ સૂચવે છે. જ્યારે પ્રાણીને ક્રોધ થાય છે ત્યારે ફક્ત લડવાની શક્તિ 
«ત્રન થતી નથી, પણુ એ શક્તિનો કઈ દિશામાં કોના ઉપર ઉપપોાગ કરવો એ 
પૃણુ સૂચન થાય છે. 


પ૪ સાપ્તાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


મૂલપ્રત્તિમાં સ્મૃતિ પણુ પોતાને ફાનેો! આપે છે. 

જુની મૂતત્રટત્તિઓ અને મનુષ્યની ડિયાએ વગ્ચે ઘણુ અતર છે. 
જતુઝ્‌ાની ક્િયાએ મૃલપ્રરત્તિથી પ્રેરામેવી છે, જ્યારે માનવીની ગ્રઝત્તિઓમાં બુદ્ધિ 
અને મૃવપ્રવૃત્તિ બન્ને જવામાં આવે છે આ નન્નેની વચ્ચે પક્ષીઓ અને 
શસ્તન પ્રાણીએ ( £03701131૧) ની ક્રિયાઓ આવી જય છે. પક્ષીખાની કિયામા 
મૂનપ્ર#ત્તિ વધુ પ્રમાણુમાં દેખાય છે તેમની સબોગળ”ત્તિ, માળા ગાધડાતી 
દિયા વગેરેમાં મૃતગ્ર્ણત્તિ “/ણાઈ આવે છે વગી તેમની ખારક સચય ફરવાની 
કિયા, ગાળકોને કાળજીપૂવ ક ઉછેરવાની વગેર દિયાએ અમૂક અશે માતડીને 
મળતી આવે છે કાઈ વખત તેઓ ગુરમો આનદ વગેરે ભાવા પણુ વ્યક્ત કરી 
શકે છે, કસા બધામાં માગા બાધવાની ક્યા ઔયી વધારે ગુ ચવણુભરૈવી છે આ 
પિયામાં અનુકરણુ કે અનુભવાતો ઉપયોગ નથી, ખતા આ વ્યા માંત્રિક ક બુદ્દિડીત 
નથી ઘોડે અગે પત્ીઓમાં અનુદ્લ થવાની પ્‌ રાક્તિ નેપ છે, 


આ પ્રમમ્ની દિયાએથી જરા આગળ વધી સસ્તન ગ્રાખણીઓની ડિયાએ 
નઈએ આ ન્તતના નીચના વર્માના ગ્રા'ગીએ ધ ગી રીતે પદ્ીઓતે મળતા આવે 
છે પરતુ તેમનામાં વાતાવમ્ણુતે અનુફબ થવાની અને સ્મૃતિતો ઉપયોગ કરવાની 
શમ્નિ દોય છે મેફડુગ4 તેના પુમ્તક * 1102 કિત્લ્ણાત્ડ ૦ પલ્ઉ' માં એક સફેદ 
ઉદર પ? કરત્રામાં આવેયા ગ્રોગનો દાખતો આપે ?, જમાં ઉર? એક પ દી ગેક 
મૂરપવીએને દૂર ડરીને પેરીમાંનો ખોનક મેળવે #_ આ ત્રેકોમ પથ «૪મ્માય 
છે $ તેતામાં થીખ'ઘતી (1૮૩૮ )") ચંમ્ત છે અતે બભૃતકાળના અતુબળે 
ઉપરથી તે પછીની દિગઝોને મધારવાના ગેષત્ન મ છે «તે કે આ બધ કિમાંગતી 
પાપ 1 ખોરાક મેળ1ાનં પોય ઈ, છે તેતે મા સમ્તિ પૂરી પાડ છે 


આ પ્રમાજે આપણુ જેમ વધે 11 યની કમાન પ્રા્ીમોને લભ તેમ 
તેમ જ્ણૂમ છે ડે માઝઝતિ સધ ધીમે ધીમે જિ (તરત) વધુતે ૧ 
ગ્રમાખ્મા તેમાં મેળા છે સીપાન્ઝી ઉપર કરમાં આવે વિખ્યાત પ્રયોમ, 
જેમા તે એર ઉપર બીશ્તુ ઓપ્યુ મોડ ઉ વહાવે] યક મેળવે છે, તેરમા 
જુંદેશમ્તિનું વધુ દન ધાય ૪ અન ઉપરે મતાર નિઓમાં ખહિન પ્રમષ્ય 
સૌપી 1૪1 જાય પ, 


સૂલપ્રરૃત્તિ ચ્મને બુદ્ધિને! રા'બ'ધ $ 
હે બેડ કૂટ પ્રક ખદી એ જનો થય પડે બષપતિ અતે કદિ ૧મ્પેરે 
તાવ શૂં અને મે અનસ તમ્ય અ બધે ૭ ! જુન, સમષખાં ખજપ્રજન 


મૂવપ્રભસિ અને પ્રેરણા પૃષ 


અને બુદ્ધિને બે જૂદા જલ અને પરસ્પર વિરુદ વિભાગોમાં મૃકવામાં આવતી 
અને કાઈ પણુ પ્રાણીની કોઈ ક્યા વિષે જણવા માટે પૂઠવામાં આવતુ કે એ 
ક્યા મૃલપ્રરત્તિને આભારી છે કે સુદ્ધિને? આ પ્રશ્રોની પાછળ એક માનવુ એવુ 
હતુ કે મૃવપ્રર્ણત્ત અને બુદ્ધિ એ બન્ને તદન જૂદા પ્રકારની શક્તિઓ છે. અને એક 
કાર્ય જે મૃલપ્રમ્તિદ્દારા પ્રેરિત થયુ હોમ તો તેમા બુદ્દિતે અવકાશ જ ન હોય 
અને આથી સર્વ પ્રાણીઓની ક્રિયાઓને મૂવપ્રભત્તિથી દોસથેવી ગણુવામા 
આવતી, ખત્યારે મનુષ્યની સર્વ ક્રિયાઓ ખુદ્ધિજન્ય છે એમ માનવામાં આવનુ . 
પરતુ જેમ પ્રાણીઓની ક્રિયાઓતો ઝીણુવગ્પૂર્વક વિચાર અને અભ્યાસ 
કરવામા આવ્યો તેમ તેમ જણાવા લાગ્યુ કે દરેક પ્રાણીની ક્રિયામાં મૂતપ્રભૃત્તિ 
અને બુદ્ધિ બનેનો કાળા હોય છે નીચના વર્ગના પ્રાણીએ, જેમના મગજ અને 
મજ'તસસ્થાતાો બહુ વિકાસ ન ચયેવો! હોય તેમના કાર્યો મૂલગ્રરૃત્તિથી જ પ્રેરાયેલા 
લાગે છે, ન્યારે વધુ વિકસિત મગજવાળા પ્રાણીઓની ક્યા વધુ સ્કુલ 
(૦૮૦૧૧૩1૬) હોય છે, આપણે ન્યુ કે જે કાર્ય કરવા એમીમાં ( 200૯0 » 
અશક્ત છે તે મધમાખી કે ભમરી કરી શકે છે વળી જે કાય માખી નથી કરી 
શકતી તે પક્ષીઓ કરે છે અને ઉંદરતી ક્રિયાઓ તેથી પણુ વધુ સ કુલ હોય છે. 
છેવટે ચીંપાન્ઝી જેવા વાનરની પ્રરૃત્તિઓ ગ્રાણીજગતમા સૌથી વધુ ખુડ્દિશાળી 
જણાય છે આ ઉપરથી જણાય છે કે મૂનપ્રરત્તિ અને મુહ્ધિનો સિદ્ધાત પરસ્પર 
વિરોધી નથી બક પરસ્પરપૂરક કે મૂલપ્રટત્તિ ધણુ કરીને અમુક જ પ્રકારની 
હેય છ પણુ તેમા ફ્રેરકારને સ્થાન નથી એમ નહીં, અને જ્યા જ્યા પ્રાણ 
તેની મૂલપ્રશત્તિઆમા ક ઈ ફેરફાર કરીતે વાતા4ઃણુને અનુકૂલ થવાને! પ્રનત્ન ફરે 
છે યા યા ખુદ્ધિના દર્શન થાય છે. પ્રાણી ભને મનુષ્યના જેટલુ બુદ્ધિમાન નથી, 
પષુ તેનામા બુદ્ધિના અભાવ પણુ તથી મનુષ્ય અને પ્રાણીની ગ્રટત્તિઆમા 
ગ્રકારતો નહિ પણુ કક્ષાનો બેદ છે 


મૃવપ્રજૃત્તિ એટલે અમુક દેતુ અમુક ક્રિયા વડે સાષ્ય કરવાની વૃત્તિ સુદ્ધિ 
એટલે આપણી ક્રિયા પરિસ્થિતિને અતુકૂવિત કરવાની શક્તિ આ બે પરસ્પર- 
વિરુદ્દ નથી પણુ પરસ્પરપૂરક છે ઉત્કાન્તિતી ઊંચી કક્ષાના પ્રાણીઓની પરિસ્થિતિ 
વધારે ને વધારે પરિવતનશીત અને અસ્થિર હોય છે, જેથી તેઓની ચેષ્ટાઓમા 
ખુદ્ધિતો ફાગો પણુ વધારે હોય છે 


સાનવજીવનની મૂલપ્રવૃત્તિઓ : 


આમ છુદ્ધિ અને મૂવપ્ર્મતિની ચર્ચા આપણુનતે માનવજીવનમાં વશામેલી 
મૂતપ્ર્રાતસએના અવલોકન તરક્‌ દોરી જય છે. સાનવન્નતિમાં શુદ્ધ રીતે સહજ 


ષ્‌ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


કહેવાય એવી પ્રટટત્તિ ભાગ્યે જ નનેવામાં આવે છે. તેનાં સર્વ કાર્યોમાં બહુ જ 
સ'કુલતા હોય છે અને તેથી જ જે રીતે મૂલપ્રણત્તિ જે અથમાં આપણે જતુઓના 
કિસ્સામાં વાપરી એ અથમાં અહી ન વપરાય. મનુષ્યની ક્રિયાઓ એકી સાથે 
ધણી ભૃત્તિઓથી પ્રેરાયેલી હોય છે, અને તેનાં પરિણામો અને હેતુ લાંખે ગાળે 
મતે પરોક્ષ રીતે ધગની વાર સિદ યાય છે. કેટલાક મનેવૈત્ાનિકો મૂતમઇત્તિતી 
અમુક વિશિષ્ટતાઓ માનવીની ક્રિયામાં ન ન્તેતાં એવે મત દર્શાવે છે 'કે તેની 
ડ્િયાઓ સાહજિક નથી, ખીન્ન કેટલાક મનોવૈજ્ઞાનિકો મૂલપ્રરત્તિનાં લદ્ષ્મ કે 
ફ્ેતુ તરક વધુ પ્યાન ન આપતાં કહે છે કે મનુષ્યની ક્રિયાએ! મૂલપ્રરૃત્તિથી 
શયેલી છે, મનુષ્યની ક્રિયા પા૭ળ હેતુઓ અનેક છે અને તેથી તેની 
મૂલપ્રણૃત્તિઓ પણુ અનેક છે. મેફ્ડ્ગલના મત્ર પ્રમાણે મતુષ્યના જવનમાં મૂલ- 
ગ્રશૃત્તિઓતું અગયતું સ્થાન છે. આપણે તેની સાથે સઠમત થઈ ને તેણે ગણૂવેલી 
મૂલગ્રણત્તિઓતે! અભ્યાસ કરીએ. 


મનુષ્યની મૂલપ્રઇત્તિઓ મેક્ડ્ગલ નીચે પ્રમાણે જાવે છે., 
૧ ખોરાકની શોધ કરવી અને તેનો સંચય કરવે।. (₹૦૦વૈ-ડલ્લાંવઇટટ ૩2₹૦૩૯૫૭1૬૪) 
૨ કેટલાક ઘુણાજનક પદાર્થોથી દૂર રહેવું, ( 21ડ૪પડદ ૩#૦૩૯૪ડાંદ૪ 3 
3 સંભોગ અને સ'તાનાત્પાદન, ( 5૯% ૧0૮૦૩૦૯૫૭1૬) ) 


જ નુકશાનકારક ઉદીપકરાયી દૂર ભાગી પોતાની ન્નતને બચાવવી, ( *લ્દદ 
2₹£૦૪લતડાદ) ) ૨ . 

પ વિચિત્ર અને અન્નષ્યા સ્મળાનું સ'શાધન કરવું. (£૫%૦૩1૬? [૦૯૦૩૩૯૧૭1૪૪) 

૬ સ'તાનતે ખોરાક પૂરો પાડવો, રક્ષણુ અતે સહારો આપવે.. ( 7૮૦£૯૦૬૫૦૮ 
૦૬ ૮૯૫૫ [૭2£૦૪૦૯૭૩ા૬ ) 

છ પોતાના જેવી વ્યક્તિઓના સદવાસમાં રહેવું અને એકલા પડી જતાં તેમતો 
સહવાસ શૈધવે।. ( ૦૮૯૪૧૬1૦૫5 [£૦૪૯૧૩૬% ) 


૮ ખીજી વ્યક્તિઓ ઉપર ઉપરીપયુ' બતાવવું, તેમનું નેતૃત્વ લેનુ, અને પોતાની 
નતતનું ખીન્ન “આગળ પ્રદ્શન કરવું, (55૯૮0૪૦ [૯૦૪૯૩૬૪ ) 


હ જે વધુ રાક્તિશાળી હોય તેમને શરણે થવું, અનુસરવું. (5૯1£-ડંદત૩૬1૪૦ 
£૦૪૦૯૦૬1૬% » 


૧૦ ખીજી કોઈપણુ રૃતતિના અતુસરણુના માગમાં આવતા અ'તરાયોને બળપૂવ'ક 
; દરૂર કરવા, (&૪૬૬૬ [૮૦૩૮૪૭ાઇ૪ » 


મૂવપ્રઉતિ અને પ્રેર્યા પ્હ 


૧ નવાર ગ્રયતો તદન નિષ્કળ નન ત્યારે મદદને માટે ખૂમ પાધ્વી (છેટા 
8₹૦૪૩૬૯૮૬1૬) » 
૧૨ વસવા? માટેના સાધનોની રચના કરવી ( €૦ત૩૬તપ૮ઘ"૯ ૩7૦૪૯૫૩1૬૪ ) 


“૧૩ જે કઈ ઉપાર્જન કયું" દેય અગર જે કઈ ઉપયોગી અમવા સુંદર લાગતું 
જોય તેને મેળવવુ, પાસે રાખવુ, અને તેનુ રક્ષણુ કરવું (4વ્વણંડાંદં#૯ 


૦૪વ્તડાદ૪ ) 
૧૪ ખીન્તઓતી નિષ્ક્ળાતા અતે ખામીઓને ન્ેઈ ને હસવુ ( .3૫છુઈદલદ 
[0₹૦૪૯૬1૪% ) 


આ પ્રમાણે મેફડૂગવ ૧૪ મૂવપ્રતૃત્તિઆને ગણાવે છે પમ્તુ ખીન્ન કેશવાક 
મતેવૈજ્ઞાનિદ્ા તેનાથી ઓછી અગ? વધુ સખ્યા પણુ બતાવે છે “કોઈ વળી માને 
જ 3 મૂતપ્રળત્તિઓ ફક્ત બે જ પ્રમારતી છે, પોતાનુ રક્ષણુ કરતુ અને પોતાની 
નતિતું રક્ષણુ કરતું (ડા૪%૮૩૯૯૪૩1૦ત શવ £૨૦૯-૩૯૯૭૮૪૩૬૫૦ » મૂનપ્રકત્તિ 
એતો કષો અથ આપશે કરીએ તે ઉપર તેની સ ખ્યાનો આધા છે 


મેફડૂગન મૂનપ્રટત્તિઓઆને તાળા સાથે સરખાવે છે નેવી #તે તાઝુ તેતી 
પોતાની અસ્રુક આકારની થાવી વડે જ ખૂલી શકે તેમ દરેક મૂલપ્રજૃત્તિ તેના 
ઉદ્દીપક વડે જ ઉત્તેન્ત્તિ યાય દા ત, માતૃત્વતી મૂવપ્રરત્તિ માતા અગર પિતા 
તેમના અગર ખીન્ન કોઈ નાના બાળકને જુએ ત્મારે જ ઉદ્ભવે છે તે સિવામના 
ગ્રસગાએ તે સુમ અવર્મામા હોય છે 


સૂલપ્રવૃત્તિસ્માતુ પરિવતષ્ન * 


એક અગત્યના પ્રશ્ન અઠીં ઉદ્ભવે છે ક મનુષ્ય અતે પ્રાણીની 
“મૂલપ્રભત્તિઆમાં પરિવતન થવાનો સભન છે કે નહિ આપણું આગળ નેેયુ કે 
ત્રાણીઓની આ પ્રર્ણાત્તએ એકવિધ (5૯૮૮૦૦૬૪૦૯4) હોય છે પર તુ વાતાવરયુના 
_્રેરફરાર અનુસાર તેએ અતુફૂલન કરી રાકે છે નીચી કક્ષાના પ્રાણીએઓમા પરિવર્તન 
અહુ એષછુ ધાય છે પરતુ ઉચ્ચ કક્ષાના ગ્રોણીએ અને મનુષ્યોની ક્રિયાઓમાં 
ગ્રૂતપ્ર્ભત્તિનુ પરિવર્તન ઘણે અરો જવામાં આવે [છે જેમ જેમ મૂતપ્રળત્તિમા 
-અુહ્ધિનુ સ મિશ્રણુ ચાય છે તેમ તેમ તે ક્રિયાઓનુ પરિવત"ન થતુ રહે છે 


મનુષ્યક્નતિમા મૂતપ્રરત્તિઆનુ ( 8403૮2૬1૦8 ર 1તડદાત૦૬૭) પરિવતષન 
સમજવા માટે આપણે એક પછી એક રષ્ટાત લઈએ 


પ૮ સામાન્ય મતે વિજ્તાન 


સૌથી પ્રથમ આપણે જેયુ કે ખોરાક રોધી કાઢવો! શરતે તેતો સમહ 
કરવા એ સર્ડ પ્રાણીએોની અને મનુષ્યની સૌથી અગત્યની મૂતપ્રળત્તિ છે, 
ગ્રાણીએ આમતેમ ભથ”તે ખોરાક મેળળી લે છે, અને આતી રીતે તેમના જત્તિ 
સતોધાય છે, વધારે ઉચ્ચ કક્ષાતા પ્રાણીએ અને કેટલાંક કીડી જેવા જુએ 
પણુ ખોરાકતે સમ્રક કરી રાખે છે પરછુ મનુષ્યની આ મૃલપ્ર/ત્તિતે વ્યક્ત 
કરતાની રીતોમાં પબ જ પરિવર્તન થયુ છે, આ પરિડરતત એશ્વી હદ સુધી 
થયુ ક આ મૃતપ્ર/તતિ ખરેખર મતુષ્યમાં છે કે કેમ તે પગુ હવે ઘષ વૈજ્ઞાનિકો 
ગ્રશ્ન ઉશવે છે આપણ પ્રાણાએાની જેમ ખોરાકની શૈધમાં ભગ્કતા નથી, પષ્ુ 
તેના ઉપાર્જન માટ ધણી સકલ કિયાએ કરીએ છીએ લ ત, ખોરાક મેળવવા 
સૌથી પ્રથમ તેતે પકઘ્વો જેઈએ ત્યા? બાદ તે મે14વા ધનની જરૂર પડે છે, 
દ્રવ્યના ઉપાર્જન માટે મનુષ્ય અનેક *તતની ક્રિયાઓ કરે છે. વળી દ્રવ્ય ફકત. 
આ એક જ ડંત્તિને નદ્ધિ પણુ બીછ અનેક જત્તિઆને ગ'તોપી શકે છે માટે 
દ્રચતુ ઉપાનન કર્ડું એ આધુનિક સસ્કૃત માણુસનુ પ્રથમ ધ્યેય બની રહે છે. 
આ ઉપરાત આપણી બોજ્ન લેવાતી રીતો તેતા જુદ જુદા ગ્રકારો વગેરે સર્વ 
આ મૃલગ્રઝત્તિના પરિર્વાર્તિત રૂપો છે. 


ખીજુ, ક્રોધ અને લડાયક7ત્તિમાથી, અતેક યુહ્દા જન્મે છે મતૃષ્ય વ્યક્તિત્રત 
રીતે પણુ આ જંત્તિ વ્યક્ત કરે છે અને સમૃહમા પણુ કરે છે 

ત્રીજુ, નવા સયના અને પદાર્થો વિષે ન્નયુડાની અધીરાઈ આધુનિક વિજ્ઞાનના. 
દરક ક્ષેત્રમા શોધોને જન્મ આપે છે કહેવાય છે કે વિત્તાન ખીજુ કઈ નહિ 
પણુ કૃવૃઢવ/ત્તિનુ ઉચ્ચીકરગુ છે ઉશ્ચીકરણુ અતે પરિવત"તને. એક ગ્રકાર છે, 
જેમા મૂવપ્રટત્તિને બીશ્ન વધુ સારા માગે” વાળી તેનો સમાજને ઉપયોમી હૉય. 
એવા ઉપષોાગ કરવામા આવે છે 


આ રીતે આધુનિક સસ્કૃત મતુખ્યની ક્રિયાઓ શુદ્ધ રીતે મૂવપ્ર#ત્િગ્રેરિત- 
રટી નથી દરૅફ મૂલપ્રર્મત્તતુ પરિવર્તન થયુ છે કદાચ પુરાણુકાળનો પુરષ. 
ત્રાણીઓની જેમ તેની મૂવપ્રર્થતિએ દોરેલા માર્ગે અનુસરતો હરો પરતુ સ સ્કૃતિતી 
મગતિ સાથે મૃતત્ર?તિએઓતનુ પરિવર્તન થડ ગઝુ આ પરિવતન અમુક અગે. 
વખાણવા લાયક પણુ છે અતે અમુક અરે તે વિનાશતા માગે દોરી જનારુ 
પણુ જણાય છે 


પરતુ ને માનવીના જીવનમાં મૂવષરત્તિના પરિવતષનની શકયતા ન હોત 
તો અત્યારે કદાચ માનવન્નત પૃથ્વી પરથી નર થઈ ગઈ હોત, સગર ખહુ જ 


મવપ્રઝત્તિ અને પ્રેર્યા પ્દ- 


પછાત રીતે જવતી હોત. પ્રદ્ણીએ અને મનુષ્યોમાં આ જ મુખ્ય તફાવત છે કે, 
ને કે પ્રાણીએ થોડે અ શે મૃવપ્ર/#ત્તિઓનૃ પરિવર્તન કરી રકે છે, પણુ તેમની 
છુદ્ધિ પશિમીમિત દોવાથી વધુ પરિવર્તનને મ્થાન «જુ નથી. પરતુ મનુષ્ય 
ખુદ્ધિશાળી પ્રાણી રવાને કારણે મવપ્રશસિઓને બીજ દિશાએ વાળવાનુ તેને માટે 
શકય છે. તે આ પરિવર્તન ઠ્રારા પ્રાણીએ કગ્તાં વણ સારું જવન જવી રાકે છે. 


₹9ક પ્રકારના શિક્ષણુનો જતુ મવપ્રરત્તિઓનું ઉચ્ચીકશણુ છે, એમ માનવ્રામાં 
આવે છે. જે બળ મ્યપ્રર્મતે દાગ ત્રાપ્ત ચાય છે તેતે તેના નૈસાગિક માગે જવા 
રવાને બદશે વધુ સારા માર્ગે વાળવામાં આવે છે. પર'તુ જ્યારે આ ઉચ્ચીકરણુ 
સપૂર્ણુ રીતે સળ થતુ નથી ત્યારે તે માનઞિક સ'ધર્ષો અતે પરિણામે માનસ 
વિદૃતિએ ઉત્પન્ન કરે છે, 


મૂલપ્રવૃત્તિતુ માનવજીવનમાં સ્થાન : 


હવે આપણે વિચારનું રહ્યુ કે મૃલપ્રટત્તિઓનુ માનવજવનમા સ્થાન શ છે. 
આગળ નેયુ તેમ ભાનવીની ઘણીખરી પ્રરૃત્તિઓ પાછળ એક યા બીજી મૂવપ્રરૃત્તિ 
પ્રેરણુ (0૦૬02૬૦૧૫૦ તરીકે કામ કરતી હોય છે. પરતુ માનવી એવા પણુ 
“ટલાક સકુવ કાર્યો ક? છે જેની પાછળ કઈ મવપ્રબત્તિ હશે તે શોધી કાહનુ 
મુશ્કેલ બને છે છતા કોઈપિણુ કાર્યના કારણો શોધતા છેવઃ આપણે કાઈ એક 
મ્રલપ્ર#ત્તિ સુધી આવીને થોભી છીએ. અતિ સકુલ કાર્યા કરતા ઘણી વાર 
મનુષ્યને પોતાને એ કઈ વૃત્તિથી કરી રહ્યા છે તેનો ખ્યાલ પણુ હોતો તથી તેતુ 
કારણુ મૃલગ્ર્ભાસએતુ પરિવર્તન છે પણ્‌ તેથી કરીને આપણે એમ ન કરી 
શકીએ કે માનવછવનમાં સૃવપ્ર#ત્તિનુ મહત્ત્વવુ ગ્થાન નથી. આપણે કલ્પના 
કરીએ કે જે સૌથી પ્રથમ મહત્વની મવપ્ર#ત્તિ, ખોરાક મેળવવાની, જે માણુસમા 
ન હોત તે! તેની ક્રિયાઓમાં કેટલો બધો કરક હોત ભવે આપણે એમ ન કહી 
શ#ીએ ક આધુનિક માનવી ફક્ત મૂવપ્રટત્તિઓથી દોરાઈ ને જ કાર્યો કરે છે. છતા 
પણુ તેના છવનમા મૃવપ્રટત્તિગઓા અતિ અગત્યનો જભ્નઞાગ ભજવે છે એ સત્ય. 
માન્ય રાખવુ પડે છે. 


માનડીની ગ્રર્ટાતિઓની બીજ એક 1વરાખ્ટતા એ છે કે તેના કાર્યો ધણો વાર. 
ગમે તે એક મ્ૃવપ્રટાત્તિથી પ્રેરાયેલા હોતા નથી એક જ કાર્યની પાછળ ઘણી વાર 
અનેક મૂતપ્રકૃત્તિઓ કામ કરતી હોય છે. આપણે ઢમણા જ બની ગયેવો 
જગતનો એક વિખ્યાત પ્રસંગ લઈએ. રરિયાએ ખાળતદર (5૩૫૫૫૦) "પૃથ્વીની . 
આસપાસ કરતો કરી દીધો, આ કાય પાછળ કઈ વૃત્તિઓ કામ કરી રરી દરો 


૬૦ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


“તતું' કાલ્પનિક વિશ્લેપણુ કરીએ. સૌથી પ્રથમ તો અવકારા ચત્યતી ખૂખીએતો 
અભ્યાસ કરવો! એ મુખ્ય દેતુ હરો, આ હેતુ પાછળ ડુતૂડવરત્તિ (વપ૯૦ડાછ ) 
કામ કરી રહી હરો, આ ઉપરાંત પોતાની રાક્તિઓનુ' જગતના દેશે! આગળ 
ગ્રદ્શાન કરવુ (ડટા-વાડ[1૦%) અતે તેમના પર અમુક ક્ષેત્રમાં પ્રભુત્વ મેળવવુ 
(025૬૮£7) એ હેતુએ પણુ હોઈ રાકે. 


આવી રીતે આધુનિક જગતના માનવીતી પ્રઠત્તિઓ। પ૭ળ એક કરતાં 
-વધારે મૂલપ્રતૃત્તિઆનુ બળ કામ કરવું હોય છે, 


મનુષ્યની મૂવપ્ર્રતતિઓ નગ્ન અવસ્થામા વ્યક્ત થતી તથી, પણુ એક યા 
બીજ રીતે પ્રચ્છ્ત અવસ્યામાં વ્યક્ત થતી હોય છે. જી, એક્‌. સ્કાઉટ તેના 
ગુસ્તફ “& ઝેતં8ળપર્કા ૦ 25૪૦1૦૪૪” માં આ મતને રેકા આપતાં લખે છેકે : 


“110 ઇપ03તત 8૯10૪85 1913૬ 15 ૮૦૫૬૯૫ 15 ૮૦૮૬૩1) 10૬ 1લ્ડડ 
દ337 33૬ 15 ૮૦૩૪લ૯તાદર્ણા 10 ર1૯ 1030૯૬ 0101005, છપદ 1૬ 15 જતારડાત્લ્તે 9% 
43૯ તળડાલવ01/ ઇદ૯દ૬૯૬ ૮2[23૯1૬97 7૬ ર્દા)2 લ્વૃપાડાદ1૦1 ૦/ 10૯7 100તંલ્ક 
“૦1 ૯%૪૬૯ડડ૦1૬ વાલે 9૪ 1ાવીખાર્તપર્ણા ૪૨૬1211૬ '” 
પ્રાણીએમા જે શક્તિએ જન્મક્તત છે તેનાથી જરા ય ઓછી મનુષ્યમાં 
-નથી, પરતુ તે વ્યકત કરવાતા નરીત ગ્રકારાતુ સર્જન કરવાની વધ મહાન 
શ્રક્તિથી અતે વ્યક્તિશત પરિવર્તતનક્ષમતાથી આહૃત્ત થયેવી છે 


સૂલપ્રૃત્તિ ગ્રેરહ્હાદ (70૦0૪4૦4 » તરીકે? 
મૂલપ્ર્ટત્તિઓઆના માનતજીવનમાં સ્થાનની ચચા અહીં આથી વધુ લ બાવવાને સ્થાન 
નથી માટે આ ચર્ચાને અહીંથી જ સમેટી આ ગ્રકરણુનેો છેલ્લે મુદો જેઈ લઈ એ. 


આ છેલ્લો સુદા છે પ્રેરણા અને પ્રેરક્રા (0૦૬૪૯૭) વિષેનો. 


આપણે ન્તેયુ કે મનુષ્યની “કે પ્રાણીની કોઈપિણુ ક્રિયા પાછળ કઈ હેતુ કે 
જ્યેય હોય છે. આ ધ્યેય તેને કાય કરવાની પ્રેરણા અગર શક્તિ આપે છે, પ્રેરક 
એ આ પ્રકારનુ ષ્યેય છે, જે એક તરથી વ્યક્તિતે કાર્ય કરવા આગળ ધપાવે છે, 
રક્તિ આપે છે (પડલ્ડ £૦ ઝેલોાતવં ), અને બીજી તરફથી પોતાના તરફ 
ગર છે ર ટય્પઇ 

ગ્રાણીએઓના પ્રકા સમજવ્ધ બહુ કઠિન તથી કારણુ કૅ તેમના જવનતું 
જ્યેય એક જ હોય છે અતે તે ખાસ કરીને પોતાનુ અતે ન્નતિતું રક્ષણુ કરવુ. 
શમાથી તેમતી સવ ક્રિયાઓ આ જ હેતુઓને લક્ષમાં લષ્નને કરવામા આવતી હોય 


મૂકપ્રરૃત્તિ અતે પ્રેરણા ૬૧ 


છે. દા, ત. જ્યારે ચકલી માળે બાંધે છે ત્યારે આ બન્ને હેતુઓ તેના કાયના- 
મૂળમાં હોય છે. પણુ મનુષ્યની અતિસ'કુલ ક્રિયાઓ પાછળના, હેતુઓ, પ્રેરકા શોધી 
તેનો અભ્યાસ કરવો એ ખૂમ જ રફાડેન છે. દા. ત., ચક્લીતી જેમ મતુષ્ય જ્યારે 
ઘર્‌ ખાંધે છે ત્યારે તેતો હેતુ ફક્ત પોતાનું કે માનવજ્તતનું રક્ષણુ કરવાતો ન પણુ 
હો્‌ય. તે દારા તે પોતાની સ પત્તિનું પ્રદર્શન કશ્વા માગતેદ હેય અગર તેમાંથી વધુ, 
દ્રવ્યતું ઉપાર્જન કરવાની પણુ જત્તિ હોય. આપણે આગળ જેટલી મૂલમ્રરત્તિઓ 
જેઈ એ સવ માનવીને માટે પ્રેરક બની શકે છે. ગૂલગ્રત્ત્તિઓ માનવીને કાર્ય 
ડરવાની શક્તિ બક્ષે છે અને તે શક્તિને વાળવાતી દિશા પણુ સચવે છે. આમ 
મનુષ્યનાં સર્વ" કાર્યો પાછળની પ્રેરણા મૂલપ્ર્ટતિઓ પૂરી પાડે છે. 


વૂડવથ પણુ આપણું જેને મૂલપ્રટત્તિઓ કહી તેને પ્રેરકો તરીકે ગણાવે છે. 
તે કુદરતી અને અર્નિત્ત પ્રેરકા વચ્ચેનો તફાવત દર્શાવે છે. મૂલપ્રતૃત્તિ સાથે 
જેડાયેલા પ્રેરક્ટોને કુદરતી કહી શકા્‌ય. અજિત પ્રેરક માનવજીવન દરમિયાન તેન 
અનુભવે[્દારા ધડાય છે. 


માનવ ગમે તેટલી હદ સુધી સંસ્કૃતિની અને તત્ત્વન્ાનની પ્રગતિ કરૈ, પર'તુ 
લોરેન્સ કાલના મત પ્રમાણે તેની શારીરિક જરૂરિયાતો અને સામાજિક પ્રેરકા સૌથી. 
વધુ મહત્ત્વનાં છે. તે કદી નાશ પામી શકતાં નથી. આધ્યાત્મિક રીતે પણુ ભલે 
શતુષ્ય ગમે તેટલો આગળ વધે તો પણુ તેની શારીરિક (બબબ) જરૂરિયાતો. 
પૂરી ડર્વી જ રહી. કાલના પોતાના શબ્દોમાં કરીએ તે, 


*“ 40 15 £0પ૪ર્ત 10 54૬52૮૦૮) ડ[ઝતતધ્પ્કાં ડપ9ડા1૬૫દ૯૩ (૦૬ 
૯8દાંઇઇ, દ૦ત્તતલ-ઈઉપાતૌદાજી, ઘદાતેં દીલ દલ્યદારાઝ ૦ ભ £8૬011). 13૯ £૦૮૦ ૬૭ 
તં [૩૯૮તડ ૦ ₹્્ટાલ્લડ૯ ૦7 1)ડ ૧11001૯ ઈ૦બ્ટાવ 1લ૯વંડ 11 તડતરાઇઇન,. 
**ન્‍૦ [0૬ દલ 20311 110૯5 ૦ ડ૦લર્તાં ૯૪૦પધ૦ત્ત ત્તપડદ 11૯ ફદ) દત 
ઊર્બાબ્કારલ્લા[) 1જછુવડલ્લે ઊાંદ્ડ, દડથદ 1૭, પ0 રડ 1પ208ત રિટ 35 ૪ ૯૦૪૫ પ૯.” 


આ મત મુજ્બ માનવીની ક્રિયાઓના મુખ્ય પ્રેરકો (91૦1૦્ટાવ્લા ૪૦15) 
જૈવીય સામાજિક હેતુ છે. આ પ્રેરકામાં મુખ્યત્વે સ્વ અને ન્નતિનું રક્ષણુ કરનારી 
મૂલપ્રહૃત્તિઓ આવી ન્નય છે. 


કૂક્ત મૂકપ્ર્થત્તિઓઆ “૮ નહિ પણુ લાગણીએ, ભ્રાવના, અને ભાવનાપ્ર'થિએ 
(૦૦૦૦૬ 8ળર્ત ડલ્તધાત૯૫ઘડ ) પણુ પ્રેરક તરીકે ભાગ ભજવે છે. મનુષ્ય. 
સામાજિક પ્રાણી છે અને તેના જવનતુ” ધ્યેય ફ્ક્ત જીવનું એ નહિ પણુ સમાજમાં 
સારી રીતે જવનું એ છે, અને તે સુજબ સામાત્ઝિક પ્રેરે પણુ માતવીની. 


દર્‌ સામાન્ય મતોવિસાન 


ઇક્યિએઓને પ્રેરણા આપે છે આ ઉપરાત જ્યારે મનુષ્ય દરેક રીતે તુષ્ હોય છે 
તારે તેને પોતાની નનતતે આધ્યાત્મિક રીતે ઓળખવાની વૃત્તિ થાય છે, અને 
તેનાથી ગેરાઈ તે અનેક કાર્યો કરે છે આ વૃત્તિને ખાસ કરીને પૂર્વના રેશે વધુ 
ગહત્ત્ત આપે છે ધામિક ભાવત્રચિઓ (શૈર્લા૩1૦૫૩ ડલાધતતાલાધ્ડ ) થી દોરાઈ ને 
આપણા દેશના પ્રતિઠાસમા અનેક વ્યક્તિઓએ પોતાનુ છવન વીતાનુ છે 


વળી ન્યાર આપશે પ્રેરણા અને પ્રેરકોનો વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે તેમાથી 
કાઈ તાર ઉત્પન ચતા સધર્4 ( ૮૦011૮૬ ૦ 10૦૬01૯૩) તે ભૂની નજઈએ ખે 
જુદા જુદા પ્રેરકો એક જ સરખી શક્તિ ધરાનતા જ્યારે મનુષ્યને કાર્યશીન થવા 
ગ્રેરે છે અને એ બને ગ્રેરકો જે પરસ્પર વિરોધી હેય ત્યારે તેમતી વચ્ચે સ ધર્ષા 
ઊભો થાય છે વણા વાર વ્યક્તિગત અતે સામાજિક પ્રેરક વચ્ચે સ ધરે ઊભો થાય 
“છે આવી પરિસ્થિતિમાં મતુવ્યની સર્વ માનસિક શક્તિઓ આ ધંશ્ચનો ઉકેન 
કરવામા ખર્ચાય છે અતે કેઈ વામ તે પ્રાનગરોગતે દર્ટી બતે છે 


મવૃષ્નના પ્રેરયુ અને પ્રેરકોતો અભ્યાસ ધણે! વિચારવિનિમય માગી લે છે 
સસ્મૃતિની ગ્રગતિ સાથે અદ અભ્યાસ વધુ ને વધુ મુશ્દુવ બનતો ય છે લોરેન્સ 
કાલના શગ્દોમાં ઉપસ હાર કરીએ --- 


પતિંધત 2 ૯10૪5 0૮૯ ડપર્લા 5£₹૨0૪૦ 20તૈ તપતી ૮૯૯૧૫૮૯5 દા13દ 
૩૪૦૦૪૪ પ્રોપર» ૧૬૬૯૦ઘડ ૬૦ પળર્તેવત્ડધ્થતવે લત 1ત ર્દાક્લંદ ૯૩૬૫૯૯૬૪ 
45 1તલૈટલ્તે શળ 20121110૫5 ૬૮1૯૬૯૯ "લાદ ૪૫૮૦૧૩૯૩ 90 10૦૪૯5 8૮૯ 
ત8પર્પાંદર્લા/ %તદાલતે, દદર્ત 3૯9૪ ૧૬૯ ડપરટાંડ દલ્ડર્દાટડક તૌડડત્રઘડાલ્તે, ડધ્ધાપાંત્ઠ 
-૮૯૯૦૬૫૬૯૬ રઘઝલદ 800% 9૬૬૯002૬ ૬૦ દ્લ્તેપ૯૯ ્ઘડલદ ૯113016 101[2પાંડટડ ૬૦ 
12397 દવે ૦૮ત્તેલ્દ ૭૯૯૫૩5 ૬૦ ત્તર્ડા: ત્લ્દદતાળ વૈંલ્લ્ત્રદ રદ દલ ૦૫ાડ૯૬ ” 


ગ્રકરણુ પગનું 
સનેવ્યાપારના પાસાંએા અને તેનાં લક્ષણે 


જ્ચનાવારી મનેરધૈસ્ઞાનિકોના મતનું અ।્યય ? 


જેમ રસાથણુશાસ્ત્રીએ કોઈ વમ્તુનુ પૃથ્કકરણુ કરતા કરતાં મૂળ તત્ત્વાતુ” 
વિશ્લેષણુ કરે છે, અને વસ્તુતુ વણન કરે છે, તેમ રચનાનાદીએ પણુ માનસિક 
ક્િયાઓનુ આ પ્રમાણે પૃયક્કકરણુ કરે છે અને તે તત્ત્વો ગાધી કાઢે છે અને 
તેઓ કહે છે કે આપણી મનોરત્તિતા ત્રણુ વિભાગો પાડી ચક#એ 
સોયા ભાગના રચનાનાદી મતેપૈજાનિકા આ મતના વિચારા ધરાવે છે, પરતુ 
મનોવૈજ્ઞાનિકો આ વર્ગીકરણુનો સ્વીકાર કરતા નથી અને જણાવે છે કે આપણા 
"-મનનુ શ્યના્‌ની દૃણિએ અધ્યય ન કરી શકા્‌ય, પર્‌ તુ તેનું અષ્યયન સદ્ય કાર્યના 
વાતાવરણુ સાથેની આતરક્યા સાથેના સબધમા થવુ નેઈએ આ મા? મનનુ 
તેના તત્વોમાં વિશ્લેવણુ કરવુ ન જેઈએ આપણા મનોનાપાર મુખ્ય ત્રસ 
ગ્રકારના છે-(૧) જ્ઞાન, (ત૦કતાંદ?ત), (૨) લાગગી, (કર્ષિટિલા7ટ ), (3) ચેષ્ઠા, 
( ત૦તર્દાબ ) આ ત્રણુ આપણા પ્રાર્થામિક મતોવ્યાપાર્‌ છે 


પહેલાના મનેોવૈશાનિકાએ આ ઉપના મનેોન્યાપારાનું બે વિભાગમાં વર્ગીકરણુ 
કરતા હતા-આ ખે ભાગના નામ, વિચાર ( દઉ ) અતે ઇચ્છા ( ૪110૪ )* 


આધુનિક મનેવૈજ્તાનિકા મનોવ્યાપારનુ બે ભાગમાં વર્ગીકરણુ કરવા તૈયાર 
નથી. તેમનુ માનવુ છે ક લાગચી સવેદનામાં કે ઇચ્કામાં સમાવિષ્ટ કરી શકાય 
એમ નથી તેમનેદ મત એવો છે કે સવેદના લાગણી કરતા ઘશ્‌ી ભિન્ન છે. 
લાગણીઓ આત્મલક્ષી છે, જ્યારે સ વેદનાઓ નિષયવક્ષી છે. સ વેદના ઉપર મનન 
કરવામાં આવે છે તો તે સ્પષ્ટ દેખાય છે, જ્યારે લાગણીઓ પર્‌ મનત કરવામા 
આપે છે તો. તે અદશ્ય થર્ષ્ ન્નય છે. આથી લગરીતે આપારો ન તેદ સ વેદના 
કહી શકીએ કે ન તો સવેદનાઓનોા ગુણુ કડી શકફીએ આ પ્રમાળે તેએ કહે 
છે % લાગણી અને ઈચ્છા વચ્ચેતા સધ એકરૂપ નથી. આ પ્રમાણે કાયવાદી 
સનોવૈત્ાનિક અને રચનાવાદી મનેવૈસાનિક વશ્ચે મતભેદ છે કાર્યષવાદી મતેાવૈત્ઞાનિક 
કફે છે ક બધારણુવાદીઓએ જણાવેની પહ્તિ વૈજ્ઞાનિક નથી. બ ધારણુવાદીઓઆએ 


ડુ સામાન્ય મતોવિસાન 


જણાવેલા તત્ત્વોના વ્યાપાર અપૂયું છે. મતતું અષ્યયત એક રચના કે બધારજુ 
તરીકે કરવુ' યોગ્ય નથી. પર'તુ તેનું અધ્યયન સક્ધિ કાર્યના વાતાવરણુ સાથેતી 
આંતરડ્રિયા સાથે સબ'ધિત છે, આટલા માટે તત્ત્વામાં વિશ્શેપણુ કરવાની 
આવર્ધકતા નથી, 


દરેક મૂત" માનસિક પ્રક્રિયામાં ત્રણુ માનસિક તત્ત્વો હોય છે, જે તત્ત્વાનાં 
નામ, સાન, લાગણી, ચેષ્ટા આપવામાં આવ્યાં છે, જે તત્ત્વોમાં જાન તત્તત 
મુખ્ય હેય તો જ્તાનાત્મક અવસ્થાથી સ'બોધવામાં આવે છે. જે અતુભવમાં 
લાગણીવું ક અતુમૂતિનું તત્ત પ્રધાન હોય તેને અનુમૂત્યાત્મક (0 સ્તિતાં#૦ ૩૬21૯9 
અવરથા કહેવામાં આવે છે. અતે ન્યારે ચેટામાં ત્તાનપ્રધાન, લાગણીપ્રધાન, 
ચેષ્ટાપ્રધાન તત્ત્વ મુખ્યત્વે હેય છે ત્યારે ચેરાત્મક (૯૦૮૦૬૪ ડઘ૧૬૯) અવસ્થા 
કહેવામાં આવે છે. 


મનેાત્યાપાર્‌ કેઈ વખત સાનપ્રધાન હેય છે અથવા તો! અનુમૂત્યાત્મક દેણ 
છે, તો કેટલીક વાર ચેદ્ટાત્મક જત્તિ હોક છે, 


જ્ઞાનાત્મક અવસ્થામાં વિવિધતા હેય છે. 


સાનાત્મક અવસ્યા એટલે કે આપણી સામે કોઈ વસ્તુ છે કે નથી અથવદ 
તો તે શકય છે “કે કેમ તેને નવેવાની કે માનવાની ક્િયાત્મક અવરથા. સ્તનના. 
પરકાર-સ'વેદના, પ્રત્યક્ષ ક્રિયા, સ્મૃતિ, કલ્પના, વિચાર છે. 


ન્જ્ઞાનથી લાગણીની ઉત્પત્તિ ચાય છે. આપણે કાઈ વસ્તુને જેવાથી કે ન્નણુવાથી 
ગ્રસલ કે અપ્રસલ ચઈએ છીએ, તે લાગણી છે, “લાગણી' અમલા “અનુભૂતિ” 
શખ્દતો ત્રથોગ વિવિધ અથમાં કરવામાં આવ્યો છે. અતુભૂતિનતા માત્ર બે સુખ્ય 
ભાવ છે. એક સુખકારી ભાવ અને ખીશ્ને સુખકારી ભાવ, આ ભાવ મૌલિક 
અવસ્યાએ! છે, જે થોડા ધણા પ્રમાણમાં દરેક ધડીએ મોજૂદ હોય છે. લાગણીને! 
ઉદભવ ત્તાનથી યાય છે. અને તે ચેષ્ટાને ઉત્પ્ત્ર કરે છે, રાતું ગુધાબવું. 
ફૂલ 'ન્નેઈને આપણુતે પહેલાં સતાન ઉત્પન્ન ચશે 5 કેવું ગવાબનું ફૂલ છે. 
એવું આપણુને સાત થયુ" છે, અને સાત ઉત્પન્ન થતાં તેની સાથે જ આપશે એ 
ફૂલ માટે સુ'દરતાની લાગણી ઉત્પન્ન થઈ અતે એ ફૂલને તોડવા માટે આપણે 
ચેષ્ટાપરાયણુ ચયા. આપણે લાં તાર, પોષ્ટ ખાતાનો માણુસ તાર લઈ ને આવ્યેક 
અતે સૌરા ક માઠા સમાચાર એમ ન્યારે આપણને એ સમાચારનુ સાન થશે ત્યાર 
પૃછી સારા સમાચાર હશે તો સુખની લાગણી અનુમવીશી અતે માઠા સમાચાર 
ટ્રે તો દુઃખદ લાગણી અનુભવીચું. ને આપણુને તારથી પરીક્ષામાં પાસ યવાન 


* મૃતગ્રેર્મત્ત અને પ્રેરણા દૃષૂ 


અમાનાર ન્ન્ણુતા મશગે તો આનદની લાગણી યશે સાર ખા” આપણે આપણા 
મિત્રોને ચઢાપાણી પીવા માટે બેનાનીચૃ આ બાગતોમાં આપણા મનની તણે 
ગ્રરૃત્તિઓ સમાઈ ન્નય છે જ્ઞાત અતુભૃતિ પેત કરે છે અતુભૂતિથી ચેષ્ટા 
અગ્તિત્માં આવે કે નેષ્મા શારીરિડ કસો! જન્માવે 2 


સવેગ એક લાગણીપૂર્ણુ મનોર્ણાત્ત છે કાઈ સહજ ગૉર્ટાતતે ઉરોજિતિ 
કરનાર પરિમ્થિતિ, મત્યક્ષ સ્મૃતિ કે કલ્પનાથી તેનો ઉદભવ થાય છે તેતે! ઉદભવ 
એકદમ થાય છે અને અતે ધીરે ધીરે સમી ન્નય છે 


આપણા મનોગ્યાપાગ્મા સાનાત્મક તત્ત્વમા સ'વેદના, પ્રત્યક્ષ ક્રિયા, સ્મૃતિ, 
કલ્પના, પિચાર વગેરેમાં એના ખાસ લક્ષણા પર વિચાર કરીએ તો વ્યક્તિમત 
અનુભવો જેવા કે આત્મવલ્ી અનુભવો પિતયનક્ષી અનુભવો, કે તિષત4 ઉપરનો 
અતુભવ થાય એને કે બધારણુવાદી મનેવૈત્તાનિકો સ વેત્તાતે વર્તમાન 
વાતાનરણુ કે પરિસ્થિતિના અનુભવોના ગ્રત્યક્ષ દશ નોનુ લાક્ષણિધ તત્ત્ત એટલે 
મનની પ્રાર ભિષ ક્યા માને છે સવેદના એ-લે કે બાલ ઉત્તેજનાથી મન પર 
ચતી અસર ક જે સરળ હોય છે તે કેડી રીતે થાય કે તેતે લક્ષમા લઈ વર્ણન કરવામાં 
આવે છે, ઉઠ્દાપપ સવેદનપેશી પર ક્યા કરે છે અતે સવેદનમનન્ન તેના 
મનની પ્રેરણા મગજના ખોધ કેન્દ્રો સુધી પહોચાડે કે તેથી સ વેદના અતુભવાય છે 
આ રીતે સવેદના સ્નાયનિક મ્રનાહદ્દારા થતી ઉદ્દીપકની તાત્કાનિક અસર છે 
એટલા માટે આપણા મનોવ્યાપારના તત્ત્વા આપણા આત્મનક્ષી તેમ જ વિ4યનક્ષી 
વ્યક્તિગત અનુભવે! ષ્યાનમાં લે છે 


પિશુદ્ટ સવેત્ના અનુભવાતી નથી સર્જ સ વેત્ના સાથે પૂવ: અનુભવ સ લગ્ન 
છેય છે તેમતો અર્થ કરવામાં આપણે પૂત અતુભનનો ઉપયોગ કરીએ છીએ 


ડટતડકદ૦ળડ ૮૦તડાંડદ 1ત દી 1તાતાલ્તીરધ્ટ ૯2૦૮1૯૧૦૯૭ 3૫011113 
15૯ દત્ત ૮૦૪૯૨૬૫૦ ૧પ ઈત્તાત્ત રંપ્ટત્તટરલ્ડ હ%લાંદહ્તે 8% ૮૦૮૯૩5૯૬ ૧ 
રદઉટ ડલ્દ્તડટ ૦૮૪૩૪૧ છરદાઇ0દ19 1ત દાતદલ્તે 9 ડદાતત £-૦૦ ઇપધ્ડાંતેટ દપ૯ 
8૦૪ તાતે ૧ીડ૦ 9% ૬૦૯૯૬૬૯૭ ખાંધપાત્ત દોપ્ટ ૩૦) દઢાંદાત્તજી કલ્ટ ડતતેલ્ઞ્લત, 
તૈલ્કરદ% ૦ ૯% દપક ડદાંત્તાંક૦તા 11 ધટ ૯૪૯ 35 ડદાતતંતાદલ્તે પ્તતટ 
પત્તપ્તાલ્વોણદર્દા% «છદાટતલ્ટ લર્લાતપદ ડલ્દડલદાઉત ૫10 દપટ લદ 15 
ડદાળપતદટ્તું પ૯ ૯%૪૯૬1૯૧૮૯ 5૯૬૫૦05 ૦? ડ૦૫ળતેં 5૯52૬1૦005 દ ૮૯ 10૬ 
રપ્ર્ટ બર્ત્તા% વ1ત્તતલ્લીદ્રદટ ૯૪%૪૯૬ાટતતત્લ્ડ ર્સ્સપાર્તાર 8 ૩% ૦૦જ ત્તા!7 
€)લ્લાં૪ટ 1ડેત્પાંસ્ટાડ ૦૬ ૯૦ ૯ડ ૦ ઠલ્તડપ૦પડ લતતૂ#૦£1૯0૮૯ અ121૮18 2૮૮ 
લ્મીટ્વે ત્તલ્તદ્ત 1003૪૯ સદલ 215૦ ૦૪]લદાંખ્ટ 0૯૦૫૦૯૩. 


“૬૬ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન * 


આપણા મનમાં વિચારો રાક્તિ માપ્ત કરે છે. તેતું કારણુ આપણુ! મતોવ્યાપાર 
એકખબીન્ન પર અવલ'બિત છે અતે સંયુકત છે. તે એકબીજાથી જુદ્ય તથી. આપણી 
સવેદતાો, લાગણી, ઇચ્છા એક બીન્નસાથે સંલગ્ન હેય છે, આ મમાણે લાગણી 
અને ચેરા પરસ્પર આધાર રાખે છે. તેમતા મનના વિકાસમાં અગત્યનો ભાગ છે. 
વ્યક્તિના વિકાસમાં અને અનુભવમાં આ ત્રણુ એક સાથે કાય કરે છે. તેમનામાં 
ટલેક અ'શૈ વિગધ પણુ છે, કારણુ કે એક પ્રકાર બીન્ત પ્રકારોતે દળાવીને જ 
પોતાનો પૂર્ણ પ્રભાવ બતાવી શકે છે. તાનનું પ્રમાણુ વધારે હોય તો ચેણી અને લાગણી 
પોતાના પ્રભાવ બતાવી રાકતાં નથી, ન્યારે આપણે ખબીક/ગણિતતો દાખલો કે 
હુરીદ્રાઈતાો ઉકેલ શોધતા હોઈ એ ત્યારે આપણી જ્ઞાનાત્મક પ્રત્તિ વધારે પ્રમાણુમાં 
હેય છે. જ્યારે કાઈ વ્યક્તિ અત્યધિક સ'વેગપ્રેરિત હોય છે સારે તે કોઈપણુ 
જાતને વિચાર્‌ કરતી નથી તેનું કારણુ સવેગતું અધિક ગ્રમાણુ જ છે. જ્યારે કેઈ 
યુવક 'ે યુવતી નૃત્ય કરે છે ત્યારે તેતી જ્ાનાત્મક ગ્રેરૃત્તિ કે અનુભૂત્યાત્મક પ્રરૃત્તિ 
જણાતી નથી પરતુ તેની ચેષ્ટાત્મક ગ્રરૃત્તિ વધારે પડતી ન્નેવામાં આવે છે. આ 
ગ્રમાણે સ્પષ્ટ જેઈ શઈીએ છીએ કે જ્તાન, લાગણી અને ચેષ્ટા ત્રણે તત્તવો 
પરસ્પર અવલ'બિત છે. પરતુ તેમનામાં વિરાધ પણુ છે. એકની અધિકતા અન્ય 
બેના પ્રભાવને સ્પષ્ટ થવા દૈતી નથી. ઘણું કરીને મહાન વિચારકો કૅ ખુદ્ધિમાન 
સનુષ્યોમાં લાગણીવશતા અને વ્યાવકારિકતા એઇછી હોય છે. અત્ય'ત લાગણીવશ 
વ્યક્તિ વિચાર અને કર્મ" કરવાની ક્ષમતા ઓછી ધરાવે છે અને કર્મશીલ મનુષ્ય 
લાગણીવશ તેમ જ વિચાર કરનાર એછા હોય છે. 


સાન, લાગણી, અતે ચેષ્ટા વચ્ચે એક દિશાનો સળ'ધ નથી. જેમ સાન 
લાગણી ઉપન્નવે છે તેમ સ'વેગશીલતા ત્તાન ઉપજાવી શકે છે. તેમ જ સ્તાન અનૅ 
ચેષ્ટા, અને લાગણી અને ચેષ્ટા વચ્ચે પરસ્પર સબધો હોઈ શકે છે. 


બએોાધન (૦૦૧૩૯૦૫૩૯5૩) ; 


ખોધન એ મનનું એક પ્રાથમિક લક્ષણુ છે, ક નેની વ્યાખ્યા આપી શકાય 
ત્તેમ નથી. પરતુ તેને જુદી જુદી રીતે વ્ણુવી શકાય. બોધનનાં ઘટક તત્ત્વો 
આપીને તેનું વર્ણુન કરી શકાય. જેમ કે આપણા મનનો મુખ્ય ગણુ બોધન છે 
જેમ દ્રવ્યનો ગુણુ વિસ્તાર છે તેમ માનસિક પ્રક્રિયાઓ અને સ્થિતિઓનું સામાન્ય 
આવશ્યક અ”ગ ખોધન છે, ખોધનમાં આપણી દરેક માનસિક દશા અને પ્રકૃતિને 
મૂઈ શકાય છે. એટલે ક દરેક બૌડ્ડિકે તેમ જ સવેગાત્મક કાય અને સ્થિતિનેઃ 
બેોધનમાં સમાવેશ થાય છે. તેના વિસ્તૃત અથમાં તે બાલ વાસ્તવિકતાઓ 


ભૃવપ્રઝત્તિ અને પ્રેર્યા દછ 


તત્ષણુ સતાન છે. એટલે તેને તાત્ટાલિકનાનપ્રાપ્તિ સાથે સરખાવી શકાય. બોધનમાં 
“આપશે આંતરિક તેમ ન વાતાવરણની પ્રત્યેક ક્રિયાનું પૂર્યા સાન ત્રાપ્ત કરીએ 
જીએ. તેના સીય અર્થમાં અત્નિરીક્ષગ્મલક ગાન આ અય'માં 
આત્મબોધનથી સંબધિત છે. બેોધન અવિચ્હિ્ન પ્રવાદના જેવું છે. એમાં 
જુદી જુદી મનોદશા વિથ્રામર્થાતો છે. બોધનમાં વિચારણા કે સાન, લાગ'મી અને 
ગેધષ્ટા એવાં ત્રણુ તત્ત્વા અથવા અ'ગો છે. તેઓ પરસ્પર અવલ'બિત છે. અને 
ત્રળેના સષોજનથી ખોધનતનું નિર્માસુ યાય છે. 

ગ્રતેક બોધન વ્યક્તિગત ખોધન છે. બોધનાત્રસ્થા કાઈ વ્યક્તિમત 
મોધનમાં, મનમાં કે આત્મામાં દોય છે. કેઈ પણુ વ્યક્તિમાં મત, કે આત્મા 
સિવાય લાગણી સ'ભવિત નથી, વિચારો અતે લાગણીઓનું અસ્તિત્વ છે તેનુ” 
પરિવર્તન 'ે ક્રિયા વ્યક્તિગત જ થઈ શકે. વ્યક્તિ પોતાના વિચારે ક અનુભવો 
પોતે જ કરી રકે, અન્ય વ્યક્તિ નહિ. 


ખોધન હમેશાં પરિવર્ત નશીલ છે, એટલે આપષ્ી માનસિક ગ્રાક્રિયાએ આપણા 
મનમાં હમેશાં પરિવર્તિત થયા કરે છે. તેના અથ એ નથી કે તેમનો સ્થિતિકાળ 
તથી, પર'તુ એમ છે કે જે મતોદશા ગઈ તે ફરીથી તેની તે જ સ્થિતિમાં આવતી 
નથી. દરેક વ્યક્તિના ખેધધનમાં વિચારપ્રવાદ્ટ અવિચ્ઠિત્ન વહે છે, જેમ્સ બોધનના 
મવાહને માનસિક જીવન સાથે સરખાવે છે, કારણુ કે માનસક જીવત પણુ 
અંતિચ્ઠિ્ન છે, બાધનમાં ક'ઈ વિભાજન નથી. તે હમેશાં ચાલ્યા કરે છે. ખાધન 
બદલાતુ" રહે છે. તેનો એક અવિચ્છિત્ન પ્રવાહ વલા કરે છે. જેમ્સ બોધનની 
સ્થાયી અવસ્યા અતે અસ્થાયી અવસ્થાની બાબતમાં જણાવે છે કે બોધન પક્ષી- 
જીવનના જેવું છે. તે ઉડુયન ફરે છે. ખોધન કોઈ નિશ્ચિત વિષયના સર્વ 
જ્રાગોમાં રસ ન લેતાં કાઈ નિયત વિસાગમાં જ રસ ધરાવે છે. તે પોતાના 
4વેપયને ચૂંટે છે અને તેના ઉપર જ ષ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે. યારે આપણે વિચાર 
કરીએ છીએ ત્યારે તે પૂર્ણું વિચાર ખોધનનો વિષય હોય છે. 

ખોધન વિષયની ચૂટણી કરે છે. તે વિવિધ વિષયોમાંથી પોતાની સ્ચિ પ્રમાણે 
વિષય પસદ કરે છે, આપણું મન બાલ ઉત્તજનાએ પ્રતિ પ્રતિડ્િયાશીલ છે. 
પસ્તું ર્પ્ાર્તાકેયા તેની સડજ કે જત ર્સચે પર આધાર રાખે છે, 
એપ્ધનતી એક્તા અતે અવિજ્છિન્નતા (ઇતાંદ% દવ €૦ ઘતા ૦£ 
4005૦૫૩1૯55 ) ૬ 

બોધનની અવિચ્છિન્નતા નતણુવા માટે યયા આંતરનિરીક્ષણુ એક યોગ્ય 
ડ્‌ સાધને છે. ખોધનની અવિચ્ઠિશતા માટે જુદા જુથ મતેપવિસાનીઓ જુદી જુદી 


૬૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


રીતે વણન કરે છે. બોધનને એક પ્રવાહ કહે છે, અનેક પ્રકારતી માનસિક દિયાએ! 
જુ મનતોવ્વાપારોના સમૃથતે બોધન કહેવામાં આવે ઝે, પરતુ તે સમૃહ અસભ& 
જ છૂટીડાઈ ક્ષાઓનો સમુચ્ચય નથી, પરતુ તે એક પ્રવાહ જ છે. એક મતે. 
વ્યાપારથી બીશ્તે મતોવ્યાપાર અતૃસન્ધાનથી જ ગાવતો હોય છે. એટવે 8 એક 
ગ્રવાહના 3પે ચાવતા મનોવ્યાપારાતે બોધન કહેવામાં આવે છે. સ પૂર્ણ બોધન- 
ગ્રવાહ સામાન્ય રીતે પિવિધ મનોબ્નાપારાના અનુકમ સયોજનથી બનેલો છે. 
આ દરેકમાં એક વિરિષજ્ અવિચ્ઠિ્તતા હોય છે. આ વિશિજી અવિન્ઝિત્રતા 
સનોવ્યાપાર પ્રાપ્ત થતા સુધા રહે છે. અને તેનો અ ત પ્રાતત યતા સુધીની અવસ્થાઓ 
અપૂણું દોય છે ૬રેક મનોવૃત્તિ પોતાના મ્વભાવાનુમાર આગળ જવાના પ્રયત્તમા 
હોય છે. અન્ય મતોરત્તિઆ પણુ આવી શય તો તે થયેવી મતોરત્તિના ખડિતિ 
ભાગથી સ'લગ્ત થઈ કાય" ર૩ કરે છે, 


આ ગ્રમાણેવી બોધનતી સામાન્ય એકતા અને અવિચ્ઠિત્રતાને હેતુવક્ષી એનતા. 
અને અવિન્ઝિત્નતા કહે છે, તે બોધનના પ્રવાઠની સામાન્ય અવિન્છિસતાનું એક 
વિશિષ્ટપ છે આપણુ બોધન ઉચ્ચતમ અવસ્યાઓના એકમોનું સ મોજન છે. 


ખોધનની ડક્ષાએ : 


ખોધનના પૂર્ણક્ષેત્રનુ ત્રણુ વિભાગોમાં વિભાજ્ન કરવામાં આવે છે બે(ધનનુ” 
કેન્દ્ર (₹૦૮0૬ ૦ €૦ત૩ડા૦ણડાટડડ ), બોધનને સીમા ગ્રદ્શિ (1744૮8 ૦? 
€૦તડતં૦ઘડ૪૯૧૬), અને નિમ્ન ચૅતન ( ઘેઃ€ 55૮૦05૮1૦૪૭) 


ખોધનના ક્ષેત્રનો અગત્યતો ભાગ બોધનનુ કેન્દ્ર ગણાય છે, તેમા વસ્તુનું 
એકખીન્નથી વિભક્ત સ્પષ્ટ બોધન હૉંય છે. તેને પ્યાનનુ ક્ષેત્ર પણ્‌ કહેવામા 
આવે છે, આ વિભાગ વસ્તુઓના સ્પષ્ટ અને વિભક્ત બોધનથી પૂર્ણ હોય છે. 
આ પ્રદેશથી દૂર પડતી વસ્તુનું બાધન અસ્પષ્ટ હોય છે અને જે કેન્દ્ર નજકની 
તસ્તુની સાથે સ્પષ્ટ હોય છે તેમા મનોવ્યાપારો અધિક તીત્ર હોય છે 


એપ્ધનને1 સીમાપ્રરેશ (312૮814 ૦ €૦૫ત૦પ૧0૯૩૩ ) 


આ ગ્રર્દેશ ખોધેનના કૈન્દ્રના આજુબાજુ આવેલો હોય છે તેને અનવધાનનુ 
(1441૯0૬1002) ક્ષેત્ર પણુ કહેવામાં આવે છે ન્યારે આપણે કે ઈ વસ્તુ જેઈએ 
છસએ તારે તેની આજુબાજુની વસ્તુઓ ચેતનાના મીમાપ્રદેરામા હોય છે, આપણે 
આજુગાજીની વસ્તુઓથી પૂર્ણુતયા અજ્ઞાત હોતા નથી, પરતુ આપણુને તેમનુ જે 


મૃવપ્ર/તિ અને ગ્રેગ્યા ૬૪ 


! સાન થય છે તે અસ્પપ'ટ થાય છે આ વરતુએ બોધનના મીમાપરદેરામાં જે 
૭પ છોડી નય છે તેમને સીમા4ર્તી છાપ ડહેનામાં આવે છે મીમાનતર્તી 
પપ સ્પષ્ટ બેધધનને ભાગ નથી હોતી સીમાડર્તી અપે! વાસ્તવિક ઉપલમ્ધિએ। છે. 


નિમ્નબાવ મન અને અબોધ મન (10૮ 30800751015 ૃળત 116 
0011૮0050૫5) 

બોધનના દ્ારની નીચેના રતરને નિમ્નમોધ મન કહેનામાં આવે છે તે મનના 
એક ગુપ્ત ઓરડા જેતુ છે તેમાં અનુભવોનો ભડાર ભરૅનો હોય છે તે સમય 
આવતા પુનરઈપિત ચાય છે નિમ્નમોધનનો મોધતસીમામ્રેદેશ સાથે કોઈ સબધ 
છોતો નથી બોધનના મીમાપ્રટેશનતી કાપો આપણે અસ્પષ્ટ જાણી શક#ીએ 
છીએ, પગ તુ નિમ્નમોધનની કાપો સપણ કે અમ્પણ કોઈ રીતે ન્નણી શકાતી નથી 
ફોઈ, (₹ત્ટ્યતૈે) આને અમોાધન (૫૭૮૦૪૬૯૦૦૫૩) સ્તર કદે છે તે જણાવે છે 'કે 
“દરેક મોધનનિચારનું આ સ્તરમાં મળ દોય ટે તેની છાપો બોધનમાં ગવેશ 
કતા સતત ગ્રયત્નલીન રહે છે બોધનજીવનમાં પ્છૃતથી માડુમ પડતા સવેગાત્મક 
અનૃભવોને આ સ્તરમાં ધકેની મૃરનામાં આવેના હેય છે તે એટના દબાયેના 


રોય છે ૭તા સતોધ મેળનવા માટે થમેરા ગ્રયત્ન મરે કે તેઓ પોતાનો રરભાવ 
ાડતા નથી 


પ્રકરણુ ૬ ટૂં 


સ'વેદન 


ઉપસ્થિત (8૪૯5૯1૫૦) “કે દશ્ષ્તાત્મક અતે પુનરુપસ્થિત; પુનર્દર-- 
નાત્મુક (1₹0[7૯3૯1૫01112૦ ) ક્ઞાન ( €૦૩ત00ત ) 


3. ઈ. 5૬૦૫૪ જે. એ, સ્ટાઉટે જ્તાનાકારજૃત્તિએ (૯૦૦૬7૦ ડધ્યદલ્ડ) 
નું ઉપરિથત, દર્શતાત્મક જ્ઞાન (7૮૭૯૧૫૦૬૫૮ €૦૪ણાંઘં૦ત) અને પુનરૂપસ્થિત 
જ્ઞાન (1૨૯૩૮૯૭૯૫૨ઘા૫૦ €૦૪તાંધં૦) આમ ખે પ્રકારામાં વર્ગીકરણુ કયું” છે. આ 
વર્ગીકરણુ હ્રાજર વસ્તુના સાન અને ગેરહાજર વસ્તુના જ્ઞાન વચ્ચેનો બેદ દર્શાવે છે, 
ઉપસ્થિત, દશનાત્મક સાન એટલે અતુભવમાં હાલની, અહીંતી હાજર્‌ વસ્તુની 
રજઆત કરતી સાનાકાર વૃત્તિઓ. આ સાન પન્દ્રિયાદ્દારા રજૂ યાય છે. તે સિવાયની 
અન્ય સવ સ્ાનાકાર વૃત્તિઓ એક વાર રજૂ થયેલા પ્રત્યક્ષ દર્શન કે ઉપ્રિધત 
દર્શનાત્મક જ્ઞાન ઉપર આધારૅલી હોય છે. તે પ્રત્યક હાજર વસ્તુનું ત્તાન હોવું 
નથી. એને જ કલ્પનાત્મક વિચાર (1વ્લદાંબ્કકા 111140૪ ) પણુ કહેવાય છે. 
એની અ'દર સ્મૃતિ (34લ0૦૯૪7), અપેક્ષણુ (₹૧૩૮૦૬૭૫ં૦ત ) અતે પૂર્વાપેક્ષણુ 
(હત્તદર્ત01૦૪ ), કલ્પનાબાધન (૦૦૪૦૯૩૫૦) તેમ જ રચનાત્મક કે નવ- 
દ્શનાત્મક કલ્પન _ઉછલકાંળ2દ10ત)-એ સાનપ્રફારાનો સમાવેશ ચાય છે. એ સર્વ 
સુનરુપસ્થિત, પુનદશ'નાત્મક સાનાકાર ઉત્તિઓ ગ્રયમ રજૂઆત કરતા દશષનાત્મક, 
ઉપ્‌રિયિત જ્ઞાન ઉપર અવલ'બે છે. “ 1૧૧0૯૮૯ 15 ત્ત૦ર્ધાંત્તઇ 1ત દ]૯ 11૯૦૬ 
ર1123દ 15 100 8દ્દ 3 ધંપટ ડટતડલ્ડ, ”' “ ૬ન્દ્રિયાદ્દારા જેની પ્રથમ રજૂઆત 
થયેલી નથી એવે! કોઈપિણુ વિચાર કે કલ્પના મનની અ'દર અસ્તિત્વ ધરાવી શકતી 
નથી.” જ્ઞાનની પ્રથમ રજૂઆત સ વેદન-ઇન્દ્રિયોદ્દારા ગ્રત્યક્ષીકરણુ કે વસ્તુબાધત 
(7૯૬૦૬૩૫૦ )ના સ્વરૂપમાં થાય છે. તેથી જ તેને પ્રત્યક્ષ ક ઉપસ્થિત, દશ*તાત્મક 
(છઇત્લ્ડવ્ઘધ્લધ?૦) ગાન કહેવાય છે, આ દર્શનાત્મક % પ્રસક્ષ જ્ઞાનની ખે 
ગ્રક્યિઓ છે. સ'વૈદ્ન (5૯5૦૬૦૧), અને પ્રત્યક્ષીકરણુ અથવા તો વસ્તુબાધન 
૬ ”્લિદ્ત્ટઝદાહત્ત ), 


સ'વેદન છ્યૃ 


મશ્ેદન (3૯૬૩101) અતે પ્રત્યક્ષીડરણ (ઇ૯૬૦૯૩8082) : % 

બદલાતા વાતાવરણુને અનુકૂલ થવુ એ સજીવ પ્રાણીનું” સ્તમ્રથમ કત'વ્ય 
છે, બધ્વાતુ ભૌતિક વાતાવરણુ છવન પ્રતો બેદરકાર હોય છે. તેમાં અતેક 
ભયમ્યાનો ઉત્પન્ન ચાય છે. આ ભયમ્યાતોનુ' અને બદવાતા વાતાવરણુનું યથાર્થ 
આકવન કરતુ એ ૯વ'ત પ્રાણીની ફરજ જ છે. એના ઉપર એતુ જવનસાતત્ય્‌ 
અવવબે છે. એ સાન મેળવવા માટે સછવ પ્રાણીએ સ વેદનય'ત્ર વિકસાવેલુ છે. 


ભૌતિક વાતાવરણુનુ” સાત પ્રત્યક્ષીકરણુ કે વમ્તુમાધન ( 0૮૮૦૬૦૦૬૦૮ )- 
દ્રારા મળે છે. પરતુ પ્રત્યક્ષીકમ્ણુ એ ગ્વત'ત્ર ડ્િયા નથી. તે કિયા સવેદનદિયા 
(5૮4540) ઉપર્‌ આધારેની રોય છે. પ્રત્યક્ષીકરણુ એ બાલ્ર જગતમાંતી, 
વસ્તુએનુ બોધન છે પર તુ ત્તાનેન્દ્રિયા આપણુને વસ્તુનુ જ્ઞાન આપતી નથી. તે 
કુક્ત બાલ જગતતા ચુણાનુ જ સાન આપે છે. ઇતન્દ્રિયદ્દારા થતા ચુણ્જ્ઞાન વગર 
વસ્તુજ્તાન સ ભવતુ નથી. જ્ઞાનનો સૌથી પ્રાથમિક પ્રકા સ'વેદન (5૯0548104 ) 
છે, બાલ જગતથી મગજ સુધીનો તાનમાર્ગ: સ વેદનઇન્દ્રિયા (58050૮37 
૦૮૪05) થઈને ન્નય છે. વિશિષ્ટ ઉદ્દીપકોને જ ગ્રેતિક્રિયા કરતી આપણી 
આથ્ર્યજનક સ વેદન પ્રન્દ્રિયા જગતના ત્તાનના પ્રવેશ દ્રારો છે. બાલ જગતમાંથી 
નીકળતા ઉદ્દીપત્ર (ડઘાત્તપ) સ'વેદનઇન્દ્રિયામાં મન્કનસ'દેશ ઉપનનવે છે, જે 
મ-માર્મોમાથી મગજ સુધી પરેચીને વ્ય4ગ્યિત ૩૫ પામે છે ભિન્ન ભિ 
દન્દ્રિયા દ્ઞાગ મનસ સ્થામા પ્રવેરાતા અનેક પ્રકાશના સ વેદતો પરસ્પર આંતર- 
ક્રિયા અને સાહચર્ય કરીને બાલ વસ્તુનું વ્યવમ્થિત જ્ઞાન ઉપનનવે છે સ વેદનના 
અભ્યાસમા તવેદનઇન્દ્રિયા દ્રારા આવતા સરેશાઓને મ્વતત્ર વિથાર થાય છે. 
વસ્તુમોધન “કે ગ્રત્યક્ષીકરણુની કેટલીક બાજૂ ઉપર ખાસ પ્યાન આપવાયી સ'વેદનને] 
ખ્યાલ આવે છે એ કાર્ય લગભગ નૈસગિક દશ્યનુ ચિત ચીતરતા ચિત્રકારના 
કાર્ય જેવુ જ છે દા ત, ન્યાં સામાન્ય માણુસ તડકામાં ચરતી અને કક્ષની 
છાયામા વિશ્રાતિ લેતી ગાયને એક જ ધે!ળા રગની જુએ છે ત્યા ચિત્રકાર તડકામાં 
ઉભેવી ગાયને માટે તદન ધે અને છાયામાં બેડેથી ગાયને માટે સહેન્ટ 
રાખોડીઓ ગગ વાપરે છે ચિત્રકાર રગની છટા ઉપર ખાસ પ્યાન આપીને 
દૃશ્યનુ અનુભવિત ૨ ગોમા 1વશ્શેનણ કરીને તે ચિતકૃવક ઉપર રગદ્ર્યો વડે ઉતારે છે 
હ 


સ'વેદનને; અભ્યાસક આના કર્તા પણુ આગળ જાય છે. એ કેવળ રગ 
ઉપ જ ધ્યાન આપવાનુ શીખતો નથી, એ તેની અસ ખ્ય છટા, તેનુ પ્રકાશમાન, 
વર્ણૂછટા, વગેરે ઉપર પણુ ધ્યાન આપીને સવેદન ક્ાનુ સ પૂણું સ્વરૂપ નનણી 
લેવાને પ્રયત્ન કરે છે સવેદન કેવી રીતે ઉત્પત્ત થાય છે ? તેના કેટલા પાસાઓ 


છર્‌ ચામાન્ય મનોવિત્તાન 


અલગ જાણી શકાય? તેતુ માપન કેવી રીતે કરાય ? સવેદનક્િામાં ઇન્દ્રિયની 
અદર તેમ જ સવેદનમજજામાં કઈ પ્રતિક ઘડે છે ? ઉરીપકોનુ ગ્વરૂપ કનુ છે ? 
વગેરે પ્રશ્નોના અભ્યાસ કરીને સ'વેદનના નિયમો! શોધવાનું કાપ મનોવિનાનનુ છે 


સ"વેદન એફ ગત્યાત્મક (12)તળતા૦) ક્રિયા છે આપણા મતો-્યાપારા 
રિથર હોતા નથી ગ્રસક્ષીકરણુના પાયારૂપ હોવા છતા સવેદનકિનાતે સ્વત ન 
અસ્તિત્વ નથી. સ'વેદનો ગત્યક્ષીકરણુના ઘટકો છે અભ્યાસઅરથે તે ઘગકા ઉપર 
ખાસ ષ્યાન 'ન્દ્રિત કરીને સ'વેદનને અ તગ કરવુ પડે છે, પ્રત્યત્રીકરણની જમન ક્રિયામાં 
વત'માત સવેદતો અને ભૃત અનુભન એકત્ર બધાય છે પુખ્ત વયના માણુસમા 
બ્રત અતુભવના મિશ્રણુ વગગ્નુ શુદ્ધ સવેદન મળી આતતું નથી બાળ*ના 
જીવનમા પૂર્વાતુભવની ભૂમિશ્ તૈયાગ યતા પહેતા કેટવીક દઢાણેઇમાં જ સવલત 
શુદ્ધ સ્વરૂપનું દોય છે મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસકને શુદ્ધ સ'વે“ન મેળવવા માટે 
ગ્રયક્ષીમ્ર્ણુનતી અમુક બાજુ ઉપર ખાસ પ્યાન ૧ન્દ્રિત કરવાને શ્રમ રરો પડે 7 


સેલનો સર્વ જ્તાનાકારમનોગ્યાપારોના પ્રાથમિક ધકો છે સવેદનની 
ચચામાં આપશે સવેદનઇન્રિય સુધી આવતા બાળ જ્ગતમાતા ઉદીયકે,, તેને 
૬ન્દિયોતી પ્રતિક્રિયા વગેરેતો વિચાગ કરીએ છીએ પ્રત્યક્ષીમ્ર્મની ચર્ચા કનન્‍્તા 
આપણે વગ્તુતો ડિચાર કરીએ છીએ ત્તેમ જ બ્યશ્તિના અનુભ અને ડર્તન હષ 
કતોને કેની રીતે મળની હોય છે તેનો પિચાર કરીએ છીગે પન્દ્રપો મુધી પહોચતા 
ઉરીપદોનતો ઉપયોગ કરીને વ્યક્તિ વાતાવમ્ણુનુ સાન મેળવે છે. સવવેદ્નત ત ક્ત 
ગુણુવિરિષ્ટ શ'વેદ્ના જ ગજૂ કરતુ હોવા ૭તા વ્યક્તિ વાતારરણુ વમ્તુ અને 
તેના શુણુ વગેરેની ભારમાં કેવી રીતે ઓળખે છે? અથવા તો સ'વેત્નમાથી વગ્તુ 
બોધત જેવી રીને વિકસે છે, એ ગ્રત્યક્ષીકરણુનેો કેન્દીય ગક પ «યારે ઉપીપો કું 
ભૌતિક સ્વરૂપ અને તેમાથી નીપજતા વિચિષ્ટ મવેલનો વચ્ચેના ગહ્મ બ ધતા 
ગ્રશ્ન સવેદ્નના મનોવિનાનનેો છે. 


દટ્દીપક (5ઘત ઇક? અતે તેનુ” ભૌતિક ઝતફૃપ : 

ઇન્દ્રિયમાંતી સવેદતપેશીએનું ઉટ્ીપત થવાથી સંવેદન જપજે છે સ વેશ્ન- 
કિષાની ૬૪0કતો મનોવૈતાનિક છે પરતું સવેદનપન્િય એ રારીમ્નો વિબાગ છે 
અને એ પ્રાન્દ્રિયોના ઉદદીપદા બાજ ભગતના લોતિફ સ્વરૂપના હેય છે ગામ 
સજેશનતે। ગ્રપ્ મને તિત્નન, પત વિત્તન (00791૮4) અને શરીરતિતરનના સામ ન્મ 
સીમાપ્રાતતો પ્રમ છે સવેલપ્વિની ૮૪ીકત અને નિગમો જુનાં મારે પ્રષમ 
₹€પાનું સ્વફપ ભળી લેવું ઇટ છે સ્‍્તમન્ય રીતે શજેસપેશીનું ઉરીપત કમના? 


શવેન્ન છ્૩ 


ઘટડને ઉદ્દીપક કહેવાય છે પરતુ આમ વ્યાખ્યા કરવાથી ઉદ્દીપકનતુ સ્વ3પ ગપ 
શતુ નથી €રીપક એ ભૌતિક દકીકત છે, જેનુ સ વેદનપેશીએ ત વેન્તા અનુભવના 
મનેવ્યાપારમાં પરિવર્તન કરે છે, (3૦૮૫૦૪) બરિંગતા મતે “ સ'વેદનપેરીને ક્યા- 
-(વ કરનારી બાલ જગતની કાઈપિણુ રક્તિતે ઉરીપક કરેનાય ” ઉ#ીપક એ 
વસ્તુ નથી પણુ એક શશ્તિ કે જે બાલ પદાર્ય ક વર્તુમાથી ઉટ્દીપકશક્તિ નીકને 
છે અને જે વમ્તુના ગુણુનુ આ ઉદ્દીપન વડે સાન થાય છે, તેને ઉદ્દીપકવન્તુ 
(ડધાજણાંપડ ૦0૮૮૪ કહેવાય છે. આ વરતુ પોતે ઉદીપક નથી પરતુ ઉદ્દીષન 
કરનારી શક્તિને ઉપ%્નવે છે વળી 'વ શક્તિ જ ઘન્દ્રિયામાં ચ વેદના ઉત્પ 
કરતી નથી. શક્તિના પરિવત નો (27*897 €208વ5) સ વેદના ઉત્પ કર્‌ છં, 
દા ત, આપણે વજનદાર ઉતતો કોટ પહેરીએ છીએ ત્યાર રારીરની ચામડી ઉપર 
દમાણુનુ ભાન થાય છે. થોડીક વારમા એ ભાન અલોપ થાય દ ઉતતો કેર 
કાઢતા જ કરી પાછુ શરીર ઉપ? વજન હતુ અને હવે તે હલકુ થયુ તેનુ ભાન 
થાય છે આપણી આસપાસ વાતાવરણુમા શક્તિના પરિગત'તો ચાન્યા 7 કર ઢે 
કાલ જગતમા અનેક નતતની ર્રાકેતેઆ પેદા ચાય ૭ રાસાયણિક દ્મિાએ, 
“વનિવહરીએઓ, પ્રકાશનહરીઓ, પિંઘ્ત્ચુબ# વહરીએ, યાત્રિક સ્પર્શ વગેરે 
"રાશ્તિઓ ભિન્ન ભિન્ન સવેદનપેશી ઉપ? અસર કરૅ છે અને તેમા સવેદ્ન 
ઉપન્નવે કે વાતાવરણુમા ખીછ પણુ કેટલીક શક્તિઓ પેદા યાય છ પરતુ 
તેમાની કે*વીક જવનપેશી ઉપ? કઈજ અસર કરતી નથી “ક્ષ શરુ 
જેવી શશ્તિઓ જનનપેશીને નુકશાનકારક કે પારનીત (પાંછકપળંતર) કિન્ણો 
જેવી કેટલીક શક્તિઓ શરીર્પેશીતે ઉપકારક કે ઉપર જણાવેલી સ વેદન 
ઉપન્નવનારી શક્તિને ઉટ્દીપકરાક્તિ કહેવાય છે એ શક્તિઓ વધારે પ્રમાણુમા 
તીવ્ર હોય તો સ'વેદનપન્દ્રયતે નુકશાન પહોચાડે છે 
વાતાવર્ણુમા પ્રતિક્યિા કરવા માટે વ્યક્તિ મ્રાહક ઇન્દ્રિયો (૨૯૦૮૭૬૦૬ 
૦૮૬૨૫૩) અને ચેષ્ટાર્ધન્દ્રયો (84૦૬૦૯ ૦૬૪૨૫૬) વડે સનત્જ હોય છે ઉદ્દીપધ્- 
રાક્તિઓ સવેદનપેશીઓની ભૌતિક રાસાયણિક અન4સ્થામાં પરિવતન વાનીને 
તેમાં સવેદનપ્રેરણા ઉપન્નવે છે ઉષ્ણુતા, ત્વચા ઉપર દગાણુ કે યાત્રિક સ્પશ, 
નૈત્રગા૧મા પ્રવેગ પ્રકાશકિરણુ નાકનું શ્લેષ્મ ત્વચા સધી પહોચતા રાસામણિક 
ગ્જક્શોા, હવાતુ અમુક કપન, સ ખ્યાની લઠરીએ વગેરે સવ' ઉદ્દીપક છે 
સશેટદનને! ગારીરિદ "પાયો (₹૪5931010ઠાત્તા ૩2કાંક ૦ કલાકત્ર્ધ૦તળ ) 
વિરિષ્ટ સવેદનધન્દ્રિયા અને મજ્જતત્ર ( મગજ સાથે ), એ સ વેદનતો 
ગારીરિક પાયો હોય છે મજજતત્રતી મન્કાપેશીઓ તેમ જ સ વેદનઇન્દ્રિયમા 


૭૪ સામાન્ય મનોવિતાન 


ગોદવામેલી વિશિષ્ટ સ'વેદનપેશીએ એ અનેક કાર્યો. ધરાવનારા એકકાધી અમીતાતી - 
જવતપેશીમાંથી વિશિષ્ડીકરણુ (5૯૦૧1:4ઘં૦ત) અને વિભિત્રીકરણુ (ઞિંરિટત્ટ- 
0186૦4) વડે વિકાસ પામેલી અતિ વિરિષ્ટ પેશાઓનુ' સ'ગઠન છે. અમીતાને 
એક જ કપ એતે વાતાવરણુતા આકલનમાં, તેની પ્રતે પ્રતિક્યા કરવામાં, 
હલનચલન કરવામાં, ભક્ષણુ કરવામાં વગેરે બધા જ કાર્યોમાં સરખા જ ઉપયોગમાં 
આવે છે, એનું સ'વેદનત'તર અત્યત સાદુ' છે. એના કાષતું બાલ આવરણુ 
વાતાવરણુમાંની રાસાયણિક, ઉષ્ણુતા, સ્પરા વગેરે શક્તિને પ્રતિક્રિયા આપે છે. 
એમાંથી જ માનવની વિશિષ્ટતા પામેલી સવેદનઇન્દ્રિયો, તેની વિરિષ્ટ રચતાએ, 
અને તેના વિશિષ્ટ કાર્યો વિકસ્યાં છે. ર્સના અને ગ'ધની બાબતમાં મળવું" 
શ્ઞાસાયણિફ સ્વરૂપ ટ#ી રહયું છે. અન્ય સવેદતોમાં મૂળાના રાસાયણિક સ્વરૂપતી 
નિશાની પણુ સિલ્લક નથી, 


સ'વેદનપ્ન્દ્રિય કહેવાતા શરીરના વિશિષ્ટ વિભાગમાં ગોઠવાયેલી પેશીના 
ઉદ્દીપન વડે સ'દેશ ઊપજે છે. પન્દ્રિયમમાંની સ'વેદનપેશી અને તેતી સાથે 
જેડાયેલા મન્જતત'તુ અને મન્નનમાર્ગોડ્દારા આ સદેશે! મગજ સુધી પહોંચે છે. * 


મન્તતુ અતે મન્નપેશીઓની બતેથી મન્ઝતસસ્યા એક વિગચિષ્ટ 
રચના છે, એ' ત્વરિત સ'દેરાવહન કરનારી મન્‍તએઓની બનેલી એક સ*લેષયુ- 
સ'ગઠના છે, જેતી મજ્જાત'તુશાખાએ શરીરના ખૂણે પૂણે સુધી પહોંચી છે 
જેથી રારીરનો દરેક વિભાગ કેન્દ્રીય મન્ત્મસસ્યાના સ'6બધમાં રહે છે. 
સ'વેદનપ્રન્દ્રિયા, તેમાં ગોડ્વાયેલી અતિ વિશિષ્ટ સ“વેદનપેશીઓ, તેની સાથે 
જેડાથેલા મન્મ્તત'તુઓ, અતે અ'તર્વાહક મન્ક્તઓ (ત ઉટત્ત્તદ કપંલત/૦5) અને 
વિશિષ્ટ સ'વેદનઈન્દ્રિય સાથે નેડાયેલા મગજના વિશિષ્ટ વિભાગો (5૯5૦૮૪ 
4૯૩5૦) ઝે સર્વ મળીને જે સ'ગદન ચાય છે તેને સ'વેદનત-ત્ર (5૯તડ૦તત7 5)5૬૯ત0» 
કહેવાય છે. માનસિક સ'વેદન અનુભવતો એ ચારીરિક પાયે! છે. 


? 
સ“વેલ્નઇન્દ્રિયા વા સાનેન્દ્િયો (3૯5૦ ૦૮82૪5) 2: 

પ્રાચીન કાળથી પશ્ચિમના તેમ જ ભારતના મનેવૈત્તાનિકા માનવની પાંચ 
સાનેન્દ્રિયા માનતા આવ્યા છે, શબ્દ (હ&પતીંધબત ૦૬ 113008), સ્પર્શ 
(8૮10810૮ ૬૫૧૧૬૧૧૯૦૫5 52854007 », રૂપ (££૦૭0# થઇર્લે 190770-171541010- 
ર્‌સ (૩૬૯ ૦૬ ૦૫%૬8ઘ૦ત ) અતે ગધ (3તતલં ૦૮ ૦ત્વિવ્દબ્ત-).. * *- 


પરતુ ગયા પાંચ દાયકાથી પ્રાયોગિક મતેવૈત્તાનિકો તેની સ'ખ્યામાં 
ઉમેરા કરે છે. વ્વ. ત., સ્પર્જસાન એ કોઈ એક સાદું: અને એકગું 


સવેત્ન છપ 


વિશિટ સ'વેદન નથી યોગ્ય ઉદ્દીપક વડે ત્વચાનું અન્વેનણુ કગ્તા ત્વચા ઉપર 
એનામાં ઓઠા ચાર પ્રકાગ્નુ વિશિણ સવેદન થતુ જણાય છે તે ઉપરાત 
આપયા સવેદનપ્રાહકે ( ૨૯૦૮૦૬૦૯5 ) આપણુને કૈ4ળ બાલ વાતા4રણુના ધક્કા 
અને 4*તાઓનુ જ સાન આપતા નથી. તે આતરિક વાતાવરણુ (તલા 
57૫16૦0૪૯૬) નું પણુ જ્ઞાન આપે છે આપણે કાઈ સ્નાયુ થાકી નય કે 
કાઈ સધિ વેદના આપતો રોષ તો આપણે જણીએ દીએ આપણા શરીરની 
રિથિતિ (9051૪૦) ગતિ ( પ 0૪્ટત્તલતદ ) તેમ જ અનયવોની સ્થિતિ અને ગતિ 
પણુ આપણે ન્નભીએ છીએ તેમ જ અતગત પોનાશા કે પન્દિવો ( પડત્લતાં. 


0૦૮૪૧૮5) ત ઉર, આતરડા વગેરેમાં પણ વેદના વગે?નુ, ભૂખ વગેરેનું તાન 
થાય ઢે 


સર્વ પ્રકારના સ“વેદનપ્રકારોતુ નીચે પ્રમાણે વર્ગીકગ્ણુ કરી શથાય 


ગ'વેદનમ્રાથમાનુ સ્થાન ઉટ્ટીપક નીપજતી સ વેદના 
1 | ખાહ્ય ગવેદનતસાહકો ખાહ્યવાતાગગ્ણમાની | પ“ચરાનેદ્રિયે 
5%1€£૦૦૦[1૦૮૬ શક્તિએ: 5૦105201018 
(૧) નેત્રમા પ્રકારા લટ્રી દૃષ્ટિસ વેદન 
(3) કર્ણમા (કર્ણશ ખમા) પ્વનિ લહરી પ્વનિસ'વેદન 
| (2) તયા ઉપર ઉગ્યુતા કે ગીતતા ત્વકફસ વેદન 
0) , દમાણુ કે સ્પર્શ 
(૫) વેદના ( ઇડાત » # 
| (8) નાશ્ના પોતાણુમાં રાસાયણિક ગ્જ.ણો | ગધસ'વેદન 
(૭) છભ ઉપર રામાયહિક ગ્રાહી દ્ર | રસસ વેદન 


1 | ગરીગ્સવેદનથાહકો | ઝરીગ્ની કે વિભા | ગતિસ*વેદન 
૪£00710€€0%0૮૭ ગની ગતિ કે1ંળ૯૭૬૭0રડ1૩ 


ઉ) ગ્નાયુમા શરીરમાં | ફર્‌ર્તા વિભાગનુ ચલન | ગતિ અને સ્થિતિ સ વેદન. 
અને સધિમા 


1, કણુનાનિકા અને | સવ શરીરની ગતિ સ્થિતિસ વેઢન 
આતરકણુના મધ્ય 50૦ 5૯૮૭૦ 
ભાગમા 








હદ ગામાન્ય મનોવિતાન 


॥1 | આંતન- સહવેદતમાઈક્ે | આંતરિક વાતાવરણની! ઇન્દ્રિય સ“વેનન 
1111€₹0૯€10૬0૮3 સામાન્ય સ્થિતિ ૦૮૪ 2ત 5૯15૦ 
અશ્નનાવિકા, ઉ?ર, | રિક્તતા, સ કુચન, વેદના 
આતરડા અને અન્ય | વગેરે __ 
પ્રન્દ્રિયામા 


સવેદનોને એરબીશતથી અનગ પાડવા માટે નીચેની કગોટીઓ નપરાય ૭. 

(૧) દરક સ વેદનની મ્રાહકપે?1ીએ રારીરના વિનિજ ભાગમાં ગો?નાયેની હોય કે. 

(૨) દરેક સવેદનની વિશિ'ટ સ વેન્નમનમત હો્‌ય 2» 

(૩) એ સવેદનમતકાએ મગજના પિશિણ ડિગ્તાર સાથે જેેડાડેની હોય 
છે, જેથી અમુક સ વેદનની મળક્નપ્રેરણાએ મગજના અમુક નિસ્તારમાં જ ય ઢૈ 

(૪૦ દરેક સવેદનતે યોગ્ય, ગ્ગત ત, સમય ઊટીપક ફે1ય કે 

(૫) એ સવેલતો માતસિક ગતે એકખીન્તથી ભિત જણાય છે 
સ'વેદનનાં લક્ષણે! (&ાધવઇપાલક ૦ 5૯05૧31108) ર 


સવેલ્નોમાં ભિતતાદશક વક્ષષ્રા અનેક હોય છે, જેથી અમુક સ વે“ના અન્ય 
સવેદનાથી ભિત જણાઈ આવે છે કાડ પણુ સ વેદનાઅનુભ4નુ વર્ણન કરડુ હોય 
તા એ લિશ્નતાદશક લક્ષણોનું વર્ણુન કરનાથી છેતુ માધ્ય ચાય છે એ સભા-્ય 
ભિનતાએઓતે અવેદનના લક્ષણા કહેવાય ટે 


સવેદનના લક્ષણોનું ચાર વર્ગોમાં પર પરાથી વર્ગીકરણુ કરાયુ છે -(૧) ગુણ 
($પ ), (ર. ) તીવ્રતા (1ઇદ્ટતડાદ૪), (૩) કાતા4કાશ ( 2 ૯૦૫્લાડાઇ)/ ), 
(૪) વિસ્તાર ( ઈઝદલ્તડાઇ/ ) કે કદ (1/્૦ાણાા0૦૫5તલડડ) આમા હમત લેગઝે 
(ઉતતર 1.૦૫૯) પાચમો વર્ગ" ઉમેર્યો છે (૫) સ્થાનવક્ષણુ (-૦૮૩-૧8ત) 
આમાના કટલાક લક્ષણા અગત્યના છે અનેક સ'વેદનોમાં આ સ4 લટ્ાણા હોય 
છે પરતુ દરેક સવેદનમાં આ સ્ત લક્ષણા હોવા જ નતેઈએ કે કેમ તે પ્રશ્ 
વિષે મતભેદ છે 


(૧) ગુણ (€૦૫ત1ઇ ક 
સવેદનમા રણાત્મક ભિતતાઓ કે એ દેખીતું જ છે '૭ગાક મનોવૈતાનિકો 
શાને છે કે દરેક સવેદનાઅનૃભવ સ્વતત્રગણૂવિરિષ્ટ છે અને કાઈપણુ બે 


“અનુભવો તદન સરખા હોતા નથી પરતુ સામાન્ય અનૃભવમા આપણે સ વેદનના 
તકાર માન્ય રાખીએ છીએ 


સ્વેદન છક 


આ ગુણાત્મક ભિત્રતાઓ બે ગ્રેકારની છે. 


(૧) મૃળભૃત ગણાત્મક લિન્વતાએ. પ્વાતિસવેદન દૃષ્ટિસવેદનથી ભિન્ન 
ગ્રકારનું છે. પચ સાતેન્દ્રિયમાં સ'વેદનાઓનું વર્ગીકરણુ આપવામાં આવ્યુ” છે તે 
આ ભિશ્નતા ઉપર આધાર રખે છે. 


(૨) એક જ પરન્દ્રિયમાંથી આવતાં સ'વેદનોમાંની ગુણાત્મક ભિ્રના. દા. ત., 
લાલ રગ લીલા રગથી ભિન્ન છે. પ્વનિસ'વેદનમાં ભિન્ન ભિન્ન સ્વરમાં ધ્વનિઓ 
સભળાય છે. ત્વકૃસ વેદનમાં ઉષ્ણુતા, શીતતા વગેરે શિ્રતાઓ છે. 


(૨) તીવ્રતા (18૯ ) :- 


સવેદતતી તીત્રતા ઉટ્દીપકની તીવ્રતાનું ગ્રમાણુ દર્શાવે છે, ચાહમાં મીદાશનુ 
પ્રમાણુ ઓછુંવત્ત' હોય છે. સાયકલની ધ'ટડીનો અવાજ મોટરના હોન'ના કરતાં 
દીણુ હોય છે, કાઈ પણુ સવેદનધત્દ્રિય તરકથી આવતા સ'વેદનો અત્યત 
ક્વીયુથી અત્યત તીવ્ર સુધી તીવ્રતાના કમમાં ગોકવી શકાય છે. * 


(૩) કાલાવકાશ (₹૮૦૫૯૧ડાંઇ ) :- 


દરેક સવેદનનો અનુભવ અમુક કાળ સુધી ચાલુ રહે છે. સ'વેદતતો અનુભવ 
ઇન્દ્રિયના ઉદ્દીપન ઉપર્‌ અવલમ્ખે છે. કોઈ જ નતનુ ઉદ્દીપન તહિ થાય તો 
સ'વેદનતો અનુભવ પણુ આવતો નથી. ઉદ્દીપનની અસર ઉદ્દીપન બધ પડયા 
પછી અમુક કાળ સુધી રહૈ છે. આ કાલાવકાશના કારણે સિનેમામાં પડદા ઉપર 
ગ્રહ્ધેપિત ચિત્રોના ક્રમતે આપણે ચવચિત્રપટ તરીક જેઈએ છીએ. આ 
કાલાવકારનું લક્ષણુ સ વેદનને પ્રતિમાથી અલગ પાડે છે. પ્રતિમાં કાયમ અને 


સ્થિર હોય છે. સ'વેદન માત્ર ઉદ્દીપન ત્ત્યાસુધી દાજર્‌ રહે છે તેટલા પૂરતું ૪ 
અસ્તિત્વમાં રહે છે. 


(૪) વિસ્તાર ( ઝ%ધ્ટળડાંદ') “કે ડટ્ટ ( 1/01070011001511૯55 ) :- 


ગરમ પાણીમાં કેવળ આંગળી જ બે!ળવાથી ઉત્પન્ન થતા ઉષ્યુતાસ વેદન 
કરતાં કોણી સુધી હાથ બોળવાથી ઉત્પન્ન યતુ સ'વેદન વધારે વિસ્તૃત હોય છે. 
નાની સિમોટીનો અવાજ અને બ'સરીના અવઇ૪૮ વચ્ચે ખુલ'દતાને! તદ્ાવત છે. 
સવેદનના આ લક્ષણ ઉપરથી ન૮ આપણે ઉદ્દીપક વસ્તુના કદનો અ'દાજ બાંધીઞે 
છીએ. સપર કરવાથી સ્પર્શ કરેલી વગ્તુ કેવડી મોરી છે તેનો સારા અ'દાજ 
કરી શકાય છે. વસ્તુના કદ અને વિસ્તાર ઓળખવા સાટે સતેદનનો વિસ્તાર 
સકેતરૂપ બતે છે. સવેદનની તીત્રતાની જેમ વિસ્તાર કે કદની બાબતમાં પણુ 


છટ સામાન્ય મને િત્તાન 


સેટ્ત્રોાધતના ઉમરાનુ સરોધન કરી શફાય 30118910 781૯૩ (પિ/યમ જેમ્સ)ના 
ગતે અવમશગોધન (502૮૦-0૦£૦૦૪ઘ૦૦) વિસ્તારના ગ વેદનમાથી નિશ્ચે છે 
(૫) સ્થાનલક્ષષ્ય (1.0૮81 51818 ૦૬ 1૯૯ લ ટાલ્લ્ડ ) 

*લોઃ*ઝૌો મતે સ્યાનનક્ષણુ સ'વેદન)] મહત્ત્વવુ લલણુ કે દરૈડ અ વૈદનક તરા 
પોતાના સ વેદનસ્થાનનું એળખપત લઈને આવે છે સરખા જ ગુયુના તીતતાના 
અતાવકાશના અને વિસ્તારના એકી સાથે આતત્તા ક સવેદતો વચ્ચે સ વેદન 
ગ્રાહકના સ્થાનનો તફાવત લોય છે જે સવેત્નાપૅશીનુ ઉથીષત થયુ છે તેના 
સ્થાનતી વિશિજ્ ઓળખ તેતી સાથે જ હોય છે સ વેદનશીત પૃઢ ભાગ ઉપરના ળે 
બિન્દુનો પૂરક આ લક્ષણુ ઉપરથી જ જણાય છે આશગગીને ટાડણી વડ ભેદી 
ફેય તો કેવળ ભોડવાનું જ ત્તાન થતુ નથી પણુ કયા ભોકવુ તેતું પણુ સાન થાય 
જે લોટઝતે મતે અવકાશમોધન (5૪2૮૮-૪૦૯૮૦૦૪૬૦) મા સ વેદનનું ગ્યાન ક્ષણ 
૨મમુક ફાળા આપે છે 
વિરિદ્ટ સ'વેદતો (59૯તથ 5૯૭૯૦૦, તેની હકીડતો. (૧૦૬૦ અતે તેના 
નિયમે। (૫૩૪૩) * 
સવેદન”ન્દ્રિયની ય ત્રણા (1૨૨૦૦૪૩1૦૪ 12012101310) * 

દરેક સવેદનઇન્દ્રિય એક ગ્રહણુનુ યત્ર છે અને જેમ ઉષ્સુતામાપક ઉષ્ણુતાતુ 
નિદર્શ ફ છે તેમ તે અમુક પ્રકારની શક્તિનું નિદરાક છે સ વેદનઇ દ્િતો સ વેદના 
ક્ષમ વિભાગ બહારથી દેખાય તેવો નથી તે સવેદનયત્રના અ દરના સુરક્ષિત 
ભાગમા ગોઠવેગા હોય છે દરેક સ વેદન પ્ન્દ્રિયનને પોતાતી સ વેત્નમજ્જ હોય છે, જે 
તે ઉપન્દ્રિયતો મગજના કેન્દ્રો સાથે અને મગજદ્દારા અગ્રયક્ષ રીતે શરીરના સન 
અવયવો સાથે નડે છે આ ગ્રકારના જેડાણુ વગર ગ્રાણીના વત'ન ઉપર સ વેદન 
શન્દ્રિની કઈજ અસર પડર નહીં ઇન્દ્રિયની અ દર સ વેદનમન્ળ અનેક ઝીણા 
શાખાત તુમા વહે ચાઈ ન્વય છે અતે પ-ન્દ્રિયાતી અતિસ વેદનક્ષમતા મોટે ભાગે આ 
આરી* અનેક શાખા ઉપર અતનમ્મે છે ઉપરાત ૬૨ પ્ન્દ્રિયના વિમ્તાર્મા વિંશિજ 
સવેદનપેશી (5૯૮૭૦૯૪ ૯ર્લાંડ) હોય છે આ સ વેદનક્ષમ ઉપકરણો! ઉપરાત દરેક 
શ્રદ્રિયને સહાયક ઉપકરણો! હોય છે, જે ઉદ્દીપકાને અસરકારક રીતે સ વેદનપેશી 
સુધી પહોચાડે છે દા ત બાભકણું અને મષ્યકર્ણું એ શ્રવણુસ વેદનના સહાયક 
ઉપકરણે છે નેત્રગોળ તેનુ નિય ત્રણુ કરતા સ્નાયુઓ, નેત્રમણિ વગેરે દદિસ વેદનના 
ન્સહાયક ઉપર છે 
(૨) ટદિસવૅદન (પ્ાડાબતા) 

પ્રબશકિરણોતે મ્રહણુ ડ્તિકિયા આપતુ દદિસ વેતનઇન્દ્રિય એક અત્યત 
4વિડ્સિત જગ્તિ અને કુતૂહલ ઉત્પત્ત કરતી યત્રણા છે તેની રચના અને 


૮૦ સામાન્ય મતોપિનાન 


અમખ્ય સવૅદનપેશીઓ (ડતતડાંઘંપ્ટ લીડ )માથી નીકળતા મનનતત તુઓ એક 
મળીને દૃષિમજ્ન્ત નેનગોળના પાછ ના ભાગમાંથી મગજ તગ નીકળે છે દરેક “ 
નેતમોળવી મજ??-જુના બે ભાગ હેય છે, એક જમશેદ (જે નેતપટતી જમણી 
બાજુની સ વેદનપેનીઓની પ્રેરણા એકન કરે છે ) અતે બીજે ડાબો (જે 
નેનપટની કાકા પિભામની સવેદ્નપેતીઓની પ્રેમમા એકન કરે છે) ખત્ને 
નેત્રમજ'ન “અ શ્થ્રાને એકમીછતે એ ગે છે અતે બન્ને જમણી દષ્ટિમજશ્નએઓ 
ગ્રષ્ય મમળમાં ધઈને મેશ મમજતા પાછતા પયના ( ઉટ્લણંધા ૦0૦) ડામા 
વિભાગમાં અને ડામી દષ્ન્મિજનએ જમણા વિભાગમાં જા4 ઝે ત્યા સર્વ 
ત્રકાશમવેદતોનું એળશ્રણુ (59 ઘઊલ્ડંડ) અને સ પૂ્ગીંકરણુ (£0ધ૦૪૮:5૦૪ 7 
થઈને આપગુને વસ્તુ દેખાય ટે 


નેતગોતમાં પ્રેમશષ્રિણિનું સવેદનસ દેગ (5૯050૦13 1000015૯ ) મા 
પરિડૃત"ન થાય 9 માનવીની નેત્રગોતની રચના પમેરાના જેવી છે ફરક આટલો જ 
છે ક નેતગ્ોત જીવત ગ્રાણીના રારીરતે! વિભાગ છે અને તેનો તેતપટ દરેક દરયતુ 
આકતન કર્યા પડી પૂર્ઝ મ્થિતિમાં આની “4 છે ૪યા? કેમેરાની ફમ એક જ 
દૃશ્યના પ્રતિશિમઝડુ આનેખન ડરે છે 


નત્રપટલ્અર્થાબ સુધા) 
મધ્યપટલ 








પટલ 
પૌતબિન્દૂ 
દષ્ટિમ્રકા 
કીક 
અધખબિન્દુ 
બાહ્યપટલ 


આકૃતિ ર નેત્રમાલની રચના 


નેત્રના બહારના દરયભાગને પારદર્શક પગ્લ (૯૦૮૪૯૨૦ ડહેવામ છે 
નેત્રગાોનની અ દર આવતા યકાર] નિયત્રણુ કરના ચાટે કી કે રૃષ્ણુમડળ એ 
સ્નાયુના ખતેતો! પ-દો હોય છે એ પડદાના કેન્દ્રસ્થાને જે કાણુ હોય છે તેમાથી 
પ્રમાર્શામ્ર્ણા અ દર પ્રવેશે છે આ કાણુ નાનુમોઢુ કરી શકાય છે "કીની 
અદર નેત્રમાણિ (1.૬૦5) હોય છે જે અ દર ગ્રેવેશતા પ્રકાશકિરયોને નેત્રપટ ઉપર 
% ગિત (8૦૮) કરે છે એ નેત્રમણિની બહિગ કતા (૯૮૦૦૫૯૦૦ તેના રોમ 
સ્નાયુના (૦૫8% ડેતંપડાલ્ડ) આકુચનપ્રસરણુ વડે બતરી શકાય છે 


સવેદન ૮૧ 


નૈતગોળના અદર તેમ જ નેત્રમણિની અ દર અતે પારદશક પ*વ અતે તેતમણિની 
વચ્ચે પારદર્શક ગ્રવારી દ્રગ્ય હોય છે, જે વડે નેત્રગાોળ તગ રાખવામાં આવે છે, 
નૈત્રગોગતા અદરના પૃષ્ઠ ભાગ ઉપર તેના ડૈ ભ્રાગ જેવદુ નેત્રપન્તુ પાતળુ 
આપરણુ દેય છે તેતી અદ? સવેદનપેશી હોય છે જેના છેડાએ દૃષિમ”મનત તુ 
સાથે જેડાયેના હેય છે સગીના આકારની અને શકુ આથારની સવે દનપેશીઓ 
નેત્રપટના સર્ક પૃઢ ભાગ ઉપર વ્યસ્ત પ્રમાણુમા વિખરાયેવી હોય છે અને સવ પેશીમાથી 
નીષ્ળતા દષ્ટિમજ્ક્નત તુઓ પા૭ળના ભાગમા કેન્દ્રસ્ઘાનથી જરાક નીચે એકત્ર 
થઈને નેૈત્રગોળતુ મષ્યપમ્વ (€1%૦14) અને ખાલ્રપટલ ( 5તંટત૦ધ૮) 
વીંધીને બહાર નીકને છે અને મગ“૪ તરક જાય છે એને દૃષ્રિમનન્ન કહેવાય છે 

નેત્રપન્ને જે સ્થાને સર્વ મજ્ન્‍્નત તુઓ એકત્ર આવે છે તે પ્રદેશ દૃષ્ટિસ વેદનાહીન 
છેય છે અને તેતે અર્ધનિન્દુ (814 5૪૦૬) કહે છે નેત્રપટનો 'ન્દ્રના 
નેત્રમણિથી તદન નિરુદ્દ ભાગ સૌથી વધારે સવેદનક્ષમ હોય છે આ ભાગતી 
સર્વ સ'વેદ્નપેશીઓ શકુએ હોય છે અને આ ભાગ ઉપર પડતુ વસ્તુતુ 

ગ્રતિગિંમ સુસ્પષ્ટ દેખાય છે આ કેન્દ્રને પીતનિન્દુ (૪૦% 50૦૬) કહે છે 

નેત્રપટના મીમાપ્રાતના પ્રેગેશમાં ફક્ત સળીઓ જ હોય છે અને ત્યાતી દૃષ્ટિ 

અસ્પણ દોય છે સળીએ અતે શકુઓ તેતપટ ઉપર જે નેત્રપટ દ્રગ્ય 

(1300૧૦૩૭૫૩) "કે (3/5૫ 2૫૬12) તો થર હોય છે તેતી અ દર ગોઠવાયેના 

હેય છે પ્રમાશક્રિણુ પડવાથી આ નેત્રપટદ્રવ્યમાં રાસાયણિક ઘડે છે અતે તેનુ 

વિગઠ્ઠત થાય છે જેથી સ'વેદ્નપેશીનુ ઉદ્દીપન ચાય છે 


દપ્.મજ્જા તરફ 


ન 
ક ં દ શિ ર્દષ્ટિસજ્જાની 
પશોઆ 
ર મો 
ન 
રું પ્રકારાકિસટટ 
શકુએ 
સળ્1ળઓ 


જજના 


# 
ય --5-2-ડ 


%.*ત્રપટ વ્ય 


દેનપેશીએ અને મજ્જપેશીએદ 


ઈ 


ટ 


શ્ર 


તે 


આપમૃતિ ૩ નેત્રપટ 


૮૨ સામાન્ય મનેવિજ્તાન 


અન્ધબિન્દુ (814 ૬૪૦૬) 

પીતગિન્ડુની જરાક નીચે નેત્રપથના સર્વ સવેદનતતુએઓ એકત્ર આવીને 
નૈત્રગાળના મધ્ય અને બાલ પટલો વીંધી તે મગજ તરફ નત્ય છે આ નિન્ટુ 
ઉપર્‌ સવેદનપેશીએ હોતી નથી અતે તેથી એ નગિન્દુ પ્રકાશને સ વેદનાક્ષમ 
હોતો નથી આ ગિન્દુતે અધનિન્દુ કહેવાય છે દદિક્ષેત્રમાની જે વસ્તુનુ પ્રતિબિંબ 
આ બિન્દુ ઉપર પડે છે તે વસ્તુ અદશ્ય રહે છે દરેક નેત્રગ!ળમા એક અ ધબિન્દુ 
હેય છે પરતુ આ છ#ીકત શેજ્ના અતુભવમાં જણાઈ આવતી નથી, કારણુ બન્ને 
નેત્રગોળના અ ધનિન્દુ સમસ્થાની નથી એશ નેત્રના અ ધગિન્દુ ઉપર જે વસ્તુવુ 
મતિબિંગ પડે છે તેનુ પ્રતિબિય ખીજ નેત્રમાં ખીજ સ વેદનક્ષમ સ્થાતે પડે છે 
તેથી તે વસ્તુ દશ્ય રહે છે એક નેત્ર બધ -રીને દછિં એકજ 'િન્દુ ઉપર 
સ્યિર્‌ રાખીને દષ્ટિક્ષેત્રનુ અન્વેષણુ કરવાથી અ ધબિન્દુનો ખ્યાલ આવે છે 


ન ન 


આકૃતિ ૪ અધબિન્દુનુ' અન્વૅપણ 


ઉપરતી આકૃતિમાં ડાયુ નેત બધ કરીતે આ પુસ્તફ લગભગ ૧૨ ઇંચ 
દૂર ઊભુ રાખીને જમણી આખે ડામી ચોમ્ડી ઉપર દૃષ્ટિ સ્થિર રાખા અને 
ચુસ્ત તમારી નજીક કે દૂર લાવે અમુક અતર ઉપર ન્ત્મણી બાજીની ચોકડી 
અદશ્ય થઈ જરે જમણુ નેત્ર બધ કરીને ડાખી આખે જમણી ચોપડી ઉપર 
રૃષિ રિયર રાખીને આ પ્રવોગ કરવાથી ડામી ચોકડી અદશ્ય થતી દેખાશે આ 
જમણા અને ડમા નેતતા અર્ધામૅન્દુ છે દછિક્ષેતમમાં રપ ફૂટની અતરે એ 
અર્ધામિન્દુનો વિસ્તા એટતો મોટો હોય છે કે તેમાં આખી મોટરગાડી કાઈ 
ન્તમ્‌ છે એ હછીકત ઘચી વાર અકસ્માતતું કારયુ લેય છે 
દિવાદછિ (1039 315101 7 ગધ્વાદછિ (1૧૭1161૬ 315100 ) અને અ'ધ* 
કારાનફલન (0071500259 /3[012દ104 ) : 

નૈત્રપટમા ખે પ્રમારતી સ'વેદનપેશી હોય છે શ કુએ અને સગીએ! નેત્રપગના 
વિસ્તાર ઉપર્‌ તેનું વ્યસ્ત પ્રમાણુ હોય છે ચકુએઓ કરતા સગીએઓ ગએઇછી વિકસિત 
હોય છે, તે વ્યક્તિ માટે એક દ્રાયદો છે શકુએ રગ ને સવેદનાક્ષમ હોય 
જે, પરતુ તેના ઉર્ડીપન માટે પ્રકાર વધારે તીત જેઈએ સ ષ્યાપ્રમશમાં કે રાતે 
ગકાય ઓઇ હોવાથી દૂકત સળીઓ જ જેર માટે ઉપષેગી થાય છે સનીએ રગની 


સવેદન ૮૩ 


ભિત્નતાનુ આકલન ડરી શક્તી નથી. તે મૂક્ત ધોળા અને કાળા રગો જ જીએ 
છે, અધકારમાં આપણે વસ્તુના ૨ગ ન્નેઈ શકતા નથી, પરતુ તેનો આકાર અને 
કદ જેડ શઇળએ છીએ. ઓછા ગ્રેકારમાં ચ'કેએનુ' ઉદ્દીપન થતું નથી સળીઓ 
[ડે જે દૃણિસ વેદન યાય છે તેને સ ષ્યાદધ્ટિ (ઇદ 3/1૭1૦1) કે રજનીદષ્ટિ 
પ્પિટઠઉદ 3151૦0) કહે છે. શ કુની દદ દ્વિદણિ (249 ૫751૦0) નામે ઓળખાય 
છે. સળીઓની અને શ કુઓની દણિ માટે વગુડીન દિ (40૯૦0૩૫૯ 1151૦0) 
અને ગવર્ષ્ય્દણ્ટિ (€10%૦%02ઘ૯ 17151૦0) આ શખ્દો પણુ વપરાય છે દિવાટષ્િ સવ 
રગોનુ દર્શન કરાવે છે, પરતુ એનો ઉદ્દીપનનો ઉતરો ઊંચા હોય છે, તીત્ર 
ગ્રગાથમાં નેનપટ કેન્દ્રીય ૯ ૨ -પીતશિન્દુ-જેમા સર્વ રા કુઓ જ છે-તે ફા્યશીવ 
હેય છે. મપ્યાદણિમા નેત્રપ#નો મીમા4ર્તી ભાગ કાર્યરત છેય છે અને તેમા 
રગોનુ દર્શન થતુ નથી, પરતુ આકાર અને કનુ દર્શન થાય છે તેને માટે 
ઓડી તીતતાનો પ્રકાશ ચાતે છે. 
અધકારાનુકૂવન એટવે કે દિગાદદિમાથી રજનીદદિમાં જવુ. મ્રકારાતી તીદ્રતા 
જેમ જેમ એકી થાય છે તેમ તેમ નેનને સ્પણતાથી ન્તેગા માટે થોડુધણુ અનુકૂલન 
કરવુ પડે છે અધમ? તરફ નેત્રની પ્રથમ તાત્કાવિક પ્રતિક્રિયા ીકી ફૂ તાવીતે ચાય 
છે, જેથી વધાર પડતા કિગ્ણોને નેની અદર જવા અ4કાશ મળે છે નેત્રપટના 
અનુ,વનની ગ્રતિકરિયા ધીમી હોય છે એ નળ અધકારાનુકૂલન જ નથી પણુ 
ત્રકાશાનુકૂનન પણુ છે1ય છે. પ્રકાશની તીતતામાં જે માઈ વડધટ કે પરિવર્તન થાય 
છે તેતે નેતપટ અતુ,લ થાય છે ઓરડીમાં લરપૂર સકાશ આવતો હોય ત્યારે 
આપણને ઓરડીમાંતી સન વગ્તુ ચવર્ણુ અને વધુ સ્પદૃતાથી દેખાય છે બારી- 
બાગ્ણા બધ કગ તો! અધકારમાં કઈ જ દેખાતુ નધી. પરતુ થોડી ક્ષણુ પકી 
ધામે ધામે એક વસ્તુના આકાર અને કદ કાળા અને ધોગા, રાખાડીઆ રગની 
ખાયાઓમાં દરન આપે છે અમુડ કાળ પછી સવ વસ્તુ વર્ણુંડીન ( / 10૦04 ) 
પણુ સપરટ દેખાય છે. એને અ ધથારાનુફૂલન કહે છે દિવસના પ્રકાશમાથી સિતેમા 
થિયેઃરમા ગ્રવેશ ડરીએ ત્યારે પ્રયમ કઈ જ દેખાહુ નથી અને આપણે આધળાની 
જેમ વર્તન કરીએ છીએ. બેષ્ડ લીધા ચયા પકી થોડીક ક્ષણુમા નેત્રોનુ 
અધકારાતફૂલન થાય છે અને મોડેથી આવતા લોકોનું આધળુ વતન રમુજી 
લાગૅ છે સિનેમા પૂણુ થયા પઝી થિવેટરમાથી બહાર આવીએ લારે બહારનો 
ગ્રકાશ પ્રથમ વધારે તીન લાગે છે. આપણે અ ન્નઈ જઈએ છીએ થોડાક વારમાં 
ગ્રકાશાનુકૂલન થઈને તે જ પ્રકારનું પ્માણુ સામાન્ય લાગે છે. આમ અતુફૂલન- 
ક્રિયા બન્ને પ્રકારની, અધમારાફૂલન અને પ્રકાચાનુકૂલનની છે પરતુ સામાન્ય 
« રીતે આપણે પ્રકાશમાં રહેતા હોવાથી એ હ૪ીડઝતને અ ધકારાનુફૂલન કહેવાય છે. 


૮૪ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


અનુકૂલનના આ કાર્યમાં નેત્રપટદ્રવ્ય (1॥0તૅ૦ઝડાંત) કાય કરે છે.ઝ 
સળીઓ અને શ'કુઓ નેત્રપટદ્રયની અ'દર ગોઠવાથેલાં હોય છે. વધુ પ્રકાર 
પડવાથી નેત્રપટદ્રવ્યતું વિગડૂન થાય છે અતે સળીએ। કાય" કરતી અટકે છે. પરતુ 
શ"કુએઓ કાર્યશીલ થાય છે. અધકારમાં આ નેત્રપટદ્રવ્યનું પુનગહૃન થાય છે, જેથી 
રા'કુએ ફાય કરતા અટકે છે અતે સળીઓ કાર્યશીલ ચાય છે, આમ અ'ધકારા- 
તુકૂલનની પ્રતિક્રિયા નેત્રદ્ર્યના વિગટૃન-પુનગટૃન ઉપર આધારેલી છે. સ'પૂણું' અ'ધકારા- 
નુકૂલન પછી સળીઓની સ'વેદનક્ષમતા હજારગણી વધે છે. આ અ'ધકારાનુકૂલનતી 
શક્તિમાં વ્યક્તિગત ભિત્તતાઓ છે. નેત્રપટદ્રવ્યમાં “એ” વિટેમિન હોય છે. 
જે વ્યક્તિમાં “ એ” વિર્ટામેનની અછત છે તેમાં નેત્રપટ દ્રવ્યનું પુનગઠુન યોગ્ય 
રીતે થતુ' નથી અતે તે લોકની અ'ધકારાનૃફૂલનની શક્તિ એછી હોય છે, એવા 
લોકમાં રતાંવળાપણું (કેહપદ 3ણતત્તત5) વધારે પ્રમાણમાં હોય છે, રતાંધળાપણું 
એટલે અપૂર્ણ અધકારાતુકૂલન, વૂડવથ અને માકિર્વસે એક પ્રયોગનો ઉલ્લેખ 
કર્યો છે જેમાં વ્યક્તિઓના દૂધના પદાર્થો, શાકભાજી, લિવર વગેરે “એ” વિટામિન- 
યુક્ત પદાર્યના ખોરાક બ'ધ કરતાં તેઓની અધકારાનુફૂલનની શક્તિ ૩૪ 
દિવસમાં સળીઓમાં હૈ સંધી અને શ'કુઓમાં ડ્ર સધી ઘટી. 
વણરન (€૦1૦૫૮ 115101) ; 

દૃષ્તિ ઉદ્દીપક, જેતે પ્રકાશ કહેવાય છે તે, વિઘૃત્યુ'બ#ીય લહરીનો બતેલે 
છે. વિદ્યુત્યુ'બ#ય લહરી ૧૮૩ માઈનેના કદથી માંડીને ૪/૧૦ ૫૬ ઇંચના કદ સુધીની 
હોય છે. આમાંથી ફક્ત ૧/૧૬ *:ઈચથી માંડીને ૧/૩૨5 ઈચ સુધીની વિધુત્‌- 
ચુ'બઈય લહરીઓ નેત્રપટનુ” ઉદ્દીપન કરે છે-જેનેન ગ્રકાશ કહેવાય છે, વણુંપટમાં 
જ મેધધતુષ્યમાં સર્વ રગા આપણી સામે કમબદ્દ હોય છે. એ વણુપટના લાલ 
છેડાની પ્રકાશલહરીનુ' કદ ૭$૦ #/ધ, અતિ સૂજ્મ મિક્ચિમીટર્‌ જેટલું નાનું હોય 
જી અને જ'બૂડા'રગની પ્રકાશલહરીતુ* કદ ૩૯૦ અતિ સક્ષમ મિલિમીટર (૫) 
જેટલું હોય છે. 

આપશે વમ્તુના રંગા તેમ જ આકાર અને કદ, તરેડે; (7૩0૮૬05) 
વગેરે અવકાશ (5૪023૮૦3 માં ન્નેઈિએ છીએ. દૃષ્િસ'વેદનના ખે સુખ્ય પ્રશ્નો છે. 
(૧) આપણે ૨ ગો કવી રીતે જેઈએ છીએ? અને (૨) આપણે વસ્તુ 
શ્યવકાશમાં સ્થાન કેવી રીતે ઓળખીએ છીએ? 
₹ગદશષન : 

૨ ગો અને તેનું ભિલત્વ જેનું એ નેત્રનું મહત્ત્વનું કાય છે. સામાન્ય વ્યક્તિ 
૩૦૦૦ કરતાં વધારે રગછટા અલગ ઓળખી શકે છે. આ સવ વણુછટાએ માટે 7 


સ'વેદ્ન ૮૫ 


ભાષામાં પૂરતી સતાઓ પણુ નથી. કાઈ પણુ રંગનાં ત્રણુ લક્ષણા હોય છે. 


'૧) વર્ણુકથા (ઉંઘ), (ર ) ચળકાટ (ઉત્તધ્વત્ડડ) કે તીતતા અતે (૩) 
॥હદ્દતા (54૬૫૮૭ઘ૦ત ). 


[8) વણ્સ્છટા (11૫૯) $ 


સામાન્ય ભાષામાં આપણે જેતે રગ કઢીએ છીએ. દા. ત., કાળા, ધોળા, 
નારગી, ગુલાબી, વગેરે એ શખ્દો રગની વિશિષ્ઠ છટા દર્શાવે છે. આ વર્શ નેત્રપટમાં 
એક છેડે નબૂડાથી માંડીને ખીજે છેડે લાલ સુધી દેખાય છે. એમાંની સાત વર્ણ-- 
છટા સ્પષ્ટ અતે અલગ ન્નણી શકાય છે. લાલ, નાર'ગી, પીળો, લીલો, ભૂરો, 
નીલનન'યુ, ([તતે।૪૦) જાબૂડો (પ/્તાટદ, ભિન્ન ભિલ લ'બાધની પ્રકાશવહરી 
ભિન્ન ભિન્ન હટાનો રંગ આપે છે. વર્ણ્‌છટા પ્રકારાલહરીની લ'બાઈ ઉપર 
અવલ'ખે છે. 
(રે ચળકાટ (0તં81મળલ્ડડ) : 


આપણે મૂક્ત ભિત્ર ભિન્ન રગછટા જ ન્નેતા નથી પયુ રગતા ચળકાટની કે 
તીત્રતાની ભિન્નતા પણુ જેઈએ છીએ. ગ્રકાશવહરીની તીત્રતા ઉપર આ લક્ષણુ 
#અવશ'બે છે. 
(3) ગાદ્ધતા (5210721101) : 


દરેક પ્રકાશલહરી વિશિષ્ટ રંગનું સવેદન આપે છે, પરતુ પ્રકાશલહરી 
ભાગ્યે જ શુદ્દ ગ્વરૂપતી હોય છે. શુદ્ધ એક જ કદની પ્રકાશલહરી તેના વિરિષ્ટ 
રગતું' સવેદન ઉપનવે છે, તેતે શુદ્ધ (33૬૫૮ઘ૯વ) ર'ગ કહેવાય છે, તે 
ગ્રકાશલઠરી સાધે ભિન્ન પ્રકારાલહરીઓનુ' મિશ્રણુ થયેલુ હોય તો તે શુદ્દ રગન 
સવેદન આપતી નથી. તેમાં રાખાડીઆ રંગની છાયા પડૅ છે, ધોળા રગ સર્વ 
ગ્રકાશલહરીનુ' મિશ્રણુ છે તેની શુદ્ધતા શ્ન્ય હોય છે. અત્યત સમિશ્ર પ્રકાશ 
લહરીનો રગ અતે રદ એક જ પ્રકાશલહરીનો રગ આ ખે છેડા વગ્ચે શુદ્દતાનાં 
અતેક પ્રમાણ હોય છે. પ્રકાશની શુદ્તા જેમ વધે તેમ રગની રાખાડીઆ છટા 
એઇી ચાય છે, અને રગનું સૌ'દર્ય વધે છે. વર્ણુપઃના વર્ણો સાહામણુદ લાગે છે 
કારણુ વ્ણ્પટના ₹ગૉ શુદ હોય છે. 
રગનો ચળકાટ એની પ્રકારકિરણુની તીત્રતાની જેમ એતી લહરીના કદ 
ઉપર્‌ પણુ ચાડે અશે અવલ'ખે છે. નેત્રપટ મષ્ય કદની લહરીતે વધારે સ'વેદન- 
ક્ષમ હોય છે. જેથી વણુપટના બન્ને છેડાએ એહા ચળકાથના (24દ:) અને 
શ મષ્ય ભાગના, પીળા અને આસપાસના રગા ચળકાશ્વાળા લાગે છે. 


૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


વણ'શ"કુ (0૦૦૫૬ €૦ત૯૦) 


રગના આ ત્રણુ લક્ષણો પ્યાનમાં રાખીતે સવ રગા એક શકુ (ઇનામ 
#તાવે?ની આકૃતિમાં ગોઠવીને બતાનવામાં આરે છે સડકુના ખે છેડ! 
પાળા અને કાળા રગે દર્શાવે છે એના ચારે ખુણાએ ઉપર ચાર ગ્રામમિક 
૨ગ ભૂરો લીનો, પીજો અને લાલનું સ્થાન છે અને એ શકુના ખે છેડાને 
સાધતી અદશ્ય રેખા રાખોડીઆ ૨ ગાની સફ્રેદ્થી શાળા સુધી સવ* છટા ઓદર્શાવે છે 


ર 
સકેદ 


જબુડદ ન(રગ1 


ભૂરો પીળો 


નાલ 
હરિત 


કાળા 
આકૃતિ ન* પ વર્ણ્ય્શકુ (€૦100૬ ઇ૪ત્તતપાંવ ) 
(૧) શકુતી પીઝા લીનો ભૂરા લાન કિનાર બ જુએ વણુંછટા દર્માવે છે 
દાત નારગીરગપીળા અને તાનનીવયમાં છે તીત હરિત ભૂરા અનેલીનાની વચમા છે 
(૨) શકુની કિનારથી કેન્દ્ર સુધીની અદશ્ય દિશાર ગની શુદ્ધતા દર્શાવે છે 
(૩) શકુતી ધોળાથી કાળા સધીની અદશ્ય રેખારગતે ચળકા* દર્શાવે છે 


૨ગમિશ્રપ૫ (૯૦1૦૫૬ કે1%ત8 ) 
ગ્રકાચફિરિણુની લદ્નરીના કદ ઉપર રગતી છટા અવતબે છ માખચને 
રખાતો દરક રગ અમુક કદની પ્રમશ તહરીને તેગ કચ્લી પ્રતિડિયા છે પર તુ એ સ પૂરું 
હળીકત નથી કોઈ પણુ રગનું સવેદ્ન એની વિચિજુ પ્રકાશસદરીની ગેરહાજરીમાં 
પણુ એ લદરીસ ખ્યાની બન્ને બાજુની પ્રકાચવલરીના મિત્રનું વડે પણુ ઉત્પન્ન કરી 


સવેદન છ 


શકાય છે. દા. ત , ૬૫૦ /'દ ની પ્રકાશવયરી નારગી રગનુ સવેદન આપે છે. 
તેમજ ૬૦૦ /જ ની ગ્રકાશવહરીના પીગા રગ અતે ૭૦૦ /'ત ની ગ્રકારાલહરીના 
લાવ રગતુ મિશ્રણુ પણુ નારગી રગતું સ વેદન આપે છે. પર તુ આ ર ગમિશ્રણુના 
અભ્યાસમાં આપણે ચિત્રકારની જેમ રગદવ્યો ( હદલવ) ના મિશ્રણુ ઉપર- 
આધાર રાખી શક્તા નથી. જે રગોનુ મિશ્રણુ સાધવાનું છે તે રગોના પ્રકાશા- 
કિર્શૂ। નેત્રમા કે ધોળા પડદા ઉપર એકત્ર ફે કાય છે અથવા તો તે રગોા વડે 
નેત્રપટતુ વારાદ્રતી વેગમાં ઉરીપન કરાય છે આમ પ્રકાશવહરીના સ વેદતોનુ 
મિશ્રણુ ચાય છે. 

ગગમિશ્રણુ ખે પ્રકારનુ છે. (૧) સરવાળાત્મક રગમિશ્રણુ (&0વંઃઇ૪« 


€૦1૦૫૬ ડ)્ત્દપધ્ટ) અને (૨ 9, ખબાદમાકીતું રગમિશ્રણુ (ડપછદ્લર્ધઇટ (૦1૦૫૬ 
ઝેીઝ્તપ£€), 





હુઉદૂંપક ૬ 
? 
રર 
મં 
રં 
હડ ----*-૯- પક ફે 
અ અર્ધપરાવર્તક 
કાચ 
“અ 
ઉદ 
કડ 
ને 
ઉર પ પડદ 
જબ્‌? શકુ 


આદૃતિ ન”. “અ? “અ, નક! સરવાળાના «ગમશ્રણની ત્રણ પદ્ધતિએ 

ક રગના ઉદીપકની પ્રકાશલહરી કે તેના સવેદનને ખીન્ન રગના ઊઉટ્દીપકની 
ગ્રકાશનહરી કે તેના સ'વેદન સાથે મિશ્રણુ કરવાથી સરવાળાનું ર ગમિશ્રણુ ચાય 
છી એ રગમિત્રણુની ત્રણુ પદ્ધતિ છે 


# 


૮૮ સામાન્ય મતેવિન્ઞાન 


- આકૃતિ ન, ૬ “અ'માં વચ્ચે અ્ધપરાવર્તક કાચ છે, જેમાં ઉ ૧ અતે 
ઉ ૨ થી ખે ભિન્ન રગના ઞકારાકિરણા ફ્રેક્વામાં આવે છે, ઉ ૧ થી નીકળતા 
મ્રકાશકિરણો કાચ ઉપરથી પરાવર્તિત ચઈ ને અને ઉ ૨ થી નીકળતા કિરણો આ 
કાચમાંથી પાર્‌ ચઈને સાથે નેત્રમાં પ્રવેશે છે. આથી બન્ને રંગનાં કિરણે 
એક જ સ્યાનેથી આવતાં દાય છે અતે તેના ર'ગોનું મિશ્રણુ થાય છે. 
બ'માં ઉ ૧ અને ઉ ર થી આવતા ભિન્ન રંગનાં ગ્રકાશકિરણે! કાચની રચના 


વડે “પ” આ એક જ પડદા ઉપર કેન્દ્રિત ફરવામાં આવે છે, જેથી આ પડદા 


ઉપર્‌ આ બે રગોનું મિશ્રણુ થાય છે, “કમાં બે રગતી તકતીઓ એક જ ધરી 
ઉપર્‌ એવી રીતે ગોઠવાયેલી હોય છે કે તે બન્ને મળીને એક જ પૂણુ વર્તુળ 
બતે છે, હાયની કે વીજળીની શક્તિવડૅ તેને વેગમાં ગે!ળ ફેરવવામાં આવે છે 
જેથી નેત્રપટ ઉપર દરૅક સ્થાનેથી બે રગવડૅ વારાફરતી ઉદ્દીપન થાય છે અતે 
દૃણિસ'વેદનના ઉદ્દીપનના ઉદ્દીપક શાંત થયા પછી થોડીક વાર ટકી રહેવાના ગુણુને 
કારણે બન્ને પ્રકારના સવેદતોનું મિશ્રણુ થાય છે. ન 


ઉપ્રની ત્રણે પદ્ધતિમાં સરવાળાતું રગમિશ્રણુ થાય છે, પ્રકાશલહરીતે કે 
ઉદ્દીપનોનો સરવાળો થવાથી મિશ્રણુનો રગ બન્ને રંગો સમપ્રમાણુ હોય તો 
વચમાંનો ર“ગ હોય છે. એક ર"ગતુ' ગ્રમાણુ વધારે હોય તે! વેની છાયા મિશ્રણુમાં 
વધારે દેખાય છે, “અ' અતે “બ'માં પ્રકાશલહરીનો સરવાળા થાય છે જેથી 
પરિણુમતા મિશ્ર રગની તીવ્રતા આ બે પ્રકાશલહરીની તીતરતાનો સરવાળા હોય છે 
એટલે કે ઘટક રગની તીવ્રતા કરતાં મિશ્રણુની તીત્રતા વધારે હેય છે. પરતુ 
“માં ખાલી તકતીના ધટક રગના વિભાગોની તીવ્રતા સર્વ" તકતીના પૃષ્ઠુ ભાગ 
ઉપર્‌ વહે'ચાઈ જવાથી પરિણુમતા મિશ્રણુની તીવ્રતા ધટક રગની તીવતા કરતાં 
આછી હોય છે. 


બાદ્બાકીનું' ₹ગ મિશ્રણુ પૅદ કરવા માટે રગિત ફાચનતી ગળણીનો 


ઊપયોગ કરાય છે. 


ગવ૧ગર 


આકૃતિ ન“. ડ બાદબાકીનુ* રગમિશ્રળૂ - 





ત્વચા ૬૫૨૦૮1 3ષ્ણૂત કદતું અન્વેધણ 
(જુગો પાનુ' ૧૦૯) 





જૂગમિશ્રક ય“ત્ર-ગરવાળાતુ રંમમિશ્રખ્ત 
(જુઓ પાનુ ૮૮) 


સવેદન ૮૯ 


ઊ આ સ્થાનેથી આવતા પ્રકારનુ “ક” કાચ વડે એકત્રિત યમાતર 
ડિરશેમાં પરિગતત કરવામાં આવે છે અને તે ગ૧ અને ગર આ ખે ભિન્ન 
રગની ગળણીમાથી પાર થઈને “પ'' પડદા ઉપર ફ્રે કાય છે. ગળણી ન',૧ આ 
ગ્રકાશમાની પોતાના રગની પ્રકાશવડરી અને તેની આસપાસની વહરીની પાગ જવા 
રૃ છે બાછીની પ્રકાશવટરી આગળ જવાને બદવે અટકી નય છે. આ પાર થઈ ને 
આવેવા ગ્રકાશકિરણુમાથી ગળણી ન. ૨ પોતાના રંગની અતે તેની આસપાસની 
પ્રકાશવહરી જ પાર્‌ જવા દે છે. જેથી ખન્ને ગળણીની જે સામાન્ય પ્રકાશવહરી 
હોય છે તેજ ક્ક્ત પાર થઈને “પ” પડદા ઉપર પડે છે. આ મિશ્રણુ ખરી રીતે 
[મશ્રણુ નર્થી પણુ પ્રકાશલહરીતી બગાદબાકી છે. આ ખે ગળણી ભૂરા અને પીળા 
૨ગની હેય તો બન્નેને લીલા ₹ગના પ્રકાશકિરણે સામાન્ય હોવાથી પરિણુમતા 
ગ્રકાશનો ૨ગ લીલો! હોય છે. પરતુ એ ભૂરી અને લાવ ગણી હોય તો બન્નેને 
સામાન્ય ગ્રકાશકિરિણુ ન હોવાથી પડદા ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારાવહરી આવતી નથી 
અને કાળા રગ દેખામ છે. 

સામાન્ય મિત્રકારો જે 2ગદ્રવ્યો (£81810૯0ધ૬ નુ રગમિત્રણુ કર છે, 
તેમા ઉપરના એક અથવા સર્વ તત્ત્વા ઉપયોગમાં આવે છે, અતે તે ર ગમિશ્રણુ 
ર્‌ગદ્રવ્યોની સૃહ્ષમ રચના (71૮૮૦ ડદત્પતધ્પત્ટ ઉપર્‌ આધારિત હોય છે. 
પ્રાથમિક અને પ્રઝુષમ ૨“31 (8૮100073 446 341120૬ €010૫૮ ) 


સર્વ સાધારણુ રીતે નેતા દરેક ૨ગ પ્રાથમિક ( 702૮9 ) એટલે કે 
અમુક કદની પ્રકાશલહરીનુ પરિણામ હોય છે, પર તુ વણુમિશ્રણુની હકીકતો જેતા 
માવમ પડે છે કે કેટલાક રગો વિરિણ પ્રકાશવહરીના હોવા ૭તા તે બે ગ્રકાશ- 
લહુરીના મિશ્રણુથી પણુ બને છે. કેટલાક રગો આમ 2ગમિશ્રણુમાથી બનતા 
નથી, તે ક્પ્ત તેની વિરિષ પ્રકાશવહરીનુ જ પરિણામ છે એવા ર ગોને પ્રમુખ 
(531૯5) રગ કહેવાય છે. મનોવૈત્તાનિક દદ્ટિએ એવા ચાર પ્રાથમિક ર ગો જણાય 
છ પાળા, ભૂરો, લાવ અને લીવો એ ચાર રગોના ભિત્ન પ્રમાણુના મિશ્રણુ વડૅ 
અન્ય રગો મેળવી શકાય છે ર ગમિશ્રણુના કેટલાક નિયમો છે, પ્યાનમા રાખવાની 
વાત એ કે રગમિશ્રણુના નિયમો રગદ્રવ્યોના મિશ્રણને લાગુ પડતાં નથી એ શુદ્ધ 
નર્ણાના મનોનૈત્તાનિક મિશ્રણુને જ લાગુ પડે છે 
રગમિશ્રણના નિયમે : 
(નિયમ ૧) પૂરકર'ગાતોા નિયમ (14 ૦/ €૦૧૧૪1ટા૯દડટક ) 2 


દરેક ઉદ્દીપકની સામે એવો બીન્ને રગ ઉટ્દીપક હોય છે ક જેની સાથે તેનુ 
ચોગ્ય પ્રમાણુમા મિશ્રણુ થવાથી તેનો રગ ઊડી ન્નય છે. એ મિશ્રણમાં બન્ને 


હન સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


ઉદ્દીપક્રાની પ્રકાશલહરીએઓ હાજર રહે છે અતે એ મિક્રણુમાં જે રગ અમુક 
ગ્રમાણુ કરતાં વધારે પ્રમાણુનો છે તે રગની છટા મિત્રણુમાં દેખાય છે. ખન્ને 
ઉદ્દીપક યોગ્ય પ્રમાણુમાં હોય તો તેતું મિશ્રણુ રાખાડીઆ ર ગનુ થાય છે. જે ખે 
રગતા ઉદ્દીપક્ાના! મિશ્રણથી રાખોરીઓ રગ યાય છે તેતે પરસ્પર પૂરકર ગો 
કહેવાય છે. આ પૂરકર ગોના જેડકાં હોય છે. પીળા અને ભૂરો, લાલ અને લીલો, 
ધોળા અને કાળો, એ પૂરકરગનાં જ્નેડકાં છે. ખરી રીતે ફાળો રગ નથી કારણુ 
તેમાં પ્રકાશલહરી હાજર હોતી નથી અતે ધોળા ર ગમાં સવ ફદતી પ્રકાશલહરી 
હાજર હોય છે. ૭તાં પણુ પૂરકર ગોની હકીકતની બાબતમાં ધોળો અને કાળો ખીજ 
૨ ગાતી જેમ વ્તેચ છે. તેના મિશ્રણ વડે રાખાડીઓ રગ મળે છે, મિશ્રણુમાંથી 
મસળતા આ રાખોાડીઆ રંગને તટસ્થ રાખાડીઓ ( રૅલ્પધ્ત્માં દ » કહેવાય છે. 

આકૃતિ ન', ૮ માં બતાવેલા રગવર્તુળમાં જે વર્ણો એકબીજાથી તદન વિરુ 

દિશામાં છે તે એકબીશળના પૂરક વર્ણાં હોય છે. આપેલા રગનો પૂરકર'ગ સરવાળાના 

ર્‌ગમિશ્રણુની ત્રીછ (ર્‌ગમિત્રકતી) પહ્દતિ વાપરીતે, શોધી કાઢી શકાય 

છે. એમાં આપેવા રગ સાથે કયા રગના મિશ્રણુથી તટસ્ય રાખડીઓ મળે છે 

તે શોધી કાઢવામાં આવે છે. આ પહ્તિને અપક્ષીકરણુ પદ્દતિ (પલઘદત્ટાડ0દ1૦૩ 

કેતટદઇ૦્વે) કહેવાય છે, 


હરિતપોત તોલો(હરિત»ે 





આકૃતિ : ૮ પૂરક રંગા અને રગ વતષળ 
(€૦ત્તણલત્લતદ3) €૯૦૦પતતડ કતવ ૯૦ાં૦્પદ બત્ત્તત) 
(નિયમ ર્‌): 
જે રગા પૂરક નથી તેતા મિશ્રણુ વડે તે બે ર'ગાના ભિન્ન ગ્રમાણુર્માં 
વચમાંતા સર છઢાના ર'ગો પેદા થાય છે, દા.ત., લાત અતે પીળો 
રગમિશ્રણુમાં નારગી રગ આપે છે. ઉપરના રગ વતુળમાં જેતાં ખ્યાલ 
આવશે ક શાથ રગતો પૂગ્ક વર્ણ લીલો નથી પુ નીવઢરિત ( 810૯-૦૮ત૯૦) 


સવેન્ન ૯૧ 


ટે, જેને સબ'ધી જાઈ પ્રધશનહરી નથી. ન બૂડીઆરગથી લાવ સુધી પ્હ્પનામાં 
વતુંળ પૂરુ કગય 9 પ્રચક્ષમાં આ બે રગના વચમાના ૭ ગા આપતી પ્રકશનહરી 
હોતી નથી 


(નિયમ ૩) 
આ ગગમિશ્ણુ સ'વેદતોતુ મિશ્રણુ દોય છે એગ્તે ૪? ગમિશ્રણુમાં વપરાતા 


૨ગો પોતે જ વર્ણુમિશ્રણુ વડે મેળવેવા છેય તો પગુ વર્ગુમિશ્રણુમાં તે શુદ્ધ 
વર્ણની જેમ જ વર્તે છે 


વણ્દછિતા ગિકહ્માતે! (111૯૦ 1૯5 ૦/ ૯૦1૦૫૮ 1151010) 


નેત્રપ*ની રથના અને વશુંગ'વે ન (€૦1૦૫૬ 51૧53101 ) વચ્ચેસબધ 
મતાવતા ત્રણુ બિત્ર ભિન મિક્ધાતો પ્રવતે છે એ મવ સિદ્દાત * ગેવડી 
દૃષ્ટિનો સિદ્ધાત” (1ઝ0[01૮%₹ 1૩૯૦૮૪ ૦ ૫1501) ઉપર આધારેતા છે ખેવડી 
દૃદિતો મિહ્ધાત નેત્રપન્ની ર્ચનામાના શકુ અને સળીએઓને મહત્ત્વ આપે છે આ 
મે પ્રમરની સ'વેદનપેતી ભિન્ન પ્રમરતુ રગસ વેદન આપે છે રાકુ સવ રગોતે 
જુએ છે સળીઓ ફ્કત ધોળા અને કાળા ર ગોતે જ જુએ છે જેથી કાળા-ધોળા ૨ ગો 
અને અન્ય વર્ણોના સવેદનય'ત્રા અનગ રહીને સહકારથી કાર્ય કરે છે રગદદિતા 
નસે સિક્દાંતો આજે કૂશ્ત બતિકાચિક મહત્વના જ રભા છે રારીરશારમ અતે 
મનોવિજ્ઞાનની કેશ્લીક હખકતોની આ સિક્દાતો સમજૂતી આપી શમ્તા નથી 


૧ યગ અને હેવ્મહોજઝને! ગિદ્ધાત (૪૦૫8-110001018 વમસ) 


નેતપન્ના પીતમિન્દુ ઉપરની અર સવેદ્નપેશી શ એ હોય છે અને ત્યા 
સવ પ્રકાશના ગો જે શકાય છે હેન્મહોન્ટઝના સિદ્દાત પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારના 
શકુએ હોય છે અતે તે ણુ રગા લા-દ લીનો અને બૂરાતુ સવેદન કરે છે 
આમ આ સિક્દાન પ્રવાનરગો ત્રણુ જ માને છે પર તુ મતોવૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ પીળા 
પણુ ગ્રવાન રગ છે શરીરવિજ્ઞાનના અબ્યાસકાને નેત્રપટ ઉપરના શ કુએઓમાં 
ભિન્નતાઓ જાઈ આવતી નથી 


૨ હેચ્ગિતે॥ સિદ્ધાત ( પલત્ટા0દ ક 111૯073 ) 
હેરિંગ ચાર પ્રધાનવર્ણા માને છે જેના પૂરક રગના ખે ન્ેડમા હોય છે 
લાત અને લીનો, ભૂરો અને પીળા તેમ જ હરિંગ વર્ણુહીન લ £૦૯તઘલ ધોળા 


અતે કાળા ગગને પણુ પૂરક રગોા માતે છે આમ હેૅરિંગે પૂરક રગના ત્રણુ 
જેડકાએ કત્પ્યા છે આ પાયા ઉપર હેરિંગ ત્રણુ પ્રકારની સ વેત્નાપેશીએ માને 


ટ્ર સામાન્ય નમનોવિતાત 


છે અને દરૅકનુ નેત્રપકદ્રગ્ય પિચસિષ્ટ માતે છે એ દ્રવ્યતુ પિગઠન પૂરક રગોના 
ભેડકામાથી એક ર્ગનુ મવેદન આપે છે પરતુ શરીરશાસ્રીઓને તેનપમ ઉપર 
ખે જ પ્રધારની સ વેદમ્પેશી દેખાય છે અને નેનપઃનું ર ગરવ્ય એક જ ન્નતનુ હોય છે 


૩. લૅડ-ફે'કલિન સિદ્ધાંત ( £૧૦૦-ત્તા ત ૧1120૮૪) 


આ મિહાત નેનપટતી ર્ચતાતી હખકતો ઉપર? આધારેનો ટે નેતપમ્ના 
ત્રણુ વિભાગો માતી શકાય ઝેન્દ્રિય નિભાગ-પીતમિન્દુ-જ્યા ફકત શ કુએ! જ હાજર 
હોય છે, મપ્ય નિભામ જ્યા શડુઓ અને સળીઓ બત્ને થા-૪ર છે અને 
સીમાવિભાગ નવ્યા ફક્ત સગીએ! જ હાજર છે લેપ-ડ્રે કવિત સિદ્દાત આ ત્રણે 
વિભાગોાતે વિકાસના કમમાં સાધે છે નેતપગ્તા સીમાડિભાગમાં સર્વ ૨ગતુ 
દશત થતુ નથી ફકત કાળે અને ધોળા રગ જ દેખાય છે લેડ. “ફે કવીન સિદ્ધાત 
સૂચવે છે કે કેવળ સગીએની જ દદિ એ દછિ સ વેદતને! પ્રાથમિક તગ છે 
આ તબકામાં ફક્ત સળીઓ જ વિકસેવી હોય છે ઉંદરના નેત્રપ* ઉપર ફેક્ત 
સળીએ જ દાજર હોય છે આગળ જતા રાકેએ વિકમ્યા તૈત્રપટના મપ્ય 
વિભાગમા ચયીએ અને શકુએનો સહકાર હોય છે જેથી તા પીળો અને ભૂરો 
3ગ પણુ દેખાય છે પિકાસના આ તગકામાં તેતપગ્ના મેજ વિભાગો મળી 
આવે છે બાલ ભાગ નયા ફક્ત અળી હોય છે અને મષ્યવિભાગ જ્યા બન્ને 
સળ અને શકુએ હાય છે વાનરોના નેત્રપટમાં આ સ્થિતિ છે નેત્રપટનો 
જન્‍્દ્રગ્થાનતે. ફક્ત શ કુઓતો જ વિભાગ છેવટે વિકસ્યો તેથી આ ભાગ નાનો 
રહેલો! હોવાના સભવ છે તેમ જ તે ફ્ક્ત માનવ તમક્છા ઉપર જ દેખાય છે 
-આ સિદ્ધાત પ્રમાણે રગદરનના પણ્‌ ત્રણુ તગકાઓ છે પ્રથમ ફ્ક્ત ધોળા 





આરૃત્તિ . ૯ લેંડ-ફે ક'લનના સિદ્ધાતનુ ચિત્રરૂપ હશન 


સ્ર્ગનુ જ સવેદ્ન સર્વ નેત્રપટ ઉપર્‌ થતુ હતુ સમા સવેદનમાથી ખીન્ત 
તબક્કામાં પીળા અને ભૂરા રગતું સવેદન વિકસ્યું છે અને ત્રીન્ત તખષ્કામા 


સવેદન હડ 


પીળા રગતા સવેદનમાંથી લાત અતે લીરા રગતુ સવેદન ઊપજ્યુ છે રગ- 
પિત્રણ્વડે લીના અને લાન ગગન મિશ્રણુ પીળા રગતુ મને છે 


૨ગાવત્ત (0010૫૮ 81161૯55) 
ત્રામાન્ય માન4 ઞ£ વર્સ અને તેની સ્વ છમ અને તેના મિશ્રણ નઈ 
શકે છે પરતુ કેટનાક માણુમો તેમ મરી શશ્તા નથી આ રગમવેદનતી વૃટિ 
મે પ્રમચ્ની છે એક્તે અપૂર્ણું રગાન્ધત્ત (22#131 8॥તર્વત્તલ્ડ) કહેવાય છે આમાં 
લાન અને લીના રગો દેખાતા નથી, તેને બદને રાખોડીઆ રગની જ છમએ 
રખાય છે અપૂ્ણું રગાન્ધ તેકોને નારગી રગ પીળા અને રાખોડીઆ રગતુ 
મિત્રણુ (0ણ ૪૮1૦૦ ) દેખાય છે આ અપૂણું રગાન્ધત્ સ્રીઓ કરતા પુરુષોમાં 
વધારે પ્રમાગુમા હોય કે અને તે આનુવારિક હોય છે આ અનુતાશિષ્તા આીએ-- 
માથી બાળકમાં ઊતરે છે વર્સાન્ધત એ રોગ નથી બનવ ગ્રમગ્ને પૂણુ રગાન્ધત્વ 
કહે છે એવા લેષ ભૂરો અને પીણા રગ પણુ નઈ શકતા નથી શ વર્ણો 
શખોડીઆની ૭મએ દેખાય છે એના લોકોને સર્વાનિથ છાયાચિત્રાના રગામા 
દખાય છે પૂણુ વર્ણાન્ધત્તુ ત્રમાણુ બ જ અન્પ છે અપૂર્ણ વર્ણાન્ધનેકાને 
(ઉ૩૦ીત્ઝતઢધડ) ઠ્વિર્ણી કહેરાય છે જ્યારે પૂર્ણ વર્ણાન્ધનોકતે એકવર્ણી 
(84૦ત00૯૦ત0રડ ) કહેવાય છે અ દાજ છે ક વસતિના લગભગ ૪ ટકા પુરુષો 
અને ૧ ટમ સ્ત્રીઓ ઠ્દિવર્યી, હોય છે અને લગભગ અડધા ટકા લોક એકનર્ણી હોય છે 
રગાન્ધતની આ લછીકતોતી લેડ-રંકનિન સિદ્ધાત સારી સમજૂતી આપે છે.. 
સપૂણું રગાન્ધ માણુસ રગદ્િતા બીજના તગમ્કા સુધી હજી પહોચ્યો નથી અને 
અપૂણું રગાન્ધ માણુસ હજુ બીશ્ત તમક્કા ઉપર જ છે આથી ઠ્વિવર્ણીએઓ કરતાં 
એક્વર્ણાએ એષા હોય તો તે અપેક્ષિત છે ધણાખરા વિકાસના ત્રીજન તગ3્કા 
સુધી પણેચ્યા છે અને સવ રગા જુએ છે 
રજના જીવનમા ૨ ગાન્ધ લોકને કોઈ ગ્રતિ,ળતા બોગતવી પડતી નથી ધણા 
ખરાને તેઓની રગાન્ધતાનું ભાન પણુ રોતું નથી નાનપણથી તે લાન અતે લીના 
વગેરે રગાને જે છટામાં જીવે છે તે તે છટાને જ તે રગના નામા વડે એળખે 
છે પરતુ રગાન્ધત્તની મ્સોટીમા તેમની ત્રૂટિ જણાઈ આવે છે રેત્વેમાના 
ગૅગમન, મોટરના ડ્રાયગરા તેમ જ વિમાનના પાયનટાને માટે લાન અને 
લીતા રગતુ મહત્ત્વ છે રેલ્વેમા અને વિમાન કપનીમા નોકરોની 
ભરતી કરતી વખતે તેઓની રગ કસોી લેનમાં આવે છે એ કસોરીયા 
અનેક રગની તકતીઓ કે પરીઓની એકમીન્ત સાથે તુનના કરનાની 
રાય છે પ્સિયારા (1ડાપડત£૦) નામના જપાની મનેવૈજ્ઞાનિકે એક રગાન્ધતાની 


છ સામાન્ય મનોવિસાન 


કસોની બનાવેની છે તેમા ૩૨ ૨ગીન આકૃતિઓ છે જેમા ભિન્ન ભિન્ન વર્ણાતા 
વતુંળા કે બિન્દુ: અન્ય વર્ણાના બિન્દુઓની પાશ ભૂમિ ઉપર એવી 
“ગાઠવગામાં આવ્યા છે કે તેમા હ કાયેની આસૃતિ રગાન્ધ લોક ઓળખી રાકતા નથી 


ઉત્તર પ્રતિમા (4દ્દ 110088૯) 


જાઈ પણુ ૬દૃષ્ટિસ વેદનનુ પરિણામ તેતુ ઉદ્દીપન ભધ પશા પછી થીડા 
કાળ સુધી ટકી રહે છે અને ઉદ્દીપન જેટલુ દીર્ધકાળ તેટગુ પરિણામ પણુ 
વધારે દીવ 1વીન છે ઉદ્દીપન પછી જે પરિણામ ટઈી રહે છે તેને ઉતર ગ્રતિમા 
(લદ 108૯) કહેનાય છેં સવેદન પ્ન્રયની ઉદ્દોપિત અવસ્થા એનને તેતી 
શારીરિક અને રાસાયણિક પરિગર્તિત અનસ્થામા ઉદ્દીપન શાત થયા પડી પ્રન્દ્રિયને 
પૂર્વાવસ્થા ફૂરી પ્રાપ્ત કરતા શાડી કાળ લાગે છે આમ દરેક સ વૈદનપ્રન્દ્રિયમા 
ઉતતર પ્રતિમાની હબીકત જેવા મને છે દૃરિતી ઉત્તર ગ્રતિમા સોથી કવૂહ 4જતક 
રાય છે “કોઈ પણુ ચળકાટવાળી વસતુ દા ત, દ્દીવા % બળતી મીણુમત્તી કે 
પૂરતા ગ્રમાણુમા ત્રકારિત ર ગના ડાધા તરફ તોકીને નજર સ્થિર કરો અતે 
એમ્દમ વચ્ચે પડદો પાડે જેથી તે વસ્તુ ઢકાઈ ન્તય તે વસ્તુનું સવેદન દૃષ્ટિ 
જ્ષેત્રની તે જ જગાએ થો 1 વખત સધી ચાત રહે છે એ ઉત્તર પ્રતિમા મૂર 
સવેદન જેની જ હોય છે, પરતુ શ્વાડી નગળી હોય છે 


ઉત્તર પ્રતિમા ખે ત્રમરની હોય છે, સમડર્ણી (0૦ડાઘ૯) અને વિ।મવર્ણા 
જૃ પૂર્વર્ણા (પ૯૪૦ઘ૪૦) સમવડી ઉત્તર પ્રતિમા મૂળ સ વેદનના જ રગતી હોય 
છે પિડમતર્ણી ઉત્તર પ્રાતિમાં મૂડી સવેતનના રગના પૂરક રગતી હોય છે કાઈ 
પણુ પુરતી ગ્રેકારિત ૨ ગીન આકૃતિ તરક ૧૫ થી ૩૦ સેક ડ સુધી સ્થિર દષ્્થી 
સાઈને જીએ અને નેત્ર અને આકૃતિ વચ્ચે કાળા પડદો મૂકો ત્તા જે ૨ગતી મૂળ 
આકૃતિ છે તેજ રગની ઉત્તર પ્ાતિમા સ્પષ્ટ રખાય છે નેત્ર અતે આકૃતિ વષચે 
શાખોડીઆ રગનો પડદા નાખતા પૂરક વણની ઉત્તર પ્રતિમા દેખાય છે તીત 
ઉદ્દીપન પકી ઉત્તર પ્રતિમા લામા કળ સુધી ટક છે અને એમા થોડા ગ્રયત્તથી 
આપણુને જએ તેમ સમતર્ણી કે વિતમર્તીર પ્રતિમા વારાફરતી લાની રાકાય છ 
૨ ગીન આપૃતિની આમ ઇસ્ગ ગ્રેમાે વારાપ્રતી ઉત્તર ગતિમાં લાવવી કઠણુ છે પરતુ 
કાળી પાર્શ્ચજમિ ઉપરની ધોળી આદુતિની ઉત્તર ગ્રતિમા અનેક વાર લાવી શકાય 


ર્ગવિરેપ્ધ (0૦1૦૫૮ €૦૮૬૮૩૬૬ ) 


દૃહિ અને અન્ય સ'વેલ્નોમા પિરાધ એ બીજી હ૪ીકત ન્નેવા મળે છે 
₹રિસવેદનર્માં એ નિરોધ વધારે સ્પષ્ટતાથી દેખાય છે વણુંડિરોધ ખે ગ્રકારનો 


સવેદ્રત લ્પ 


છે. સમકાયીન વર્ષુવિરાધ [ ડાળાછોઘ્ર ૯૦૫૬ €૦૦૬૮૩5૬) અને અતુકમિત વષું- 
વિરોધ (ડપત્વલ્ડંપ્ટ €૦૧૫૯૩૭૨? વિડમતણી કે પિશે્ધડર્ણી ઉત્તર પ્રતિમાં એ 
અનુષ્ેમિત વિરેધતું ઉદાહમ્ણુ છે. “ઈ પણુ અતિપ્રકાશિત વસ્તુ તરક નજર 
સાથ્યા પટી સાધાગ્ણુ પ્રકાશિત વસ્‍તુ અપ્રકારિત લાગે છે. અપ્રકાશિત વસ્તુ 
ઉપર નજર તાક્યા પરી તે જ સાધાગ્ણુ પ્રેકાસિત વસ્તુ પ્રમાણુમાં અતિત્રમરિત 
લાગે છે, લીગા રગના ચસ્માં ત્રણુચાર કવાક ત્ુધી પટેરીને "કી ચસ્મા દૂર 
કેરા સર્વા વમ્તુમા તેના પૂગ્ક વર્ન્ની છટા દેખાય છે 


સમમાતીન વણુ'નિરાધ એ દદિઞવેવ્નની એક વિરિ'”તા છે ગાખોડીયા 
રગના કાગળની બે કાપની વઈને તેમાવી એક કાળી પાર્્ભમિ ઉપર અને 
મીછી સદેદ પાર્ભાભૂમિ ઉપર મૂકો તો પહેવી કાપની બીછ ફરતા વધારે પ્રકાશિત 
અને ધોળી દખાય ઢે કાઈ પણુ રગીન પાર્જ્ભૂમિ ઉપર રાખોડીઓ 
ડાધ પડેનો દોષ તો તેની સીમાં ઉપ? પાર્જભૃમિના ૨ગતી વિરુ છાયા દેખાશે. 
ખે રગતી વસ્તુ સાન્નિષ્યમાં છોય તો તે એકમીછીની ઉપર પૂરક વર્ણની છાયા 
કજ છે શજના અતુભતમાં આ ણખકતને! 'ખ્યાવ આવતો નથી એક રગીન 
વસ્તુ ઉપર નજર ૩૦ ગેદન્ડ સુધી મ્થિગ તારને પટી ખીજી તેના પૂરક રગની 
વસ્તુ ઉપર નજર ખમેડવાથી તે પૂરક રગ વધારે શુ&્ અને સોહામણા લાગે છે. 
શુદ્ધ ર્ગતુ સ'વેદન મેળવનાની આ એક પઠ્તિ છે સામાન્ય રગઝત્યા શુડ ર ગના 
રાતા નથી પરતુ ર્ગનિરોધનો ઉપયોગ કરનાથી રગસવેદનની શુડ્દતા વવે છે, 


દૃછ્ટિપ્િત્યક્ષ (108પાં ૪૯૮૦૦૩૦૪ ) 


રગદરદન (૯૦૦૫૬ 751૦૪) નો પિચાર કરતા આપસે ફક્ત રગતા 
સવેદનનો જ વિચાર કર્યો આપણા નેતા આપણૂને ર ગોનુ સ વેદન આપે છે, પરતુ 
તેમાથી આપરો એકમીછી સાથે અવકાશ (5૩૦૦૦) ના સ ગધમાં રહેતી આકાર 
અને કદનાગી વસ્તુઓનું જગત જે એ છીખે દ ટપ્રક્ષનો સુખ્ન પ્રશ્ન એ હોય 
છે ક આપણા નેત્રો આપણુતે કેવળ 2ગેોાનું બે ઢિશાના ( )્રિવપ0લત૭1૦૫ાં ) 
પડદા ઉપરની જેમ દરય આપતા હોવા છતા આપણે ₹ાષ્ટિને ત્રણુ દશામાં 
(1તાંણતટ0ડા૦ડાં ) *ની રીતે એળખીએ છીએ ? 


એને ભેદ ચિત્રકામની કવા શીખતા જણાઈ ગ્માવે છે ચિત્રમર્નુ મુખ્ય 
કાય વસ્તુનું નેત્રપટ ઉપર જે પ્રતિબિંમ પડે છે તેતુ જ ગિત ચિત્રક્નક ઉપમ 
ઉતારવાનું હોય છે. આપશે રોજના છવનમા ક્ષણે ક્ષણે નેત્રપન્ના દશ્યતો અય 
"કરીએ છીએ નેયી આપણુને વાસ્તન વસ્તુ ત્રયુ દિચાના અવદાર”"&, દેખાય છે, 
1 
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ચિત્રક્લર ઉપર દૃશ્યમાં ત્રણુ દિરાતો આભાસ ઉત્પન્ન ફરવા માટે ચિત્રકાર જે" 
સ'કેત વાપરે છે તેજ સઝેતોતો લાભ લઈને તેત્રપટનુ' દશ્ય ખે દિશાનું” હોવા 
છતાં આપણે ત્રણુ દ્થાનુ' દરય જેઈએ છીએ, આ ત્રણુ દિરામાંધી બે દિશા 
તતા આપણુને નેત્રપટ ઉપર જ મળે છે. ડાબી-ઝમણી સપાટી અતે ઊંચી-નીચી 
સપાટી નેત્રપટના પડદા ઉપર ભિન્ન બિન્દુના ઉ્દ્ીપનથી ઓળખાય છે. પણુ મુખ્ય ગ્રશ્ન 
છે; ત્રીછ દિશા (આગળ-પાહળની સપાટી) વી રીતે એળખાય છે એટલે કે વસ્તુની 
સધનતા, નેત્રસ્યાનથી અ'તર વગેરે કેવી રીતે ઓળખાય છે? એ ત્રીજ દિશા 
(1 8તવ ગિવ્વલ્તડાંબત ) ઓળખતા માટે આપણી પાસે ખે નેત્રો છે. ઉપરાંત 
એક જ નૈત્રના નેત્રપદ ઉપર જે દૃશ્ય દેખાય છે તેમાં પણુ આપણુને કેટલાક 
શકતા (લંપત્ડ) મળે છે જે ઉપરથી ત્રીજી દિશા એળખો શકાય, તે સ કેતોને 
ત્રીજ દિશાના સ'કેતા ( લંણલ્ડ ૦ ઈપંદ્તં વીંત્તાવ્લડાંજ્ત ) કહેવાય છે. 

“અ” સાપેક્ષ કદ “બ” અ'ત'સ્થિતિ 

([ાંઘં?ટ 52૯ ) (તધ્ટટ 2૦૩1૫1૦૧ » 








જક 





“જુ” રખાત્મક સાપેક્ષદર્શાનુ “હ” વાતાવરમુનું સાષેટ્દા પરિણામ 
(1.૯૬ 7તડ૯૮દાં#૯ ) (તતા 22૮5૩૯૮૬૪૮ » 
આધૃતિ ૨૦. એકતેત્રીય દષ્ટિના ચાર સ"ડેતેદ 
એક્નેત્રીય ટના સ'કેતેદ ( લવટ્ક ૦/ તત૦૦૯ઘાતા- પકાંબત ) 2 
એક્નેનીય દિના ત્રીઝ દિશાના સ'કતેો નેત્રના ઉટ્દીપનનમૃતા (ઇતધાંઇક 
24૬૬૮૬0) માંજ હોય છે. ગે સ ડેતો આપણુને છાયાચિત્રમાં પણુ મળે છે, કારભુ 
કેમેરામાંનું છાયાચિત્ર એક નેત્રના નેત્રપટ ઉપરના દશ્યની જેમ બે દિટિતું જ શય છે, » 


સ'વેદ્ન ઘ્હ 


(૧) સાપેપ્ન ક્ટ (512૦) ; 


દૂરની વસ્તુનુ પ્રતિબિંગ નેત્રપટ ઉપર નાનુ પડે છે તેજ વસ્તુ નજીક 
હોય તો તેનુ પ્રતિનિગ મોઢુ હોય છે આથી નેત્રપ* ઉપર્‌ જે વસ્તુનું ગિંગ મોટુ 
પડયુ છે તે આપણે નજીકની હોય એમ એઓશખીએ છીએ આમા પનાનમાં રાખનાતી 
હછીકત એ છે કે વસ્તુના કદ સાથે આપણે પરિચિત હોઈએ તે] જ આ સ કેત તેની 
દૂરતા (ઝિડઘત૦૦) નુ સાન આપે છે જે વસ્તુના કદ સાથે ઔપણે પરિચિત નથી 
તેના કેવળ પ્રતિબિમના કદ ઉપરથી તે વસ્તુની દૂરતા નણી શકાય નહીં તે 
જાણુવા માટે આપણું અન્ય સ કેતો ઉપર આધાર રાખીએ છીએ 

જુએોા આ ન ૧૦ અ 

(ન) અત મ્થિતિ કે નચ્ચે આતગુ (ઉત્₹૦£૩૦૩દ10%0 ૦૬ ૦1૯૪1300108) 

જો એક વસ્તુનું પ્રતિનિથ બીજી વસ્તુના મિમ્બના વિભાગને ઢાઇ દે તો તે 
નજીકની માતમ પડે છે જુઓ આ ન ૧૦ “બ”, 
(૩) કેખા્મક ગાપેક્ષટરાષ્ન (1ળલ્વદ સ૯૮50૨019૯ ) , 

રેલ્વેના પાટાની વશ્ચે ઊભા રહીને પાટા જેશે તો દૂગ્ના પાટા એકબીજાની 
પાસે આવેના દેખાય છે ચિત્રકાર એ સ કૅતનો દૂરતાના આભાસ ઉત્પત કરવા 
માટે સારી રીતે ઉપયોગ કરે છે સમચોરસ ધનના નજીકના ખે ખૂણા વચ્ચેના 
અતર કરતા દૂરના ખે ખૂણા વગ્ચેતુ અતર નાનુ દેખાય છે 
(૪) વાતાવરણતુ સાપેક્ષ પરિણામ ( &#૯1 19૮5૩૯૮1૪૦) . 

જે વસ્તુની પિગતો અને આકૃતિ રેખાઓ ( ૦૫૬તલ્ડ ) સ્પષ્ટ દેખાય છે તે 
વસ્તુ નછમ્ની માનમ પડે છે દૂરની વસ્તુની આકૃતિરૅખા અને પિગતો હવાની 
અસરતે લીધે અસ્પષ્ટ દેખાય છે નાટક ભજવતા સ્ટે ઉપર અ તરનો ભાસ 
ઉત્પન ક્ર્વો હોય તો સ્ટેજ ઉપરતુ દૃશ્ય અસ્પષ્ટ કરવા માટે વચ્ચે ઝીણી 
«તળીના પડદાઓ મૃશ્વામા આવે છે જુએ આ ન ૧૦ “$? 
(૫) રગ (€૦1૦૫૮) 

હવાના પ્રકાશ્કિરણોતુ પરાવર્તન કરવાના ગણને લીધે દૂરની વસ્તુમાં ભૂરા 
રગની છટા દેખાય છે નજીકની ટેમ્રી લીતી દેખાય છે જ્યારે દૂરની રેકરી 
લીની-ભૂરી દેખાય છે 
(૬) છાયા અને પ્રકાશ (દદદ &. ૩0૦) 

આપણે સર્વ વસ્તુ સૂર્ય પ્રકાશમાં જેઈ એ છીએ તેથી સહેજ જ ઉપરથી 
આવતો ગ્રકાય પ્રમાણે વસ્તુ આગખાય છે બહિર્ગોળ પૃષ્ઠ ભાગ ઉપર નીચે 
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આયા દેખાય છે અને ઉપર ગકાશ દેખાય છે અને અતર્ગોળ પૃષ્દભાગ ઉપર 
નીચે પ્રકાશ અને ઉપર છાયા દેખાય છે. અતર્ગોળ અને બહિર્ગોળ વસ્તુનું 
છાયાચિત્ર ઊંધુ પકડીને નનેવાથી અતર્ગોન વસ્તુ બહિર્ગોળ દેખાય છે અને 
બહિર્ગોળ વસ્તુ અ તર્ગોળ દેખાય છે 


(૭) ગંતિ (110૪૯12૯4૬ ) 

રડતી રેલ્વે ટ્રનમાથી બહાર જેતા નજીકતી વસ્તુ ઝાડ વગેરે ટ્રેનની 
ગતિની નિરુદ્દ દિશામા જતી દેખાય છે, પર્‌તુ દૂરની વગ્તુ રેકરી વગેરે ગાડીની 
ગૃતિની દિશામાં જ જતી દેખાય ટ જે વસ્તુ આપણી સાથે હાને છે તે દરતી 
અને જે પિરુદ્દ દિશામા હાને છે તે નજીકની જણાય છે 


આ સકતા માનગના દીર્ધ અતુભવમાં એટના બધા દઢ થઈ ગયા છે કે 
તેથી આપમેળે જ ત્રીજી દિશાતો બોધ થાય છે કુશળ ચિતકામ આ સ કેતોનો 
ઉપયોગ કરીને ચિત્રક્લક ઉપર્‌ ત્રીજ દિશાનો અને સધનતાનો આભાસ નિર્માણુ 
કરે છે, આ સ કેતો એટવા સમથ છે કે સર્ગ માણસો સિનેમાના પડદા ઉપરતું 
દૃશ્ય ત્રણુ દિશામા જુએ છે ચલચિત્રમાં ગતિનો સ કેત દૂરતાનો આભાસ ઉત્પન્ન 
કરવામા મોમ ભાગ ભત્તવે છે, 


ઉપરના સકતો ઉપરાત કેટલાક સ્નાયુસ વેદનના સકતો પણુ ત્રીજ દિશાનું 
સાન કરાવે છે એમા ખે નેત્રાતુ કૈન્દ્રીકરણુ (૯૦૮૫૯૪૯૦૮૯) અને દરક 
નૈત્રનું અનુકૂલન (4૦૦૦૧ત૦ર્તંટધ૦્ત) આ ખે મહત્ત્વના સકતો છે 


દ્રિનેત્રીય કેન્દ્રીકરણ (810૦0૧૫1૧૬ €૦૦૫૯તલાત્ટ ) 

આપણે અતિ દૂરની વસ્તુ જેઈએ છીએ ત્યારે બન્ને નેત્રોતી દદિરેખાઓ 
(0૯૦ ૦ ૧051૦0) લગભગ સમાતર હોય છે, અતે નેતમોગે!ન ચતત કરનારા 
સ્નાયુ ઢીતા પડે છે પરતુ પ૦ થી ૬૦ ફૂટ કરતા નજીકની વરતુ જેવાની 
હોય ત્યારે નેત્રગોળના સ્નાયુ તેનુ એવી રીતે ચતન કરાવે છે ક નથી બન્ને 
નેતાતી દષ્ટિરિખાએ એ વમ્તુ ઉપર કેન્દ્રિત થાય આ ચનતનના ચારીરસ'વેદનનું 
આપણુને પૂરેપૂરુ ભાન હોહુ નથી પરત્તુ એ દષ્િરૅખાના કેન્દ્રીકરણુનું શારીરસ વેધ્ન 
દૂરતા કૈ નછકતાના સાનમાં કાળા આપે છે. 


અવુરૂલન ( &૮૮૦૧01006ત૬109 ) 
પ્રઈ પણ વસ્તુ ઉપર દૃષ્ટિ સ્થિર રાખવા માટે તેમ જ તેતુ સ્પષ્ટ દન 
કરવા માટે નૈત્રમહિતી બહિર્ગોશતાનું અતુફૂવત કરગુ પડે છે, નયી તે વસ્તુર્નુ 


સવેદન ટ 


/લિબિબ નેત્રપટ ઉપર મ્પષ્ટ ઊપજે, નેત્રમણિની બાહિ્ગોળતા નિયત્રિત કરનારા 
રોમસ્નાયુ (૯114૮3 કેતપડ્તલ્ડ ) નુ સ્નાયુસ વેધ્ન થાય છે અને વસ્તુમાં અત્તરના 
અ'દાજમાં તે ફાળા આપે છે. 





“અ” ૬૯? 
આદૃતિ ન”. ૧3 નેત્રનુ' અનુકૂલન 


“અ”માં વસ્તુ નછક હોવાથી નેત્રપટ ઉપર એનું પ્રતિબિંબ સ્પષ્ટ ઉપજાવવા 
માટે નેત્રમણિની બટિર્ગોળતા વધારે હોય છે. “બ”માં વરતુવુ અતર વધારે 
વાથી નેત્રપટ ઉપર એની સ્પષ્ટ ઝાતિમા ઉપજવવા માટે નેત્રમણિની બહિર્ગોળતા 
એઇછી કરવામાં આવે છે. 


સર્વા સાધાર્યુ રીતે દિનેત્રીય 'ેન્દ્રીકરણુ અને અનુક્લન વસ્તુનું દશ્ય ઊભુ” 
"કરવામા સહાય કરે છે. 


દ્વિતેત્રીય દધ્ટિ ( 1811૯૦૫1ત 105101 ) 


આપણાં ખે નેત્રા એકખીન્નથી ર॥ થી ૩ ઇચના અતરે હોય છે, તેથી 
બને નેત્રપટો ઉપર વસતુનુ પ્રતિબિબઅ સરખુ જ પધ્તુ નથી. દરેક તૈત્ર વસ્તુને 
તેની દૃષ્ટિરેખાથી જુએ છે અને મગજમાં દરેક વસ્તુના ભિન્ન પ્રતિનિમોનો સ'રેશોા 
નતય છે. પરતુ તેથી વસ્તુ બેવડી નથી દેખાતી. બને પ્રતિબિખોતું એકત્રીકરણુ 
થઈને આપણુને ત્રણુ દિશામાં, કદવાળી, ધન વશ્તુ દેખાય છે. ધનતાદશક 
(3૬૯#૯૦ડ૯૦૪૯૦) મા એક જ વરતુના બે સ્થાનેથી લીધેલા છાયાચિત્ર બ ને નેત્રો 
સામે એવી રીતે ગોઠવવામાં આવે છે કે દરેક નેત્ર પોતાની ૬ૃષ્ટિરેખાતુ એક જ 
ચિત્ર જઈને બને નેત્રોના ચિત્રોનું એકત્રીફરણુ ( 8100૮૫2 €૦૩00102ધ010 ) 
કરે છે જેથી ચિત્ર ઘન દેખાય છે. 


નેત્રપંટે!ની સ્પર્ધા (રિલ 1રાપ્તાત્ઝ ) ૨ 


ખને નેત્રાએ નેયેલાં ચિત્રો નને એડત્રિત થવા યોગ્ય નહિ હોય એટલે કે 
ગદડખબીન્નથી વિસ'ગત હોય તો દરેક નેત્રપટ ઘનતાદશકમાથી પોતપોતાનું જ ચિત્ર 
શ જુએ છે અને પરિણુમતા દસ્યમાં બન્ને ચિત્રો એકબી'# ઉપર આશ્શેવિત 


૧૦૦ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


(5૫2૯70805૯) દેખાય છે. આ ખેવડા દૃશ્યમાં દરેક નેત્ર પ્યાન ખેચતું ઝુ 
હોવાથી દરેક નેત્રનું ટય વારાફરતી અલગ દેખાય છે. એ હછીકતને તેત્રપટોની 
સ્પર્ધા કહેવાય છે. 


ઝં 
52127725759 
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ક 





ની 
હી 


ત, 


આકૃતિ $ ૧૨ નેત્રપટઢોની સ્પર્ધા 


ઉપરની આપૃતિમાં ખે ચોરસ વચ્ચેની લીટી ઉપર એક પોસ્ટકાડ' ઊભુ” રાખીને 
દરેક નેત્રે પોતપોતાની બાજના ચોરસ ઉપર દષ્ટિ સ્થિર કરવાથી નેત્રપટોતી સ્પર્ધાનો 
અનુભવ થરી અને વારાફરતી આડી પટીવાળા અને ઊભી પટીવાળો ચોરસ દેખાશે. . 


(૨) ધ્વનિસ'વેદત (4011100 ૦ 11626148 ) : ઈ 

દૃષ્ટિ અને પ્તનિ એ માનવનાં દૂરના સ'વેદકો છે. દૃષ્ટિ આપણુને શું છે 
તે બતાવે છે; જ્યારે ષ્વનિ શુ' બને છે તે બતાવે છે, બન્નેના ઊટ્દીપડોું 
ઉગમસ્યાન દરતું હોય છે. પ્વનિના ઉટ્દીપકો હવાના સ્પદનો (3719731101 » 
છે. લગભગ દરૅક ધન વસ્તુ ચડા ઘણા પ્રમાણુમાં સ્થિતિસ્યાપપ હોય છે, એવી 
વસ્તુ ઉપર આધાત ચાય ત્યારે એતું સપન શર્‌ ચાય છે. વસ્તુના સ્૫દનથી 
આસપાસતી હવાતુ જે આકુચન-ગ્રસરણુ યાય છે, તેતે જ ષ્વનતિલહરી કહે છે. 
તગ દેરી કે તાર કે ધ્વનિ ચિપિયા ઉપર પણુ આવાત ચાય ત્યારે તે સ્પ્ન 
વડે હવામાં આકુંચન-પ્રસરણુ લકરીઓ વહેતી મૂકે છે, એ લહરી કાનમાં 
ગ્રવેશીતે પ્વતિસ વેદત ઉપજવે છે. 


પ્વનિલહરીના ખે પ્રકાર હોય છે, નિયમિત અને અનિયમિત, નિયમિત 
જ્વનિલકરીમાં હવાનાં આંદાલનો સમપ્રમાણુ (િત્જપાંડત) હોય છે અને તેથી 
ચતા ઉદ્દીપનને સ્વર (૧૦૪૮) કહેવાય છે, અનિયમિત ધ્વનિલહરી વિવમ 
ગ્રમાણુમાં (1ત#ત012:) હાય છે જેથી થતા સ વેદનને અવાજ ( 5૦૫૪ર્ત » 
કહેવાય છે. સ્વર ઉત્પ થતી પ્વનિલહરીના શહ ક'પનો હોય છે, જેને માપી » 


સ'વેદન ૧૦૧ 


[કાય છે, અવાજની પ્વનિલડરી અનેક કમ્પનોનાં મિશ્રણા હોય છે અને તેતુ 
॥પ૫ મુશ્કેલ હોય છે. 


દરેક ધ્વનિલહરીનાં બે લક્ષણે હોય છે. વિસ્તાર ( 4 તતછદપર્તેટ ) અને કમ્પન 
1ખ્યા (1તલ્વૃષટાવ૪) વિસ્તાર પ્વનિલટરીની શક્તિ દર્સાવે છે ન્યારે કમ્પન 
ખ્યા તેનુ” સ્વરકોટિ બતાવે છે. આપણે જે સાંભળીએ છીએ તે પ્વનિને ત્રણુ લક્ષણે 
ય છે-સ્વરકોટિ ( ણત) ), લુલ'દતા (1.૦૫તંતતટડડ) અને સ્વરચુણુ (૧]ત00૮૮ ) 
વરકાટિ લહરી કે કપનસ”ખ્યા ઉપર અવલ'બે છે; યુલ'દતા એ લહરીની 
વેસ્તાર્શક્તિ ઉપર અવલ'બે છે અને સ્વરગુગુ જે વસ્તુના સ્પ“દનથી પ્વનિલહરી 
કેત્પન્ન થાય છે તે વસ્તુની વિરિષ્ટ રચના ઉપગ અવલ'બે છે, વસ્તુનું” ક“'પન એક જ 
ઠઠ એટલે કે અમુક જ ક'પન સ'ખ્યાતો સ્વર ઉત્પન્ન કરતું નથી. એ જટિલ 
(્ચનાને લીધે એનુ કમ્પન મિશ્ર અવાજ ઉત્પન્ન કરે છે. તેમાં એક મૂળ સ્વર 
'ાતર્વેવણાલધ્ણા 1૦૮૯) અને અનેક ઉપસ્વરો (૦૪૯૮૬૦૫૯5૦ હોય છે. -એના 
પરિણામે જે સ મિશ્ર પ્વનિલહરી ઉત્પન્ન થાય છે તેની સ્તરકાટિ કે તારતા અને 
શુક્ષ'દતા મૂછી સ્વરની જ હોય છે પર'તુ બીછ વસ્તુના ૩મ્પન વડે ઉત્પન્ન ચયેલા 
એ જ મળ સ્વરના અવાજ કરતાં એ ભિન્ન જણાય છે. ભિ ભિન્ન વાઘો ઉપર 
એક જ સૂર વગાડતાં દરેક વાઘને! સૂર અલગ જણાઈ આવે છે તેતુ' કારણુ એ 
સ્વર્લક્ષણુ (11700૮૯) છે, દરેક વાઘના સ્વરમા ઊપસ્વરોના મિશ્રણુતુ પ્રમાણુ 
અલગ જોમ છે. 
શ્રવણનુ' ઉપસ્કર્ણ કે કણ (15ન૮) : 

પ્વનિષ્રાહકા કર્ણની અ*દર ગોઠવાયેલા હોમ છે, કણની રચનાના ત્રણુ 


વિભાગો હોય છે. બાલડર્ણું (9પઘલ્દ રકે મપ્યકણું ( ઝાવેવાલટ 7/3૬ » અને 
આંતરકર્ણું (1110૯૬ 23૮ )- 










સક્ુ 


ટિ 
ટ) 
મધ્યકર્ણ 


આપૃતિ $ ૨૩ ડણતી રચના 





ડ કર્ણરાખ 
પગનું હાડકું 





જૃન્‍્ર્‌ સામાન્ય મતોવિસાન 


ક 


બારથી કણુનો જે ભાગ દેખાય છે તેને માલકણું કહે છે એતુ કાર્ય 
પ્વનિગહરીને એકત્ર કરીને મષ્નફર્ણ'ના ક્ણૂપટ સુધી પહોચાડવાનું હોય છે મષ્ય 7 
કર્ણના ચાર અવનવો છે મ્ણુપ*, હાથેોડીતુ હાડકું એરણુનુ હાડકું અને પે ગડાનું 
હાડકું પ્વનિતહરીએ કણુપટ ઉપર અથડાઈ ને ઉત્પ કરેલા કણુપટના સ્પ દતો 
ત્રણુ હાડમા વડે 'ેન્દ્રિત કરવામાં આવે છે જેથી એની તીત્રતા અનેકગણી વધે 
છે અને તેના સ્પ દતો નઆતરકણુંતા પ્રવાહી દ્રવ્ય ઉપર સક્રમણુ કરે છે આતર 
કણુંની રચના બહુ જ ગૂ ચવાડાવાળી હોવાથી એને અગ્થિકુહર (3૦૧૪ 1.203/₹00)0 
કહેવાય છે અસ્થિક્હરના ત્રણુ વિભાગે! છે-મષ્યવિભાગ (17૯5૬છંછ૯) કણુંશ ખ 
(૬૯૦૮0૦ ) અને ડણુવનગયો (5૯તાંલત્ત્પાં૩દ 23015) અસ્થિકુહરમા બરાળર 
તેજ આકારની આતરત્વચા જેવા પાતળા આવરણુની બનેતી એક 'ાથળી હોય છે 
તેને તક્કુણર (1 4લતતઇત્યત્તલઘડ £.0તતઘી ) કહે છે આ 'કાથળી આતરકણુંનદ 
એક નતતના પ્રવાહીઝવથી ભરેતી હોત છે મષ્ન ભાગની મષ્યમ્ણુની બાજમા એક 
કાણ (૦4 300ત૦90 હોય છે જેના ઉપર મપ્યકર્ણુના પેગડાતા હાડકાતો 
નીચનો! ભાગ બધમેસતો થાય છે અને ત્યા ત્વક્કુહરની સ્પર્શમાં આવે છે જેથી 
સ્પન્દનો ત્વફ .હરનુ પ્રવાહીદ્રવ પકડી લે છે કર્ણશ ખ ક્ણુવગડો અતે મષ્ય ભાગ તેતી 
સાથે જેડાયેના લોય છે ડ્ણુવતયો ] ધ્વતિસવેદ્નમાં કોઈ થય તથી પરતુ તે' 
ગતિસવે નમા મહત્તનુ શ્ય ફરે છે ક્ણુંશા ખળ આમર શખ જેવો હોય છે 
આના મ્રષ્ય ભાગ્ની બાજમા એક માણું ( 1૦૫૮ 3710તંબ ૫ ) હોય છે તે ઉપ? 
એક પાતળો પડદો હોય છે આ પડતથી કણુય ખનુ પેઃતાણુ મપ્યકણુંથી છૂટ 
પડે છે કણુંશ ખની અ દરના પ્રવાહીમાં પિશિટ ત્તાનેન્દ્રિય હોય છે ( ૦૬૩2ત ૦ 
€૦૯૬) તે આધારપમ (885113૮ ડેતલાતઈિદતલ ) ઉપર ગોધનવાડેનું હોય છે તેને 
સાતતતુના અમે! જેડેના હોય છે આ ગાનતતુએાના જવાથી મજન્તત તુએ 
ઉદટ્દીપિત થાય છે અને તે ઉટદ્ીપતની ધ્4નિમન શત ારા મમજમાં વર્ન 
ચાય ૬ 

મ્ણુશ ખતા જે આધારપ* (835114૮ 21૯707૮20૯) ઉપ ડિચિષ્ટ સ વેધન 
ગ્રાહક (૦૮૪૮ ૦ ૯૦૯૬) ગોઠવાયું હોય છે તે આધારપ* અનેક ત તુએતો 
ખનેનો છોષ છે અને તેની એમ બાજુ બીજી થ્મ્તા સાથ્ડી દેય છે કર્ણુરા ખતા 
ગ્રવેશટ્દાર ઉપર એ બહેોળે! દા1 છ અને દરે॥નતા ચખતી જેમ અદ? 
સાકડા વને! વીટાગેના હોય છે (૦૪૬રત ૦? ૯૦૮૫) ના શ્રવખૃત તુ આ આધાર 
પટના તતુએ ઉપર ટેદા આપીને ગોદવેવા હોય છે ' 


સવેદન ૧૦૩ 
ધ્વનિમ્વવેદનના સિદ્ધાંતો ( 8૯૦૯૭ ૦ 1લ0તર્ઈ ) . 


દદિસ વેદનની જેમ ધ્વનિસ વેદનની બાગતમા પણુ કર્ણુરા ખતી શારીરિક 
વિગતો અને પરિણ્મતા પ્વનિસ વેદન વચ્ચેના સબ ધની સમજુતી આપવા અનેક 
સિદ્ધાતો ગરડતે* છે તેમાના ત્રણુ સિદ્ધાતો પ્રખ્યાત છે 


(૧) રૂથરશેનો કનસ ખ્યાતો સિડ્દઞાત (િત્લ્વૃપલ્લત્ 11૯૦૬૪ ૦ 
1દપર્દીલ્ઈ૦ત્તે), (૨) હૅ*મણે*ટઝતો સહક પન સિદ્દાત ( ૨૯5૦૧૯૯ 111૮0૮૪ 
૦ ઉતાતઇંઘટ), અતે (૩) વે4ર અને મેતો સ્ટ્રેટ સિદ્દાત (૪૦૮) 
૧10૮૦1૪ ૦ ૫0૯૪૯૬ તત્તતં 3૮2) ) આ નણે સિદ્દાતાો કણુપટ ઉપર અમડાતી 
પ્વનિતનડરીએ અત્યત સમિશ્ર હોના છતા આપણે કણું તેમાની ભિત્ન ભિન્ન 
ષ્વનિનહરીનુ ભેદમોધન અને તીતતાનું ભેદખોધન કેની રીતે કરે છે તેની 
સમજૂતી આપનાના પ્રયત્નો છે 


(૧) કમ્પતસપ્યા સિદ્ધાત (*દલ્વૃપલત૦૪ 11૯૦7) પ્રમાણે કણુ દૂર- 
પ્વનિ (11૯[28૦0૯) ના રિસી4ર (૨૯૮૯૪૯૯) ની, ગ્રાહકની જેમ કાર્ય કરે છે 
(૦૮૪% ૦ €૦૯૫)ના રૉમતતુઓ દરેક કમ્પનસ ખ્યાતી લહરીનુ બરોગર 
પુનરુત્પાદન કરે છે દરક રોમકોષ અમુક કમ્પનસ ખ્યાનો હોય છે અતે તેની સાથે 
નજેડાયેવો શ્રનણુતતતુ તે ક પનસ ખ્યાના સવેદનો તેન્વા કમ્પનમાં પદા કરે છે 
અઃ સિદ્દાતની એક મુનિ છે શરીરવિત્તાન ગ્રમાણુ કોઇ પણુ શ્રનણુત તુ ( &પવાધ૦ 
કેલ્ત૯3૮૯) ૮૬૦ પ્રતિ મેકન્ડ કરતા વધારે વેગની પ્રતિક્રિયા આપી શકતો 
નથી, ન્ત્યાર ધ્વનિતકરીએ। ૨૦થી માડીને ૨૨૦૦૦ ગ્રેતિ સેકન્ડ સુધીની કમ્પન 


સખ્યાની હોય છે એવા શ્રગણુતતુઓ આ સર્વ કમ્પતોને પુતરુત્પાદનની 
ગ્રતિક્રિયા આપે તેમ નથી ૬ 


(૨) સહકમ્પન સિડ્દાત (1૯5૦૮2૮૯ 1)૯૦:₹7) આ સિદ્દાત આધાર- 
પ૦ (ઉતર્યાકદ ડે્તલત્તતલ ના ભિન્ન ભિન્ન લબાઈના તતુઓ ધ્યાનમા લે 
છે આ સિહ્ધાત પ્રમાણે આધારપગતો એક એક તતુ પિશ્િષ્ટ કમ્પનસ ખ્માની 
લહરી સાથે સહફમ્પન કરે છે આમ દરેક કમ્પનસ ખ્યાના સ્વરને પ્રતિસાદ 
આપવાની શક્તિ આધારપટમાં છે જે તે કમ્યનસ ખ્યાના તતુઓ મિશ્રષ્વનિ 
ગ્રાથી જે તે કમ્પનસ ખ્યાના સરને પ્રતિસાદ આપે છે, અને તે તતુ ઉપર 
ગોઠવાયેતા (૦%૪૨ ૦ ૦૦૮૫૫) ના શ્રવણુત તુ તેતુ સ વેદન ઉપાડી લે છે 

આ સિદ્ધાત ર૦ થી ૨૨૦૦૦ ગ્રતિ સેકન્ડ સુધીની દરેક લઠરીને સ બધિત 
એક એક તતુ આધારપ-મા છે એમ માની લે છે પરતુ ખરી રીતે આટલી 


૧૦૪ સામાન્ય મતોવિજ્તાન 


જાતના ત'તુ આધારપટમાં નથી. તેમ આ સિદ્ધાંત પ્વનિતી તીત્રતાની 
સમજૂતી આપતો નથી. હેલ્મહોલ્ટઝના મતે શ્રવણુત'તુમાં નીપજતા સ'વેદનની 
તીવ્રતા ષ્વનિની તીવ્રતા જેટલી જ હોય છે. પરતુ મન્જાપ્રેરણાના વહનમાં 
“ભરત-ન-કાડપિ' તત્ત્વ (411 ૦૬ ૦૯ છઘંઘવં૩1૦ ) ગ્રમાણે કાય ચાલે છે. 
શ્રવણુત'તુમાંથી વહેતા સ વેદનાનો પ્રવાહ કયાં તો સ'પૂર્ણુ તીતતાને હોય ફય 
તો શત્ય તીવ્રતાનો હોય પર'તુ તીવ્રતાના ફેરફાર! એક જ ત'તુ આપી શકતો નથી. 


સ્કોટ સિદ્ધાંત (9૦1૮% 1૧1૯૦૮૩) : 


આ સિદ્ધાંત ઉપરના સિદ્ધાંતમાં સુધારા ફરે છે અને કહૅ છે ક તીવ 
ઉદ્દીપક (ષ્વનિ) એકી સાથે અનેક શ્રવણુત'તુઓમાં કમ્પતો ઉત્પન્ન કરે છે.” 
*વનિની સ્વરકોટિ અને તીવ્રતા આ ગ૩3્કી સાથે ઉદીપિત થયેલા તતતુખોના 
કુમ્પનના આકાર (78૬૬૮૮૧) ઉપર અવલ'ખે છે. અનેક મજ્ન્તત'તુએ એકી 
સાથે જ કમ્પનમાં જાય તો સ'વેદનતી તીવ્રતા વધે છે. 


ધ્વનિસ'વેદનની હકીકતે : 
સ્વર્મિશ્રણુ, (101૯0 €૦1૪૪1તત40૦ત) ગતે ઉપસ્વર્‌ (૦0૫૯૮૬૦0૧૯) : 


ખે % વધારે સ્વરોનો અવાજ ગડ્કી સાથે ઉત્પન્ન થાય તો તેમાં સ'વાદ્તિ 
% વિસ'વાદિતા જણારો. સ'વાદિતા સુખપ્રદ હોય છે, અસ'વાદિતા અસુખપ્રદ છેય 
છે, સ'વાદીસ્વરાનો અવાજ એકખીન્નમાં ભળી નય છે. સવાદિતા સ્વરોની કમ્પત- 
સ'ખ્યાના પ્રમાણુ ઉપર અવલખે છે. એક જ ક'પતસ'ખ્યાતા અવાજે સૌથી 
વધારે પ્રમાણુમાં સવાદી હોય છે અને એક જ સર્‌ તરીકે સભળાય છે, તેના 
કરતાં ઊતરતા પ્રમાણુમાં ૧ : ૨ પ્રમાણુની ક'પર્તસ“ખ્યાના સૂરો હોય છે. ૨૫૬ 
ક'પનસ'ખ્યાતો સૂર અને ૫૧૨ ક”. સતો! સૂર સ'વાદી હેય છે, એવા ૧: ૨ 
ગ્રમાણુની કપન સ'ખ્યાના સૂરે વચ્ચે એક સપ્તકનું અ'તર હોય છે. આ 
અતર ભારતીય સગીતશાઅમાં સાત શુદ્દ સૂરા અને પાંચ વિકૃત સરમાં 
વિભાગવામાં આવ્યું છે. પાશ્રાય સગીત પદ્દતિમાં પણુ આજ વિભાજન છે. પર"તુ 
તે પહ્તિમાં ૨૫૬ ક. સતો સૂર જેને “€” નામે ઓળખવામાં આવે છે, તે 
મૂળા સ્વર ગણાય છે અને અન્ય સર્જ સ્વરોના અ'તતરો આ સૂરથી ગણામ છે. 
ન્યારે ભારતીય સ'ગીત પહતિમાં કોઈ પણુ સર મૂળા સ્વર ગણીને તેના સ્થાનધી 
સપ્તકના અન્ય સૂરો ગણાય છે. આ ગણત્રીમાં મૂળ સ્વર અને પ'ચમ સ્થાનનો 
સ્વર એટલે ક સા-૫, મૂક સ્વર અને ચતુર્ષ સ્થાનને સ્વર સા-મ, મૂળ 





ઘ્વનિઉત્પત્તિસ્થાનનિશ્ચિતિને। પ્રયાગ 
(જુઓ પાનુ' ૧૦૬ ) 


, 
' સર્વદન ૧૦૫ 


ક 
સ્વર અન સપ્તમ સ્થાનના સવર્‌ ચાઈેનનિ, મૂડ ગ્વર અતે તૃતીય મ્યાનનો સ્વર 
સા-ગ, વાદી ગગુય છે, સા અને રે જમ 41 તા લેતરતા પ્રમાગુમા હો] છે અને 
તેતુ નાદમાધુર્ષ પગુ ઊતરતા ગ્રમાર્લામા હોય છે સવાદમાં ભાગ ગતા ગ્વરે 
મદાવરાથી ઓળખી શષય છે 
પણું સવેદનતી તિશેનતા એ છે કે અનેક અવા"તે એક્ફોસાથે આવતા 
રોતા ૭તા આપણે તેનુ નિશ્વેનણુ કરીને સર અનાજે સાભગીએ છીએ પાચ 
પદર ગ્યક્તિઓ ખોનતી હેય તો તેમાં આપણા મિત્રનો અનાજ આપણે ગરોમર 
ઓળખી શળએ લિન્ન સ્વરકારિના અવાન્ને એકબીન્નને ઢાઈ દેતા નથી. તે 
અવાશ્ે અનગગ અવગ સભળાય છે, પરતુ એક જ સ્વર્કોન્ના બે અવળે 
એકીસાથે ઉત્પન થાય તો વધારે બુત દ અવાજ ખીન્નને ઢાકી દે છે 
ક્વનિની ખીછ વિરિષ્ટતા એની છે ક શુદ્ધ સ્વર એટલે કે એક જ ક પન 

સખ્યાતો મિશ્રણુ વગરતો ગ્વર સહેવાઈથી સ ભનાતો નથી તેતી અ ૬? ઉપસ્વરેનુ 
મિશ્રણુ કરતા તે સાભળનાતુ કાર્ય સુનભ થાય છે આપણુને આ છકીકતતી ખગર 
પડતી નથી કારણુ સામાન્ય રીતે દરેક નસ્તુના અવાજમાં ઉપસ્વરોનુ મિશ્રણ 
શેય છે એ ઉપમ્ત્રરોના મિશ્રણુતુ પ્રમાણુ ભિ ન વસ્તુના અવાન્નેમાં ભિન્ન હોય 
છે એ લક્ષણુને 1૫71૯ કે સ્વરનક્ષણુ કહે છે મે વાયોનિન એક જ સૂર 
વગાડતા હોવા છતા તેતુ ભિભત્ત જણાય છે એ ગ્વરતક્ષણુનુ ભિન્નત્વ છે 
ખનિથિપિયો (1 પત ₹૦૯૬) .મે ગિન્દુ વચ્ચે તગ વાધેનો તાર, તેમ ૪ 
વનિમાપક ( &પવો ૦૬૯૦૯) શુદ્ધ ધ્વનિ પેદા કરવા માટે વપરાય છે આમ 
ર્મરતી હથોડી વડે પ્વનિચિપિયાતે સ્પ તનમાં મૂહ્વએ તો તે ગ્વ? અત્યત ક્ષીણુ 
સભનાય છે પરતુ તેને સઠક્મ્પક ઉપર મૂમ્વાથી તે જ સવગ ખુનદ બને દે 
અને સહેનાઈથી સભળાય છે સહકમ્પક પ્વનિચિષિનાના ક પતે! સાથે સહક પન 
કરીને તેમા અનેક ઉપસ્વરે! ઉમેરે છે તગ તારતે અવ।9૪ સાભ॥ના યે1ગ5 કરવા 
માટે પણુ સહક પનની જરૂર હેય છે ષ્વનિમાપકમા વીજળીની શક્તિવડે ગમે તે 
કપન સખ્યાનો અને તી4તાનો ધ્વનિ પેદા કરી રાકાય છે પ્વનિસ વેતનની 
તીછ્દસુતાના અન્વેડગુમાં તેનો ઉપડોગ યાય છે પરતુ પ્તનિમાપક શુદ્ધ ગેક જ 
કપનસ ખ્યાનો સ્વર ઉત્પત્ર કરતું હોવા છતા તે જે ધાતુ અને અન્ય વસ્તુઓતુ 
બનાવૅનું હોય છે તેના સઠકમ્પનો સ્વરમા અ પ પ્રમાણુમા ઉપસ્વરો ઉમેરે છે 


ભાષાધ્વનિ (5૩૯૯૦ 5૦0૦રવક ) 


માનવના ધષ્વનિવિષ્રમાં ભાવાષ્વનિનુ મહત્ત્વ સૌથી તધુ છે બહેરાપણુ 
, બઆળાકના વિકાસને ગ્રતિકૂળ નીવડે છે કાઈ પણુ અવાજ ખાસ કરીતે અન્યોના 


૧૦૬ સામાન્ય પ્રનેતિસાનં 


શમ્દે સાભળી ન રાકવાથી તેતી ગુહા પ્િટીસ 2 ધાય છે સ્વરધ ત (370૮20 
€૦સ્તડ) અવે મોઢું (8૦૫૫) વડ ભા(;પ્વતિષેવ થાય છે આપણે ન્યારે 
કાઈ વોથીએ છીએ ત્યારે તે પ્ડનિઉત્પાલ્નશે! 24૨૫ ત સ્વરોતો ફાળો આપે છે 
વ્યજનોનો પ્4નિ મોહાના રનાયુ, એ'દ, દત) તાળનુ અને કટની રચના ઉપર 
અતવને છે સ્વરય (માથી નીકળતા ગ્રરની તીનતાતે મોઢાનું પોતાભુ વધારીને 
તેમા ઉપસ્તશ ઉમેરે છે “અ”, “આ, “એઇ” 'શ, “ટ', '૫% “', “ન” વગેરે 
રવર અને વ્યજનોના ઉચ્ચારમાં એષ્દ ત।ળનુ અને જીતી સ્થિતિ શિત હોય છે 
ગ્રાથમિક ગ4ગમવેદતેર (1૧0૯10૬9 4061૬0 5૯75411045 ) 
ઉપસ્વરા બાત કગ્તા જે મૂળસ્વગ મળે છે તે એક કમગૃદ્દ હારમાં ગોડવી 
સકાય ઇ તેમાં તિમ્નતતમ સાભગી શશય એતગા સૂરથી ઉચ્ચતમ સાભળી 
શકાય એવા સર સુધી ક પતસ ખ્યાતુ વધતુ પ્રમાણુ રહે છે નિમ્નતમ સ્વર ૨૦ 
કમ્પન સખ્યાનો હય છે, ઉચ્ચતમ ૨૩૦૦૦ ક પત સ ખ્યાતો ૨ ગસ'વેદનની જેમ 
પ્વનિસ વેદનમાં પ્રમુખ (5૩1વ8છે ૨42 નથી હેતા સર્ડ જ સ્વરે પ્રાથમિક હોય છે 
દડૃનિન્‌' વગ્તુબા4ન ( &પ100૮$ 19૦૪૮૯૩1107 ૦ 00]૯ત૬) 
દૃષ્ટસવે“નતી જેમ પ્વનિચ વેનનતી ચર્ચામાં પણુ આપણે ખવનિ સાભળીએ 
છીબે ક વન્તુ સાભળીએ છીગે તેતી ચર્ચા કગવમાં આવે ઝે અવાજ મામાન્ય રીતે 2 
૧ અમુધ વસ્તુનો અવ“? તરીકે જગાય છે કાઈીશ મ્તુતા ક્ૃજનાથી જ 
જ્વનિક પતો ઉત્પન થાય છે અતે અવાજ સભળાય ૭ [ગત વગર અનાજ સભળાતો 
નથી પરતુ સમીતત41ગુમાં આપડ ખાન સ્વર પે। દરતી વસ્તુ કરતા ર4૨ 
ઉપ્7ઝ «૮ સારે છેય 2 સગીતશ્રરણુમાં સ્વગ્મો દર્યડુ સહણુ થાય છે અડાજ 
ઉપ્લ કરતી વસ્તુ અદરવ ભય કે શ્રામોફેત અથના તો રેડિઓ ય ત વાગત લોય 
જ્તાપગુ સ્વરસૌ «યના રમમાં કાઈ અડચયુ આડતી તથી ગ્યક્તિતું ભા1ણુ સાભળતા 
આપણે શ્વ॥ મ્વરા ઉપર જ ધાન આપતા નથી પણુ -4ક્તિતે સાભશીએ કીએ 
અને તેતા ડિચારા ઉપર લક્ષ કેન્દ્રિત કરીએ છીએ સ ગીતશ્રવણુ સ્વરત્રધાન હોય 
છું ભાયાશ્રરણુ અથત્રધાત હોય છે મારતા ગડા ખાનિતું તવયુ વગ્તુગધાત હોય 
જુ ગન્તેકે તે બ્4નિએઓ સાભળતા આપણે જે વસ્તુ તે ધ્વનિ પે [ કરે છે તેતા 
ઉપર પ્યાત આપીએ છાએ 


નિ ઉત્પત્તિસ્થાન નિશ્ચિતિ (4941૦4 .૦૮31128110% )0૮4ઘ0& ૦4/૦૦ 
૬ તિત 


[007 ) 
8૪ક વગ સહાભારતમાં રાજન દશરથ વીર અજન વગેરે અ ધકારમાં કેવળ 


હારથી તિયાવમા7 મ્રવામાં પ્રડીણુ હતા એરી કથાએ છે શ્રવણુ ૩િપરથી થતા 
ન્ડ 


સ'વેદન ૧૦૪ 


વસ્તુના સ્થાનબોધનનુ પ્રાયોગિક અન્વેષણુ થયું છે. દ્ટિતી જેમ દિશા અને અ'તર. 
બતાવવાની ઉત્તમ રાક્તિ શ્રવણુમાં નથી, પરતુ થેડીધણી શક્તિ હોય છે, ને. 
અવાજ પરિચિત હેય તો તેના ઉપરથી તે અવાજ ઉત્પન્ન કરનારી વમ્તુ કેટલી 
દૂર છે તેતો અદ આવી શકે છે, આપણા ખે કાન માથાની ખે વિરુદ્ધ બાજૂએ 
હોય જે. તેથી કઈ દિશામાંથી અનાજ આવે છે તેતો સાધારણુ અ દાજ કરી શકાય, 
અવાજ સાંભળતાં આપશે તરત જ જે દિશાથી અવ્રાજ આવે છે તે દિશા તરક્‌ 
ઘટ્ટ તાઈીએ છીએ. પરતુ માથું જે સ્ષિર રાખવામાં આવ્યુ હોય તો એ. 
દિશા ઓળખવામાં મુશ્કેવી ઉત્પન્ન યાય છે. જે દિશાથી અવાજ આવે છે તે 
બાજુના કાનના કણુંપ ઉપર પ્વનિવકરી જરાક વહેવી અને વધારે તીતરતાથી 
પહેચે છે, બે કર્ણુનું' વચ્ચેતુ અતતર ૬ થી ૮ ઈચ જ હોવાથી બન્ને કર્ણો(માં 
સ'ભળાતી પ્વનિની તીતતાનો તકાત્રત અસય'ત સૂક્ષ્મ હોય છે તેમ જ ભત્ને 
કર્ણામાં પહોચતી જન4તિવહરીમાં ૧/૧૦૦૦ મેફન્ડ કરતા વધારે કાવાવકાશનેો 
તકૂવત શક્ય નથી પરતુ આલા સૂક્મ તકાવતતે પણુ ડર્ણાં સ વેદનલમ હોય 
છે, પ્રત્તતૅ-913૦%૯ડ એટ્લે કે કાને લગાડવાના ફ્રેન યત્રતો ઉપષ્રોગ ફરીને 
કૃત્રિમ રીતે કર્ણાડુ ૧/૧૦૦૦ મેકડને અતર ઉદીપત કરવામાં આવે તો 
પ્રયોગપાત્ર (5૫૮૦૬) જે બાજુનું ઉરીપન પ્રથમ થયુ છે તે બાજુ મોઢુ 
વાળે છે. તેમ જ બન્તે ઉરીપનો એકી સાથે જ લોય પમ્તુ તેતી તીનતામાં 
તફાવત રાખવામાં આવે તો જે કણુતે તીત ઉદ્દીપન થયુ છે તે ગાજુ મોહુ વાળે. 
જે, બન્ને કર્ણાનુ ઉ:પન એકીસાથે અતે એક જ તીત્રતાયાં કરાય તો તે અવાજ 
મીધેો સામેથી ક પાછળથી આવતો લાગે છે 


પ્રતિ-વનિ ઉપર્ધી વસ્તનુ્‌' બાધન (12૮0010૬૧50 ) 


જેમ વસ્તુના પૃષ્ઠ ભાગ ઉપરથી પરાવર્તિત થતા પ્રેકારાથ્રો એ ગસ્તુતો બોધ 
ચાય છે તેમ જ ધ્વનિવહરીના પરાવર્તનથી પણુ વસ્તુતા અસ્તિત્તો બોધ થઇ 
રકે છે. ધુમ્મસમાં આગબેોટનો કપ્તાન ધ્વનિક્ષેક વડે અવાજ કરીને તેના 
મ્રતિષ્વનિ ઉપરથી દરિયાકિનારા નજક છે કે દૂર છે તે નનણી લે છે, આધળા. 
માણુમો પણુ પોતાના માત્રમાં કોઈ વસ્તુ અવતી હોય તે! પ્રતિષ્વનિ ઉપરથી તે 
જાણી શકે છે. રસ્તા ઉપર ચાલવા માટે આધળે। લાકડીનો ઉપયોગ કરે છે તે 
કેવળ તેના મ્પર્શ્‌ વડે નજીકની વગ્તુ ઓળખવા માટે જ નહિ, પણુ લાકડીના અવાજ- 
કરીને તેતો ગ્રતિષ્વનિ સાંભળીને રસ્તાતુ અન્વેષણુ કરવા માટે પણુ તેનો ઉપષાગ 
કરે છે. ચામાચોડિયુ અ ધકારમા ઊડે છે અને એના ઉડાણુની આડે આવતી તાર-રોરી 
વગેરે વસ્તુ બાતલ રાખીને ઊડે છે. એ માનવની સાંભળવાની શક્તિ બદારની. 


# 


ન૧૦૮ સામાન્ય મનોવિસાન 


ગ્રવણાતીત (5૯0૯૮૭૦૮૬૦) એલે કે ૨૨૦૦૦ ગ્રતિચેકન્ડ કરતાં વધારે ક'પન- 
સપ્યાની લટરી કાટે છે અને તેના પ્રતિષ્વનિ ઉપરથી ઊંડાણુ માર્ગમાં આવતી 
વસરતુતુ' અસ્તિત્વ નરણે છે. દરિયાની ઊંઘઈ નયુવામાં પણુ વાગ આ જ 
તત્ત્વતો ઉપયોગ ફરે છે. 


(૩) તક મ“વેદત (0€પધ્ણતળલટ૦પ૬ 5૮1૧4૬1011 ) : 

શુષ્કતા, ભીનાશ, ઉષ્ણતા, શીતતા, ખજવાળ, ગવીપચી, ડખ 
વગેરે ત્વચા ઉપરના સ'વેદતે છે. પર'તુ તેમાંથી કેટલાક મિશ્ર છે, ત્વચાનું મિત 
*ભિન્ન ઉદીયક વર્ડે નિન્દુ બિન્દ્તું અન્વેયગુ કરતાં સધળા સવલતોનો ખ્યાલ 
મેળવી ગકાય છે. 

નાલ્મ જગતના સાનવું ત્વફ્‌ સ'વેદન એ મલત્ત્વવુ સાધન છે. જરૂર પડે તે! 
એ પ્રન્દ્રિય દક્ટિને બદલે કાર્ય કરી રકે છે. આંધળો માણુમ વાતાવરણુના સાન માટે 
તવ સ'વેદન ઉપર મેથ આધાર રાખે છે. ત્વચા ઉપર થાર ગેકામ્તું સ'વેદત 
શામ છે. સ્પર્શ કે દબાણુ, ઉધ્ગુતા, શીતતા અતે વેદના, ત્વચાના અ'દરનતા થરમાં 
“તક સવેદનના મ્રાથયેન્દ્રિયા છે. તેતા સાત પકાર છાય છે. 





આદૃતિ નહ. ૧૪ ત્કસ'વેદનપરીના પ્રકારો અને”ર્ચના 


(૧) “૬ બાલ અધમ્ખ્ની ( દાડત્્પક) મ્પ્મ તરતીએ (19તાટ 
હોંદત્ક ), એે શ્વ;તમ તમાની બાચ આજ ઉપર ભવ ખે આને મ્પથમવેશનને 


ગ્રતિક્િયા આપે છે. 


(2) ''6” ખાત માવમ્ખ્ના મૂક્ત તમાપ્ી (ડત્ત કેત્સિત દક 0૬૩ 
એ વેરનાશનેલને પ્રતિકિયાં આપે છે કેમ મનાય છે. 


સવેદન જૃબ્હ- 


(૩) “૩” મઈરનરના ગોલકો (ઞતલડળલતડ €૦૫ડલંવ્ક). એ બાલ. 
આવરણુની નીચે હોય છે અને એ સ્પશને અતિ સ“વેદનક્ષમ જણાય છે, 
આગળીની ટોચ ઉપર એ વધારે પ્રમાણુમા હોય છે. 


(૪) “જા” ક્રોસના અત્ય ક'દો (1 8પડટ ૯0 ંંઘાંઇડ) એ મધ્યાવરણુ 
(1ત્ત્તાડ) મા હોય છે અને શીતતા સવેદન સાથે તેતો સબધ છે 


(પ) “ટ” મષ્યાવરણુના ર્ફ્નીના નસાગેર ઉદિપ્િપ'ડ ડપેલદ#૯ 2પ 25).. 
એનો સબધ ઊષ્ણુતાસ વેદન સાથે નેેડાય છે. 


(૬) “ર₹ ચામડી ઉપરના દરેક વાળના મૂશની આસપાસ નસાગ્રો વીંટળાયેવા 
હોય છે, એ વાળના સાધનને ઉપયોગ કરીને સ્પર્તુ સવેદન કરૅ છે, 


(હ) “૧” પાસિનિઅન ગોવકો (૩તાત્તાતળ €૦૪૪૦૫ડતાત્ડ) આ પણુ આતર. 
તાની પેશીન્નનમાં ગોઠવેના હેય છે અને તેના સબધ પણુ સ્પશ" સાથે 
નેડાય છે, 


સામાન્ય માણુસની ક#પના હોય છે કે આપણી ત્વચા આખી બહારની સપાટી 
ઉપર સર્વ ઉદ્દીપંકાને સરખી જ સ વેદનક્ષમ હોય છે પરતુ એ ક7પના ભૂલભરેલી, 
છે વાસ્તવમાં સવેદનત્રાહકાનુ ત્વચાના પૃષ્ઠ ભાગ ઉપર ડિરામિતનિતરણુ. 
( પતળત્ઇટધ્ટ ગિડધતઈપધા૦ત) હોય છે જે ગિન્દુ ઉપર વેદનાસ વેદક છે ત્યા 
ફૂક્ત વેદનાનું જ સવેદન થાય છે. ઉષ્સુતાસ વેદફ કૂક્ત ઉષ્ણુતાસ વેદન જ 
આપે છે. આપણે ન્ને ઉષ્ણુતાગિન્દુનુ બરફ વડે ઉદ્દીપન કરીશુ તો કયા તો 
સ'વેદન ચશે નહિ, કયા તો ઉષ્ણુતાનુ જ સ વેદન થશે ત્વચાના ભિન્ન ભિત્ત સ વેદન 
ગિન્દુનો નકશે ત્વચાના ભિન્ન ભિન ઉદ્દીપક વડે વિરાસિત અન્વેષણુ વડે ચીતરી 
શકાય, સ્પશ સવેદનના અન્વેષણુ મારે વાળનું ત્વફસ વેદનમાપક ( 141₹ 
&લ્ડડલ્ડા૦ લ) વપરાય છે ઉષ્ણુતા અને શીતતા નિન્દુના અન્વે4ણુ માટે 
ઉષ્ણુ કે શીત પાણીમા બોળેવો ધાતુનો અણીદાર હથોડી (1૧700૮4૬૪૯ 
૦તવત્ત્ઝે વપરાય છે વેદનાસ વેદન માટે ટાકણીની અણી ક વાળનો ત્વક્‌ 
સવેદનમાપક વપરાય છે અન્વેષણુ ઉપરથી જણાય છે % શરીરના ઉપરના ચત્તા 
પૃષ્ભાગમાં પાછલા ભાગ કરતા વધાર ગ્રમાણુમા સ્પરાબિન્દુ છે હોઠ અને 
આગળીની અણીએ ઉપર્‌ પણુ સ્પશમેન્દુ વધારે ગ્રમાણુમા દોય છે ઉષ્ણુતાબિન્દુ 
ચાન ઉપર તેમજ છાતી ઉપર અને ગળા ઉપર વધારૅ પ્રમાણુમા હોય છે 


ઉષ્ણુતાસ વેદનની બાગતમાં એક હકીકત અગત્યની છે શરીરનુ આતરિક 
ઉષ્ણુતામાન સ્થિર દોય છે. તન્દુરસ્ત માણુસની શારીરિક ઉષ્યુતા ૯૮* ફરે, હોય. 


૧૧૦ સામાત્ય મતે!વિસાન 


તચાતો પૃષ્ટલાગ તેતા કરતાં છ ધી ૧૦ અ'શ તીચે હેય છે. તયાતા ઉષ્યુતામાતને 
સારીરિક થન્યાંરા (800%4101૦8ાત્3ો 2૯૮૦) કૅ તાને! ચન્યાંશ (5) 2૮૮૦) 
કહેવાય છે, આ ઉષ્ણ્તામાનના ઉટ્ટીપકવડે કરેયું તથાનું ઉર્રીપન શીત કે ઉધ્નુ 
જણાતું નથી, ફક્ત સ્પર્શ જ અનુભવાય છે. આના કરતાં ૧ અ'સ ફે. વધારે 
ક એમી ઉષ્ણુતાના ઉદ્દીપક વડે કરૅનુ' ઉદ્દીપન ઉષ્ણુતાનું કે શાતતાનું સવેદન 
આપે છે. આપણું શરીર એક ઉષ્ગુતામાપફ નેતું છે. કોઈપિણુ વસ્તુનો ર૫શ 
કરવાથી તેની ઉષ્ણતા ચારીરિક #ન્‍્યાંશ કરતાં વધારે છે 3 એછી છે તેતૃ' જ 
સાન થાય છે, તિરપેક્ ઉષ્ગૃતાનું સાન થવું તથી. 


આ તાચિદ #ન્યાંશ (ડસતત 7૮૮૦) ચઢાવી ક ઉતારી શકાય છે. ૬૦” ૨. 
ઉષ્ઝતાના પાણીમાં અથવા ૧૨૦" ટ્રે.ના પાણીમાં ૫-૧૦ મિનિટ સુધી હાથ બોલી 
શખે(. બોલા દાયની ચામડીનો થન્યાંશ તે ટિપ્રી સુધી ઊતરે છે કે ચડે છે, એને 
જતુકૂધવ (7420:207) કવેવાય છે. આમ અવૃડ્વત પછી આ નવ #ત્યાંણ 
કરતાં એક ડિપ્રી ઉષ્ણુ કે શીત વમ્તુ વડે તગાનું ઉશીપન કરવામાં આવે તો તે 
નવા મન્યાંશના મ'બ'ર્મા વસ્તુ ઉષ્ણ ક શત છે તે ત્્ણામે. $૦* 3, કરતાં વધા* 
શત «મેમાં શીત ૪ લાગે છે ગને ૧૦૦” કરતાં તધારે ઉશ્ઝુતાની વમ્તુનો 
«મેથાં ઉ*મતાતો «૮ ચ્વનુજ ચાય છે. 

લ્મ્તામાપડ્ની જેમ આપણી તાચા ગપમ્‌્તે પથ થયેથી વમ્તું પથ્યી 
ગરમ ૧ શીત છે તેનું સાન પગુ આપે છે. ઉટીપકની શીતતા પે ઉ“મ્તા વધાગીગ 
સો અમૂક મર્યાદા પછી વેદતા અવેશ્ન થઃમ છે. ચ્મમુક મણલ પળીની ૨રાપાની 
ઉ*ભ્તા દઝવારનું સમેલન આપે છે. 

ઉશગતા-#(તતા નિન્દ્નો જેમ સપ અને વેદના ખિન્દ્બો પત બનદન 
પન્હિમ (:42/દ3108 1.5૯૮) અતાયે છે, સરીર ૧૭/પમું બાક ઉપર મ્પિર 
અમે અથવ દખ પવ, ઇ. ત., ત'ત હાપમે.એ પરતા ૧ વજનમધર ક નતો યટ 
પૂરેડતાં, પાર્ટી «7 વારમાં વહ/નના ૧ દબ, પના બના આવપ થાય છે, ૧ટ ૧ 
દ્ાધનાળ 140 કરીટ વે તગત તે ભમ દયો કામે છે, પીક દખ્માંન 
રવમ્ય ૫0 પછી ૫ કિર્ષાતિ પર અડી *પ હો. 

(૪) ક્શમ્વદન (€ઈઇરસટાબ્ત) અતે ર પમલદત (૦0/ડતાંબ્ત) «૮ 
"ુદ્ક(# 8:91 5;03£)11) 3 

૩ અવે ક્પને રૂેૂ્્ડિિ ઝકેઈલ કરઇ છે, જે ગેર્રન્ન મ્ય 

વશ ર૧ ૫, ખન કન જમાનો વદમીમાં પાકદઈન કયે ઝે. બન્ને 


સવેદન “ ૧૧૧ 
ગપ વાદા લાગ છ ૨ 

સવદનતોમાં સમષ્ર મે છે રજના જીવમમાં આ 
એ સ'વેદતો સહકાં, ન મે(ટે ભાગે રસ અને ગધ 
સવેદનોનુ મિશ્રણુ કૃતિમાં કભ કના શિમ પગો જે ફક્ત રસસ'વેદન જ 
*માપતી હોય તો તેમા _ સર્દશુ નટી હાથની આગળીઓથી 
ગોમા મ્રુકેવો ખોરાક કાગથી ખાધા બરોકના કરતા વધા? સ્તાદિટ લાગે છે તેંતુ 
કારણુ પણુ એ છે કે તેમા રસમિશ્રણુ વધુ હોય છે ડોશીના સાદ લહેજતદાર 
લામે છે પરતુ નાકમા રૂ પૂરીને તેવુ ગધસ વેદન બાતન શરાખનાથી તેતો સ્વાદ ને 
ચત (195૬૯) ક્ડિનિનના હળના દ્રાવવી જેમ લાગે છે પ્રાણીઓતે જરૂર તે 
ઓરાક મેળવા અને ભયકારક ખોરાક બાતન રાખના આ'બન્તે સ વેદતો બહુ જ 
મદદ કરે છે સસ્કૃતિતી અસરને કારણે માન4 અસ્ચિકારક પદાર્થ પણુ ખાવા 
શાખ્યો છે જેથી માનગછીતનમાં રસસવેદન તેના જેવો ય ભાગ ભજવતું નથી. 
ધુણી વાર રારીરતી રાસાયણિક જર્શરેયાતો પૂરી પાડના માટે સચએ બદને છે 
'ઉપરૃષ્ક શ્રિ (તંદ્રા દાંથઇવંડ ) શરીરની ક્ષારની સમવુના સભાળે છે આ 
ગ્રચિ અકાયક્ષમ થાય વા તેતો વિનાશ કરવામા આવે તે! ગ્રાણીની મીઠુની રુચિ 
વડે છે અને એ વધારે ખારારાનાળા પતર્થો ખાય છે સગર્ભા ઓને ગ્રથમના 
ચાર પાચ મહિનામા વધારે ફત્શિઅમ ( ૯૩142૫18 ) ની જ#ર્‌ (ય છે અને 
એની ત્મૉને ચૂનમના પતર્થા રુચિકર લાગે છે, જેથી એ એવા પતર્થો વધારે 
ત્રેમાણુમા ખાવા પ્રેરાય છે પ્રાણીઓની ન્નતીયપસ દગીમાં પણુ ગ ધસ વેદન મહત્ત્વતો 
ફાળા ભજવે છે ગધો અને રવાદોનુ સખત્રદ ( 2૯૭૩૫૬? અને અસુખપ્રદ 
(10081૯3530૬) આ ગે વગોમાં વર્ગીકરણુ કરી શકાય ઢે 


ચમસવેદદન આસ્ગાટદટ (૦ળડદતદા૦ળ ૦1 1'૩૬૦ ) 


રસસવેદનની પેશીઓ જભ ઉપર અને કઠના ઉપરના ભાગમા ગૉઠવાયેની 
રોમ કે ૪ભતો પૃષ્'્સાગ ખરગચડા હોય છે તેના બહાર આડેના વિભાગોને 
મ્રતગમામા (22113૯) ક્હેડાય છે એ પ્રનબામ્રાની અદર ખા.ામા સ્વાદતી 
શ્રાહકપેરીીએ। ગોશ્વાયની હોય છે 

રસસવેત્કોને રસક ૬ (1 ડટ ઉપર્તં) કહેવાય છે એ જે ખાડાની અદર 
ગોકવાયતા છે તેની અદર ફ્ક્ત દ્ર1 પદાર્થો જ પહોચી શકે છે આમ શ્રુષ્ક 
પદાર્થોનું રસસ વેદન થતું નથી પરતુ જીભ ઉપર ૬ મેશા લાળનુ અન્તિત્વ હોવાથી 
ટાક શુષ્ક પદાર્થો દા ત, વાનમીએ ખાડ મીદુ વગેરે તેમાં પીગળી જતા 
હોવાથી તેતુ રસસ'વેદન ચાય છે જે ધન વસ્તુ લાળમાં પિગ્રડી જતી યથી 
સેતુ રસસ વેદન થઈ શમ્તું નમી 


૧૧ર્‌ સામાન્ય મતોવિત્તાત 


__ રેસક'દ એ અનેક સજી ૧૦ અશ નીચે રેય છે, તચાનો ₹ છે. એના અનેક 
સવેદનક્ષમ અમો હોય છે જે?) કે તવગતો કન્યાંશ (તત દોય છે. એને 
લીધે દ્રાવણ (5૦ૉઘઘં૦ત ની કવ કર્યું તથાનું ઉદ્દીપન તત ઓછું હેય તેદ 
પણુ તેના રસાસ્વાદવું' સવેદન થાક, , આના કરતાં ૧- 


જીભ્સયસ્ઠભ્દગ 








રરઉંદ _ 
લઉસરાવેદનપેરપ) 


્ન્જ્જ 
ક 
(અતવદિક મજા 
શગજતર્ક્‌ 
આકૃતિ ન”. ૧૫ રસસ'વેદન પેશીની રચનાઓ 


ગ્રથાગપાત્ર ( 350)ત૮૬) ના નાકની અદર રૂ પૂરીને (જેથી નાકતી અ'દર 
ગ'ધના ઉદ્દીયકા જતા અટકાય છે ) અને નેત્રા બંધ કરીને, તેમ જ એની જીભ 
લૂછીને ને એની જબ ઉપર ક્રિનિનનું હળનું મિશ્રણુ અને કૉ[ીના ખે ટીપાં 
મૂકવામાં આવે તો તેને તૅના સ્વાદમાં ભેદ જણાતો નથી તેમ જ કાંદાનો રસ અને 
સદ્રજ'દનો રસ પણુ એક જ રવાદનો લાગે છે, પહેલા બન્તેતો અતે બીશ્ત 
ખન્તેતો રસ અતુભવ (1૭૬૯ 5૯526૦૬) સરખાં જ હોય છે, પહેલો કડ્વાશનો 
અને ખીજે મીઠાશને આ હજીફત બતાવે છે કે આપગા રોજ્તા અનુભવના અનેક 
સ્વાદો વિશુદ્ સ્વાદો નથી તો સ્વાદ અને ગ'ધના મિશ્રરો! હોય છે. એને માટે 84૪૦૫૬ 
શબ્દ વપરાય છે, તેમજ સજના અતુલવમાં આપણુતે અનેક પ્રકારના સ્વાદે 
ચાપ્પીએ છીએ પરતુ જીભતુ' ગ્રાયાગિક અન્વેષણુ કરતા ચાર જ પ્રાથમિક સ્વાદો 
મળી આવે છે. કડવાશ (81૬૦૮), મીઠાશ (5જ૪૮૮૬), ખાટાશ (5૦૫૮) અને 
ખારાશ (ડ4ર્પાછ). બાષીના સર્વ સ્વાદો એના મિશ્રણા છે. 


# ૭ના અન્વેષણુમાં જણાય છે કે જૂદા જૂદા સ્વાઘને અવુભવ જલતા જઇ 
જૂડ્ઠા વિસ્તારો પર ચાય છે, ફડવાશનો સ્તાદ પ્રાયઃ છીભના પાછલી ખાજના 
વિસ્તાર ઉપર, મીઠાશને! સ્વાદ અગ્રતિસ્તાર ઉપર, આમ્લ કે ખાટાથ બાજતા 
ભાગ ઉપર અને તેની આસપાસના પ્રદેશમાં મળે છે. મીઠાશ અને કડવાશના 


સવેદન ૧૧૩ 
દ્રવો જભના અમ્ર ભાગ ઉપર મીઠ્ઠા લાગે છે અને પાછવા ભાગ ઉપર કડવા 
લાગે છે 


નીચેની આકૃતિમાં જીભ ઉપરના ભિન્ન બિત્ર સ્વાદોતે સ વેદનક્ષમ વિસ્તારો 
દર્શાવેલા છે 






---્માઠાથયા 

કડવાશ 
“ન્ન્ખારારા 
*** * અટાર 


આકૃતિ ૧૬. જીભ ઉપન્ના સ્નાક્ષેત્રે 

મોઢાની અ દરતા પૃષ્ઠભાગમાં ત્વકફ્સ“વેદન પેશીઓ છે, તેમ જ રસસ વેદન 
પેશી પણુ હાજર હોય છે, જેથી મોટાની અદર જે સ્વાદસ વેદો અનુભવાય છે 
ત્તેમા ત્વકૂસ વદન પણુ થોડોધણો ફાળા આપે છે દા ત આપણે જેતે તીખો 
સ્વાદ કહીએ છીએ એમા જીભની સવેદનપેશીને નુકશાન અતે વેદનાનું સ'વેદન 
ચાય છે સુખપ્રટ કે મૃદુ સ્વાદમાં થોડો સ્પશસ વેદતનો ફાળા હોય છે અન્ન કે 
પીણાની શીતતા ' ઉષ્ણુતા મોઢાની અદર અનુભવાય છે અને તેના સ્વાદ 
સ'વેદ્નમાં એ અનુભવનું મિશ્રણુ રોય છે ઉપરાત મોહાની અ દર પ્રવેરાવુ અ ન કે 
પીણાની વાસ ક ઠમાથી થઈ ને નાકની પોલાણુમા પાછળથી પ્રવેશે છે અને ત્યાના 
ગધસવૈદનનુ પણુ આ સ્વાદમાં મિશ્રણુ હોય છે આપણે જેને 114૪૦૫૮ કહીએ 
છીએ એટને કે પરિમત વા સુવાસ ફરીએ છીએ એ મેટે ભાગે ગધપ્રધાન 
મિશ્ર સવે ન હોય છે 

સ્તાદસ વેદ્નને! ઉદ્દીપક રાસાયણિક હોય છે ગ્રાયોગિક અન્વેવણુ મા? વસ્તુ 
જીભની આ મા પ્રવેશીને સ્વાદમ્રાહકો (85૬૯ 1૨૦૦૯૩૬૦૮૭ ઝે ને ઉદ્દીપિત કરે 
ર સારુ જે પછે બરુ ૧ ઝર ઝઇવળાઝ “સ્ક “ે જજે "જખ ભખ ખેરા 
લાળ વડે ભીનો હોવાથી સ્વાદક્ષમ અનેક પદાર્થો ધન હોવા ૭તા લાળમાં તેનુ 
દ્રાવણ બનીને તેનુ સ્વાદસ વેદન થાય છે પ્રાયોગિક અ વેષણુમાં છભ ગેયમ 
લૂછીને શુષ્ક કરવામા આવે છે નાકમા રૂ પૂરાય છે અને જભ ઉપર જેના સ્વાદની 
ક્સોળી કરવાની છે તેના ભિન્ન ભિન પ્રમાણુના દ્રાવણાના ટીપાઓ મૂકનામાં આવે 


૧૧૪ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


છે, જભ લૂ'ઝીને તેના ઉપર્‌ સાકરનો કે મીશાતો શુભક સ્ટફિકિ કે દાણો મૂકશે તે 
ગ્રયમ તેતે સ્વાદ આવશે નહિ, છભ ઉપર વાળ બેગી થઈ ને તેમાં ચાકર કે 
મીદું આગળી નય લારે « તેતો ગ્વાદાનુશન યાય છે. 


જુદ જુદા સ્વાદ્મવેદનોના ઉટીપકાની ગસાયાણિક રચનાનો ભેદ હજ જ્ઞાત 
નમી. મિશ્ર સ્વાદોવુ પિશલેષણુ કરી શકાય છે, અતે ભિ સ્વાદયતા મિશ્રયુથી 
રૂચિ ડી રીતે પેદા થાય છે તે પણુ જણી શકાય છે, રાજના અનુભવના અનેક 
મ્વાદિ મિલ હોવા છતા દરેક મિશ્રગુના એકમતુ પરિણામ હોય છે દ ત , તિમ્યુના 
શરબતની રુચિમાં મીદારા, ખારાશ, ખાગગ અને વિશ્ઝુતી ગધ એ સર્વેનો એકત્ર 
એકમ થાય છે જેને વિરિણ લહેજત છે અતે વિચિષ્ટ લક્દાયુ પણુ છે 


ગ'ધસ'વેટત (૦1/0૮8૦ત ૦૮૭૯1 ) * 


શજના અતુભતમાં આપણુતે એટવી બધી ગધે. આવે છે કે તે સવને 
નામો આપી શકાય તેમ નથી કેટલીક ગધોના નામો તે જે પદાયતી ગધા છે તે 
ઉપરથી આવે છે. ગધેતુ વ્યવસ્થિત વર્ચીકરણુ મુશ્કેવ છે ગધતી સવેદન- 
પેશીઓ નાકના ઉપરના પૉલાણુમા ગોઠવાયેવી હોનાથી તે સુધી પહોચી શકાય 
તેમ નથી, તેથી જીભ અને ત્વચાની જેમ ગધસવેદનનું વિભામશ અત્વેષણુ 
શકય નથી. કોઈ પણુ ગ'ધ સ સ વેદ્નપેરીઓને એક્કો સાથે ઉટીષિત કરૅ છે, 
તેતે છટા પાડી શકાય તેમ નથી તેમ જ ગધસ વેદનના ઉદ્દીપકાનો રાસાયણિક 
ભેદ હજુ અજ્ઞાત છે. તેથી ગધ સવેલ્નતૃ અન્વેષણ બિલ ભિન્ન પદારથોતા વાસ 
ઉપરથી ગધોતુ વર્ગીકમ્ણુ કરવા પૂરતુ” જ મર્યાદિત છે ગધેોતને શ્રેણીમાં ગોઠવી 
શકાય છે, જેમાં એક પ્રમુખ ગ ધથી બીશ્ન પ્રમુખ ગધ સુ'ીના મિશ્રણા એક હારમાં 
એળખી રાકાય, પ્રાયોગિક અન્વેષણુમાં પ્રયોગ એક નાકમા રૂ પૂરીને 
કરવામાં આવે છે, આખો બધ કરવામાં આવે છે અતે ગધમાપક 
(ઊઉત૬૦૯૦૦૬૦૬) વડે ગ્રથોગપાત્રના નાકતુ એડ એક ગધતીવતાનુ” નિય ત્રણ 
કરીને કરવામાં આવે છે. 


આકૃતિ 1૭ ગ'ધમાપક 


ગવેદ્ન ૧૧૫ 


પલ 8105 છેનિગે નીચે ગ્રમાશે ૭ ગ્રમુખગધે! વર્ણુની છે 

(૧) 501% મસાલાની ગન્ધ -- લવિંગ, તજ વગેરેની 

(૨) 828૬28૬ ગુગન્ધ -- વેનિવા, ફૂવ વગેરેની 

(૩) ઉઘોલ્લ્માં ધયિરતી ગન્ધ - મોસબીના છાતનુ તેન, ઈથિર વગેરેની. 

(૪) 8૯૬10૦૫5 રાની ગન્ધ - ટરપેમાઈને, બૂટપોનિશ વગેરે. 

(૫) 'પછાવે સડી જવાતી ગન્ધ - ગન્ધકનો વાયુ, સડી જતી 
વત્ત વગેરેની. 

(૬) ઉપત્ણલ્વં ગળતા વસ્તુતી ગન્ધ - ડામર, અમ્કફા7ટ વગેરે 


આ ૪ ગધે એકબીશાથી અતગ અને અમિતશ્રિત (5311૯0૬ ૦૬ 
લજલા દત) જણાય છે અન્ય ગધે એની મિદ્રણે હોય છે દા ત શેકેથી 
કેદીની ગન્ધ રાખની ગન્ધ અને બળતી વસ્તુની ગન્ધના મિશ્રણુ જેની દોય છે. 
પેપરમિ*ની ગન્ધ ઈપિરની અને મસાવાની ગન્ધનુ મિશ્રણુ જણાય છે. નાકની 
જોવાણુના પાછના નીચેના ભાગમા સપર અને વેદનાસ વેદકે પણુ છાજર 
રાય છે 'ેટવાક તીત ગધવાળા પદાર્થો ગન્ધપેશીની સાથે જ મ્પર અને વેદતા- 
સવેદક્નુ પણુ ઉદ્દીપન કરે છે. દા ત, કપૂર, અમૃતાજન વગેરેતી વાસમાં 
શીતતાસ'વેદનનો થોડો ભાગ છે આમોનિયા અયોડીત, કલોરીન વગેરેની 
ગન્ધમા વેદનાનુ મિશ્રણુ દોય છે. 


ગન્ધ્સ'વેદન અયત તીથી ઇ-ન્દ્રિવ છે કેગવાક પદાથો! અતિમૂક્મ પ્રમાણુમા 
જોય તોપણુ તેતી વાસ આવે છે મધમાખી માઈલોથી ડૂતતી ગન્ધ અતુભડીને 
સેતા તરપૂથી આકર્ષાય છે ફૂતરા જેતા કેટવાક પશુઓ વસ્તુઓના અન્વેષણુમા 
ગન્ધસ વેદન જ મુખ્યત્વે વાપરે છે 


("પ) ગરોરમ”વેદત - ષસ#૦૩૬10૮2011010 


શરીરસવેદનોના બે વર્ગો છે, ગતિસ વેદન (“2૯૭ દપ૯ડ૭) અને 
સ્થિતિસ વેદન (5ઘ૬૯ ડલ્તડલ) ગતિસવેદકા મુખ્યત્વે રનાયુ, શિરા કે ગ્નાયુયધ 
£ તતડે અતે. ગ્રસ્ત, સિ (૪૪૦#. «ઈ. થર. રસો, પર. જમરા જિ 
જે સ્થષિતિસવેદકો (5વતાલત્ત્પ૩દ ૮૩૦2૩) ડર્ણુવગચો અને આતરકણુને? 
સપ્યતિભાણ ( ૯5૫) મા ગોથ્વાયેના હોય છે સ્નાયુની અદરના સ વેદકા 
અને સ્થિતિસવેદકા વિશિષ્ટ રચના ધરાવે છે અન્ય સ'વેદકા રારીરના વિભાગોમાં 
પિરતરેલા મજ'તત તુની અત્રરાખ્ાએ ( છવ ઉલ્લકતલ્ડ) ના ૨૧૩૫તા હોય છે. 
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રનામૃમવેદ કધજટાટ #હ0૨૯* 


ગ્રાયોમિક મવોવિટાનનાં પિતા - અતે પ્રયોમપડતિના પ્રથમ પ્રવર 
નૈમડે પ્રવર ઉપાધી કતિપાળિ કહું” 3 રાધેથી ઉપરની વાતુતા વજતને અંદાજ 
ટાધયી શિપિરિ રખા કમતા પાનાની કિયા કમ્વાથી વધારે મમાર્ષ પડે છે. કેળ 
હારખુ બના વેગુ ગમતું ઊગાવામાં હાથના શુ € હીવમાંવ થાવ છે ત 
ઉલેખ કમો હતો, મજે સાધુના હતમલનનું વેરી રીતે સવે માય છે તેં 
સાર્સેાધન થયું છે, સ્‍્નાધુની હીપમાર પે આપગનપ્રસમ્ખુતુ' તત આપતી 
સ્નામુત્રાક આમ જખૂાઈ છે, તેમ « સ્તાયુશપ- (27૮0501૫57 ડે દિર ગને 
સપિમાં પખુ તે પ્રારની મળેદનપન્િયો ખાઈ છે. એ સવને ગતિસ વેદો 
(ડશરત્લાંટ ઇપ) ફરેવામ છે. 
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ગમજ્જાતત્ુના 
અથ 


ડે પ. રના 
ન રડ 
હ 
ડે 
આદૃતિ ૧૮. સ્નાયુત્રાક 
(ન્યારે સ્નાયુનું આકુ'ચન થાય છે ત્યારે મન્નત'તુના અગ્રો ઉપર દબાણ 
આવીને તેનું સ'વેદ્ન થાય છે). 
સ્તાયુસ'વેદકાનું ઉદ્દીપન સ્નાયુના આકુ'ચનપ્રસરણુ અને રિથિતિ- 
પરિવત'ન (€0૩8૪૯ ૦/૩9૦૩૬1૦ત» વડે થાય છે, શરીરની ગતિને થતો બાલ 
વિચેધ, તેપ્રજ થશરીરતી નિષ્કિય ગૃતિ (73551૪૮ 10૦૧૯૫0૯8૬) પણુ એનું 
ઉ્્ીમત કરે છે, વરતુડ વજ, મજ્ખૂતાઈ કે સભળઈ અણુનગપયુ ૧તરે 
સાનસ્નાયુસ વેદને! વડે થાય છે. વસ્તુતી અતેવતા, આકાર, કદ વગેરે જોવામાં 
સ્નાયુસ'વેદ્ન સ્પર્ચસ'વેલ્ન સાથે સઠકાર કરે છે. ગતિમાં સ્નાયુસ વેદન મે!દી 
સહાય આપે છે. કોઈ પણુ હીલયાવ શરૃ કરતાં પણેલાં શરીરની રિયતિના ત્તાનની 
«રર છે. સ્નાયુસ'વેદન આ ત્તાન કરાવે છે. તેમ જ અવચવતી હીવચાલ કેટલી 


સ'વેદ્ન ૧૧૪ 


ઈ છે તેતો પણુ બોધ સ્નાયુમ વેદન વડે જ થાય છે. ગતિચેષ્ટાની અક્ષમતા 
[1.0૮૦%૦૬૦૬ દ્ઘઝાર) મા રારીરસ્યિતિ અને અનચવોની હીવચાલ ઉપર 
દૂબળ નિયત્રણુ હોય છે. એના કારણુમાં સ્નાયુસ'વેદનને રોગ હોય છે. 


સ્થિતિસ'વેદન 5૬૧11૮ 5૦૧૬૯ 


ર્થિતિઞ વેદન મુપ્મત્ડુ માથાની સ્થિતિ અને ગતિતુ જ્ઞાન આપે છે. 
તેના વિશિષ્ટ સ'વેદકો ૩ણુંવથષોનતી અદર ગોઠવાયેવા હોય છે. આંતરકણુંના 
ઢણુંવલમેો! અને મષ્યભાગના ફેવાવાનો શ્રનણુ સાથે કરો સ'બધ નથી પરતુ 
ઉત્કાતિમા શ્રનણુશ વેદન પછીથી નિકસેવલુ જણાય છે. ગ્રાથમિક પ્રાણીઓ 
તપાસતા ખગર પડૅ છે કે પ્રથમ કણુંની રચનામાં ફણુવવવયો જ મુપ્યત હતા. 
કર્ણુશ ખ, મપ્યકર્ણુ અને બાલકણું પછીથી પિકસેવા દેય છે કણુવવયેો અને 
આતરકર્ણું શરીરમ્મિતિ (9૦૩૬૫૯) ૦4ન4વાના કાર્યમાં મહત્ત્તતો ભાગ 
ભજન છે. તેમ જ તે ગુરુત્વાકર્ષગુ, સમતોલ અને ગતિની મ્થિરતામા અભિમુખી 
કરણુ (૦૮૯૬૩૬૦૦) સુલભ ગનાતે છે ને પખીઓને હવામા અતે મા૭તીઓને 
પાણામાં યોગ્ય બાજુ ઉપર રાપ્મી શકે છે ઝાડ ઉપરથી તોવ ગુમાવીને નીચે પડતી 
બિવાડી બરાગઃ પગ ઉપર ઊતર છં એ સવ રિથયિતિક્ વેદન શકય બના4 છે. 


આતરકરણુંના મષ્યવિભાગ ( ત્ડઇઇ્ણાવ) અને ત્રણુ અધવર્તુ ળાકાર 
કણુ'વલયોની અ ૬૨ સ્યિતિસ વેદકો ગોઠવાયેલા હોય છે 


ન કેસ્ટેનારોમો 
-કિસ્ટેની ઇન્દિય, 


(બ) 
આકૃતિ ૧૯ (અ) કણષ્વલચે-ત્રણ પાસળીમાં, તેમજ (અ) 
કણષ્વલયની અદર તેના મૂળમાં ૦૦૦૬૦ સ'વેદડની ગ્ચના- 





દરેક ક્ણુમાં ત્રણુ કર્ણુવવયોમાં હોય છે. દરેક કર્યુંવવયના મળમાં એક 
ઠુગાવા હોય છે, જેમાં €તતવ્ત નામની સવેદનેદ્રિય હોય છે, તેતી 
કવેદનપેશીના રોમાં કણવનયોના પ્રવાહી દ્વ અદર ઊભા હોય છે, કણુ- 


૧૧૮ સામાન્ય મનોવિનાન 


વલયોનો બાલ આકાર અધવતુંળનો હોયે છે. પરતુ તેતી એકે ગાજું મપ્યાકે ઝ 
સાથે ન્તેડાયેલી દેવાથી વલયો અ દરનું પ્રવાહી વતુલાકાર દરવા ધુક્ત હોથ છે. 
માથાનું બ્રમણુ કે કોઈ હાંલચાક થાય ત્યાર હાડકાનો કણુવલયો અને તેતી 
અ'દરતુ પ્રવાહી એ વચ્ચે ગતિનો તકાવત ઉત્પન્ન થાય છે, વલયોની ગતિતી 
વિરુદ્ધ દિશામાં 1758 ના ગેમો ઉપર ગ્રવાહીની દખાણુ પડે છે અતે માથાતા 
ભ્રમણુનું સવૈદન યાય છે, ક 


કર્ણપાપાણો 
ક 


જુર્લટિન જેવ 
ચૌકણો મદાથ 


& 








આકૃતિ ૨૦, મધ્યભાગ ॥તલ્યાંતર ની અદરની રચના 
આંતરકણુંતના મધ્ય ભાગમાં (પ૫/ત્ડઘઇલાંટ) સ'વેદનપેશીના સૉમાગેદ 
ગૂ'થાયેલા રોય છે. આ ગૂથણુમાં નાના નાના કણુપાયાણા (૦૯૦0 પીડ 
જિલેટિન જેવા ચીકણા પદાર્થમાં બેસાડેલા હોય છે. કોઈ પણુ દિશામાં માથુ 
વળાય તો એ વજનદાર ફણુંપાવાણો વિરુદ્દ દિશાએ નમે છે અને રોમામ્રોને 
વાકુ વળાવે છે, જેથી તેનુ' ઉદ્દીપન થાય છે. આકસ્મિફ ગતિ 'ુ ચાલુ ગતિતો 
આકસ્મિક અવરોધ પણુ આજ પરિણામ લાવે છે. રામામ્રોના તળે મજ્જ્વત તુત! 
સક્મત'તુઓ વીંટળાયેવા હોય છે, રૉમાત્રો તેનુ ઉટ્દીપત કરીને સ વેલ્તગ્રેરણૂ 
શનમાં વહેતી મૂકે છે અને મનન્નમાર્ગો વડે તે મધ્યમગન્ત તરફ નય છે. 
કણુવલયો અને ગધ્યકણુ'ના મન્કત તુ બૃહન્મસ્તિષ્ક તરફ થતા નથી તો તૈ 
સીધા નાના મગજ સાથે જ્ેડામેલા હોય છે જેથી સમતુલા રાખવાના અને ભ્રમણા 

જુ આકસ્મિક ગતિ સામેના પ્રતિક્ષેપા આતગ્ક રીતે ભાન વગર થાય છે 


(૬) આંતરસ'વૅદકેર 209*૦₹૦૮૯૪૯૦૯૭ 
ઉદર, ડ્રેશ્સા, અન્નનવિફા, :4ઠ અને અન્ય આતરપન્દ્રિઓમાં આતરસ વેદકા 


ગોઠવાયેલા હોય છે, અને તેઓ આપણુતે શરીગ્ના આંતરિક વાતાવરણનું ગાન 
આપે છે. બૃખ, તૃષ્ણા, ધૃણા, હુધ્યની વેદનાઓ, ચૃગળામણુ તેમ જ તાજગી, , 


સ'વેદ્ન ૧૧૯ 


ચાક જેવા અસ્પષ્ટ રારીરસ'વેદતા એ સરવ આંતરસ'વેદનો છે, ઉદર રિક્ત 
રેોવાથી તેની અ'દરની દીવાલો એકખીક ઉપર ધમે છે અને વલોવવાની ડમા 
થાય છે, જેતે આપણે ભૂખના આચકા (11048૯૬ 20005) કહીએ છીએ. 
આંતરસ'વેદતોના અન્વેષણ્માં બહુ જ થોડા પ્રકારના આંતરસ'વેદનો જણાઈ આવે 
છે. તેની વિશિષ્ટ ૨ચનાએ હજ અનત્તાત છે. અ'દાજ છે કે સવ આંતર અવયવોમાં 
(૫05૮૯૮ ૦૮૩૧05) મળ્જના મુક્ત ત'તુઅમ્નો (££૯૯ ૧૯૮૯ ટાતા25 ) 
વિસ્તરેલા હોય છે, જેતા ઉદ્દીપનથી ઇન્દ્રિયસ'વેદનો ક આંતરસ'વેદતોનો અતુભવ 
થાય છે. ઉપર જણાવેલાં સવેદનો આંતરઘન્તિયોમાંથી આવે છે એ વિશે કોઈ 
સ'રહ નથી. 


(૭) સ'વેદનનુ' મપ્પન (1૯350૮00૯01 ૦1 3ર1008811015 ) સ્મૃતે સચેખર- 
જૂદૃનર્‌ નિયમ (પ%લટત-છ્લલપત્તલ્દ 1.2૫૪) : 


મ્રાયાગિક મનોવિજ્ઞાનના જન્મ સ'વેદનમાપનના પ્રયત્નમમાથી થયો. આતર- 
નિરીક્ણાત્મક મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસો સવેદનનુ સાચુ મ્વરૂપ જાણી લેવા 
ઉત્સુક હતા. સ વેદનની બાબત વિષે કેટલીક કુતૂહલજનક હકીકતો જાત છતી. દા, ત., 
જીભ ઉપરની ગ્નાદસ વેદનપેશીનુ વીજગીની સળી વડ ૯ળડ ઉદ્દાપન કરાય તો 
ગ્વાલ્તા અનુભવ યાય છે. દરેક સવેદનતા તેનો વિરિછ્ટ યોગ્ય ઉદ્દીપક હોય છે, 
પરતુ તેનુ અન્ય ઉદદાપક્ર વડે પણુ ઉરીપન થઈ શકે છે અને કાઈ પણુ અન્ય 
ઉર્દૂપ્પક વદે તેનુ ઉદ્દીપન કરીએ તોપણુ જે ઇન્દ્રિયનું ઉદીપન થયુ ૪* તેનું 
વિરાજ સ'વેદન અનૃભવાય છે શરીમવિજ્ઞાન (21૫9૦૦૪5) અને પદ્યર્થવિસાન 
(818951૮5) ના અભ્યાસકો પણુ ઉદ્દીપન અને સ વેદ્નના પરસ્પગ સબધમા અને 
સ વેદનના પ્રન્દ્રિયાના કાર્યમાં રસ ધરાવતા હતા. સ વેદનનો મલ આ.ત્રણે વિજ્ઞાનાના 
સામાન્ય મીમામ્રાતીય પ્રશ્વ છે, વેબર, ( 3૮1૮૮) હે”મહાશ્ઝ, ( ધંલંતા1બંટ » 
વગેરે શરીરવિજ્ઞાનના અતે પ્હાર્ય વિત્ાનના અભ્યાસીઆએ આ સ શેધનમાં આગેડાની 
કરી, વેત? બે પ્રશ્નોના ઉકેલ વા4વા માટે ગ્રયાગા કર્યા. (૧) ઉદ્દીપકની તીતતાના 
ચઢતા ક ગતરતા ક્રમમાં નિશ્નતમ અને ઉગ્ચતમ સવેદન અનુભવની મર્યાદા 
(મત્સ્ય? ક છે ર અને (૨) ઉદાષકર્તીનતા અને સ વેદ્નઅનૃભવની તીવ્રતા 
વચ્ચે નિન્દુબિન્દુનો પૂર્ણ્‌ સક્સભધ (#?માત્તદ ધ૦ 1*૦10£ ૯૬ ૮૦૯૪૯ડ- 
#લ્તર્તલા૮્૬) છે કે કેમ? આ પ્રશોના અભ્યાત્રમા વેમરે જે ઉદ્દીપનતુ નિય”ત્રણુ 
ડરીને પરિણામના સ વેદનઅનુભવનું નિરીટ્ષણુ કરવાની અભ્યાસપદ્દતિ અખત્યાર 
કરી તેમાથી જ મનોાભૌતિક પદ્ધતિ ( 2ડપ3૦-છોમ્ઝવત્ડ) જન્મી છે. 


૧૨૦ સામાન્ય મતેવિજ્તાન 


સવૅદતઅતુભવની સર્યાદાતોા પેશ (₹82 7૦871210 ૦ 08110014૭0 


ભિન્ન ભિન્ન તીવ્રતાના ઉદ્દીયકા આપણી સ વેદનઇન્દ્રિયા ઉપર કામ કરે 
છે પરતુ આપણુને તે સવે“તો અનુભવ ચતો નથી અમુક પ્રમાણ કરતાં 
ઓળી તીવ્રતાનો ઉદ્દીપક સ વેદનઇન્દ્રિયની પેશીતુ ઉટ્દીપન કરી શકતે! નથી 
સવેદતપેશીને ક્િિયાશીલ કરવા માટે ઉટ્દીયકતી આછામાં આછી અચુક તીદરતાતી 
જરૂર છે તેમ જ બીજે છેડે ઉદ્દીપકની તીવ્રતા અમુક પ્રમાણુ કરતા વધારે હેય 
તો પણુ તેન સવેદન થતું નથી પરતુ સવેદનઈ ન્રિયમાં વેદના જણાય છે, 
ઝાખા અવાજ સભળાતો નથી હાથેની ઉપર એક વાળ મકવામાં આવે તો ફાઈ 
વજન જણાવુ નથી અતિ તીવ્રતાનો અવાજ જેવા કે તોપ ફેડવાતો કે ખોભ 
ધડાકાતો અવાજ અમુક કાળ સુધી કર્ણને બહેરા કરે છે અને કેટનાક ફર્ણું 
પટને નુકશાન પહોચાડે છે હાથેલી ઉપર મોટુ વજન મૂકવામાં આવે તો વેદના 
થાય છે તીતતાતા જે ગિત્દુ ઉપર ઉઠ્દીપક સ વેદ્નઅતુભવ બપજાવવા સમથ 
નીવડે છે તે નિન્દુને નિચ્નતમ ઉમરો ક મર્યા (7.૦૪૦ ઘમત્ટ્ડા૦1વે ૦૪ 
2.૦૪૯ 1ળ્તલતાડ) કે નિરપેક્ષ ઉમરે; (4ઈડળંઘઘ્ટ 11૪૭ ૦પ) ડઇવાય છે 
આ નિંદુથી માડીને ઉદ્દીપમ્ની તીયતા જેમ જેમ વધે 9 તેમ તેમ તીતતમ 
સવેદનતો અતુભવ થાય છે અને ઉટ્દીપકની તીવ્રતા અસ્ુક સમાણ્‌ સુધી પહોચતા 
સવેદનનુ વેદનાઅતુભડમાં પરિવતન થાય છે આ મભયાદાતે ઉચ્ચતમ ઉમરે કે 
મર્યાદા (૫0૩૪૯૮ ૧10લડકજાવે ૦૪ (70૪૯૬ 1.1૯5) કહેવાય દે પ્રમાશ અતિ 
તીવ્ર હેથ તે! અ જાઈ જવાય છે અને નેત્રમાં વેદના અતુભનાય છે અતિ ઉષ્ણુતા, 
અતિ શીતતા વગેરે પણુ ઉષ્ણુત કે શીતતાના સ વેદ્ત કરતા વેદનાનું સ વેધન 
ઉપન્નવે છે નિન્મતમ ઉમગ અને ઉચ્ચતમ ઉમરો, એ બે વચ્ચેના વિસ્તારને અનુભવ 
વિસ્તાર (5ડલ્તડાઉ1૬૪ ) કહેવાય છે ઉ્દીપકતીત્રતાનો ઉચ્ચતમનિમ્નતમ ઉમરો 
દરેક સવેદનપ્રકાર્‌ માટે ભિન્ન હોય છે 


આ સવેદનઅવુભનતા વિસ્તારની મર્યાદામાં પણુ ઉટ્દોપકતીત્રતાતા બેધે 
આપણે આટલા બારીકાઈથી ન્નણી શકતા નથી દ ત, થેવી ઉપરના વજનમાં 
એકજ નામના વજનનો ઉમેરો થાય તો તે જણાતું નથી પરિણુમતા સ વેદનની 
તીવ્રતામા નિમ્નતમ ભેદના અનુભવ (પડદ 2૯૮૮૯૭૫01૯ વૌર્દિટિત્લપત્) માટે પણુ 
ઉદ્દીપકની તીત્રતામાં અમુફ ગ્રમાણુમા ઉમેરા કરવા પડે છે એતે ભેદબોાધનનો 
ઉમરા (ઝરઈટલ્લળદટ 1્ત્ડડિાંતે) પ અનુભવનો નિમ્તતમ ભેદ ઉંધડદ £રં૦ા1૯૭ 
81૮ 1018૦૯૯૮૦૦) કહેવાય છે 


સ'વેદન ૧૨૧ 
વેબર-દેડનર નિયમ (પ329૦૬-₹૪૯લદ 1.035 ) : 


ઉપ્ર જણાવેલા સ'વેદન વિરો બીન્ન પ્રશ્નના એટલે કે ઉદ્દીપકતી તીરત 
અને નીપજતી સ'વેદનઅનુભવની તીત્રતા વચ્ચેના સબધના પ્રશ્નના અભ્યાસ 
ઉપરષી એફ નિયમ તારવી કાઢવામાં આવ્યો છે. ઉટ્દીપકની તીત્રતામાં જે મ્રમાણુમાં 
વધારો થાય છે, તે જ પ્રમાણુમાં અનુભવની તીત્રતામાં વધારો ચતો નથી, પચાસ 
માણુસો ખોલતા થશે અને તેમાં એક માણુસ આપશો અવાજ ઉમેરે તો તે 
જણાઈ આવતું નથી. પરતુ ત્રણુજ માણુમો બોલતા હોય અતે તેમાં એક 
માણુસતો! અવાજ ઉમેગય તો તરત જ તેની ખબર પડે છે. દિવસના ઓરડીના 
ગ્રકાશમાં એક ૧૫ વોટના વીજળીનો દીવો સળગાવીને ઉમેરો કરો, તો તે ઉમેરા 
અતુભવતે। નથી, પરતુ રાત્રે ૧૫ વોટના દીવો બળતો હોય તેના પ્રકાશમાં ૧૫ 
સાટના દીવાના ગ્રષ્ઠાશતો ઉમેરો સ્પટુ અનુભવાય છે. હાથેલી ઉપર એક પાસેરનું 
વજન મૂફાયુ હોય અને તેમાં એક તોલાના વધારો ચાય તો ઉમેરા થયેલો જણાય 
છે, પર'તુ ૧ ગેરના વજનમાં એક તોલાના ઉમેરા થાય તો તે જણાતું નથી. 
એટલે ક ઉદ્દીપકની તીત્રતામાં થતો દરેક ડમેરા સ વેદતતી તીત્રતામાં ઉમેરા તરીકે 
અનુભવાતો નથી. આ હકીકત તર્‌ ત્રોયમ વેખરે પ્યાન ખેથ્યુ. ત્વચા અને 
સ્નાયુસ વેદ્કાનુ ગ્વરૂપ અને સ વેદનક્ષમતા ઉપર સ શ્ેણધન કરતા તેમણે જણાન્યુ' 
ક વધારે તીત્ર ઉદ્દીપક વધારે તીત્ર સવેદત ઉપશ્નવે છે ખરો પરતુ તેમની 
તીત્રતાઓનો કમ સરખા પ્રમાણુમાં નથી. સ વેદનની તીત્રતામા બેદનો અનુભવ થવા 
માટે ઉદીપકની પૂર્વ તૌવતામાં અમુક પ્રમાણુમા જ ઉમેરો થવો જેઈ એ, એટલે કે 
ઉદ્દાપકની તીવ્રતા વધતી «તય તો ત્રવેદનગ્મનુભવના નિમ્નતમ ભેદની મર્યાદા 
પણુ વધતી ન્નય્‌ છે. 

વૈબરે જણાવેલી આ દછીકત ઉપર સ'શોધન કરીને ફેેકનરે ઉદ્દીપકતી 
તીત્રતા અને પારેણુમતા સ વેદન અતુભ્વની તીવ્રતા વચ્ચે શેક ગાણિતિક નિયમ તારત્યો. 
4136 110દલતડ૯ 10 ત ડદાતાપંકદાઉત્ત ત૯૯૯ડ૯૧૮% £૦૬ દ્ર સપ8)૯-૬ £૦ તૌડલ્ત- 
20103૬૯ 1૬ દડ 81 130€£૯05૯ ૯45 ઘ ૮૦ઘડધ્ણ1£ ત0દ૦ €૦ ઘટ ૬૦૪૩1 
#દલ્ત્ટતેપ્તઇ ડઘપાંખડ- *્યાક્તિને ઉરીપકની તીત્રતામાં થયેલા વધારાતુ ભાન 
ચવા માટે એ તીત્રતામાં ને ઉમેરાની જરૂર છે તે ઉદ્દીપકની પૂર્વ 
રભ સિ આખુ જયમ ઝમાણુ "રાવે છે"પ અયવા લા 29 1તવત્લ્ણકટ પટ 
ર0£૯031 ૦ ૧ ડ૯0ડતદ1૦૪ 1ત સત્તર ળલ્દાત્કાં ૪૮૦૪૮૯૩51૦૪ ડટ ડદાતતપઘાંઇડ 
%પડદ ઈટ 1તલ્દ્લ્યડર્લ્લે [ઉ જલ્તદપત્તત્ટો ૬૦્ઇદલ્ડ૦્છ. “ અનુભવેલા સ'વેદનની 


તીત્રતા અ'કગાણિતિક કમમાં વધારવા માટે ઉર્ીપકની તીવતામાં ભૌમિતિક કમનો 
કવધા?! જરૂરતો છે.'' દરેક અવેદ્નપ્રકાર માટે ઉદ્દીપક તીત્રતાના વધારાનું આ 


૧્ર્ર્‌ સામાન્ય મનોવિત્તાન 


ગ્રમાણુ જુદુ: હોય છે. દા. ત., ત્વચા ઉપર વજનના ૬ભાણુના સ વેદ્તમાં આ 
પ્રમાણ [7 છે. હાથેલી ઉપર ૨૦ ગ્રેમનું વજન મૂકેલું હોય તો જે સ'વેદ્ન થાય 
છે, તેના કરતાં નિન્મતમ વધારાનું સ'વેદન ઉપજવવા સારુ તે વજનમાં ૧ તોલાના 
ઉમેરાની જરૂગ છે. આટલો જ ભેદ જણાવા માટે ૪૦ તોલાના વજનમાં ૨ તોલાના 
ઉમેરે, અને ૮૦ તોલાના વજનમાં ૪ તાલાનો ઉમેરો જરૂરતો છે. પ્વનિસ વેદ્નરમાં 
એ પ્રમાણુ પ છે. દિસ'વેદ્નમાં સ્ફેઝ છે. આ નિયમને વેબર-ફેકતરતો નિયમ 
કે ટૂકમાં વેબરતો નિયમ કડૅવાય છે, રાજના અનુભવની કેટલીક હકીકતોની 
આ નિયમ સમજૂતી આપે છે. વીજળીનો જે ગોળા દિવસે કેવળ ઝાંખા પ્રકાશમાન 
તારની જેમ લાગે છે તેજ ગાળાના પ્રકાશમાં રાત્રે આપણે વાંચી શકીએ છીએ. 
જે અવાજે દિવસે આપણા પ્યાનમાં આવતા નથી તે જ અવાજે રાતની શાંતતામાં 
શ્રાપણુ પષ્યાન ખે'ચવા સમય નીવડે છે. 


ચકાસી કરતા આ નિયમની મર્યાક્ષઓ માલમ પડે છે. વેબરે જણાવેલી 
હકીકત જે કે ઉદઠ્દીપકની તીવ્રતા વધતી ન્ય તેમ સ'વેદન અતુભવના નિમ્નતમ 
ભેદની મર્યાદા પણુ વધતી જાય એ સામાન્ય અનુભવમાં સલ પડે છે; પર'તુ (૧) 
આ નિયમ મુખ્યત્વે ઉટ્દીપંનતી તીત્રતાના પરિવતષતોને જ લાગ પડે છે. સ વેદ્તતાં 
અન્ય પગ્વિત'તો એની કક્યામાં આવતાં નથી, દા. ત,, ?'ગના પરિવર્તનો કે * 
પ્રકાશ “કે પ્વાતિલફરરીની અ ખ્યાના પરિવર્તનો વગેરે. (૨) આ નિયમ અનુભવ- 
વિમ્તારના મપ્ય ભાગને જ દીક ડીક લામુ પડે છે, નિગ્તતમ ક ઉચ્ચતમ મર્યાદ 
તરદ ન્તએ તેમ એ તિયમ અત્ય પડતો નથી. (૩) ઉટ્ટીપકતીત્રતાના વધારાના 
ત્રમાણુમા વ્યક્તિગત ભિશતાએ! છે તેમ જ થોડ અ શે સ્થલકાલાનુરૂપ ભિભતા પળ 
જણાવ છે, જેગ્સ જેના કેટલાક વૈનાનિકા ચૈડ્ઠાતિક ટીકા કરે છે કે વેબરે 
જખાવેલી હકીકતો ત્રાશ્ય છે, પર'તુ કેકનર તેને આપેવું ગાણિતિક સ્વરૂપ માત્ર 
ગ્રાલ નથી, કારગ્‌ તેમાં સ'વેદનમાં અનુભવાતા ભેદો ગાણિતિક કમમાં ગોશવી શકાય 
એ ગૃઠીત ગખવામાં આવે છે, સવેલ્નઅતુભતનદ બેસો ગત્મક હોય છે તેવું 
મ્‌ ખ્યાતમક સ્વશ્પમાં પરિવતત ફરી શકાય નહિ. 


વેળર્-ફેકનમ (નયમની શરીરવમાનિક સમજૂતી અપાય છે. જેમ 
કજ્ત તુત ઉશાપત થાય છે તેમ ઉટ્ટીપકની તીવ્રતાના પ્રમાણુમાં એની ઉદ્દોપન- 
ક્ષમતા ઘટે છે, જેથા ઉદ્દાપનલેદ ઉપન્તવવા માટે તીત્રતમ ઉદ્દાષકના જરૂર હોય 
છે. આ નિયમની બડ ( ”૦૦ત૦૮ઈ૩) વ્યાવહારિક સનવહતી આપે છે. 
કાઈ પગુ ઉરીપકની તાત્રતા, વસ્તુનો કદ, અતર વગેરેના અદાજ કરતા જે 
પૂરિવર્તનીય ભૂત્ર (પલ ૯ ૯૮૯૦૬) આવે છે તે આ નિષમનું પાલન ફરે છ ઝ 


સવેદ્રન ૧ર૩ 


પગ યાડ ઉપર આવેલી વસ્તુને! અ'દાજ કગ્વા કાઈ પણુ વ્યક્તિતે કહો તેતો 
અ'દાજ બરોબર ૫૦ યારના જ આવરો નહિ, પરતુ એમાં એ જે ભવ કરરો તે 
વગ્તુના અ'તર સાથે અમુક પ્રમાગ્‌ ધરાવે છે. માતો કે એ અ'દાજમાં પ યાડની 
ભૂલ આવી. તો ૧૦૦ યાડ ઉપરની વસ્તુના અ'દાજ કરવામાં તે જ ગ્રમાણુમાં 
એટલે % ૧૦ યાર્ડની ભલ આવશે. ૧૦ મ્રયે,ગપાત્રોને અ'દાજથી પ ઇંચ, 
૧૦ ઈંચ અને ૧૫ કચિની ત્રણુ લીટી રારવા કહો તે રીતે ચોકકસ અ'તરની 
લીરી રોરમે નહિ. પર'તુ તેમાં જે તે લીટીની લ'બાધ્ના અમુક 
મ્રમાણુમા 7 હમે. આપણુને ફળોની સ“ખ્યાનો કે અમુક સમૂકમાં ભેગા*થયેલા 
માણુમોની સ“મ્યાનો અ'દાજ કરવો હોય તોપણુ 7તેમાં પ્રામાણિક ભૂત પડે છે. 
વેબરના નિયમ મુજ્બ અ'દાજતી પરિવર્તનીય લ્ામાન્ય ભૂવ (174૬1881 
૫૯88૯ ૯૪૪૦૬) અ'દાજ કલી વસ્તુતું કદ ક તીત્રતા કે સખ્યા સાથે વિરિજ 

કાયમ પ્રમાણુ ધરીવે છે. એમાંથી વ્યાવકારિક માર્ગદર્શન મળે છે. 

૨૦ યાર્ડના અ'તરના અ'દાજમાં ફૂટ સુધીની બારીકાઈની અપેક્ષા ગખવી ભૂલ 

ભરેલી છે. (તૃપર્ક્ં દ્લાળદ1૪૯ તૉર્દીટત૦ત૯૯5 ક્ટ લ્તૃપર્ટા17 ૯૮૦૯081૮ ) 

સમ સાપેક્ષ બેદો સમ'જ અનૃભવાય છે. આ નિયમ ર“ગવિરોધના નિયમની માફક 

અનુભવની માપેક્ષતાના સામાન્ય નિયમને! દાખલો છે, કોઈ પણુ અવુભવ તેની 

પાધભૂમિકા ઉપમ થાય છે. એટલે કે પાભમિકા અનુભવ ઉપ? સ્તાપેક્ષ 

અસર કરૈ છે. 


મ્રકરણુ ૭ સું 
ગ્રત્યક્ષીકરણ્‌ 
ગ્રત્યલ્ીશન્પની સમસ્યા 
ગતુષ્યની સમજણુમા આજે પ્રત્યક્ષીકરણુતે! પ્રશ્ન મુઝાણુભર્યો છે બૌદ્ધિક 
કસરતની જરૂર પડે છે રચનાવાદી મનેનૈજ્તાનિમા સ વેદનાને તમાન વાતાવરણુ 
% પરિસ્થિતિના અનુભવોના પ્રયક્ષ ક દર્શષતોતુ લાક્ષણિક તત્ત્વ એટને કે મતતી 
પ્રાથમિક ફ્િયા માને છે આપણી બાલ ઉત્તેજનાથી મત પર થતી અસર કે જે 
સરળ હોય છે તે ઉત્તજતા કે ઉદ્દીપક ( ડદાતતળાંળડ 3 સ વેદનાપેશી € ૭૯૦૭૦૮૪) 
પર્‌ ડ્િયા કરે છે અને સવેદનસ્નાયુ તેની હાપોને (1તાષેત્વ્ડડાબતડ) મગજમાં 
રહેના કાઈ બોધકે દ્રમા પછોચાડે છે અને તેથી સ વેદના અનુભવાય છે ગેટલે 
«યારે આ સવેદનાનો અર્ચચ કરવામાં આવે છે ત્યાગે આપણી ક્યા પ્રત્યક્ષરપમા 
ડફ્રેરવાય છે આપણી વિશદ સવેદ્તાઓ ફકત અમૂતપ ભાવરૂપ જે પરઇ 
જ્યારે તેનો અથ કરવામાં આવે છે ત્યારે તેમનુ પ્રત્યક્ષ કે વસ્તુમોધનરૂપાતર 
શાય છે કાઈ ઇન્દ્રિયની સ વેદનાને પૂર્વાનુભગદારા આળખી વસ્તુવિશેનના ૩૫માં 
નણુવાની ક્રિયાને પ્રત્યક્ષીકરણુ કહેવામા આવે છે આપણા કાન ઉપર કોઈ અવાજ 
પડે છે આ શ્રવણુસ વૅદ્ન છે પરતુ તેતે સાભળતા જ આપણે કહીએ છીએ કે 
આ આપણી કોલેજનો જ ઘટ છે આ પહેલા આપણે આવા ગ્રકારતાો અવાજ 
આપણી કોલેજમાં રાજ સાભળીએ છે આયી વતમાન સ વેદના ઉદ્ભવવાતી 
સાથે જ પૂર્વાનુભવની સ્મૃતિની સહાયથી વર્તમાન સવેદનાનો અથ કરી તેતે 
ચોક્કસ વસ્તુના સ્વરૂપમાં જાણીએ છીએ કે ઓળખી શકષીએ છીએ 
આજ આપણુ સાન છે ડુ ટેમત નેઉં છુ તાર રા ન્તેઉં છુ? રછિ 
સવેદન શ છે? અમુક રગ અમુક *દ પિસ્તારને તેડું છુ તેને ટયત ૩. છુ 
«યારે પ્રત્યક્ષ શી વિગતો ડહૅ છે ? વરતુને ચાર પાયા છે તેને આગળ પાછળ 
બાજુમાં બધે બાજુએ છે તે છતા હુ પાછળની બાજુ જેઈ શમ્તો નથી, તો તે 
કયાંથી આવી? તે ચચન (૩૫૬૪૪૯૭૬૦૮) યાને ભાવભરાવ ( ત્૦0ત2) થી 


મ્રત્યક્ષીકગ્ણુ ૧૨૫ 


આવી, હું માળ ઉપર ખેદો છુ, દદર ઉપર પમવાંતો અવાજ શ'ભળાય છે તે હુ 
માનું છુ' ક મારા મિત્ર આવે છે. શા પરથી? સવેદત માત્ર અવાજ છે, ગ્રત્યક્ષ 
“મિત્રના પગવાં'નો “ અવાજ ” છે. અવાજમાં અમુક ભાર, અમુક ઢબ વગેરે 
નેડાયાં છે. ને તે એક ન્નતતો ભાવભગવ સચ્રવે છે, જે મતે માનવા દોરવે છે 
ક પગવા મિત્રના આવવાનાં પગવા છે. 

ગ્રયક્ષ - સવેદન 4 ભાત્રભરાવસૂગન. 

૯૮૯૪૬૦૪ - $તત્તડરદાં૦ત ન- પેતલ્લત્તાત્તજિં ડપ૪ઇલ્ડં૦ત્ત ી 

“સવેદના કોઈ વસ્તુતી સત્તાના પરિચય માત્ર છે, ” જ્યારે પ્રત્યક્ષ વિષયનું 
જ્ષાનપ્રદાન કરે છે. પ્રત્યક્ષીકરણુ સ'વેદનાના અય ત્રહણુ કરવાની ક્રિયા છે. 

* ૧108 7107 0031૯૮11 તૈલીપ્લદટ્તે ₹૦ ધટ ઈતઢાંત્ત 9 10૯ 5૯05૦ 
૦૫8્ષડ ૫12, પઝદ ૯05073 ત્તદદ%દડ 3ડ પ્રડ્દ્લે કત્લ 18૬૯૬ લાલ્વે 83 10 1દતા- 
શતૈંપર્ા 10 3૯૮૦૪1૯૯ ૫૪111) 1115 [225૬ ૮2૮૪૯૬1૦0૯2 તાળવે 10 ધિધકલતદ0૯૯ 
પરીકટદદ#ટદ 8૯10ડદલ્ડ 1પ 0) ઈદ ટાઇલજુલ્વે 1 8૬ દૌપલ £0૦ લાદ ” 

ગ્રત્યહ્વીકરણુમા ગુપ્ત રીતે તુલનાત્મક આત્મસાત્છરણુ (45112108) 
રહેલુ છે, જ્યારે ન્ત્યાર આપણે સવેદ્નાથી પ્રત્યક્ષ ફરવા માગતા હે(ઈએ 
ભારે ત્યારે તે વસ્તુને આપશે તેતે યોગ્ય વર્ગમાં મૂઝીએ છીએ. આ પ્રમાણે તે 
આત્મસાત્‌ કરાય છે, આપણી સમક્ષ વસ્તુને જે વર્ગમાં તે ન આવતી હોય 
તેનાથી જુદી કરીએ છીએ. એ જિનનેો અવાજ સાભળતાની સાથે તેને બીત્ત 
અવાન્યી જુરો કરીએ છીએ આ પ્રમાણે અયશ્રહણુ કરતા વસ્તુઓનું પથક્કરણુ 
કરીએ છીએ. તુલના અને પૃથક્કકરણુ આપણા પૂવ'જ્તાન અને સ્મૃતિ પર આધારિત 
છે. આકાશમાં હવાઈ જહાજના અવાજ સાભળતાની સાથે જ આપણે એને 
હવાઈ જહાજ કહીએ છીએ. એને આપણે પક્ષી નથી કહેતા. આપણુને તેના 
અવાજનુ જ્ઞાન ન હોય તો આપણે ન્નણી રાકતા નથી કે આ હવાઈ જહાજને! 
અવાજ છે. આપણે જણુતા હોવા છતા જ્યારે પૂર્ગાનુભવની સ્મૃતિ ન હોય તો ત્રત્યક્ષ 
ચઈ શકતું નથી. આ ગ્રમ્મણે ગ્રેત્યક્ષમાં સ્કાતિ અતે ગ્ર્ત્યાભિસા સ'મીવિત છે. 
આપણાં ઘણા ગ્રયક્ષ મિશ્રિત છે. આ પ્રમાણે નેતા તો પૂણુ વિકસિત પ્રત્યક્ષ 
એ એક પ્રકારની રેવ છે. પ્રત્યક્ષ આપણા! અતુભવા €પર અવલ બે છે, પ્રોફેસરો 
વર્ગમાં ૨ નય છે અને તેની સામેના ટેચલને રોજ જેય છે ટેગવનો અમુક 
નનતનો રગ, તેના કદની માહીતી હોય છે તેના ઉપર વિચિત્ર ન્તતના ચપ્પુના 
ઊડા ધા હેય છે. એ સરવેની માહિતી હોય છે. ન્યારે એ ટેમલ ગમે ત્યા લઈ 
જવામા આવે તોપણુ તે જરૂર પારખી શકરો કે આ મારા વર્ગનું જ ટેબવ છે. 
અપ્ખાો બધ કરીને પણુ કહી શકશે કે આવી નાતના ચપ્પુના ધા મારા ટેબલ 


“રદ્‌ થામાન્ય મનાવિસાન 


ઉષ્ર « દવતા. એરલે ગવેત્તાઓના વર્ગઈકગ્ગ્માં પ્રમત પ્યાત અવવ ગન 
લે છે. એટવે % ન્યારે આપે પ્યાત આપીએ છીગે તા? ફત 
વર્તમાનનું પ્યાન નથી રાખતા પરતુ ભૃતતે પપ ખાવપાં લઈએ છીમે. 
વત'માનતે સમદ બતાવનાની શક્તિ પૂર અનુભ પ? આધાર રાખે છે. આપને 
બૂતફાકના પ્રકાશમાં ભતિષ્ય જેઈએ છીએ. આ પ્રમાળે પ્રયક્ષીકગ્ગ રિત નથી. 
તેમાં સ્મૃતિ અને ક#્પના ગમાવિજટ છે, મભક્ષીકરણુ ગલે માત્મક (૧, લ્ાત) 
ગ્રદિયા છે. આપણે છટા ભાગોનુ' પ્રત્યલીકચણુ કરી આખી વગ્તુતુ' પ્રત્યક્ષ કરતા 
નમી ત્રત્યક્માં એષટીકગુમૃ ( ઇઠાઉત્સાં૦) નો ગુન ષે, નડ ગતે સ્‍ૂતાનાં 
સમેોજન તેવ બાવમ્યક અગ છે. પ્રમમ તો એ જ દક ગ્રયભ સાન જાઈ સમપ્ર 
વસ્તુનું એકમ હાય છેં. ધરતુ' પ્રભલ હાય ત્યા છાપરું , બારી, બારણા, નેક 
જુદાં જીલ હોય છતા, ધમ એરી એક વસ્તુમાં આપણને જિતાગા વાય તો ઘરરૂપે 
ગ્રયક્ષ આપણે અવુભડળીએ છીએે. થઈપ ગઈટરના ગ્રત્યકાવે આપણે અતુલ 
«મારે તેની જુદી જીદી અક્ષરચાનીઓ 5 જુદા જીલ યત્ર ભાગોમાં હિત ન હોતાં 
તે શમપ્ર એકમનો આપબે અનુભવ ફરીએ છીએ. બીજ બાગતો એ ધ્યાનમાં 
લેવાની હેય છે કે જે કઈ પ્રયક્ષ આપખે અવુભડીએ તે આગરા ને વર્તમાન 
સવેદનાતા મેળમ્પે કોય છે, ત્રતયામાં વરતુતો બોધ હોય છે આપણે જયારે કાઈ, 
વરતુનુ ગ્રન્યક્ષ કરીએ છીએ ત્યારે તેને અન્ય પદાર્ષ્ય સાથે ર બ ધિત કરીએ છીએ. 
આ કિયાને વમ્તુમેથન કહેવામાં આવે છે. આવે ઊચે પખી જેવુ આપુ જેઈ એ 
ને કદીએ કે એ એરાપ્લેત ઉડે છે તેમાં ગ્રત્યદ સનત વર્તમાત તે! કદાચ પાંખો 
એ અવાજ હોય છે, ૭તા તેની માવે જ અમુક ભરા] હોય છે, આગા અતુમવતો 
ભાવાર્થ જે પ્રકાશ ફૂ કે છે. તેને ભળે આ બેનો મેળ મેળનીએ તો. લવાઇ 
જહાજ એમ આપણે કરીએ છીએ. વમ્તુતાો અશ માત ઇત્રિયસ વેશત અષેં છે. 
પણુ પ્રત્યક્ષ આખી વસ્તુનો આપણે કરીએ છીએ. સૂર્યન) પ્રકારને આપણે ગસ્મ 
જોધ એ છીએ, ગુલાગના દૂલને સુમ ધીદાર જેઈ એ છીએ. નદીના પ્રગાડને ઠં ડેઃ 
નેઈએ જીએ. ભૂત અતુભવોના આપગા વર્તમાન અતુભવોમાં મિશ્રિત થઈ જાય 
જે. ને તેતે લીધે દણિ ગ્રત્યક્ષો પણુ આપણુને ચ્પશષ, ગધ, વગેરેના સૂચતોને 
“ખડા કરી દે છે. સાહયયવાદી ( 455૦૮૫૩૫૦પંડદડ) મતેોવૈત્તાનિકા માને છે કે 
એક પૂર્ણું વસ્તુતુ ગત્યક્ષ કે તેના વિભિત્ર ભાગોવા ગપ્રત્યક્ષતો સમુચ્ચય છે. પરતું 
સ પારણા ખોગી છે, સમષિવાદ (૦૯૬૬૧૫૭) ના મતેવૈજ્ાનિકા આ મતને 
“પસ“દ કરતા નથી, અને તે સિદ્દાતના આધારે ગતિનું પ્રત્યક્ષ સમળ્તની શકાઈ 
નથી. ખરી રીતે આપણે પૂર વસ્તુ જેઈએ છીએ અને તેથી પૂર્ણું વસ્તુ કે 
સમણિ (૫૪1૦) નો અનુભવ કરવો તેને જ મત્ય કહેવામાં આવે છે. 
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૬ અ ) પ્રત્યક્ષકરણના અગત્યનાં ઘટકો અને 
( વ) પ્રભક્ષકરણની વિરેોષતાઓનુ” વણન : 


ઘ્યાન : પ્રહક્ષમાં ધ્યાન સમાવિષ્ઠ છે. પ્રત્યક્ષમાં હમેશાં પરિવત'ન પામતા 
“ઉટ્ટીપકો પર પ્યાન આપવુ પડે છે. પ્રત્યક્ષમાં ધ્યાન અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, 
“કઈપણુ આપણી સંવેદનાનું પ્રત્યક્ષીકરણુ કરવા માટે વારવાર બદલાતા 
ઉદ્દીપક પ્રે આપણે ધ્યાન આપવુ પડે છે. ક્રિકેટમાં તયા રમતગમતમાં 
ખેલાડીએ પોતે રમવા માટે તૈયારી કરે છે. દડો આવતા તગ્ત જ તે ફટકો મારે 
જે. આવી રીતે પ્રત્યક્ષીકરણુમાં ધ્ડાન આવશ્યક છે. આપણે હમેશાં અપરિચિત 
અને અગચાનફ આવી પડેલી બાભતોનુ અધિક ધ્યાનપૂર્વક કરીએ છીએ ! 


%ન્દ્રિયે ૬ (ડલાપકટ ૦૬8133 ) 


ગ્રયક્ષીકરણુ કુદરતી રીતે શ'વેદતોનાં અ'ક (100₹૯ડ1૦૦) સસ્કાર્‌ ઉપર 
આધારિત છે. અતે સ'વેદનાના અ'કતો આધાર ભૌતિક ઉરીપક અને પ્ન્દ્રિસસ'વેદન 
ઉપર્‌ છે. પ્રત્યક્ષીકરણુતા આધાર ઇન્દ્રિયોની રચના અને કામ ઉપર છે. દા. ત. 
નૃષ્ટિપટલ્‌ (1) ના ભાગમાં શ'કુએ (૯૦૦૬૯૩ ) જે બરાબર ન હોય તો, 
રગ જોવાનું પ્રત્યહ્લીકરણુ બરાબર ન યાય. તેવી જ રીતે મે!ઢાની અદર ગ્વાદ 
સાનેન્દ્રિય, સ્વાદ સ'વેદનાની માસ કળીઓ (425૬૯ ઇંઘતંડ) મા ખામી હોય 
સો પોતાનું સ્વાદપત્યક્ષીકરણુ ચઈ રાકવું નથી. આવી રીતે આપણી જ્તાનેન્દ્રિયોમાં 
ક"ઈ તે કઈ ખામી હોય તો આપણે મ્રત્યક્ષીકરણુ સારી રીતે કરી શકતા નથી. 


મગજની ડ્ડિયા : (8તત17 10૮110) પણુ મ્રત્યક્ષીકરણુમા અગત્યનો 
“ભાગ ભજવે છે. 


પૂ અનુભવથી શીખજું, (25 23:2€71€1€૯ ). 

ગ્રત્મક્ષીકરયુમાં આપણે ગત પ્રયત્નોથી પ્રાપ્ત અનુભવ સાથે વતમાન 
અતુભવે!ની તુવના અને વર્ગીકરણ કરીએ છીએ અને આ ક્રિયાથી આપણે નવો 
અનુભવ મેશવીએ છીએ. આમ પ્રત્યક્ષીકરણુમા અતુભવોથી મનુષ્ય જ્ઞાન ઉપલબ્ધ 
કરી શકે છે અને તેને! સચ4 કરી ર્ભાગષ્યમાં ઉત્પન્ન થનાર સ વેદતાઓનું પ્રત્યક્ષી- 
ડસપ ર ઝડડરર ગઈ પડે છો. અસ્ર સત્ય ઝત વત છે. 
પસિિતનશીલ પરિસ્થિતિઓ સપ્થે સ્વતત્ર સમાયોજન : 


આપણી ઉત્તનાએોા પરિવતનગીલ છે અને ઘણી ધણી વખત તેમની 
સ્થિતિ એટલે કે અતર, દિશા વગેરે બદવાતી રહે છે, આ ગ્રમાગે પરિવત"નો 


૧૨૮ સામાત્ય મને!વિજ્ઞાન 


સાધે સમામોજન કર્યા સિવાય સદ્છાતા પ્રાપ્ત થતી નધી શિકારી શિકાર જે 
બાજી દાડે તે ખાજુ દોડે અને તેને આવશ્યક પરિવત'તો કરે તી ”# શિકાર થઈ 7 
શકે છે ક્કેટતો ખેનાડી હમેશા દડાની ગતિ પ્રમાણે પોતાતી ગતિ પરિવર્તન 
કરી આયોજન ક? તો તે સાર્‌ રમી રકે છે 


એક્ત્તા અને અવિન્છિન્નતા 

જટલીક પ્રત્યક્ષીકરણુકરિયા અલ્પ જીની હોય છે જે ક્ષણિક રુચિએની 
તાપ્તિ કર્યા બાદ લુપ્ત થઈ નય છે પ્રત્યક્ષીકરણુમા આપણે પૂર્વના અનુભવના 
અનેક પ્રસગા સાથે સબધ બાધીએ છીએ જેથી તે આ ક્િયામાં વિચારોની સાકળ 
બતે છે ગ્રત્કક્ષ ક્ષણિક મતોવ્યાપાર નથી તેમાં જુદી જુદી સવેદતાગ્રત્યક્ષોની 
એક રૃ ખતા દોષ છે સાપ્કંત ચતાવતી વખતે આપણે ચેજી કરીએ છીગે ને 
સાથે સાથે આજુગાજુની વસ્તુઓ €પર પ્યાન આપીએ છીએ 


(ઘ) પ્રત્યક્ષીકરગની વિરોષતાએઓનવું વણષત* 
(૨૧) ગ્રત્ક્ષીકરણુતી ક્રિયા ખાસ પસદગી કરનારી ક્રિયા છે તેમાં વસ્તુની 
પસદગી કરવામાં આવે છે તેમા વસ્તુના ભાગો પર ધ્યાન આપવામાં આપે છે 


(૨) જે સમદિને ગ્રત્યક્ષ ચાય છે તેનાથી તેની સાથે સમાતતા ધરાવતા 
અને સબધિત ભાગોને પ્રત્યક્ષ કરવામાં સુવિધા રહે ટે 


(૩) આપણે જુ” જુદી સવેદનાને એક એકમના રૂપમાં ગત્યક્ષ કરીઝે 
છીએ, તેના અવયવોના સમૂદર્પે નહિ કોઈ વસ્તુ કે જેતે આપણે ન્નણૂતા હોઈએ 
તે પોતાના આધારથી આગળ પડતી અતે આખોને આક ણુ કરતી માતમ પડે છે 


(૪) આપણે વસ્તુઓની સઘનતાનુ પ્રત્યક્ષીકરણુ સક્રિયસ્પશ' કે ગતિથી કરીમેં 
છીએ સવનતાનો સીધો યત્યક્ષ અવરુદ્ધ ગાંતથી થાય છે તેમા તીત પૈરિક 
ખએેચાણુ અને દગમાણુની સવેદના થાય છે આપશે વસ્તુની સપાનીતા જ સ વેદનો 
આપીએ છીએ સમમ ઉપતશ્ધિમાથી [નૈદુઆ, રેખાએ અને સપાનના ક્ષેત્રોનું 
પૃથક્કરણુ કરી જુલ કરી શકાય વસ્તુની સથનતા જાણુવા માટે તેની આજુગાજીન 
વિભાગોને લક્ષમા લેવા પડે છે 


(૫) આપણે જે કાળ ન્વણીએ છીએ તે ફક્ત સમયનિંદુજ નથી 
સમયપ્રમાણુ ગમે તે હાય છતા તે સમયડેમાણુ)”૩ બોધનત છે, આ બોધત 
વ્યવહારુ મોધન છે, જેમા ક્ષણાર્ધ પહેના આપણુ બોધન ક્રિનારીના ક્ષેત્રમા હ 
તસતતાથી જ સાન થડ નથી હોડ પણુ આગામી સાન પણુ તેમાં હોય છે આપશું એ તુનનદે 


ત્રશ્રકરનુ ૧૨૯ 


કરી શકીએ છીએ કે હમણાં શુ' છે અને પરેલ શુ' દતું. આ રીતે વન'માન અને 
શૂતકાળતું અતર કરી શષ્ટીએ છીએ. લક્સત્રાપ્તિ માટે કરવાર્મા આવતી પચ્છા 
જેટલી નિબી હોય છે તેટલો કાળ લાંબો જણાય છે અને જેટલી જલદી અને 
એરી સેટી લક્ષ્યમ્રાપ્તિ થાય છે તેશલો કાળ ટકો જણાય છે. તેવી જ રીતે 
આન'દથી ભરપૂર સમય ટ્'ડ માવૃમ પડે છે, ન્યારેૅ ક'ટાલે! આવતો હોય તેવો 
સમય લાંબો માલુમ પડે છે. 


કાળમાં ફક્ત વતમાન જ નથી હોતો. પર'તુ નિકટ ભૂતતો પ્રતિધ્વનિ અને 
નિદૃટ ભવિષ્યું પૂર્વજ્ઞાન પ્ગ્‌ સ'મીલિત હમ્‌ છે, પર'તુ પ્રત્યક્ષના સ્તર પ૨ 
વત'માત, બૂત્ત અને ભવિષ્યનો બેદ અધિદ સ્પટટ માલમ પડતો નથી. ફાળના 
મીધા પ્રત્યહ્રમાં અન્ય દરક સ*?નાઝો કાર્ય કરે છે. 


ગ્રતકામાં *મરૃપ્હ* 


ગ્રયક્ષીકરણુમાં સ્મૃતિ અગત્યતો ભાચ ભજવૈ છે. સ્મૃતિ વિના પ્રત્યક્ષીકરણુ 
અસ'ભવિત છે, કારણુ કે વતમાન સ વૈદનાઓની તુલના અને વર્ગીકરણુ કરવા માટે 
ભૂતકાળના અવતૃભવની આવશ્યકતા છે. વતમાન અને પૂર્વાનુભવદ્દારા મેળવેલા 
જાનની સરખામણી કરી કાઈ વમ્તુવિશેષતે આપણે એળખી શષ છીએ, 
આપણે દુકાને કેરી તથા ફળી ખરીદવા જઈએ છીએે તો દુકાનદાર પાસે કૂળ 
લઈને તેને જોઈએ છીએ. સૂઘીને સ્વાદ નણી તેવા ફળતે ચાખવાતી 
આવરયક્તા જણાય તે ચાખીએ છીએ. આ ગ્રમાણે ફળના ગ્રત્યક્ષમા સ્પર્શ, 
દૃરિ, સ્વાદની સ'વેદનાએ સયુક્ત થાય છે. 


ગ્રયણ્ધીકર્ણર્ના લાભકારક તત્ત્વો : 

(1%લ૦ત્ક 01 &0પ્ાળદળઈક 1 1€£૮2010% » 

્રત્યક્ષમાં ધ્યાન સમાવિજ છે. ધ્યાન ચૂ'ટણી કરે છે, પ્રત્યક્ષ પણુ ચૂ'ટણીના 
નિયમોને આધીન છે. પ્રત્યક્ષ સ'યોજનાના નિયમતે (13% ૦ 7૮£€૬0૬૫શ1 
€૦૪ઈતર૫૦૧) પણુ અનુસરે છે. આપણે કોઈ વસ્તુતો પ્રત્યક્ષ કરવામાં તેના 
એકમનો ગ્રહ સરળતથી કરી શકીએ છીએ. સહેલી વરતુએ કે તથ્ધોનો પ્રત્યક્ષ 
અધિક સરળતાથી કરી રફીએ છીએ. ગ્રત્યક્ષમાં સમીપતા ( 2૮૦;ત7811% ), અવિચ્દિ- 
નતા (€૦ઘત્તપાઇ), સદૃશત્‌ા ( ડૉજઞાટદોદ૪ ), અવતર્વેશિતા ( ઈકલાપર્ડા?ટતલ્ડડ )ે, 
પરિચિતતા ( ₹કપડર્દાદ% ઝે, તત્પરતા ( દિટ્કવોરલ્ડડ ), સમણિ ('₹॥ 1૮), તત્ત્વો 
હોવાથી સહેલાઈથી પ્રત્યક્ષીકરસુ થઈ શકે છે. 


૧૩૨ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


આકર્ષણુ ફરતી માનમ પડે છે દા ત, દિવાલ ઉપર લાગેવા સફેદ રગની 
પૃષ્ધ્ભૂમિપર લાલ રગના ફૂલના ચિત્રા એકદમ ષ્યાન ખેચે છે, આ ફૂલેતેઃ 
તેમની પૃષ્ટભૂમિથી અલગ એક સપણ આકૃતિતા ર્પમા ગ્રત્યક્ષ થાય છે, આપણે 
તે પૂવોને પાશ્વ'ભૂમિકા સાથે સલગ્ન કરી પ્રત્યક્ષ કરી શક્તા નથી આધાર 
ભાંમિ પર સ્થિત ન્માકૃતિ આધાર કરતા જવદી પ્યાન આ વિત ફરૅ છે આપણે 
આફાતિનો એક એકમના રૂપમા પ્રત્યત કરીએ છીએ અને આધારને ભેદ ભૌતિક 
દેય છે એવા સમષ્ટિનાદી મતોવૈજ્તાનિકાનો મત છે આકૃતિને ઓળખવી એ 
એક પ્રાકૃતિક પ્રક્રિયા છે તે પ્રત્યક્ષકરણુમાં મહત્ત્તતો ભાગ ભજવે છે આકૃતિ 
અતે આધાર પકત દશ્યક્લેત સુધી જ સીમિત નથી તે પ્વનિક્ષેત્રમાં પણુ જવામા 
આધે છે, ધીમા અવાનેની પૃષ્ટભૃમિમાં એક વ્યકિતનો થુત દ અવાજ ચઆકૃતિના 
રૂપમાં જીંદો જ માલમ પડ છે 


ગ્રત્યક્ષના ભ્રસે। (1711૪54045 ૦? £૮£૦૮008010) 

આપણા ગ્રેત્યક્ષો ઉ4ર જેયુ તે મુજમ આગતા અવુભવોથી રગિત હોમ. 
જે તેથી બની શકે છે ક કાઈપિણુ ઈત્યિ આપણને જે અતુભવસાધન પૃરુ પાડે 
તત ને એફ કરતા વધારે વસ્તુ સાથે જેડાયેલું થય તો ખે સ ભવિત ગ્રત્યક્ષ તેમાથી 
અનુભવી રાકાય છે પ્રત્યક્ષ આ તે, કઈ વસ્તુતુ છે, એમ રાફા ઉત્પન્ન થતી 
હોય, સારાશ કે દ્રિઅર્યી ગ્રત્યક્ષસાધત છો ત્યારે એઝુ ભાગ્યે જ બનસે કે ગ્રત્યક્ષ 
નિષ્કૂન જગે ને ગ્રેત્યક્ષ જ નિશ્ચિત નહીં થાય મેમાથી એક, ગમે તે એક પ્રત્યક્ષ 
તા નિમિત યશેજ ઘા ત, સષ્યાને! સમય હોય ને ગ્રકાથ પૂરતો! ત હોય તૈ 
વખતે માર્ગમા દોરડું પડયુ હોય તૈને સપ માની લેવાનો ભમ ઉત્પન્ન થઈ રકે 
છે દારડુ કુ નહીં જેઈ પણુ સપ જેર, એમ ભને ખરુ વળાક, સાપ જેટલ 
કદ ને કાળાશ ને લીધે સપનુ સચન પ્રમ યયુ, તેધી સાપતું ગ્રત્યક્ષીકરણુ યયુ 
ઊધતો હોઉં ને ધ્યાન બરાગર ન હોય તો “ચિત્ર' ને બદને “મિત્ર' વાચુ કે 
“ચિંતા' ને બદને “ચિતા” વાચું એમ વાચનભ્રમ કરુ, પણુ ન વાચુ તેમ 
ભ્રાગ્યે મતે ખરુ જેતા આ બ્રમ આખતેઃ તપી, પણુ યુદિના સૂચનો. છે.. 


ગ્રત્યક્ષ એ સ'વેદનાઓનો સાચે! અર્થ કરવાની કિયા છે તેમા વસ્તુની કેં 
સતેડ્નિઝ ચિદ્નોની ડીક ગ્રત્યભિત્ા હેય છે પરતુ ભ્રમ સાંવેદનિક ભહ્નો 
સવેદતાઝાનો ખોરા અથ કરવો તે છે તે અયષાર્ષ પ્રત્યટ્રીકરણુ છે બ્રમ એ 
ભૂગભરેતુ પ્રયથ્રીમ્રણુ છે શ્રમ એ ગ્રત્યક્ષીક્રણુમાં થતી મોળી અને આશયકારક 
ભરના છે આપણે ગ્રત્વક્ષીકરણુ કરતા કોઈ વસ્તુનો કે સેનાનો ખોટ બર્થ 
કરીઞે તે ભમ કહેવામાં આવે છે 


પ્રત્યદ્ીકર્ણુ ૧૩૩ 


પ્રત્યક્ષ બ્રમો બેમાંથી એક રીતે સમન્નવી શકાય (૧) કયાં તો તેતુ' કારણુ 
ટેવ (ઉ8201દ) હોય છે, કયાં તો (૨) કારણુ પૂર્વ પ્રત્યક્ષ ( 2૮૮૩૦૮૮૯૦૫૦૧ ) 
દોય છે. 


આપણે કોઈ ખાસ તપષ્યના ચિઠૂનના રૂપમાં કોઈ ખાસ ઉત્તેજના મ્રહણુ 
કરવા રેવાયેશા છીએ. આપણું પ્રયશ્રીકરણુ સાધારણુ રીતે સાચુ જ હેય છે પર'તુ 
સાધારણ ઉત્તેજનાની સમાન કોઈ અન્ય ઉત્તજતા પ્રાપ્ત કરીએ છીએ ત્યારે તેમાં 
ભૂલ થાય છે. જ્યારે રૂ્ઝૂતે બદલે સપનો પ્રત્યક્ષ યાય છે ત્યારે ફાર્ણુ ટેવ 
હૈય છે, ટેવ સચવે છે કે અમુક વર્ળાક, અમુક ક£, અમુક કાળારા હોય ત્યારે 
સાપ સમજવો, આગગાડી દોડતી દોય છે, ત્યારે રસ્તાના ઝાડ સામી દિશાર્મા 
રાડતાં હોય તેમ બ્રમ થાય છે રા માટે? રેવતે લીધે ગાડી દોડતી હોવાને લીધે 
આંખની જીમી પર થતી ગતિનું સાહચર્ય ઝાડની ગતિ નડે ર'ખવિત માંય છે. 


ખીન્ન પ્રકારના ભ્રમમાં મન પહેલેથી અમુક પ્રત્યક્ષ માટે સકિય બન્યુ હોય 
છે, તે વખતે થતા પ્રત્યક્ષતે તે રીતે સમજાય છે. બીકણુ માણુસ ચો?ની કલ્પનાથી 
ખીતો હોય જ; તે મધ્યરાતે અવાજ સાંભળે ને કેણુ છે તે જણુતો ન હોય તો 
જે હોય તેતે અધારામાં “ ચોર ચોર” જ કરરી. કોઈ આ પોતાના પ્રેમીની 
આશા શખતી હોય ને બારણું ટકોરાય તો તેને થશે કે પ્રેમીનો ટકોર છે. 


અવિષ્લિષ્ટ સમગ્ર પ્રભાવના કારશે ચતે1 ભ્રમ : 

આપણે જે ઉત્તેજના ગ્રાપ્ત કરીએ છીએ તે એટલી ગઝૂચવણુભરેલી હોય 
છે ક આપશે જે વાસ્તવિક તથ્ય જેવા માગતા હોય તે દબાઈ જાય છે અને તે તથ્ય 
જણુવું આધિક કાડેન પડે છે. એટવ કે તેને ન્નણુવા માટૅ વિશ્લેપણુ કરવું પડે છે 
તયા વિસ્તૃત બાબતે ઉપર્‌ પૂર્ણ પ્યાનપૂર્વક નનેડ્ુ પડે છે. આ કિયા એટલા 
ખ્ધા પરિશ્રમની અપેક્ષા રાખે છે કે આપણે તેનાથી બચવા માગીએ છીએ. #રેક 
વ્યક્તિ આ ક્રિયાથી દૂર રહેવાનું અધિક યોગ્ય સમજે છે. આ બાબતમાં 
મ્યુકાર-લાપર ભ્રમ (કેપટદ-1%૯૬ 31051૦ ) એક સુંદર્‌ ઉદાહર્ણુ છે. 


ની 
કેસર 
આકૃતિ ૨૫ ૬ મ્યુલર લાયર આકૃતિ, 


આ બ્રમને વિષે ઘળા મનીવૈસાનિકનો મત છે કે તે ગ્રતક્ષતી 
વસ્તુતા તરફના આપણા વલણુ ઉપર આધારિત છે. બે બરાબર રેખાએ કે જે 





૧૩૪ સામાન્ય મનોવિતાન 


સમાન છે તેતી તુલના કરતાં આપભે વણી ભૂલે કરીએ છીએ અને રેખાઓને 
અદ્લે આપશું સમહાની તુલના કરીએ છીએ. આકૃતિમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
આકૃતિ રપમાં આપણું સમૂહેની તુલના કરીએ છીએ. પ્રથમ આકૃતિ ન્તેતાં માલમ 
પડશે ક બે બાણુના બહારના ખુણા જેડેલા છે તે લીટી જેનાથી અ'દરતા 
અણુ જેડવામાં આવ્યા છે તેવી બીજી લીટી કરતાં લાંભી દેખાય છે. 








આદૃત્તિ ૨૬ : લ'બાઈ અ'ાજવાને! ભ્રમ* 


આપયૃતિ ૨$માં બન્ને આકૃતિઓની મધ્યની રેખાખ સમાત લખબાઇની 
જે, પરુ બે લાંબી રેખાઓની મધ્યતી રેખા અન્ય નાતી રેખાઓની મધ્યરેખા 
1 


“ આકિત ૨૭ : ઉભી આડી રેખા. 

કરતાં વધારે લબાઈતી માલુમ પડે છે. આકૃતિ રછમાં બન્ને રેખા સરખી હોવા 
છતાં ઊભી રૅખા આડી રેખા કરતાં વધારે લાંબી માલૂમ પડે છે. આ પ્રમાણેના 
બ્રમોતું કારણુ તે કાર્યમાં ક્રિયા કરતી પેશીઓ. ગ્રયામે! અસમાન છે તે છે, ઊભી 
રખા નવા માટે અધિક પેશીઓ કાર્ય ૬? છે. અને તેયી અધિક જટિલ પ્રયાસ 
કરવા પડે છે. ત્રાંમી રેખા કે કોઈ જટિલ રેખા પ્રત્યક્ષના પરિણામમાં ૨ 
પાડી શકે છે. ડુ 

ભૌતિક કારણથી ઉત્પન્ન ભ્રમ? 

આ શ્રમ પડવો! સાંભળીએ છીએ ત્યારે થપસ્ય છે. દા. ત., પહાડોતી 
ખાણમાં કરતા કોઈ દોસ્ત દૂર અદશ્ય રહીને અવાજ લગાવે તો આપણે તે તરફ 
નેઈએ છીએ, પરતુ વાસ્તવિક રીતે તે બીછુ માનવ દેય છે. અવાઝ જ્ત્યાંથી 
ગાવે છે તે તેના ગબવાજને પ્રતિષ્નનિ ટોથ છે. 


ગ્રત્યક્લીકર્ણુ ૧૩૫ 
બમ (11૫૬૪107), વિભ્રમ ( પ૩પઘતંતતતઘં૦ત ) : 


બ્રમ એ પ્રત્યક્ષ છે ને કે તેમાં વસ્તુઓનો ભૂવભરેલે પ્રત્યક્ષ કરવામા 
આવે છે, પરતુ વસ્તુઓ સાનેન્દ્રિયોની સમક્ષ ય છે. તે બાલ ઉતીપકથી ઉત્પન્ન 
થતો નથી. તે આત્મસાપેટ્ષ પ્રત્યક્ષ ( ડ00]ત્વ્ઘ#૯ 7૮૮૦૦૪૦ ) છે. તેતો 
ઉદ્દીપક વસ્તુઓમાં હેતો નથી પ્રત્યક્ષીકરણુમાં થતા બ્રમોતા દાખલા તો 
ધડીએ ધડીએ મળી શકશે; ને તે કોઈપણુ પન્દ્રિયે વિન શકય દોય છે, દા. ત., 
બૂતાવટી કસ્તૂરી ગધતા ભ્રમ પર તરાપ મારે છે, બનાવરી (ડાવડાતું) ઘી સ્વાદ 
પર ભમ ઉત્તજે છે, વગેરે વગેરે, સુદ પડવાની રાત પડતા ચદ્રનો આકાર પૂતેમના 
ચદ્રના કરતા મોરો જણાય છે. તે દદિતા ભ્રમ છે, આ તમામ બ્રમોમાં એટવુ* 
સપણ છે % તેતો ઉદ્દીપક સત્યત છે, પણુ તેતું અતુમાન, તેતો અર્થ વાસ્તવિક 
ન થતા આભસિત ચાય છે 


શ્રમતી વિરુદ્દ વિત્રમ જુદી મનોવૈજ્ઞાનિક દશા છે. વિભ્રમમાં બ્રમની 
બતિરપતા હોમ છે ઉદ્દીપક વસ્તુતુ અનુમાન કરાવે છે તેનુ પ્રમાણુ ઘણું 
ખાગળ વધેલુ, ઘણુ અસાધારણુ હોધ છે બ્રમની પ્રઠ્િયા સાધારણુ માનસની 
પ્રડ્યા છે, વિબ્રમના પ્રક્રિયા તિકૃત માતે અસાધાગ્ણું માનસની પ્રક્રિયા છે, ને તેમા 
કલ્પના ઘણો પ્રશળ ભાગ ભ”વે છે વિભ્રમમાં માનસિક સ્કૃતિ પ્રતિમા કૈ કલ્પના- 
પ્રતિમાનું પુન વન હોય છે, જેતે ભૂવથી પ્રત્યત સમજ વેવામાં આવે છે તે 
એ#વી સજ4 હોમ છે કે તેતે વાસ્તડિક સમજી લેવામાં આવે છે વિચિત્ર વસ્તુઓ 
રેખવી, વિચિત્ર અવા“ને સાભળવા એ વપિભ્રમના ઉદાહરણો છે તે સામાન્ય વ્યક્તિ 
એમા પણુ એમાવત્તા પ્રમાણુમાં હાપ છે પરતુ વિભ્રમ વ્યગ્ર વ્યક્તિઓમાં 
અધિક જેવામાં આવે છે સાધાર્ણુ જીવનમાં પણુ તેવા વિભ્રમો શક્ય હોય છે, 
એટલુ ૦૮ ક ત્તની પાઠળ માનસ અસાધાર્ણુ બન્યુ હોય દ્વ ત, અધધપારમાં 
સહેજ આદૃતિ જેતુ કઈ જણાય તે પરથી વિકૃત માનસ એટલે ૬રજજે માને છે 
ક તે ભૂત છે, તે રિથિર બેદુ છે, તે તાકાતે જુએ છે વગેરે વગેરે, ને તેતે 
પરિણામે તેને પરમેવેા છૂટે છે, તે ચીસ પાડે છ તે ચર થર ધૂજે છે વગેરે 
અતુભ્4ા વૅ? હ, અઃ વિદ્રમ થયે! બ્રમ એન્દ્રિય બાલ ઉદ્દીપનથી થાય છે, વિભ્રમ 
કેન્દ્રીય ઉદ્દીપનથી ખૂની મરનારનુ ભૂત દેખે તે તિભ્રમ છે ખૂતી હરખાને પરખે 
માની તેત્રુ ખૂન કરે તે ભમ છે વિબ્રમે! કૃત્રિમ રીતે ઉત્પન્ન કરી તેની મઝા 
માણુનારા પણુ હોઈ શકે છે, દા ત ભાગ કે અદીણુ કે ચરસ લઈ ને ગમગીની 
માથી આનદ વહેરા નોગવવાને પ્રયત્ન કરનારાઓ પણુ દુનિયામાં હોય છે 


૧૩૬ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


મતિવિભ્રમો જુદા જ મનેવૈત્તાનિક અનુભવો હોય છે, એ મનથી ઊપજેલા 
આત્મગત અતુભવા હોય છે. દલીલને તે ગાંદતા નથી. પરિસ્થિતિને કે વાસ્તવિકતાને 
પણુ તે વશ નથી હોતા. તે અતિશય રીતે અયથાથ યાને વિકારમય મતેદદશાનાં 
પરિણામ હોય છે. 


શરીરના મત્યક્ષ (૪૯૮૦00૦0 ૦( ૪૦૮૬) : 


રરીરતે પ્રત્યક્ષ સ્પર્શ, ગાતિ અતે સાહચય ના અનુભવે! કરતાં ધીરે ધીરે 
ગ્રાપ્ત થયો હેય છે. શરીરના આકાર કે રૂપનું રયાન સહજ નથી હોતુ. તે 
ગ્રસક્ષ અને સાહચય'નું પરિણામ છે. નાના બાળકને સૌથી પહેલાં પોતાના શરીરનું 
સાન લગભગ હોતુ" નથી. તે પોતાના શરીરને તપાસે છે. શરીરના વિભિત્ત 
અગોથી ચતા સ્પશથી સ્પર્શાસ વેદનાઓ પ્રાપ્ત કરે છે. તે શરીરની ગતિએઓથી 
ગતિસ વેદના ગ્રાપ્ત કરે છે, ગતિસ વેદ્નાઓ સ્પર્શ સ વેદતાએ સાથે' સયુક્ત હોય 
છે, શરીરની ગતિઓથી તે કોઈ કોઈ વખત બાલ જગતના સ'પકમાં આવે છે, 
અને ત્યારબાદ સ્પર્શસ વેદનાઓ થાય છે. વ્યક્તિ પોતે સ્વશરીરતે સ્પર્શ કરે 
અને બાલ વસ્તુને સ્પર્શ" કરે તેમાં ઘણો જ તફાવત છે. પોતાના શરીરને સ્પર્શ 
કરતાં એક સ્પર્શ કરવામાં આવતા અગને અનેં ઠ્વિતીય ત્પરા કરનાર અગને 
એમ ખે સ્પર્શસવેધ્નાએ હોય છે; ન્યારે કોઈ બાલ વસ્તુને સ્પર્શ કરત્રામાં 
આવે ત્યારે એક જ સ'વેદના હોય છે. આપણે સ્વય' કોઈ વસ્તુને સપર" કરીએ તો. 
તે સડ્દિય સ્પર્શ (હત્લ#્ટ ૬૦૦૮1) કહેવામાં આવે છે, અને વસ્તુથી આપણુને સ્પર્સ્‌ 
થાય તો તેને અક્રિય સ્પ્શ ( 98551૪૯ ૬૦૫૮ ) કહેવામાં આવે છે, શરીરન/ 
ગ્રત્યક્ષમાં સક્રિય સ્પર્ર એકલું જ તત્ત્વ નથી. શરીરના પ્રત્યક્ષને દષ્ટિ અધિક 
નિશ્રિત બનાવે છે. તે સ્પર્શ અને ગતિસ'વેદ્નાઓથી સયુક્ત હોય છે. 
બાળક ગતિસ'વેદ્નાએને જલદી સમજી લે છે, કારણુ કે તે પોતાનાં અ'ગોને 
ગતિમાન જુએ છે. 


આહ્ય જગતતેા પ્રત્યક્ષ-અવકાશમાં અને કાળમાં : 


ગ્રતક્ષ એ સમતુલન કે સગ્લેવણુની ક્યા છે. કોઈ પણુ વસ્તુના પ્રત્યક્ષમાં 
વિભિત્ત ઈ ન્દિયાથી કે વિભિત્ર સાવેરનિક ગુણોથી ગાપ્ત સવેદ્નાએવું સલેવણુ 
થાય છે. ત્રત્પક્ષીકૃત વસ્તુ કોઈ દૂર સ્યાન કે દિશામાં સ્થિત હોય છે. તેતામાં 
“ય ગણુ, સધનતા, રૂપ, પરિયામ વગેરે ગણુ હોય છે. તેનામાં સ્તતબ્રતાનો 
પણુ થાડાધણેર અશ હોમ છે. ન્યારે આપણે તેના પર ક્યા કરવાનુ બધ કરીએ 
સરે ઝા પાઝ તેત* સ્‍મસ્તિત્વ ચાલ રહે છે. પ્રત્યક્ષકૃત વસ્તુઓના ગના ખે 


મત્યક્ષીકરણુ ૧૩૭ 


સમઘર પાડવામાં આવે છે, જેને મૌલિક અતે ગૌણુ કહે છે. સધનતા, અતર, 
દિશા, ગતિ, વિસ્તાર વગેરે મૌલિક ગણુ છે. મૌલિક ગશેોનો ગ્રિત્યક્ષ પૈશિક 
સ'વેદ્નાઓથી યાય છે. 


આપણી સ'વેદનાએતી ઉત્પત્તિનું કારણુ આપણી પેશીઓ, ને સ'ધિઓની 
પરિવર્તનશીલ દશાએ છે, જે રારીરતી ગતિએની સાથે થાય*્છે. આપણે આ 
સવેદનાઓને બાલ વસ્તુએના ગુણુ નથી સમજતા. રગ, ધ્વનિ, વિસ્તાર, 
સ્વાદ વગેરે બાલ ઇન્દ્રિયોની સ'વેદ્નાગને ફક્ત સ'વેદનાએ જ માનવામાં તથી 
આવતી, તેમને બાલ પદાર્થોના ઈન્દ્રિયક્ષેત્રગશુ માનવામાં આવે છે. તેનું કારણુ 


એ છે કે સવેદ્નાએથી થતાં પરિવત'તો ગતિસ'વેદનાએથી અલ્રગ હય 
આવે છે. 


આપણે જગતને દેશ તરીકે પ્રત્યક્ષ કરીએ છીએ. અહીં દેશતો અર્થ 
વિસ્તાર છે. એટલે ક આપણે દુનિયાને વિસ્તાર ગણીને પ્રત્યક્ષ તેતે કરીએ છીએ. 
વિશ્વની વસ્તુઓ આપણુ નજીક કે દૂર, ડાળી બાજી કે જમણી બાજુ જેઈએ 
છીએ. ચેતના દરેક વસ્તુતે એમી સમયે સમજી શકતી નથી ને તે એકલ્મ 
ઉદ્ભવતી નથી. તે અનિશ્રિત અને અપૂણુંતાના રૂપ સુધી વિકાસ પામે છે. 


અવકાશ (3504૯2) : 


આપણુતે આધે, પાસે, નાનુ, મોટુ, ઉપર, નીચે અતે અવકારાને અગે 
અનેક પ્રત્યક્ષ ચાય છે, તેતું જ્ઞાન પ્રસેક પન્દ્રિસસ વેદનમાં ને તે અ'મે પ્રસક્ષમાંથી 


ઉદૂભવે છે. મુખ્યત્વે દદિતિ _સ્પશ*તુ' ગાન આપવામાં આગળ પડતો. ભાગ 
શજવે છે. 


અન્તચ, અવકારાની ત્રીજ દિશા (10015ધ30૦૦, ઇલ દા1તત તા10૯105104 
“1 ઉ૪ત્રલ્લ) 


આપણી આંખ તો આપણુને સપાટ ચિત્રજ રજૂ કરૅ છે. તો પછી 
નક્કરપણું (૭ગાતાદ૪) ને અ'તર (ઝિડધ્૩૦૯) આપણે કેવી રીતે પારખીએ 
છીએ ઉ આપણે નેર્તા વારને કરી રાકીએ છીએ કે અઝુક અસુક "પદાર્થ સા 
નથી, પણુ ભશાવ ધરાવે છે; દા. ત,, નારગી, કેરી, પહાડ, માણુસ વગેરે, આ 
ગ્ઞાન કેવી રીતે મળે છે ? આ જ્ઞાન મળવાતું મુખ્ય કારણુ એ છે ક આપણે બે 
આંખે ન્તેઈએ છીએે. દિનિત્રીય પ્રત્યક્ષ (8ાતલવ્ાંડદ પાડાંબ્ત) માં વસ્તુના 
રાવના સૂચતો સમાયેલાં હે!ય છે. તેટલા જ માટે સપાટ ચિત્રતે ભરાવદાર 


૧૩૮ સામાન્ય મનોવિસાન 


બતાવઝુ હાય તા તેમા જમણી આખથી જણાતા વધુ જ્ષેતતુ તેમ ડાળી આખયી 
જ્યાતા વધુ ક્ષેત્રવુ સચન કરવુ પડે છે તે સાથે જેવાની ક્રિનામાં આખના 
સ્તામુએ ઝાય, વિષ્ઠસ વધતુ તે કમતી ગ્રકારિતપણુ વગેરે વગેરે પણુ સૂચન. 
*“% છે ને પરિણામે ભરાવદારપણાનું પત્યક્ષીકરણુ ગકય બને છે 


કાળ (110ાલ)] 


કાળનું ગ્રત્ક્ષ ,એ પરિવર્તનતુ ત્યક્ષ ન હોય તો વખતનું ભાન 
આપણુને ન થાય આપણી ચેતના સોપડીના પાતાતા સમહ જેવી નથી, 
પણુ નદીના પ્રવાહ જેવી છે, તેમાં સાતત્ય છે, એ ચેતનાંપ્રવાહ છે આપણે 
એક ક્ષણુ પરથી બીડ ક્ષણુ પર ચેતનાને અતુભવીએ છીએ ત્યારે તે ખે આતુભવિક 
પળોને બાલ દોરીથી ન્નેડતા નથી, બાલ રીતે સાધતા નથી પણુ એકમાંથી 
ખીજી પળમાં નતા જે ક્ષણિક ફૂદકો છે તે પણુ અતુલવાય છે, તે અતુભવશત્ 
વા સવેદનશત્ય ,દકે નથી જેમ અનુભવથી એક પ4 ને ખીઝ પળતુ સવેદન 
ચામ છે તેમ જ તે બે વચ્ચે જે ફૂદકો, જે સાધણુ હોય છે, તેતુ પણુ સ વેદન 
આપણૂને યાય છે ધાર ક એક મીણુબત્તીતો પ્રકાશ તમે નેયો તે પછી બીજતોદ 
ગ્રકાશ જયો, તો તમને /બે ગ્રકાથતો એતુભવ થસે તેમ જ જે તમે મીણુળતીતો 
ગ્રકાશ જેવા ને તે પછી પ્રમળ વીજળિષપ ગોળાને! પ્રકારા જયો તો પણુ બે 
પ્રકાશનો અનુભવ થશે વધુમા પ્રથમમાં તમને બે પ્રકાશનું સ વેદન એક રીતે 
જેડાયુ લાગશે ને બીન્નમાં બે પ્રકાસન સવેદ્ન ખી. રીતે નેડાયું લાગશે 
એકમા સમ્નુ ઞમ શેડ ત્તેડાણુ છે ખીન્તમાં સમતુ અસમ જોડે 
જેડાણુ છે આ જેડાણુ એક ઝાખો, ખત ઝાખા અનભવ છે ત્વરિતગતિમાન 
અનુભત4 ( ટ્લ્ઘ ૯૪૪૦૮૯૮૦૯૦), ૭તા તેનો પણુ અનુભ4ન તો છે જ 
ઝાખા પછી ઝાખા દીવો કઈ અસર નડી ૩૨ પણુ ઝાખા પરથી અત્યત 
ગ્રમળ દીવો આખને “ખમવા મુસ્કેત થાય કાળને પ્રત્યક્ષ એ અસ્પષ્ટ કાતાવધિનો 
ગ્રતક્ષ હોય કે સમયાન્તરનો ડ્ત્યક્ષ હોય (પત્ત્ટલંવ્ત ) આપશે સમયની 
પૂર્તિ તરફ પ્યાન આપીએ છીએ ૧8 મર્યાદિત ઉત્તેજના તરફ પ્યાન આપીએ 
જીએ તેના ઉપર આધાર તેરાખ છે આપણે જે સમય જાણીએ છીએ તે ફક્ત 
સ્મપબિંદુ # નથી તે ફક્ત ગત ઞમય અને ચાઝુ સમયવચ્ચે ચુ ખવા હેમ છે 
આપણી શૈતના વિગ્તૃત ડર્ત'માન ( 508૮1૦05 7૮૬૯૦૬ ) છે વિસ્તૃત વર્ત'માનર્તુ 
લક્ષણ એછે કેને સત એક સમથ ચેતનામાં આરી તે એકદમ અદશ્ય થતી નથી 
નથી અઘવા દર થતી નથી તે ધીરે ધીરે દૂર થાય છે કાળન! સીધા ગ્રત્યક્ષમા 
અન્ય દરેમ સ વેન્નાએદ મર્ષ કગ છે પરત ચોકસ ગ્રત્યક્ષમાં તો કવખનતો ભાગ 
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મદતત્તતા છે આપણે જ્યારે એક પ્વનિ સાભળીએ અને ત્યાગ્બાદ બીજને પ્વનિ. 
સાભળીએ તે વખતે પ્રમ પ્વનિની અમન આપણી ચૅતતામાં દય છે 


આપષણુને શન્ય સમયનુ ભાત ૮ નથી હોવુ તેથી સમયજ્તાનનો અનુભવ 
સમયભન-4ા ૫૦ દોય છે, આપણુતે લાગે કે અમુક સમયે આપણુ કઈ પણુ 
કરતા-કરાવતા નથી, સમયલમાવ છે જ નરહ, તે]ી વખતે પણુ આપણુતે ખતર 
નમી હોતી છતા આપશે આપણા હદયના ધગકારા કે નારીતા ઉઢાળા તતો 
અતુભવતા જ હોઈએ છીએ. તે માટે જ અનુભ્4 રસપૂર્ધુ ન હય ને શુષ્ક હોય 
ભારે વખત બેળે ખેને નય છે, જ્યારે અતુશવ રસભર્યો હોય ત્યારે તે લદી વહી 
જાય છે, કોલેજના વર્ષો પિ્ાર્મીમાત્રને પડીના જવતમા ખૂગ ને ખૂબ સાશામાંદ 
અનુભવો માદ કરાવે છે, રસપ્રદ અનુભવોની પૂછથી તે તે દિસે! ભમપૂમ હોય છે. 


ગ્રકરણુ ૮ 
ધ્યાન 
“ધ્યાનનુ' સ્વરૂપ અને લક્ષણ * 


જાઈ વસ્તુ પર ચેતના કે બોધાવસ્થાને “ૈન્દ્રિત કરવાની ક્રિયાને ધ્યાન અથવા 
ગ્મવધાન કહે છે. મતુષ્યના ઉપર ચારે તરફ્થી જાતજાતના ઉત્તજક બળો અસર 
કરે છે. દરેક ઇન્દ્રિયદદ્ારા આ ઉદ્દીપક તત્ત્વા માણુસને બાલ જગતની તમામ 
બાબતોથી વાકેફ રાખે છે, તેમ જ આંતરિક જગતનાં તમામ કાર્યેવી પણુ તૈ 
માહીતી મળે છે, માણુસ અનત શક્તિવાળા નથી; એટલે તમામ હૃસજક બળા 
ગ્રયે એના ગ્રયાધાતા એકાએક પેદા થતા નથી. કેટલાંક ઉત્તેજક બળોતે 
સ્વીકારીને બાછીનાતે તે ફકી દે છે; આવા જુટલાંક બળાના ઉપર તૈ પોતાવું 
જ્યાત 'ૈન્દ્રિત કરે છે, અતે ખીજ બળાને નકારે છે, એ રાકિતને પ્યાન કહેવામાં 
આવે છે. હરઘડીએ આપણા મન ઉપર હસેજક પદાર્થો અસર કરે છે અતે 
હપર આપણું પ્યાન કેન્દ્રિત થાય છે. પણુ એ તમામ બળા ઉપર એકી વખતે 
આપશે ધ્યાન કેન્દ્રિત કરી શકતા નથી. ક્યાં બળાને સ્વીકારવાં અને ક્યાતિ ન 
શ્વીકારવાં એની માણુસે પસદગી કરવાની હોય છે, કોઈ એક ઘડીએ ચોકસ 
વિરતારતું વાતાવરણુ પસદ કરવાનું હોય છે; તેને મેતનક્ષેત્ર કહેવામાં આવે છે. 
ત ક્ષેત્રતી કોઈ વસ્તુ તરક ગ્રાનસિક ક્યાતે તે સચાલિત કરે છે. મ્ાણુસતો 
સ્વભાવ મુખ્યત્વે ચેજાપરાયણુ (૯૦૦૩૫૦) છે. તે કાઈ કોઈ ઇચ્છા તર 
ગ્રકતિમય હોય છે, સથી પ્યાન માનસિક સક્યિતા છે. જાઈ વસ્તુ કે સવેદ્નો ઉપર 
ષ્યાન મનને કેન્દ્રિત કરે છે, તેમાં મનનું વસ્તુ સાથે સમાયોજન થાષ છે, પ્યાતનું 
સવરૂપ ગેરી છે. પ્યાનની ખે બાજુએ છે. ભાવાત્મક અને અજાવાતમક; એક 
ખાજી સફલન ( 5૮૮1૦૩) માને પસદમી છે; બીછ ભાજી દુબ્'લીકરણુ 
(3#લકો:૯0108) યાને નિરસન (1ત]વ્ત્ઘ૦ત) છે. 


યારે આપશે જાઈ વસ્તુ પ૨ પ્યાન આપીએ છીએ ત્યારે ભજાપસે તેતા 
-પ્ર્‌ મનને જુન્લિત ક્સયું વે “ક ૨ પગની વાત_છે, અને મનને પાઈ વસ્તુ 
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પરથી દૂર કરવું તે દુબલીકરણુની વાત છે. ધ્યાનનો વિસ્તાર સ'કુચિત હોય છે 
(848૦9 ૨308૦). દા. ત., દોડતી મોથર પર આપણું ષ્યાન હોય તારે 
સંકલન ને નિરસન બ'ને હોય છે. મોટર તરક આંખ ને મન ચૉંટી રહે તે 
સ'કલન થયુ અને બાજુમાં ફૂટપાથ પર કેન્યા ફરતો હોય કે બાળક ચાલતું 
દોષ ક દીવાનો થાંભલે! હોય તે તમામ તરફનું મનતું નિર્સન થયુ હોય છે. 
મોટર પર્‌ મન કેન્દ્રિત થાય છે, અતે બાછ બાબતો પરથી મન પાછુ ખેંચાયું” 
દીય છે “-- કયાં તો પૂરુ'' પાછું ખેગાયું હોય છે કે કયાં તો તે તે ખાબતો 
ક્ષે મનને બહુ આછી ઝાંખી હેય છે. ખરુ* જતાં આવી દોડતી મોટર પર ધ્યાનની 
વખતે આજુબાજુની વિગતોની ઝાંખી હાય છે. નેનારને પોતાની શારીરિક કિયાનું 
પણુ બહુ ઝાંખુ' ભાન હોય છે; ચાલતા ચાલતાં યા ચાલીને નેતાં નનેડામા ક ઈ ખૂ"ચતું 
ફેયતો તેનું પણુ ભાન હોય છે. આપણે પ્યાન અમુક હદ સુધીતી સ'ખ્યાની વસ્તુઓ 
પર જ આપી શ#ીએ છીએ. દા ત., રસ્તે જતી મોટર તરફ આપણુ પ્યાન હોય તો 
બહુ તો આગળ ખેઠેલી વ્યક્તિઓ પર પ્યાત હોઈ શકે કે મોટરના રગ પર કે 
કાચ પર રહી શકે. મનની આ મર્યાદાનો લાભ લઈને સાક્ષીને નરો પાડવા 
અદાલતોમાં વ#ીલે! લાભ લે છે. અકસ્માત થયો હોય તો તેમને વિગતો પૂછરે- 
મોટર તમારાધી કેટલાં પગલાં દૂર હતી, હોન" કયારે વાગ્યું, મોટર સડકના વચ્ચે 
તી "કે ડાબી બાજુ, તેની ગતિ કેવી હતી, વગેરે વગેરે. ધ્યાન ચચળ છે. 
(80૦010), આપણું પ્યાન ઘણા સમય સુધી આપણે એક વસ્તુ પર કેન્દ્રિત કરી 
શકતા નથી. વળા, પ્યાન શાધનાત્મક ( 2501૦૮૬૦૮૪) હોયછે. નવીનતા પ્યાનતે 
અધિક અનુ;ળ લાગે છે. પ્યાન માત્ર ચેતનાવિસ્તારનુ કેન્દ્ર છે અને એમાં 
પસદમી થતી હોય છે, એટલે પ્યાનનું લક્ષણુ વસ્તુનુ સપણ ચેતન એમ થાય છે. 
આ વસ્તુઓ કયાં તા લાગણીમાં કે વિચારામાં રજૂ થતી હોય ત્યારે ચોકસ 
વસ્તુઓ પ્રત્યે ધ્યાન કેન્દ્રિત યાય છે. ધ્યાનની બીજી વ્યાખ્યા ચૅતનક્ષેત્રને 
સાંકડુ' બનાવવુ" એવી થાય છે. 
ધ્યાન અને અનવધાન ( માત્ર ઓછાવત્તા પ્રમાણનો ડેર ) : 

ચેતનાના ક્ષેત્રતું બે ભાગમાં વિભાજન થાય છે. 

(૧) પ્યાનતુ ક્ષેત્ર, અને (ર ) અનવધાનતું ક્ષેત્ર. ધ્યાનનું ક્ષેત્ર ચેતનાના 
કેન્દ્રમાં હોય છે. તે સ્પણ્ટ ચેતનાનો પ્રદેશ છે. બીન્ને પ્રદેશ એ અનવધાનતું ક્ષેત્ર 
છે, આ પ્રદેશ અસ્પણ છે. અસ્પણ ચેતનાને નિમ્નચૅતન ક્ષેત્ર ( 50છત૦તડલં૦પક 
#લ્ાંબ્ત ) કહે છે. પરતુ સ્પ કે ભેદ કરનારી ચેતતાથી પૃથક્‌ એવી ઝાંખી અને 
અસ્પણ પ્રતીતિ નિમ્નચેતના કહેવાય છે. આપણા સ'પૂણુંઃ માનસિક જીવનમાં 


૧૪૪ સામાન્ય મને(વિતાન 


ઘ્યાનનાં નિયામક ઘટ્કેપ (ેલાલતતકષણદડ) : 


ષ્યાન ઘણાં તત્ત્વાથી ઉત્પન્ન થાય છુ, ઉસેજકનું બળ એક અગભનું તત્વ 
જે, કાઈપણુ વરતુ કૅ ચીજ પર્‌ પ્યાન આપવાનાં ખે પ્રકારનાં કારણો હૉય છે. 
સ અ'તમુખી અથવા આત્મગત અને બહિ્યુખી અથવા વિષયગત હેતુએ પરે 
આધાર રાખે છે. આ બન્ને પ્રકારનાં કારશોમાં ઘનિષ્ટ સબધ છે. મરવું, 
ષ્યાનના નિયામકને સમજવા માટે બન્તેતે પૃથક્‌ પૃથક્‌ રીતે સમજવુ જરરી છ. 
જ્યાનના પૂવવર્તી માનસિક હેુ આત્મગત હાથ છે. અને પરિવેશમાંથી ઉરેજવાએની, 
વિશેષતાએ વસ્તુગત હેતુ છે ને ષ્યાતને નિર્ધારિત કરે છે. 


ના 


અ ગ્માત્મગત ઘટકેપ કે સાતસિકે ઘટક! 

( 300]૯૯ઘંપ્ટ 001૫6111015 ૦૮ 10૮દ6₹17112113 ) 
૧ રૂચિ (11૬0૮૯1૧) * 

રુચિ પ્યાનતો મુખ્ય સાતસિક હેતુ છે. વે પ્યાનનો પ્રમુખ નિયામક અ. 

જે. આપણે જે વસ્તુમા રુચિ ધરાવીએ છીએ સે આપણુતે સારી લાગે છે. ન 
તરક આપણે ધ્યાન આપીએ છીએ. આપણુને ને ક્રિકેટમાં રુચિ ધરાવતા હષ ઊં 
આપસે રમતના મેદાનમા અતે રમાતી ગ્રેચા જેવા માટે પ્યાત આપીશુ. આપરી 
સિનેમા જેવાની રુચિ હમે તો આપણે એક પણુ સિતેમા જેડાવું બા 
શખીશુ' નહિ. 


ર્‌ ઇચ્છા; હૈતુ અને ઇર્પ્દો ( છેલ્ડદ્જ, ૪0૫૩૦59 પત્તર 108૯1100) * 


ચટ જાઈ 
ઇચ્છાની ઉત્પત્તિ અભાવતી અતુભૂતિથી થાય છે. ન્યારે આપણે ક 


વસ્તુતી માગણીમાં હોઈએ ત્યારે તેને ગ્રેળવડાવી ૪ગછા ઉત્પન્ન અ છૈ. 


ણી 
ઉત્પન થાય છે, ૪સ્છા પ્યાનને પોતાની વસ્તુ ઉપર લઈ જાય દી 
પ્્ઠિત વસ્તુ આપણું પ્યાન આરક્ષિત કરે છે. 

ગ દેવ અને તાલિમ (1291૬ તાલ ન'ત્તાં રાઇડ ) : ર્ય 


ષ્યાનતા વિષયમાં ટેવ અને શિક્ષણુ પણુ અગતનેો ભાગ ભજવે છે. થિ 
અને પૂર્વ અનુભવથી પ્યાન સરળ બતે છે. વિશેષ વસ્તુઓનું તિરીક્ષણુ મર, ર્ત્ર 
સના ઉપર પ્યાન આપવા માટે રિક્ષણુ અષિક સહાયક બને છે. શિક્ષણમા 
સમાવિષ્ટ છે. 


ષ્યાન ૧૪૧ 


પર્‌ધી દૂર કરતું તે દુબલીકરણુની વાત છે. પ્યાનનેઃ વિસ્તાર સ“કુચિત દોય છે 
(358ત₹૦% 121૪૯) દા. ત, દોડતી મોથ૨ પર આપણુ ધ્યાન હેય ત્યારે 
સકવન્‌ તે નિર્સન બને હોય છે. મોટર તરક આખ તને મન ચોટી રહે તે 
સફયન ષપુ અને બાજુમા ટૂટપાય પર્‌ રરિય ફરતો હોય ક બાળક શ્રાવતું 
રાય કે દીવાને ચાભવેદ દોય તે તમામ તરક્નું મનનું વિર્મન ચયુ હોય છે 
સોટમ પર્‌ મન કેન્દ્રિત યાય છે, અને બીજી ગામતો પગ્થી મન પાછુ ખેચાયુ 
હૈય છે “-- કયા તો પૂરુ ' પાછુ ખેચાયુ હોય છે કે કયા તાતે તે બાખતો 
ડિ મનનેબહુઆઝી ઝાખી હેય છે ખરુ જેતા આવી દોડતી મોટર પર પ્યાનની 
વ મતે આજીગાજીની નિગતોની ઝાખી હોય છે જનારને પોતાની શઃરીરિક ક્રિયાનું 
પણુ બહુ ઝાખુ ભાન દોય છે, ચાનતા ચાલતા યા ચાવીને ન્તેતા “તેડામાં ક ઈ ખૂ ચતુ 
હોયતો તેનુ પણુ ભાન હોય કે આપણે ધ્યાન અમુક હદ સુધીની સ ખ્યાની વસ્તુઓ 
પ? જ આપી શષ્ટીએ છીએ દા ત , રસ્તે જતી મોટર તરફ આપણુ પ્યાન હોય તો. 
બ્હુ તો આગળ ખેરની વ્યક્તિઓ પગ ખ્યાત હોઈ રક 3 મોટરના ગગ પર %% 
કાચ પર્‌ રહી શકે મનની આ મડાદાનેો લાભ વઈને જ્ઞાક્ષીને જુદા પાડવા 
અદાલતોમાં વરીનો લાભ લે છે અકમ્માત થયે! દોય તો તેમને વિગતો પૂછશે- 
મોટર તમારાથી કેટલા પગના દૂર હતી, હોર્ન કયારે વાગ્યુ , મોટર સડકના વચ્ચે 
હતી કે ડમી બાજી, તેની ગતિ ડેરી હતી વગેરે વગેરે ષ્યાન ચચ] છે. 
(3૦0), આપણુ ખ્યાત ધણા સમય સુધી આપણે એક વસ્તુ પર કેન્દ્રિત કરી 
શકતા નથી વગી, પ્યાન શોધનાત્મક ( 8૬૩1૦૯૫૦૮૪) હોય્‌ છે નવીનતા પ્યાનતે 
અધિક અતુ,ળ લાગે છે ધ્યાન માત્ર ચૅતનાનિસ્તારતુ કેન્દ્ર છે અતે એમા 
પસદગી થતી હોય છે, એટલે ષ્યાનતુ લક્ષણુ વસતુતુ સપણ ચેતન એમ થાય છે, 
આ વસ્તુઓ ક્યા તો લાગણીમાં કે નિચારામાં રજૂ થતી છેય ત્યારે ચેસ 


વસતુઓ પ્રત્યે ધ્યાન કેન્દ્રિત યાય છે ધ્યાનની ખીજી વ્યાખ્યા ચેત નદ્ષેતરને 
સાકડુ બનાવવુ એની થાય છે 


ધ્યાન અતે ગતવધાન ( માત્ર એષાવત્તા પ્રમાણુતે! ફેર્‌ 9: 

ચેતનાના ક્ષેત્રતુ ખે ભાગમા નિભાજન થાય છે 

(૧) પ્યાનતુ કેસ, અને (૨) અતનધાનવું ક્ષેત્ર પ્યાનનુ ક્ષેત્ર 
કેન્‍દ્રમાં હોય છે તે સ્પ ચેતનાનો ગ્રદેશ છે બીશ્ઞે પરેશ એ જ 
છે આ પ્રદેશ અસ્પજ છે. અસ્પજ ચેતનાતે નિમ્નચેતન છ્તેગ ( ડ0, ષત 
#લ્81૦%) કહે છે પરતુ સપણ કે ભેદ કરનારી ચેતનાથી €૦૫૦૦૫ફ 


પૃથક્‌ એવી 
અસ્પષ્ટ ગ્રતીતિ નિમ્નચેતના કહેવાય છે. આપસા સ પૂરુ સ અતે 
ડમા 


વૃજર્‌ સામાન્ય મતોવિતાત 


ચેતનાપ્રદેશની વસ્તુઓ ધણી મોની ગીમા સુધી નિમ્નચેતનાતા ગ્રેદેરાની વસ્તુઓ 
જોય છે, જે મનમાં જરૂર વતમાન હોય છે, પર તુ પૃથક્‌ જણાતી નથી આપણે 
આ અસ્પષ્ટ ચેતતાતે પ્યાત સીમામાં ચેતના ફરેડુ બરાબર છે સાધારણુ રીતે 
આપણે પ્યાન અને પષ્યાનભાવ ક અવધાન ને અનવધાન વિષે માનીએ દીએ, 
ત્યારે આ દ૬ન્દ્રોને તદન જુદા જુદા પ્રકારના ગણીને બોતીએ છીએ પરતુ તેમ 
નથી ન્યારે આપણે એક નમ્તુ પર ધ્યાન) આપીએ દીએ ત્યારે 
ખીજ ધરણી વસ્તુ પર પણુ અશત પ્યાન આપણે આપતા છાઈ એ 
છીએ આપણે જે વિષય પર ગીધા પ્યાન આપતા ભાઈએ છીએ તે 
વિષય આપણા પ્યાનતુ કેન્દ્ર (₹૦૦૪૩» છેય કે તે ૭તા આપણા નિમ્તચેતન 
શ્ેત્રમા (508૦૦૪5૦૦૫5 [રિલ્છા૦0 ), અયવા તો ધ્યાન સીમામાં (63૮૪ ૦£ 
૨ઘ૬૯૦૦૦)માં આપણે બીજ વસ્તુઓ પર પણુ ષ્યાન ધરાવતા હોઈએ છીએ 

આપણે કાઈ વિષય પર્‌ વિચાર મગ્ન થપ્નને ફરવા ગયા હોઈએ દા ત, પરણવું, 
નોકરી લેની, કે ભણુનુ, કુટુબમાથી વિભક્ત થગુ કે ન થનુ તે વખતે આપણી 
મૂઝણોની બાગત મનમાં હોય, અતે તે જ સમચે કોઈ મિત મો તો તેતે! 

-ખ્યાન આવે જ ને પછી તરત તેતુ નિરસત થાય, આ ખીજી બાગત ક્ષરિક 

ખ્યાત ખેચરો, તે છતા તે પ્યાન બહાર પણુ જશે પ્યાન ને પ્યાનભાન જેડ 

નનેડે રહેશે 


“ધ્સાન અને અભિરુચિ (4દદલ્તાઈ૦ તપ્ત 10૬૯૯૯૧૬) 


કાઈ વસ્તુ પર ચેતનાને અથના બોધાવસ્થાને “ન્દ્રિત કરવાની ક્રિયાને ધ્યાન 
અયવા અડધાન કહે છે પ્યાનની અડર્યામા આપણે આપણી ચેતનારતિએને 
અથવા ખોધર્ભાત્તને બધા પદાર્થોને હઘડી લઈને એક વિરો4 પદાર્થ અથ] વસ્તુ 
ઉપર પ્યાન આપીએ છીએ પ્યાન એક ચેતનાત્મક અથના બોધાત્મક વસ્તુ છે 
સેતુ તિર્ધાગ્યુ રુચિ અરુચિથી થાય છે રુચિ એક સ્માથી માનસિક ત્રરત્તિ છે, 
તે એક માનસિક રચના છે, જે આપણી ચેષ્ટાત્મક ક્રિયાને માટે આવશ્યક 
સચાનન શકિતનું મદાન કરે છે જેટની આપણી રુચિ બળવાન છોય તેગ વી અધિક 
ગ્રમળ રામ્તિ તે પેદા કરે છે, ને ધ્યાનને તે નનમત કરે છે એટને આવી રીતે 
એક રથાયી ત્રટત્તિના રૂપમા પ્યાનતુ રુચિ નિર્ધારણુ કરે છે 


પ્યાન પ્સદમીની બાગત છે ધ્યાન સા રુચિ છે, રુચિ ષ્યાનમાં 
'ગ્રથશિત થનારી એક સ્થામી પ્ર/ત્તિ છે રુચિ માનસિક જત્તિનું નામ છે, તેતાથી 
આપણે બધા આકર્યઈએ છીએ પ્યાન મુખ્યત્વે નેટાપરાયણુ પગુ ફેષ છેં તે 
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"પાઈ ઇચ્છા લરક પ્ર્ત્તિમપ છેય છે. જ્યારે આ વૃત્તિ ક્રિયાત્મક ચાય છે યારે 
તે ધ્યાનનું” રૂપ ધારણુ કરી લે છે. રથિ પ્યાનને જાત્રત કરનાર અતે તેતે રિયર 
રાખનાર એક સવેદનાત્મક પ્રવૃત્તિ છે. તે ક્ડત ધ્યાનને ન્તપ્રત કરતી તથી પરતુ 
સેને રિથર પણુ રાખે છે. મન ઘણી વસ્તુએને છોડી અજ્ુક જ વરતુએ ણપર 
શ્યાન આપે છે. તે તેની જન્મજાત રુચિઓ પર પણુ આધાર રાખે છે. જેટલે 
દર્જે અપણે કેઈ પણુ વસ્તુર્મા રસ (10૫૮૮૯૬૬) લેના હોઈએ તેટલે દરતે 
આપણે ધ્યાન આપી શ#એ છીએ. આપણુને સાંભળવામાં રુચિ ન હૉય તો 
આપણાથી સ'ભળાતું નથી, રમવામાં રત્ન ન હેય તો આપણાથી રમાતું નથી. 
રસ નહિ તો ગ્રર્ણત પણુ ર્તાહે. દા. ત., થોડા મિત્રો સિનેમા જેવા ગયા હોય 
ને તેમને પૃછશે કે શુ શું ન્નેયુ” ? કોઈ કહેશે કે મે” મઝેનાં વસ્રો જયાં, કોઈ 
કહેશે મે" મઝેના અગમરેોડે ત્તેયાં. કોઈ કહેશે મે વસ્તુ ગૂચણી મઝેતી 
અનુભવી, કેઈ કહેરો મે ચારી કરવાની કળા પારખી, કોઈ કહેરો મે' સંગીત ને 
સ્રા સાંભળ્યાં. જેને જેનો રસ તે તેના પર પ્યાન ખાસ આપે છે, દેખીતું છે. 
આમ પ્યાન એ રુચિતી બાબત છે. કોલેજમાં વિઘ્યાર્યીઓમાના કેટલાક પ્રોફેસરતુ” 
એકવાનુ સાંભળરો તો કેગ્લાક બીશ્તએ તોકાન શું કરે છે તે નેશે. તો બીન્ત 
વળી વિ્ાર્થિનીઓ તરક આંખા કરતા દશે. જેને જેમા ડુચિ. રૂચિ બે પ્રકારની 
હોય છે. (૧) જન્મજ્તત અને (ર) અજિત. આપણી મૂળ પ્રરૃત્તિમા રુચિ તે 
જન્મન્નતત રુચિ, આપણા વિચારો અને વસ્તુ મ્રતિ જે ભાવ હોય છે તે 
અજિત રુચિઓ છે, મૂછ પ્રરૃત્યામક વિષયોમાં જન્મ “નત રુચિ હોય છે, પરતુ 
વાતાવર્ણુ (10૬૦૯૯૬) અને શિક્ષણુ વગેરે મારફત રુચિને ઉપાજિત કરી 
શષ્ટાય છે. સગીત પ્રેમ, કળા પ્રેમ, પુસ્તક પ્રેમ, અજિત રુચિનાં ઉદાઢરણે છે. 
ડુચિ ષ્યાનનું સચાલન કરૅ છે. ધ્યાન માનસિક કિયા ( ડેતલ0૬1 ૪૬૦૦૯૩૭ ) છે 
જે રુચિથી નિર્ધારિત થાય છે વધુમાં રૃચિ એક સ્થાયી ગ્રરૃત્તિ અયવા માનસિક 
સગન છે. રુચિ ધ્યાનમાં વ્યક્ત થાય છે. રુચિ ષ્યાનનો માનસિક હેતુ છે. તે 
હમેશા પ્યાનથી યુક્ત હોય છે. આપણી રુચિ ક્રિકેટ રમવામાં હેય છે તો આપણે 
તે તરફ વધારે ધ્યાન આપીશું. રુચિ જેટલી અધિક હોય છે તેટલુ જ ધ્યાન 
ર્આંધેક હોય છે. પરતુ ધ્યાન હમેશાં રુચિથી યુક્ત હોતુ" નથી. પ્યાનની વસ્તુ 
વિવિધ રૂપમાં સન સાથે સ'ધિત હોઈ શકે છે. તે તેમાં સુખ્ખકર રુચિ પેદા કરી 
શકે છે; અયવા તે તેમાં પીડાપ્રદ સ'વેદન પણુ પેદા કરી શકે છે. 


રુાચિતે એક ક્ષણિક ર્ાકિયા ગણુવામાં આવતી નથી? પરંતુ તે એક 
રયાયષી દરા છે. 


૧૪૨ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


ચેતનાપ્રદેશની 4સ્તુઓ ઘશુી મોરી ગીમાં સધી નિમ્નચેતનાના પ્રદેરાની વસ્તુ 
હોય છે, જે મનમાં જરૂર વતતમાન હોય છે, પર તુ પૃથક્‌ જણાતી નથી આપણે 
આ અસ્પજ્ટ ચેતનાતે પ્યાન સીમામાં ચેતના કહેવુ બરાચર છે સાધારણુ રીતે 
આપણે ષ્યાન અતે પ્યાનભાવ કે અવધાન ને અનતધાન વિષે તોતીએ છીએ 
તમારે આ ઠ્ન્ટ્રોને તદન જુદા જુદા ગ્રેકારના ગણીને ખોનીએ છીએ પરછુ તેમ 
નથી જ્યારે આપણે એક ત:મ્તુ પર પષ્યાત આપીએ દીએ ત્યારે 
ખીજી ધણી વસ્તુ પર પણુ અશાત પ્યાન આપણે આપતા હોઈએ 
છીએ આપણે જે પિયષ પ૨ સીધા પ્યાન આપતા હોઈએ છીએ તે 
વિધષ આપણા ધ્યાનનું કન્દ્ર (₹૦૮૫ડ) હેય છે તે ૭તા આપણા નિમ્નચેતન 
ક્ષેત્રમા (5૦૦૭ડત૦૫ડ રલ્જા૦ત ), અથવા તૌ પ્યાન સીમામાં (84૧૬81 ૦? 
ડદલતધ૦)માં આપણે બીજી વસ્તુએ પર પણુ પ્યાન ધરાવતા હોઈએ છીએ 

આપણે કોઈ વિનય પર વિચાર મગ્ન થઇતે ફરવા ગયા હોઈએ, દા ત , પરણવું, 

નોકરી લેવી કે ભણુનુ, કુટુબમાથી વિભક્ત થતુ કે ન થડગુ તે વખતે આપણી 

મૂઝવણે।ની બામત મનમા દોય, અને તે જ સમયે કોઈ મિત્ર મળો તો તેતો 

“ખ્યાન આવે જ ને પછી તરત તેનુ નિરસન થાય, આ બીજી બાગત ક્ષણિક 

પયન ખેચરો, તે ૭તા તે પ્યાન બહાર પણુ જરો પ્યાન તે પ્યાતભાત જેડ 

નડે રહેસે 


“યાન અતે અભિરુચિ (4૯08100 તવ 2ેવદટત૦૬£) 


કાઈ વસ્તુ પર્‌ ચેતનાને અથના ખોધાવસ્થાને *ન્દ્રિત કરવાની ક્રિયાને ધ્યાન 
અથવા અવધાન કહે છે શ્યાનની અનસ્ધામા આપણે આપણી ચેતનાઉત્તિગાને 
-અયવા બોધર્શતતિતે બધા પદાર્થોને હકારી લઈ ને એક વિશેષ પદાર્ય અયના વસ્છુ 
ઉપર પ્યાન આપીએ છીએ પષ્યાન એક ચેતનાત્મક અયવા બોધાત્મક વસ્તુ છે 
સૈતુ નિર્ધારણુ રુચિ અરુચિથી થાય છે રુચિ એક સ્થાયી માનસિક પ્રતત્તિ છે, 
તે એક માનસિક રગના છે જે આપણી ચેષ્ટાત્મક ક્રિયાને માટે આવરયક 
સચાનત શક્તિનું પ્રધાત કરે છે ન્ટેટલી આપણી રુચિ બળવાન હોય તેટવી અધિક 
ગ્રબળ રાપ્તિ તે પેદા કરે છે, ને ષ્યાનને તે જ્નમ્રત કરે છે એટને આવી રીતે 
એક સ્થાયી પ્રતત્તિના રૂપમા પ્યાનનુ રુચિ નિર્ધારણુ કરે છે 


ષ્યાન પત્દગીની બાત છે ષ્યાન સક્રિય રુચિ છે રુચિ ધ્યાનમાં 
કારિત થનારી એક સ્થાયી ગ્રરત્તિ છે રુચિ માનસિક જત્તિતુ નામ છે, તેનાથી 
આપણે ખધા આકયાઈ એ છીએ પ્યાત સુપ્યત્રે ચેણાપરાયણુ પણુ હોય છે તે 


ક્યાન ૧૪૩ 


જાઈ પૃચ્છા તરદ્‌ પ્રશત્તિમય દેય છે. ન્ત્યાર આ વૃત્તિ ક્રિયાત્મક ચાય છે યારે 
તે જ્યાતનુ' રૂપ ધારણુ કરી લે છે. રુચિ ધ્યાનને *નપ્રત કરનાર અને તેને રિયર 
રાખનાર એક સવેદનાત્મક મઇત્તિ છે. તે ફ્કત ધ્યાનને નતમત કરતી નથી પરતુ 
સૈને શિર પણુ રાખે છે. મન ઘણી વસ્તુઓને છોડી અમુક જ વસ્તુએ ઉપર્‌ 
શ્યાન આપે છે. તે તેની જન્‍્મ#તત જુચિએ પર પણુ આધાર રાખે છે. જેટલે 
દરજ્જે આપણે “કોઈ પણુ વસ્તુમાં રસ (11૬૮#૮૭૬) લેતા હેઈઈએ તેટલે દરજ્જે 
આપણે ષ્યાન આપી શકીએ છીએ. આપણુને સાંભળવામાં રુચિ ન હોય તો 
આપણુથી સભશાતું નથી, રમવામાં સ્ત્ર ત હેય તો આપગુાથી 2માતું નથી. 
સસ નહિ તો પ્રઠત્તિ પણુ નહિ. દા. ત., થોડા મિત્રો સિતેમાં “નેના ગયા છપ 
ને તેમને પૂરા કે શુ શુ જેયુ' ? કોઈ કહેરો કે મે મઝેના વસ્ત્રો નેષા. કોઈ 
કહેશે મે મઝેના અગમરેડો જેયા કાઈ કહેરો મે વસ્તુ ગૂથણી મઝેતી 
અતુભની કેઈ કહેને મે ચોરી કરવાની કળા પારખી, કોઈ કહેશે મે સગીત ને 
સૂગ સાભહ્યા જેને જેનો રસ તે તેના પ૨ પ્યાન “ખાસ આપે છે, દૃખીતું છે. 
આમ પષ્યાન એ રુચિતી બાગત છે. કોલેજમા વિધાર્યીઓમાના કેટવાક ઝો!ફેસરનું 
બએવનાનુ સાભગરો તો કેટવાક બીશ્તઓ તોફાન શુ કરે છે તે નમે તો બીશ્ત 
વની નિધ્યાર્થિનીઓ તરફ આખો કરતા હશે. જેને જેમા રૃચિ રુચિ બે ગ્રકારની 
હેય છે (૧) જન્મજાત અને (૨) અજિત આપણી મૂળ પ્રતૃત્તિમા રુથિ તે 
જન્મળત રુચિ આપણા વિચારે અને વસ્તુ પ્રતિ જે ભાવ દેય છે તે 
આજ્ત રુચિઓ છે, મૂળ ગ્રટત્યામક વિષયોમાં જન્મ નાત રુચિ હોય છે, પરતુ 
વાતાવરણુ ( 2001£૦%10૯0૬ ) અને રિક્ષણુ વગેરે મારકૂત રુથિને €પાર્જિત કરી 


કાય છે, સગીત ગ્રેમ, કળા પ્રેમ, પુર્તક પ્રેમ, અજ્તિ રુચિના ઉદાહરણ! છે. 
રુચિ પ્યાનનુ સચાવન કરે છે પ્યાન માનસિક ડ્િયા ( કહ્યાં 1૮૦૮૯૯૩૩ ) છે 
ને રુચિથી નિર્ધારિત ચાય છે વધુમા રુચિ એક સ્થાયી ગ્રેશત્તિ અથવા માનસિક 
સગન છે રુચિ પ્યાનમાં વ્યક્ત ચાય છે રુચિ ષ્યાનતો માનસક હેતુ છે. તે 
હમેશા પ્યાનથી યુક્ત હોય છે. આપણી રુચિ ક્રિકેટ રમવામાં દોય છે તો આપણે 
તે તરપૂ વધારે ષ્યાન આપીશુ રુચિ જેટવી અપિક રોય છે તેટલુ જ પ્યાન 
ગાઇડ સસ, છે, પરતુ ષ્યાત, હ્ઝોટા, સુચી, યૂ, રેત ૦7૨. પ્૩૦ત0, “યહુ, 
વિવિધ રૂપમા મન સાથે સબધિત હોઈ શકે છે. તે તેમા સુખકર રુચિ પેદા કરી 
રકે છે; અથવા તે તેમાં પીડાપ્રદ સ'વૅદન પણુ પેદા કરી શકે છે. 
રુચિતે એક ક્ષણિક ગ્રકિયા ગણુવામાં આવતી નથી, પરતુ તે એક 
જ્યાયી ૬શા છે. 


૧૪૪ સામાન્ય મનેવિજ્તાન 


ધ્યાનનાં નિયામક ઘટ્કે (છેલલતા1તતણધક) ; ડિ 


ષ્યાન ઘણાં તત્ત્વાથી ઉત્પ થાય છે. ઉત્તેજકનુ' બળ એક અગત્યનુ તત્ત્વ. 
છે, કાઈપેણુ વસ્તુ કે ચીજ પર પ્યાન આપવાનાં ખે પ્રકારનાં કારણે હોય છે. 
તે અતમુંખી અથવા આત્મગત અને બહિમુખખી અથવા વિષયગત હેતુઓ પર્‌ 
આધાર રાખે છે. આ બન્ને પ્રકારનાં કારણોમાં ધનિષ્ટ સબ'ધ છે. મર'તુ, ગ. 
ષ્યાનના નિયામકોતે સમજવા માટે બન્‍્તેને પૃથક્‌ પયક્‌ રીતે સમજવુ જરરી છે, 
ષ્યાનના પૂવવર્તી માર્નાસિક હેતુ આત્મગત હોય છે. અને પરિવેશમાંથી ઉરોજતાએ ની. 
વિશેષતાએ। વસ્તુગત હેતુ છે ને પ્યાનને નિર્ધારિત કરે છે, 


જ ગ્આત્મગત ઘટકે। કે માત્તસિક ધહકેઃ 
(5૪૪92૮૫૦ €૦4 વા દ૦ત૦ ૦:# ૪૯૬૯૯૫11305 ) 

જૃ ર્ર્ચિ (310દ૯£€15 ) : . 

રુચિ ષ્યાનને] મુખ્ય માનસિક હેતુ છે. તે પ્યાનનો ગ્રેમુખ નિયામક ધટક 
છે, આપણે જે વસ્તુમાં રુચિ ધરાવીએ છીએ તે આપણુનેં સારી લાગે છે. તેતા 
તર૬ આપણે પ્યાન આપીએ છીએ, આપણને નને ક્રિકેઃમાં રુચિ ધરાવતા હેય તો 
આપણે રમતના મેદાનમાં અને રમાતી મેચો! જેવા માટે ધ્યાન આપીરુ'. આપણામાં 
સિનેમા જેવાની રુચિ હશે તો આપણે એક પણુ સિતેમા જેવાનું ખાટી 
રાખીશું" નહિ. 
2 ઇશ્છા; હૈઞુ અને દરદ! (૪૯કાતલ, ૩007109050 280 10011100 ) : 

ઇસચ્છાતી ઉત્પત્તિ અભાવતી અતૃભૂતિથી થાય છે. જ્યારે આપણે કોઈ 
વરતુની મામણીમાં હોઈએ ત્યારે તેને મેળવવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. ઈચ્છા 
ઉત્પભ્ન થાય છે. ઇચ્છા ધ્યાનને પોતાની વસ્તુ ઉપર લઈ જય છે. આપણી 
શ્ચ્૭િત વસ્તુ આપણુ પ્યાન આકર્ષિત કરે છે. 
ક ટેવ અતે તાલિમ (27481૬ વતે 7૮017806 » : 

ષ્યાનના વિષયમાં રેવ અને શિક્ષણુ પણુ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. રિદ્ણુ 
અને પૂર્વ અનુભવથી ધ્યાન સરળ ખને છે, વિશેષ વસ્તુઓનું નિરીક્ષણુ કરવા ગને 
તેના ઉપર ષ્યાન આપવા માટે સિક્ષણયુ અધિક સહાયક બને છે. સિક્ષણુ્માં ટેવો 
સત્રાવિણ છે. પુ 
"જુ શ્રવૃત્તિ અને રવભાવ (719૪9511103 88 ૧'€332€:94001) : 

વ્યક્તિની જેવી ગ્રર્માત અને સ્વભાવ હોય છે તેવી તે રુચિ 
ધરાવે છે, ધાર્મિક ગ્રરત્તિ અને સ્વભાવવાળા માણુસ સ્વાભાવિક રીતે ધમમાં રુચિ 


“ધ્યાન ૧૪૫ 


ધૂરાવે છે અને તેયી તે ધાર્મિક વિચારો પર્‌ અધિક ધ્યાન આપે છે, તેતું કારણુ 
ષ્યાપણા મનનું જન્મજાત વલણુ અને આપણા મનનો પહેલાંનો માનસિક વિકાસ છે. 


૫ મૂલ પ્રવૃત્તિ ( 1ત5%તતાક ) : 


ક્યાન મૂલ પ્રજત્તિતે લઈ ને સહજાત પ્રટૃત્તિઓ કરે છે. ન્યારે બાળક 
ભૂપ્યુ' હોય છે ત્યારે તે પોતાની માતા તરક્‌ પ્યાન આપે છે. 


થ વસ્તુગત નિયામક ઘય્કેો 
(0૦0]૯૮પ૫૪૯ €૦તતાંધં?1૬ ૦૬ ૪21€-011107૬5 ) 


(3) ઉત્તજનાની તીવ્રતા (0૬૯0511૪ ૦ દ 5દાઇળણાંપક ) ; 


ઉત્તજકનું' બળ પ્યાન ભઉત્તેજ્વા માટે અગત્યનુ તત્ત્વ છે. પ્રબળ 
તેજ કે મોટો અવાજ ભાગ્યે જ આપણું પ્યાન ખેશ્યા વગર રહેરો. 
આપણી ખીજી ઉત્તજનાઓ કરતાં અધિક પ્રભળ હોય તેવી ઉત્તેજનાદ્દારા 
આપણુ પ્યાત પ્રથમ આકર્ષિત થાય છે, ખુલ્લા આછા રગ કરતાં 
બ્યુરો રંગ જરૂર આપણું ષ્યાન વધારે ખે'ચરો. શાકબળારમાં આપણે જેઈએ 
છીએ કે ધીમા અવાજથી બોલનાર દુકાનદાર કરતાં મોઢા અવાજથી ખે[લનાર 
દુકાનદાર ત્રાહોનું ધ્યાન જલદી આકર્ષિત કરે છે. ઓછી તીત્રતાવાળી ઉસ્ેજનાઓ 
આપણા ષ્યાનને આર્કાર્ષિત કરી રાકતી નથી; પણુ સરખામણીમાં આંધિક "તીત 
ઉત્તેજનાએ આપણુ ષ્યાન વધારે ખે'ચી શકે છે. સિનેમાઓની ન્હેરાતો મોટા 
અવાજનાં વાંશ્ત વડે જરૂર ષધ્યાન ખેચે છે. 


(૨) નવીનતા (8 40મટાઇી ) 


કાઈ પણુ નવીન વિષય આપણા! પ્યાનને આકવિત કરે છે. જે વિષયથી 
આપણે હરહમેશ માહીતત્રાર હોઈએ કે પરિચિત થઈ જઈએ છીએ તેના ઉપર 
આપણું પ્યાન કેન્દ્રિત ચ્તું નથી. આપણાં ઘરનુ ફર્નિચર અમુક રીતે જ રોજબરોજ 
આપણા ખંડમાં હોય તે ઓચિંતું કમફેર અતુભવે તો તેથી આપણું પ્યાન જરૂર 
એચાય છે. વર્મમાં એક જ હબના્‌ કપડાં પહેરીતે આવતે; યુવક તરદૂ આપણું 
ષ્યાન ખેચાતું નયી, પરતુ તેં યુવક કોઈ દિવસ હેટ પહેરીને આવે તે! વેથી 
જરૂર આપણુ: ષ્યાન ખચાય છે. વગમાં કોઈ વિઘ્યાર્ધિની નવીન ઢબતાં કપડ|[' 
પહેરીને આવે કે એઓરચીતી એક દિવમે બે!બ્ડ હેર્થી આવે તો વિધાર્યીએ ખાસ 
તેના તરફ જુએ છે-વિવ્રાર્યીએ શુ*? ખૂદ પ્રોટ્રેસર પણુ તૅના તરફ જુએ છે. 


૧૪૬ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


(૩ પરિવતન ( ૦૫2૪૪૯ ) * 

આપણી ઉત્તેજના પ્રબળ હોવા ૭તા પણુ તેમા કોઈ ન્વતની વિશેષતા 
અથવા જુદાપણુ નહિ હોય તો તે આપણુ પ્યાન આકર્વિત કરશે નહીં. દરશેજ 
ક્ોમેજના ધ ટને આપણે સાભળીએ છીએ, આપણે અસ્ુક જતના અવાજયધી 
ટૈગાઈ ગયા છીએ. પરતુ ઘટતે બદલે 'ખ જરતો અવાજ કરવામાં આવે તો જરૂર 
આપણુ તેથી પ્યાન ખેચાશે આપણા ધરમાં રાખેછુ ધડીઆળ એકાએક બપ 
થઈ જય તો તે તરક આપણુ પ્યાન નાય છે. જે ઉત્તેજનામાં પરિતતર્ખન થાય 
છે તે સભવિત છે કે પ્યાત આકર્ષિત થાય છે પરતુ જે પરિવર્તન યાય તૈ 
મદ ન હેવું જોડ એ 


(૪) દરય વસ્ડુઓઆતે। આડાર્‌ (ડાલ ૦ 1151012 00]૯લ૩) * 

મોઢા આકારની વસ્તુઓ ધ્યાન જલદીથી ખે ચે છે, અસાધારણુ આકારવાળા 
પદાર્થો અધિક આકર્ષક હોય છે નાના કદતી વસ્તુઓમાં મોથ કદની વસ્તુઓ 
તરત માલમ પડે છે સીનેમાવાળા તરપ્થી ચિત્રના તિત્તાપત માટે મોટા મોટા 
પાસ્ટરેતો ઉપયોગ કરાય છે કારણુ કે મોટા અક્ષરા અતે મોટા ચિત જલદી 
ષ્યાન આકર્વિત કરે છે આકાશમાં આપણુ ષ્યાન જલદી ચદ્રમાં તરદ જાડ છે, 
નહીં કે મ'દ મદ જ્ણાતા તારા તરફ. રસતા પર જતા ટોર બાળમ્તે ત આકપેઇ 
પણુ જે હાથી ક ઊં* જાય તો જરૂર તેતે આપશે 


ન 
(૫) ગતિ ( 810૪૯ત્તાયત્તદ ) 

સ્થાયી પદાચના કરતાં ગતિમાન પદાથ આપણા ધ્યાનને વધારે ખેચે છે 
આ નિયમને કારણે જ હવાઈ-જહાજ, મોટર, રેલગાડી, પાણીની ચછી 
આની ગતિશીન વમ્તુએ સરળતાથી આપણુ ધ્યાન આકર્વિત કરે છે ગતિથીન 
વિદ્યુત-રશની દ્દારા જાહેરાત કરવામાં આવે છે વિદાય આપત્રા ગતેતા લોકા 
સ્ટેશન પર્‌ રૂમાન હવાવે ને ડિદ્યાય આપે તે જરૂર પ્યાન ખેચે છે, દાણા “રથી 
*નાખનામાં આવે તતો કખૂતરાનુ ટોછુ એફદમ તે તરક ખેચાઇ આવે છે. 


(1) વિષમતપ ( ૦૦૫1૯0૬૬) 

નિષમતા ધ્યાનનો હેતુ છે. નાના માણુસની પાસે મોટો લાંમો માણુસ તથા 
સુદર ગોરા માણુસની પાસે કાળે કદરૂપો માણુસ પ્યાન અધિક ખેચે છે વગમાં 
મોન ઘટી રાખનાર વિધાર્થી આપણુ ન્‍રૂર પ્યાન એચશે વિરોધ એક વિરેવ 
ગ્રકારની નવીનતા છે સુખ પછી દુખ બહુ નડે છે, તે દુખ પછી સુખ નહુ 
ગમે છે કારણુ કે વેમાં સાષેક્ષતા છે, વિરમતા છે 


ષ્યાન ૧૪૭ 
૬૭ ) પુતરાવૃત્તિ (1૦૯૬1104 ) 


જે ઉત્ત“જતાતી ઘડી ઘડી પુતરારત્તિ યાય તો સભાને છે ક આપણું 
જ્યાન આકર્ષિત થાય છે આપણુને એક વખત ખૂમ મારવાથી આપણે સાભળી 
શક્તા નથી. પરતુ વધારે બૂમરેથી આપત્યુ પ્યાન તરત ૮ ન્ય છે તે માટે 
શિક્ષક એક પાધ્તુ ઘણી વાર પુનરાતરતન કરે છે સિતેમાં ન્નેઈને મોડી શતે ઘેર 


આવનાર યુવક “મા' “એ બા” “એ બા'' એમ અનેક વાર ખૂમો! પાડે છે 
સેતુ મતેપવેસ્ાનિક કારખ્‌ દેખીતુ ૭ 


ષ્યાનના અન્ય હતુ પણુ છ વશકમાનુમત પ્ર#ત્તિઓ તથા મામાજિક 
ગ્રમા& પણુ પ્યાનતુ નિધાર્ણુ કરે છે મતુષ્યના કે ાક ગુણ જેવા કે ધાપિક 
ચર્ચામા રુચિ, સમાજસેવામાં રુચિ વગેરે પોતાના માતપિતામાથી પ્રાપ્ત થાય 
છે આ અગ્યર્ગાહેત વશાવનુકરમ પ્યાનને નિર્ધારિત કરી શકે છે 


ધ્યાનના પરિપ્રામો અને “્યઃનની €પયોગિતા 


ષ્યાન આપ્યા વગર માણુમને કોઈ પણુ મકારતુ નાન થતુ નથી માણસ 
૪ કઈ જુએ, સાભળે, મ્પરા" કે કહે તેની અસર મગજ પ૫? નોધાઈ નય છે. 
ને ઇચ્છા એને આવધાર્‌ આપે, તો ધ્યાન ચોટયુ એટને તે ભાગત મન વ્યાસ્થિત 
રીતે ધારણુ કરે છે ધારળુ થયુ એટલે ભવિષ્યના ઉપયોગને માટે તે ટટી રહે છે. 
ષ્યાનની ગેરહાજરીમાં મગજ €પ૫ર આવેના કોઈ પગુ સગ્મર ધાગ્ણુ થતો 
નથી આથી આપણે સમજ શઇીશુ કે અધનતમ્રત અવસ્થામાં કે મતતી 
ભગ્કતી યા અસ્થિર અ4સ્થામા વાચેનુ, સાભનેગુ, જેતનું કે કડેનુ યાદ ન જ 
રહે, એ સ્વાભાવિક છે આપણી તમામ માનસિક ઝૉર્ટત્તિઓ પ્યાન વિના અશકય 
બને છે, ગ્રત્યક્ષીકરણુ ધ્યાન ન હોય તો થાય જ નહીં આપણી ગમે તે ઇન્દ્રિયતુ 
સવેદન થયુ, પણુ તે કઈ વસ્તુએ કર્યું તેનું નને ષ્યાન ન હોય તો તે સમળ્નય નહીં, 
આખ પર ખાપ પડી કે દૂર કક છે પણુતે શુ છે? બેસ છે ૩ હથી છે % 
આગમાડીનુ એન્જિન છે? તે પ્રત્યક્ષ સમજના માટે તે તે વસ્તુના કદ પર, તેની 
ગતિ પર, તેના આકાર પર, વગેરે પ્યાન પ્રેરડુ જ નનેઈએ તે યે જ પ્રત્યક્ષ 
નિશ્રિત થાય છે આપણે પાવ્ય શાખ્વુ દેય તે માત્ર ગેણખ્યાથી નહીં વગે તે મટે 
લીનીએ એકમીજછ તરક્‌ કેવી રીતે સક॥ાડેતી છે તે તરફ ધ્યાન આપીશુ તો 
યાદ રહેશે વળી પ્યાનને બળે માનસિક દિયાઓ ર્વારેત થાય છે રચૌંચ્છક 
પ્યાનનો ઉપવોગ એ મોટામા મેરી માનસિક કરકસર છે 


૧૪૮ સામાન્ય મતાવિજ્તાન 


ધ્યાનના પ્રકારો ઝ 

અએચછક ધ્યાન (9બળતસતત્ઝ 4 લલાદાંબ્ત ) * 

એચ્૭િક ધ્યાનતું નિર્ધારણુ જ્તાતા કે મતથી થાય છે, તેમા જ્તાતપૂવ'ક 
શક્તિતો પ્રયાસ સલગ્ત રહે છે. તે આપણી પોતાની માનસિક ક્રિયાનું પરિણામ 
છે. અને તે માનસિક પ્રયત્નની આરા રાખે છે. એચ્છિક પ્યાનમાં કૃતિશક્તિના 
ગ્રયત્ન કોઈ વસ્તુ કે વિચાર તરફ સચાવિત હોય છે, એચ્છિક પ્યાતમાં આકર્ષક 
તત્ત્વ હેતુપ્રેરિત હોય છે. પ્યાત ને અમુક હેતુમાં રસ લેતુ હોય તો તે સાથે 
નેડાયેલી પ્રર્ટાવમા તે મગ્ન થાય છે. આપણે મનોવિજ્ઞાનના કોઈ પણ્‌ સિદ્ધાતતે 
સમાજ્વા માટે મન ઉપર દાબ મૂફીએ છીએ અતે તેના પ્રતિ પ્યાત આપીએ 
છીએ તે વખતનુ પ્યાન એચ્ઠિક હેય છે એન્ઠકિક ધ્યાન બહારના ઉત્તેજક 
પર આધારભૂત હોય છે બાળકને ભણુનામાં રસ ન હોય ૭તા તેતે સુદર મળતી 
વાતો કહેવામાં આવે તો તેનુ ધ્યાન એચ્ઠિક બને છે શિક્ષા કે પાસ્તિડિકથી 
આવા પ્યાનને ઉત્તેજી શકાય છે. 
અતૈષ્છિક ધ્યાન (1200010714૮ ત£:૯101070 » 

અનૈચ્ઠિક યા અચાનક ધ્યાન ઉત્તેજકને બળે જ છે અવૈચ્૭િક ધ્યાન 
અનાયાસપ્યાન હોય છે, તેમાં શક્તિના પ્રયત્નો કરવ( પડતા નથી તેતુ વસ્તુ કેડે 
વિષયથી નિર્ધારયુ થાય છે. તે પ્યાન આપનારની સાથેની ૪સ્છાથી તિર્ધારિત થવુ 
નથી જ્યારે આપણુ કોઈ વરતુ પર અનાયાસ ધષ્યાત આપીએ છીચગૅ 
ભારે તેતે અવૈચ્છિક પ્યાન કહેવામાં આવે છે. સામાન્ય રીતે અતૈચ્છિક ષ્યાન 
આકર્ષક વગ્તુએ ઉપર કેન્દ્રિત થાય છે. અ૧₹્૭િક પ્યાનતી શરૂઆત પ્રારભિક 
«વનમા થાય છે કારણુ કે તેની અદર કૃતિથક્તિતો ગ્રયત્ત રહેલો હોતો તથી. 
આગગાડી દોડતી હોય તે એકદમ અટકી જય તો! અચાનક પ્યાન આપણે આપીશુ 
વાર્ત'વક યા ર્વ ભઇતડિક ધ્યાન (59બ૦તદવત્ત૦૫૬ ૦૮ પંત દઇલ્સાં 4 (216407 2 

વાસ્તડેક વા સ્વાભાવિક પ્યાન ત્રીશ્ત પ્રકારનું ધ્યાન છે, તેમાં પ્યાવં 
આપનાર વસ્તુ પ્રતિ રસ ધરાવાતો હૉય છે તે ધ્યાન નિદ્પ્રયતન હૉય 
છે સગીત ન્નણુનારતે રસ હોય છે તેથી તે સગીત જલસાર્મા 
અખૂજીથી . નનેડાય. છે., તેન, અ. ષ્યાત. વાસ્તવિક છે ઠ્રિદેટ. રસતારતે.રસતમા. ધ્યાત 
“આષવા યત્ન નથી કરવો! પડતે, એ સ્વાલાવિક રીતેજ રમતમગ્ન ગતે છે 
જને મારે શિદ્ઞાના ડર કે ઇનામની લાવચની જરૂર હોતી નથી જેતે ટોપી 
પહેરવા માટે આમ્રહ ને રસ હોય તે ટોપી નહિ વાપરનાર પર તરત પ્યાત આર્પે 


છે આવડા ઘખતના સ્વભાવિક પ્યાતતા આપી શકાય ખ્યાનના નિર્ણામક તત્ત્વ 
આપણા હેતુઓ, આપણા ધ્યેયો, આપણી ભા4નાએઓ હોય છે 


'યાન ૧૪૯ 


ઈયાન અતે બરીગ્ગમાચાજન 'અથના ચા તા ગતિઆન' સમાયોજન 
'૧1010૮ #વં]ળડદાત્તલાદ 11 11૬૯1101 ) 
પ્યાન મુખ્યત્વૈ ચેષ્ટાપરાયણુ હોય છે પ્યાનમા કે*નીક ગતિઓનુ સમાયોજન 
॥ય છે તેમા ધ્યાનતી એક સામાન્ય મુદ્દા દોય છે ધ્યાનતી મૃદ્રામાં આખુ 
॥રીર પ્યાનતી વસ્તુની તરફ ઉન્મુખ દોય છે બાલ વપિ4તગત ષ્યાન પૂરુ 
પ્રરીર્વસ્તુ સાથે સમાયુકત યાય છે ન્યારે આપણે કાઈ દૂરથી આનતો અવાજ 
સાભળીએ છીએ ત્યારં આપણે પૂરા શરીરને તેની સાથે સમાયોજ્િતતિ કરીએ છીએ 
માનસિક નિ1ષગત ધ્યાનમાં પણુ આપણે તે જ પ્રમાણું નિથનતાની મુદ્રા ધારણુ 
કરીએ કીએ શરીમ આગળ તર ઝૂંથી ન્નય છે, ગરનન દઢ રહે છે, અતે આખો 
શૂન્ય ૫૦ મ્થિર રહે છે પ્યાનમાં ઇન્દ્રિયોની ગતિઓએનત સમાયોજન યાય 
છે ખાદ્ય તિતયગત પ્યાનમા ઇન્દ્રિયો વસ્તુઓ સાથે સમાયોજિત થાય છે જેમકે 
“રણ્િમાં આખોએ નસ્તુ પર કેન્દ્રિત થનુ જેઈએ અને ગહિર્ગોળ ડાચતી ગોળાઇંમાં 
વસ્તુના અતર અનુસાર પરિવતષ્ન ચન જોઈએ સામળનામાં ફાન ખ્ડતિ સાથે 
-સમાડોનજિત થાય છે કોઈ ગધનૃ સ્મરગુ કરવાના ગ્રયત્મમાં ઘણુ શ્રીને અનિવાર્ય 
રીતે શ્રાસ ખેગનાથી સહ્મ ગતિઓ કરીએ છીએ સાદ ગ્રેતિમાઓના સ્મરણુમા 
જભ હાતે છે અને તાળ વહેનાને ઉત્તેજના મને છે માર્નાંયક ષ્યાત અતે બાલ 
યાન ગા નિ4યગત પ્યાન ગન્‍્તેમાં કેટનીક અવરોધક પ્રક્રિયાઓ હોય ઢે વ્યાકેતતી 
તેતક્ષણુતાઓના કારણે કેટવીક અન્ય ગતિઓ પણુ થાય છે કેટનાક લોક માથુ 
ખમજવાળે છે પેટનાક કોડ પિગેન દશામાં જુએ છે સ્થિર અને નિશ્વન 
મુદ્રા નિધ્નકારી પ્રમાવોનો અન્યયા ષ્યાનમાં હરતક્ષેપ પણુ કરી શકે છે 
ધ્યાનમાં ચેતનાના કન્દ્રમા સછવ તદનાએ થાય ટે તથા ચેતનાના સીમાપ્રદેશમાં 
અસ્પષ્મ સવેદન થાય કે માનસિક તિ4યગત પ્યાનમાં પિભિત સ વેદનાઓથી 
સબધિત ત્તાન કેન્દ્રાની ક્રિયા થાય છે તથા કેટનીક પેશીઓતે નિયત્રિત અને 
સમાયોજિત મ્ર્વામાં કિમંકેન્દ્રોની પણુ કયા થાય છે 
શ્યાનનુ ડિચલન અશ છિન્તાંચત્તતા ( 015170૮1104 ) 

આ એકામ્રતાની ષયનની દશાની તદન નિરુદ્ધની દશા ઠિત્નચિત્તતાની દશા 
છં તેમા ષ્યાન વિખેરાયેનુ હોય છે સાધારણુ રીતે ધ્યાન આ મે દશાની વચની 
દશામા હોય છે નથી તે પૂર્ણ એકાત્રતા -નુભનતુ યા નથી છિન્નતા અતુભનતુ 
આ પ્રમાણું આપણે એક તસ્તુ પર ષ્યાન આડ]વીએ છીગે વણુ કરીને અન્ય 
વસ્તુએ આપણે! પ્યાનભગ મરે છે ન્યારે આપણે વાચીએ છીએ ત્યારે પાડોશમાં 
ડીએ ચાનતો હોય તો તે ઉપર આપણુ ધ્યાન જય છે પ્યાતમમાં ભગ 
કરનારી વસ્તુ એ છે જે પ્યાન આર્કા્ષેત કરવા માટે હરીફાઈ કરે છે 


૧૫૦ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


વસ્તુ આપણુને વિચિત્ર જેવી લાગે છે કે વિ“નનુ વડુ પમાણુ કાયની 
ક્ષમતામાં ઘટાડે કરવાને બદને વધારો કરે છે પિઘ્ન થતા વ્યક્તિતે કાર્ય કરવાની 
ગ્રેરણા મળે છે તેતે તે સમયે પરિસ્કિતિ પર વિજ્ય મેળવવાનું પ્રોત્સાહન મરે 
છે પરતુ જ્યારે તિધ્ત અધિક શક્તિશાળી હેય છે ત્યારે તેનાથી કાય ક્ષમતા. 
એઈઇછી થાય છે, કારણુ કે માનસિક શક્તિ તેતો સામતો કરી શકતી નથી, 
અને તેથી યાક લાગે છે 
ધયાનનતી મર્યાદ્વા (5040 ૦ 4દાટા1દ10ત ) 
અણ્ાવધાતીઓ, પાંચસો કે હનર વસ્તુએ એક જ વખત સાભળીને યાદ 
રાખ્યાના પ્રયોગો પણુ આપણે જેયા છે આવા અવધાતીઓમાં કશ ચમત્કારિક 
ખૂશ કે નંદુ તથી પરતુ જે વખતે તેએ તટનીન થઈ જય છે, ખતકે તે વાતમાં 
'* નિડતમાં તેએ ચિત્તતે એવુ એકાત્ર કરે છે, તે વખતે તેમતી પાસે ટૉત 
વાગે, તોયે તેમનુ [ચિત્ત તેમા જડુ નથી પોતાની બારીમાથી ફ્રેન્ચ વિત્રહનુ દાડુણુ- 
યુદ્ધ દેખાયા કરતુ હતુ છતા એ તેમા ચિત્ત પરોન્યા વગર સર્‌ વે(હ્ટર રકેટે 
“રલીસમેન જેવી રસિક નડતકથા લખી હતી અષ્ટાવધાનીએ એકી 
વખતે કવિતાની લી]ી સ ભારની સરવાળા કરવો તામ યાદ રાખવુ, આપેવી 
તારીખ યાદ રાખડી વગેરે, વગેરે આઠ બાગતો ઉપર ધ્યાન રાખવાના પ્રષોગો 
બતાવનારા છાય છે આઠ બાબતો તો જરૂર તેએ ધ્યાનમાં રાખે છે [ણુ 
તે ત્વરિત કમિક કિયા હોય છ એક પકી ગેક ગાથત જતદીથી તેખો 
ધ્યાનમાં ઠસાવે છે એક જ સમયે ચેતનાના કેન્દ્રમ' કૅટની વસ્તુઓ રવી શકે »ે? 
એકી સાથે કટની વસ્તુઓ જેઈ શકાય છે? દૃષ્ટિવિ4યક ધ્યાનના વિસ્તારને. 
માપના માટે ઘણા મડોગો કરવામાં આવે છે કેટવીક ચીજેતે એક સાથે દૃણિની 
સમક્ષ ખાતવામાં આવે છે ખોવાનો સમય ઘણા જ એકા હેય કે તે પરીદ્ય 
વ્યક્તિ પરિસ્થિતિ ઉપર પોતાના આખે! જમાડી શક છે પર તુ વસ્તુઓની ગણુતરી 
કરી શકતી નથી વિચારતી સખ્યા પણુ એકી રખવ મતમાં ઘસી ખ્યાતમા 
હોતી નથી ધણા વિચારોને શૂખનિત “રીતે વિચારોનું એક સમૂડ કયુ હોય તે! 
પકી તે પ્યાનમા રહે આળે નહીં અસ 4 એકથી વધુ બાઝત ષ્યાત મા? 
અશકય છે આપણે એક જ સમષે એક % વસતુ પર પરન આપી સકએ છીએ 
અધિક વસ્તુઓ ઉપર નહીં આપણા વિર ખરેખર સમમરૂપે ચેતનાગ્રદેશમાં 
હેય તો મનમા તેનુ તાન એક જ રૂપમાં થાય કે આપણી માતસિક ક્યા 
હમેરા અનેય વિરોતતાએને એક્તા આપ કરે છ ચેતનાની કોઈ ક્િયામાં એવી 
જેટનીક વિશેતતાએ એકતામાં સબદ્દ મરી સકાય છ આ પ્રાણગિક માનસર!ન્ 
મા? એક વ્વાવટ્ટારિક સમમ્યા છે 


પ્રકરણુ ૯સુ 
સુનરુપસ્થિતજ્ઞાન 


ઉપરિથત અતે પુનરુપસ્થિત જ્ઞાન (૪૯5૯1૬011૪૯ ઘતર્ત 1રેટછતટડટા(211%6 
298ત્તાંધંઉ0) " 

અતાર સુધી આપણે બહારની દુનિયામાથી આપણુતે મળતા સ વેદનો અને 
તે પર્‌ રચાયેવા પ્રયક્ષ વ્યાપારોની ચર્ચા કરી. આપણે નેયુ કે રોજ-ગક-રોજના 
જવનમાં પ્ન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાન ધણુ! અગત્યનો ભાગ ભજવે છે ખાસ કરીને જમ્રત 
અવસ્યામા આપણુને કેઈ ને કેઈ સ વેદનતો અનુભવ યયા જ કરૅ છે પરતુ 
જાઈ પણુ માણસનુ સાન માત્ર આવા ઉત્દ્રિયજન્ય જ્ઞાન પૂરતું મર્યાદિત નથી હેતુ 
માણુસ કૂક્ત નેનાની સાભળવાની વગેરે સ વેદનક્રિયાઓએ જ કરતો નથી, પણુ 
ભેયેતાસાભગેવાનો વિચાર પણુ કરે છે માણુસને રસોઈતી સુમધ આવે છે આ 
એક સવે"નાત્મક જ્ઞાન છે એ સુગધ આન4વા ઉપરાત માણુસ આજની રમોઇ 
કે॥ ગ્વાદિષ્દ હરો તે નિષ ક”પતા કરે છે અથવા વિચાર કરે છે 


આમ આપષગ તાન ખે ગ્રેકારતુ છે 


(૧) બહારની દુતિયામાથી અમુક વસ્તુઓ સાર્નેન્દ્રિયા દ્રાર આપણી સમક્ષ 
રજૂ યાય છે (૪ત્લ્ડટતઘ્ટ્તે) યા ઉપગ્થિત થાય છે જેડી કે તળાતી પૂરીની ગધ 


(૨) એ વરતુગાથી દૂર હોગા છતા પણુ-એ વસ્તુઓ ઇન્દ્રિવદ્દારા અતુભની 
ન શકાય ત્યારે પણ્‌ વસ્તુઓનું માનસિક સ્વરૂપ ફરી રજૂ થાડ છે-પુનરુપસ્થિત 
થાય છે (₹૯-૪ત્લ્ડદલ્તે ) 


પણછના ગ્રમાગ્તુ ત્તાન જેમાં વસ્તુઆ આપી પન્દ્રયાના સીધા સબધમા 
બધાય છે તન ઉપસ્થિત જ્ઞાન કહેવાય છે. જેમા વસ્તુ; માનસિક પ્રતિબિંમ યા 
માનસિક અતુકૃતિ ?જૂ થાય તેને પુનરુપરિયિત જ્ઞાન કરેવાય. જ્યારે આપણે 
નાટક જેઈએ છીએ ત્યારે આપણુતે તેનુ પ્રત્યક્ષ યા સીધુ (1)1£૯૦૬) ઉપસ્થિત 
સાન થાય છે નાટક જ્ેયા પછી ખે ત્રણુ દિવસ બાદ નાટકના દશ્ય શ્રાવ્ય વગેરે 


અનુભવા મનમા યાદ કરીએ અથરા કલ્પીએ ત્યાર નાશકના દરય વગેરેનું પરોક્ષ 


૧૫ર્‌ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


(વ્રિતા₹૮૮૬) યાતે પુનરુપસ્થિત સાન થાય છે વસ્તુના સીધા સબધમા રહીને 
તેનો અતુભનગ મન કરે તેને ઉપસ્થિત જ્ઞાન કહેવાય અને ગેરહાજર વગ્તુઓ વિષે 
મન વિચાર કરે તેને પુનરુપસ્થિત જ્ઞાન કહેવાય. ૨૫રિથિત જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ સ્તર 
(૮૯૯૬00 1૯9૮1) ઉપર અને પરોક્ષ પર વ્યવહાર કરે છે, 


સુનરુપસ્થિત થતુ જાન ત્રણુ પ્રકારનુ હોય છે. 
(૧) ષાદ રાખવુ અથવા સ્મૃતિ 

(૨) કલ્પન અથવા કલ્પના ફરવી 

(3) ખુહ્ધિવ્યાપાર અથના વિચાર 


આ ત્રણે માનસિક વ્યાપારો મનની એક સ્વાભાવિક ફ્િયા-ધારણુ 
(1િલાલપદા૪ટાલ્ડડ) ઉપર આધાર રાખે છે, ને પાછલા અતુભવો મનમાં 
કાઇ પ્રકારની છાપ મૂજી ન જતા હોત તો આપણુને પ્રત્યક્ષ સાન 
ઉપર જ આવાર રાખવો પડતે, અને જાનના કાલ્પનિક સ્તરતી હયાતી 
ન છત. પરતુ આપણુ જાણીએ છીએ કે પાકના અનુભનાોને ફરીથી યાદ 
કરી રાકાય કે તેનુ પુન સ્થાપન (1૬૯૪) કરી શથા1 છે અતે મ્રત્યક્ષ 
વ્યાપાગ દ્રારા જે વસતુ અનુભવાતી ત હોય તેતે બીછ જતના કાલ્પનિક 
વ્યાપારો ઠ્ારા અતુભવી શકાય છે સતુષ્યના સાતસિક જછરતનતમાં આ કાલ્પનિક 
વ્યાપાર ધજા મહત્ત્વના ભાગ ભજ4 છે માણુસ મોટે ભાગે ભૂત અને ભવિષ્યશળમા 
જીવે છે ભૂતકાળમાં ગનેલા બનાવો! યાદ કરવા ભવિષ્યમાં બને એના અનુભવોની 
અપેક્ષા કરવી અને માત્ર શકય હે।ય એવી રીતે અતુભવોનો વિચર કરવે-આ 
બધા વ્યાપારામાં માનસિક જીવનનો ધણુ મોટો ભાગ વીતી ન્તય છે “ગઈ કાલે 
સખત તાપ પકો હતો “આવતી કાલે કદાચ ઠંડી પડશે' “વરસાદ ન પડે તો 
જવુ સારુ !-આવા ભૂત ભવિષ્ય અને શકય વસ્તુઓના વિચારો હોવા એ માનસિક 
વિકાસનુ એક અગત્યનુ લક્ષણુ છે. 


પુનફુપસ્થિત જ્ઞાનની વસ્તુ ગેરહાજર હોય છે, જ્યારે ઉપસ્થિત જ્ઞાન વસ્તુની 
ઉપસ્થિતિમા-હાજરીમાં થાય છે, આમ ઉપસ્થિત વ્યાપારમાં વર્તમાન વસ્તુઓનું જ 
સાન માય છે, જ્યારે પુનરુપસ્થિત વ્યાપારી કાળના બધનથી પર છે પરછ 
સ્મૃતિ, ફહ્પન, વિચાર વગેરે વ્યાપાર દ્રારા થર્વું જ્તાન જે 'ે વસ્તુની ગેરહાજરીમાં 
થાય છે, હતા તે સાન ભૂતકાળમાં ચયેવા વસ્તુના પ્રત્યક્ષ અનુભવ ઉપર રચાયેલુ 
જોય છે અને તેના પર આધાર રાખે છે જે વિમાન અથવા તેના જેવી ખીજ 
કાઈ વસ્તુ શાણુસે પહેલા જેઈ જ ન હોય તો માણુસ તેના *૯પતા કરી રાથ્ગે 


પુનરુપસ્થિત સાન વૃપડ 


નદિ. ગ્પુટનિકને! કેરો જેમા ન રોય તો માત્ર વર્ણન પગથી તેની કલ્પના કરવી 
પડે છે અને તેમા પ્‌ “ગેળા' “યવ્રે!' વગેરે ભૂતકાળમાં થયેવા અનુભવોને 
થાદ કરવા પડે છે. કા“પનતિક વ્યાપારો બૃતકાળરમાં થયેલા ગ્રેટ વ્યાપારો ઉપર 
આધાગ રાખે છે, આ કાલ્પનિક વ્યાપારો જે રીતે અને જેટલે અ'શે પ્રત્યક્ષ 
વ્યાપારો ૬પમ આધાર રાખતા હોય તે પ્રમાણે તેતા સ્મૃતિ કલ્પન અને વિચાર 
એવા વિશ્રાગો પાધ્વામાં આવ્યા છે. ધારે કે તમે મિત્રને મૃક્વા એરોડામ પર્‌ 
ગયા. ત્યાં તમે જે તેયુ' તે ઉપસ્થિત સતાન છે. મિત્રને મૂકીને ધેર પાછા આન્યા 
પછી એરોપ્લેનના પૈડાતે અથવા મિત્રને યાદ કરો તો તે સમર કિયા થઈ 
મિત્ર આનદમા હશે, હસતો હરો એવો મને યાપાર કરો તો તે ડ૯પનની કિયા 
થઈ, મિત્રને સગવડ પડશે, તે ઘણે વખતે મળશે એવા મનેોવ્યાપાર કરે તો તે 
વિચાર્‌ીકરણ થયુ, આ જ પ્રમાણે શાભળેવા (શ્રાવ્ય) સુ ધેલા (ધ્રાણુ) વગેરે 
અનુભવોનાં પણુ પુનરુપસ્થિત જ્તાન દઈ રકે. 


મ્મૃતિ અને ડલપન ( 1૯1007) તળ 111041741107 ) 


પુનરુપમ્થિત વ્યાપારે બે પ્રકારના હેય છે સ્મગ્ણુ અને કલ્પન. ભૂતકા॥ના 
અનુભત્રા જે ક્રમમાં અનભવ્યા હોય તે જ કમમાં તે અનુભવોાતે ફરીથી મતમાં 
! ઉપન્તડ્‌વાના વ્યાપારને સ્મરણ કહેવાય છે આથી ઊવટુ ભૂતકાળના અતુભવોતે 
નવા અને જીદ ક્રમ અને રૂપઃ ગો વડાના વ્યાપારને #લ્પન કણેનાય છે. 
ભૂતકાળમાં ઞરકસમાં જેમેવા માણુમ અને સિંહના ખવ યાદ કરો અ સ્મરણ 
વાપાર થમો હવે માણુસ અતે સિંહના દેખાવને ત્તેડી «4 ન અડધો માણુસ, 
અડધે સિંહ એવો દખાવ મનમા ઉપન્નવો આ નર-સિહના નિચારને કલ્પન કહેવાય 


સ્મૃતિમાં ભૂતકાળના અનુભવો તેના મૂળા સ્વરૂપમાં મનમા તાક થાય છે 
આથી તેતે પુનરુત્પાદક ત્તાન કડ્વાય છે ન્ત્યારે કલ્પનમાં આપણે નના અનુભવોને 
નના નવા સજેગોમાં ગોઠ્વીએ છીએ અને તેમાથી કાઈ નવું ઉપન્તનીએ છીએ, 
આપથી કલ્પનને ઉત્પાદક 1 છિદ્બ્તપલા૪ટ ) સાન કહે છે. %ન્દ્રિમાં દ્દારા મેળવેલા 
ગ્ઞાનને સાચની રાખવુ એને સ્મૃત્તિ કહેવાય છે «ત્યારે કટપતમાં એ સાચવી 
સેલ સાનમાથી નવાતી રગતા ચપ જે 


અહીં એટલુ યાદ રાખવુ જરૂરી છે કે સ્કમાતિ અને કલ્પન એકખીન્ન સાથે 
સડળાયેવા છે અને બન્ને એકબીન્ન પર અમુક અ'શે આધાર રાખે છે, કલ્પન 
સ્મૃતિ ઉપર આધાર રાખે છે સારી કલ્પનારાક્તિવાળા માણુસની સ્મૃતિ પણુ સારી 
રાય છે વાસ્તવિક જીડનમાં શુદ સ્મૃતિ કે અમિશ્રિત ફલ્પન જેવુ કાઈ ન્તેવ॥ 


૧૫૪ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


મળતુ નથી મનૃષ્યના માનસિક છવનમા ઘણાં વાર પ્રત્યક્ષીકરણુ સ્મૃતિ અતે 
ફલ્પન અયત નજીક નજીક નેવામાં આવે છે આ ત્રણે વ્યાપારો વચ્ચે તફાવત 
જરૂર છે પણુ તે :પરાત સામ્ય પણુ છે ખાસ કરીને સ્મૃતિ અને કલ્પનની 
વચ્ચે સામ્ય છે 

સ્મૃતિ અને ક'પન-બન્ને યાપારોતુ વસ્તુ બાલ નહિ પણુ માનસિક છે 
ખન્ને વ્યાપારોમાં વસ્તુ તેતા જડ સ્વરૂપમાં નહિ પણુ માનસિક ગ્રતીકરૂપે રજૂ 
યાય છે સ્મૃતિ અતે કટ્પત નત્ને પ્રતીકરૂપ માનસિક વ્યાપાર છે (50801૫2 
કલ્તધ્યાં £૮૦૯૯ડડ૯ડ ), અને તેથી બન્ને સ વેદન અને પ્રત્યક્ષથી જુદા પડે છે 
સ્મૃતિ અને કલ્પનની દુનિયા એ 'ખ્યાવ અયવા ફ૯પ્‌ (1તત્૩) ની દુનિયા છે, 
અને તે બહાશ્ની વાસ્તવિક દુનિયાથી જુદી છે 


આદ્ધિવ્યાપાર્‌ (778211૮8104) 

પુનરુપસ્થિત જ્ઞાનના બે પ્રમર (સ્%તિ અને કત્યન ) આપણે નયા આ મે 
વ્યાપારે પ્રત્યક્ષ -યાપારો કરતા જુદા અને ઉચ્ચ કક્ષાના છે કારણુ કૅ સ્મૃતિ 
અને કલ્પનમાં માણુસ માત્ર માલમ ઉદ્દીપન અતે ઇન્દ્રિયના ઉપયોગ પર આધાર 
રાખતો નથી સ્મૃતિ અને કલ્પન ભૂતકાવીન સવેદક અનુભવ પર આધારિત 
હાવા છતા ઇન્દ્રિયજન્યન્ઞાન કરતા ઉચ્ચ કક્ષાના છે 


આજ પ્રમાણે વિચાર્વ્યાપાર અથના ખુદ્ધિવ્યાપાર એવા વ્યાપારા છે જેમા 
સ્મૃતિ કટ્પન વગેરેના ઉપોગ હોવા કતા ગેમાં થતુ તાન ઇન્દ્રિયત્ાતથી વત્ત- 
ઓકે અશે સ્વતત ૬ મપ્રયત્ૃત્યાપારામાં યાલ પદ્ાથોત સાત કેન્દિયોતા 
ઉપયોગદ્દાર મળે ઈ ગકૃતિ અન ૩૮પતમાં પદાર્થોનું માતસિક ગતીક મત સમક્ષ 
રજૂ થાય છે ન્યાર શુટ્્યાપારામાં એ યા“ આવેતવા કે કત્પેના પધ્થોતે 
#સમજવાને! અતે તેતો અર્થ ન્નભુતાને! ગ્રયત્ન માણુસ કરે છે આ બુહ્દિવ્યાપાર 
પ્રાથમિક કક્ષામાં હમેશા ચાનું ન રહે છે માણસની ન્તથત અનસ્યા દરમ્યાત 
માણુસ ક્રા/ તે કાઈ વિચાર કરતો જ હોય છે ન્નમ્રત અનસ્થામાં મન ભાગ્યે « 
પિચારચત્ય કે કારુ! (01481:) હોય છે મન ક્યા છે 
પરતુ આ પ્રાથમિક કક્ષાના ડિચાર ઉપરાત ઉચ્ચ કક્ષાના બુદ્દિબ્યાપારા 
થુ અરે જત ટિક ૬ પતતેદ ચે, ભાળ “હ મહિ ૧૫074012056 9. 
તકશક્તિ (ત૩૧૦ાર્મ'.) અમૃત વિચારણા (૯૦૫૦૦૦૫૦૪૦) વગરે ઉશ્ચતમ. 
માનસિક પ્રેક્યિાઓતા “વા? માણુસ ઉપતોગ કગ ત્યારે તે -ડાપારાને લુદ્ધિ- 
બ્યાપારા કહેવાય અહ મન નિષિદ્ય રીતે માત્ર બાશ્મ સવેદતોનુ મદદ કરતુ. 
નથી પશુ સદિયતાથી કાંઈ ઉપત્તતડાના પ્રયાસ કર છે 


પુનરુપરિયત સાન ૧૫૫ 


ભુદ્ધિવ્યાપારો ચામ પ્રકારના છોથ છે-વિચારીકરતુ (180110૪), તક 
૨૯45૦૪1૪): અમૂર્ત વિચારણા (૦૦૮૦૬૦૮ ) અને વિધાન (100241૯0 )- 


પ્રતિમા (1ભાળલ) 


સ્મર્ણુગયાપારમાં ભૂતકાળના અનુમપ્નવો તા'ત થાય ટે અને કશ્પતમા તે 
જીન જુગ નવા પ્રસગો સાથે જેડાય છે. સ્મશ્મ્‌ અને ક/પતમાં યાદ કરેતી કે 
ઉપ્નવેવી વમ્તુ ઘષ્)ી વાર આપણા મન સમક્ષ તેના સ'વેદક સ્વરૂપમાં રન્‍તૂ યાય 
છે, જે વખતે એ વમ્તુતે તેતા અમત અતે આખેઠ્ સ્વરૂપમાં મતમાં ક”પી 
શકાય છે ભગ્ય ઈમારત નતેયા પકી તેતી ષી મનમાં સ્પ સ્વ૩્પમાં વિગતેદ 
સાથે દેખાય છે, મખમવને। સ્પર્શ કેવો લાગે તે મતમાં કલ્પી રમય છે ફૂઇકા 
મારતી વખતે શતી સ્નાયુએની ગતિ કેડી હોય છે તે પણુ મનમાં ઉપજાવી 
શકાય છે. આમ વિવિધ ઇન્દ્રિયો દ્દારા આપણુને જે સીધા પ્રચક્ષ અનૃભવા મળે 
છે તેને આમેદન મ્વ3પમાં મનમા ઉપન્નડની શકાય છે ફ્રી ઉપન્તવતી વખતે 
ખુદ વસ્તુતો નહિ પુ તેના માનસિક પ્રતિનિમ યા પ્રતીક (5૪જાઇગં) નો 
અનુભવ થાય છે એક વાર તાજમહાતને ખૂમ ધારી ધારીતે નયા પડી તાજમહાવ 
આપણી નજ? સમક્ષ ન હોવા હતા મતની આખ ઠ્દાગ પ્રતીક૩પમાં જેઈ શકાય 
છે, જેતે આપશે તાજમહાાવતી પ્રતિમા (17038૯) કહીશું પ્રતિમા એ 
ગ્રતીકરૂપ વાપા૨ છે. આવ કારિક ભાષામાં જેને મતતી આખ કહેવાય કે તે 
બીજી કાર્ઠ નહિ પશુ પ્રતિમાનો બેક પ્રકાર છે 
પ્રતિમા આગળ થયેના સવેદક અનુભવ પર આધાર રાખ ૬ જો આગળ 
સવૈદન થયુ ૮ ન જેવ તો તેતી પ્રતિમાં કપા શકાશે નહિ જન્મથી આધના 
માણુમ જેને જીવનમા પ્રકાશનું સવે“ન થયુ જ નથા તે પ્રકાથ અને 
“અધકાર' એ શુ ૭ તે સમજી શશ્શં નહિ તસ્તુઓ તેના આકાર રગ ગગેરૅતી 
કલ્પન] તેતે નહિ આવે એેકાઓ સુધા આનદ્થી તચાયેનું નાચલુ સુદર કાવ્ય 
અ બામતનુ આમકાદ ચિત્ર નૂ કે છ - 
€ ડ૩3, પ2 15 ર્ઘઉ૩દ ઈાત૪ ૮ [1તે 10દ 
381૮0 1 ઇ્તપડદ ત્તર'૯દ ૯1/૦૪ 
૧₹0# ક ૮ કાન્ત ૭ પૂ કાઈ 7 
0, દ્વા ૦૫૬ ૪૦૦૮ ઠત ૪૦૪ 
૧૦૫ દ11: ૦4 %#૦0તૈંદ૦પડ 101085 1૦0 ડ૯૯ 
૧૪૦૫ 5૩33 ઈંટ ડઘઇ ડૉ1ઇલ્ડ ઇત્તકુડદ, 


1 દલા 1170 ₹/8૬17 ઈંપદ 13૦8 ત 1૫૯ 
0૦૮ ત: 1દ તં3)9 ૦૮ તર)? 


વૃપૃડ સામાન્ય મતેોવિસાન 


94) તૈ?) ૦૬ દા)દ ળા)ડર્દા. 1 પર 
3₹1૯ત૯'૯£ 1 ડ૯208 ૦૮ [7139 
&1તૈે ૯૮૦પાર્ત 1 ત્ખ્ટટ 1૮૮૯0 ત10418૯ 
પત ત્તટ ત/ટદટ 3115 તંગ 


આ જ પ્રમાણે જે માણુમે નજરોનજર કે ફેટોત્રાકમાં ગ્પુગનિડ તેમે જ 
નન હોય તે સ્પુટનિકની પ્રતિમા કલ્પી શકશે નહિ પ્રતિમા એ આગળ થયેવા 
સવેદક અતુભનનતુ સ્મૃતિવ્યાપારક્રારા કરેનુ માતસિક પુત સથાપત છે આથી 
પ્રતિમાને સવેદકર પ્રતિમા (5505૦૮૪ 17022૯) માનસિક પ્રતિમા ( કલા 
10148૯ ) અથવા સ્મૃતિ પ્રતિમા ( પત0૦૬૪% 1098૯) પણુ કહેવામાં આવે છે 


- ભજે કયાદ કરેલો સવેદક અનભવ અસત અતુભન જેવો જ હોય છે, 
છતા તે અસત અતુભવ કરતા વત્તેઓઆછે અગે ઝાખા અતે અપૂણુ હેય છે 
તાજમહાલ જયારે તજર સમક્ષ રોય ત્યારે તેતી ઝીણી ઝીણી નિગતોતુ નિરીક્ષણુ 
કરરી શકાય કે પણુ પછેતા ૈયા,પછી તેતે યાદ કરીએ ત્યારે બધી જ મારીક વિગતો 
મ્રતિમામા જણાય એ લગભગ અસભપિત છે કે?લાક માણુમો ઘણી જ સ્પષ 
ગતિમાં ઉપનનની શક કે વશી એક જ વ્યક્તિમાં પયુ સમયાતુસાગ ગ્રતિમાતી 
સ્પખ્ટતામા ફેરફાર થયા કરે છે જે મૂળા અતુભનને વધુ ખ્યાનથી અતુભ યો. હોય 
તેના પ્રતિમા પણુ વધુ ૨12 હવાનો સભવ ખરો મળા અનુભવમાં 
વિગતો ઉપર પ્યાન ન આપવાને કારણે મન પરથી નગ્તુની છાપ ભૂસાઈ જય છે, 
અતે તેથી પ્રતિમા ઘણુખરુ અસલ સવેદન કરતા અપૂણ્‌ં" હોય છે વળી જેમ 
જેમ સમય વીતતો ન્નય તેમ તૅમ પ્રતિમાં ઝાખી પડૅ બાળપણુના ધણા અનુભવો 
આપશે તેના સ વેદક સ્વરૂપમા સ્પષ્ટપણે યાદ કરી શકતા નથી તેતુ કદાચ આ જ 
કારણુ હોય સવેદન કરતા તેની પ્રતિમા અધૂરી અસ્પરુ અને અસ્થિર હોય છે 


નસ્તુતી પ્રતિમા મતમાં ખડી થાય ત્યારે વસ્તુ હાજર હોવી નઈ એ એવુ 
કાઈ નથી પ્રતિમા ખાલ ઉદ્દીપનથી સ્વતત્ર છે આથી પ્રતિમાં ક#પતી વખતે 
કલ્પનારનુ ષ્યાન બહારના પદાધે/ તરક નહિ પણુ પોતાના મનની અદર હેય છે 
પ્રતિમા આંતરિક યા માર્નાસિક ક્રિયાઓનુ પગિણામ કે 


ગ્રતિમામાં ઉપનવેશે અતુભવ સવેદમ અતૃભતથી તદન જુદા પડે કે 
શથી બન્ને પ્રકારના અતુભવ એડમીન્તગી ગ્વતત્ર રીતે અને સઘ£માં આવ્યા 
વગર્‌ એક જ જગાએ અને એક જ સમયે થઈ શકે છે ગરમ પાણીમાં હાય 
બોળતા દાઝવાતેો અનુભવ થાય છે પણુ તે જ વખતે “પાણી ઠંડું હોય તો કેવી 
લાગણી ચાય “ તેની પ્રતિમા ઉપક્નની શકાય છે મહેકતી પુખ્પનાટિકામાં કરતા 


પુનરુપરિથત સાન ૧૫૭ 


જોઈએ ત્યાં પણુ દૂર્મ'ધતે આપશે કલ્પી રીએ છીએ. ઊગતો સૂર કેવા દેખાય 
તે રાતને વખતે પણુ કલ્પી શકાય છે. અડી સ'વેદન અતે પ્રતિમા પરસ્પર વિસ્દ્ર 
અનુભવો હોવા હતાં એકબીનના સ'ધષમાં આવતા નથી. પ્રતિમાં કાળ અતે 
અવકાશની મર્યાદાથી પ૨ છે. 


મ“વેરત અને પ્રતિમા ( ૩૦52000 તાત તલ) : 


સ'વેદત હમેશાં ઉદ્દીપક વસ્તુની હાજરીમાં જ થાય છે, જ્યારે પ્રતિમા 
ઉટ્દીપકની ગેરહાજરીમાં પણુ કલ્પી શકાય છે. નને કોઈ પણુ કારણુસર ઉદ્દીપક- 
વમ્તુમાંથી નીકળેબુ” પ્રકાશનુ કિરણુ કે દવાનુ' મોજુ” આપણી ન્દ્રય પર નહિ 
અડે તો તેનું સવેદન યશે નહિ. અવાજનું સંવેદન થવા માટે મોટરના હોર્ન માંથી. 
દવાનું આન્‍્દોલન નીકળીને કાન પર પડવું જેઈએ. આથી ઊલટ, મોટર હોના. 


અવાજની મનમાં પ્રતિમાં અવાજ ખરેખર ન સ'ભળાતો હોય ત્યારે પણુ કલ્પી, 
શકાય છે. 


સવેદત પ્રાપ્ત કરવા માટે જ્તાનેન્દ્રિમાના ઉપયોગ કરવો પડે છે. પ્રતિમામા 
થતો અનુભવ શારીરિક નહિ પણુ માતસિક વ્યાપારા ઉપર આધાર* રાખે છે. 
આથી ઉટ્દીપકતી અથવા શરીરની સ્થિતિ બદલાઈ જતા સવેદન પણુ બદલાઈ 
નય છે, તાવ આવ્યો હોય ત્યારે સ્વાદિષ્ડ વસ્તુઓ પણુ સ્વાદ આપતી નથી. 
ઉદ્દીપકની અથવા રારીરની સ્થિતિ ભદ્લાયા છતા વસ્તુની પ્રતિમા તે જ સ્વરૂપમાં 
કલ્પી સકાય છે. પરદેશ ગયા પછી પણુ આપણા ગામની અથવા ઘરની કે 
સગાં્હાવાંની દશ્ય શ્રાવ્ય વગેરે પ્રતિમાઓ મન આગળ રજૂ થાય છે, કારણુ કે 
પ્રતિમાને ઉપન્નવ્વી કે ન ઉપ#્તવવી તે આપણુ! પે તાના ઉપર આધાર રાખે છે, 
બહારના સ“નેગો પર નહિ. 


સવેદન ઉદ્દીપક વસ્તુની હાજરીમા સ્પષ્ટ રહે છે તેતી તીત્રતા એની એ જ 
રહે છે; ન્યારે વસ્તુની માનસિક પ્રતિમા ઘણુખરુ અસ્પષ્ટ અને ઝાંખી હોય છે, 
અતે સમય સાથે તેતી તીવ્રતા એ'ી ચતી જ્નય છે. બરના ગોળા હાથમાં લીધો 
હય તે દરમ્યાન થતી ઠ'હડીની લામ્ણી એકસરખી ગ્હે છે પણુ તેને હાથમાંથી 
ત્રજ્રી દીધા. બાદ તેની માનસિક પ્રતિમા કલ્પતા ઠંડીની ધણી અસ્પષ્ટ કિ 
ઊભી થાય છે. 


સવેદત ગમે તેટલું ઓક્ઠુ અથવા સદટ્મ હોતા છતા મન ઉપગ વેગ સાથે 
અથડાય છે, અને મન ઉપર છાપ પાડે છે. પ્રતિમાની વસ્તુ ગમે તેટલી મોટી 
તીત્ર હોવા છતા એટલી અસરકારક કે સચોટ હેઈતી નથી. વિવ્યાર્થી પુસ્તક વાંચતો. 


૧૫૮ સામાન્ય મતો વિજ્ઞાન 


શય ત્યારે નને લાન રીકડી અચાનક ફૂટે તો વિધાર્થી ચમઇ જરો, અને તેનુ 
જ્યાન વાચવામાથી પેચાઈ જશે જે વિધાર્થી મતમાં “એટમ બેોમ્મતો 
શડાડો કલ્પે તો પણુ તેનાથી ચમકશે નહિ કારણું કે સવેદનમાં જે વાસ્તતિમ્તા 
છ તે પ્રતિમામા નથી 
ગ્રત્યક્ષ; કક્ષ અને પ્રતિસ્‌ (₹૮૮૮૯૪૬ 40૯4 દાવ 1૦ ) 

અગ્નુક ચોકકસ મ નેગોમાં અમુક વ્યક્તિને સાતેન્દ્રિયાના ઉપડોમ ડ્વારા વચ્છ 
જે સ્વરૂપમાં જણાય તે નગ્તના સ્ગરૂપને પ્રત્યક્ષ જાન કહે છે મે એક #તડો 
સાણુસ જેયો તો તે માણુમ જ ગ્વરૂષમાં જગો (“ડેર તે) ગ્રત્ય્ા સાત 
કહેવાય અમુક ચોક્કસ સશજેમામાં અમુષ વ્યક્તિને ગસ્તુ જે રવરૂપમાં યાદ 
આવે અથના જે રનરૂપમા વસ્તતી શહપના આવે તેતે તગ્તુતે “૫ 
અથવા ખ્યાત (10૮4) કહવાય વરતુતો ક#પ મનમાં ઉપજવવાની કિયાતે 
પ્રતિમા કહે છે સવેદન અતે ત્રતિમાં એ માનનિશ વ્યાપાર છે, જેમા 
અઆપણુને વસ્તુનું સાન થાય છે, અને આ વ્યાપારમાં વસ્તુ જે સ્વરૂપમાં જણાય 
જ તેને પ્રત્યક્ષ સાન અને કલ્પ કહે છે પ્રતિમા અને કલ્પ વચ્ચે જેવો સબધ 
છે તેત્રજ સબધ સવદન અતે ગ્રત્ક્ષ સાન વચ્ચે છે આકાશમાં તારા નેતા 
તે તારાના દિખાવનુ જે સાન થાય છે તેને તારાનું ગ્રેત્યક્ષ સાન કહેવાય જ્યારે 
ન્તારાની નનમાં ઊભી થએની પ્રતિમાં અને તે પછી પ્રતિમાના સમજાયને! અય 
ગએ બે મળીને તારાનો મ્૯પ અમવા પ્યાત બ છે 


માનસિ- ર્યાઓ ટ્રિયાઓ દ્વારા થળ વરતવુ જ્ઞાન 
સવેન્ન -------------ઝ મ્રત્યક્ષતાન 
ત્રતિમા ----------- કલ્પ 


“્રતિમાનુ ગ્રક્ષેપન (107₹01૯૯10ત ૦ 103306૯ ) 

આપણે ભેયુ કે સવેદન વસ્તુની હાજરીમાં જ થાય છે અને પ્રતિમા 
વસ્તુની ગેરહાજરીમાં પણુ થાય છે વમ્તુની પ્રતિમા તો આખ ન'ધ રાખીને પણુ 
કટ્પી શકાય છે ઠવે સરન ઊબે! ચાય છે કે વસ્તુઓની દથતિક ગતિમાં *ઈ 
જગાએ દેખાય છે : સવેદનમા તો ન્તેતેના પદાથતુ સ્થાન નિત્િત હોય છે અતે 
ને અનકાશ (5૪૦૮૦૦માં ચોગ્કસ જગાએ દખાય છે ગ્રતિમામાં દેખાતી વસ્તુનું 
સ્ચાન આંનેશ્વિત છે કાર્ણુ કે આપણે નયા જઈએ ત્યા વસ્તુની પ્રતિમાને સાથે 
લઈ જ્ઈ શકીએ છીએ 

આમ છતા પ્રયોગો દ્દારા ન્નયુવા મળે છે ક અભ્યાસથી વસ્તુ-પ્રતિમાને 
“યાલ અવકાશમાં અમુક તિશિત સ્થાતે કલ્પવાવું અને તેતે ત્યાજ રાખવાનું 


પ્ુનરુપસ્યિત સાન ૧૫૯ 


શકય બને છે. ઝાડ હોડી વગેરે વસ્તુઓની સ્મૃતિ પ્રતિમાતુ ધરની ભીંત ઉપર 
ગ્ર્ષેપન કરી શકાય છે. કાચના ગોગા પર ધ્યાન ૧ન્દ્રિત કરીને ઘણા માણુસો 
આમળ જ્યેની વસ્તુઓને તે ગોળાની સપાટી પર નેય છે. આમ જે સપાટી 
જારી હેય તેના પર પ્રતિમાનૃ પ્રહ્ેષમત ધણી સહેવાધ્થી યઈ શકે છે. 


યારે આપણે ઝોતિમાતુ ગ્રેક્ેપન દૂગ્ની સપાડી પર ડરીએ ત્યારે હમેરા 
ગ્રતિમા સંવેદક પાશ ભૂમિની આગળ દેખાય છે. પ્રતિમા ઢ મેશા સ વેદક પદાર્થોને 
પોતાની પાછળ રાખે છે, તેમ છતા તે પદાર્થો પ્રતિમાની પાછળ ઢકાઈ જતા 
નથી. આપણી દષ્ટિ આકાશ સામે હોય અને તેજ વખતે ગઈ કૅવે નેયેલા 
હાથીની કલ્પના કરીએ તો એ કલ્પેવા હાથીની પાછળ આકાશનો એ ભાગ 
ઢકાઈ નહિ જય. કલ્પેના પદાર્થો ન્નણે પારદશક હોય છે અને તેથી તેમની 
પા૭ળતા અવકાશના રૂપ રગ એના ને એના જ રહે છે. 


ગ્રતિમાના પ્રકારે! (190૯૬ ૦ 14045૯૮૪) * 


ભૂતકાળમાં અનુભવેલા સ વેદનો 3પર પ્રતિમાતો આધાર રહેને છે આ 
સવેદને! વિવિધ પન્દ્રિયા મારફત માણુમે અતુભવ્ના હોય છે આથી સ્વાભાતિક 
રીતે જુદ્લ જુદા પ્રકારના સવેદ્નો પર રચેવી પ્રતિમાઓ પણુ જુદા જુદા 
ગ્રકારતી હય છે. વારવાર સાભનેૈકુ ગીત મનમા ગુજ્યા કરૅ છે તમે કાઈ 
ભયકર અકસ્માતમા સપડાયા હો તો! તેની દશ્ય પ્રતિમાં તમારી મનતી આખ 
આગળ ખડી થશે મધુર મવરાટથી તમારી બહેને કે પત્નીએ તમને 'આવન્ે' 
કઠઠી વિદાય આપી હેય તે! તે શબ્દ તે મતકાટની પ્રતિમાં સાથે તમારા મતમાં 
ર્ણુદ્યા કરશે. જે પ્રકારનુ ₹ન્દ્રિયસ વેદન થયુ હોય તે જ પ્રકાર્તી પ્રતિમા ક્પી 
શકાય છે, આ રીતે પ્રતિમાના નીચે સુજલ પભામ પડે કે-દશ્યપ્રતિમા, 
ત્રવષમુપ્રતિમા, ગ ધપ્રતિમા, ર્સપ્રતિમા, ત્વક્પ્રતિમા, અને ગતિપ્રાતમા 


બધા માણુસો આ વિતિધ પ્રકારની પ્રતિમા ક“પી શકતા નથી જુદા જુદા 
માણુસે! કયા કયા પ્રકારની પ્રતિમાં વધારે ગમાણુમાં કલ્પે છે તે પ્રયોગ કરીને 
“નણુનાનેો યત્ન કરવામાં આવ્યો છે; ગાલ્ટન નામના મતોવૈત્તાનિકે આ સબ ધમા 
અક ગ્રશ્નાનનિ તૈયાર કરી જુદા જુઘ માણુસોને નમવા બેસતી વખ્તે જે જે 
સતૈવક અનુભત્ર થયા હોય તે યાદ કરવાનુ તેણે કલુ, અને પકી તે પ્રતિમાઓ 
કટવી સ્પજ અને આબેહ્ત છે અને કયા ઈન્દ્રિયપ્રકારની છે તે વિશે પ્રશ્ન 
યૂઢ્વામાં આન્યા , જેવા 3 


* થત્‌્મે જમડા બેઠા તે વખતનું ટરય તમને દેખાય છે?” 


૧૬૦ સામાન્ય મને(વિનાન 


“રગ આદૃતિ વગેરે આબે/બ જણાય છે ₹'' 
“વાસણોના ખખડાટ અને માળ્મોતા અવાજ યાદ કરી ચક છો?” 
* ભોજનની સુગધ કલ્પી શકા છો ! તે કેટલી સ્પ છે ₹” 


આના પ્રશ્નોના જે ઉત્તરા આવ્યા તેમાં વ્યક્તિ વ્યક્તિ વચ્ચે ઘણો તફાવત 
માવૃમ પડયે. ડેટવાધ્તે પ્રતિમા અતિસ્પટટ જણાઈ ધણાખરા માખૂછઠો પ્રતિમાતે 
સાધારણુ સ્પટ્ટ કલ્પી શકતા «તા કેટલાકને પ્રતિમાં જેવુ કાઈ જણાયુ'જ નહિ 
વળી ઘણાને ર્મોડાનો અતે માણુમોનો રેખાવ યાદ આવ્યો. તો. બીશ્ત કેટવાકતે 
સાંભળવા અનાજે જ યાદ આવ્યા, બીશ્તએને ભોજનને. સ્વાદ તરત યાદ આ યે 
આ પ્રયોગ ઉપરધી એટલું તો તઝી ષષુ કે માણુઝા નુધ જુદા પ્રકારની પ્રતિમા 
કલ્પે છે, આ ઉપરાત ગ્રયોગમાં બીન્તું અગભનું પરિણામ એ આવ્યુ કે ભધા 
પ્રકારોમાં દય બનાવો સૌથી વારવાર યાદ આવે છે, અને તેની તીદ્રતા પણુ 
વધુ હોય છે પ્રતિમાથ્રિનો મારો ભામ ( લગભગ ૯૦% ) દશ્ય પ્રતિમાએને 
બતેનો હોય છે કેટનાક માણુમોમાં ધોડે અરો શ્રગણુ ગતિ અને તક પ્રતિમા 
નેત્રા મળે છે. સ્વાદ અને ગ ધતી પ્રતિમાનું પ્રમાણ અને તેતી સ્પષ્ટતા સામાન્ય 
રીતે ઘણી એઇ હોય છે તમારી પોતાની પ્રતિમાસૃષ્રિ કેટલી વિથાળ છે તૈ 
તમે એક સાધ પ્રયોગદ્દારા જણી રકો “નીચેની માદીમાં આપેતામાથી કેટલા 
અનુભવો તમે સ્પષ્ટતાથી યાદ કરી ચકો છે! ? 

દૃશ્ય અનુભવો નર્દીકેનારો, પરીક્ષાનો પેપર, બકરી, રાષ્ટ્રધ્વજ 
ગ્રાષ્યાપકતોા ચહેરો, અનનાસ, સાકકિત, કાલેજતુ મકાન 

શ્રાવ્ય (અવાજે ) ફૂકડે કૂક, મોટરતુ હોન, હીંચકાને અવાજ 
સિતારનો ઝકાર, ફેકટરીના ધોગાટ, મ દિરનો ઘ ટારવ, દરછીનો સ ચો 

ગ'ધ લસણુ સ્નો, પેટ્રોન, ખીડીનો ધુમાડો, ડી ડી રી, તળાતી પૂરી, 
“અગરબત્તી, પરસેવો, ગુવામજળ 

રસ (સ્તાદ! લવિંગ, કોકો, લીંથુ પેડા, હીંગ, વરિયાળી, બટાકા વર્પ, 
ડવીનીન 

ગતિ દાદર ચઢતા, હાથ નડતા, દોડતા, છીંક ખાતા, ફટકો મારતા, 
જથ ઊંચકતા, અને પતગ ચરમાવતા થતુ ગતિસ વેદન 

(વકફ કારા વાગતા, બરફને અડકતા, વાળ ખે ચાતા, ધય્પો વાગતા, ચામડી 
છેોલાતા અને ખજના॥ આવતા થતી લાગણી 
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આ ઉપરથી તમે દરયે। વધારે સારી રીતે યાદ કરી રકો છો કે અવાજ 
[ગેરેને તમે નછી કરી શકશે 


ખતિસ્પછ પ્રતિમા : 


પ્રતિમા સામાન્ય રીતે સ'વેદ્ન કરતા ધણી ઝાખી હોય છે પણુ 3ટલ્‌ાફ 
માણુસોને તે ધણા જ સ્પષ્ટ સ્વરૂપમાં જણાય છે આ ન્નતની દાર્શનિક પ્રતિમા 
ખેટલી સપણ દેખાય છે કે કલ્પેના દશ્ય ઉપરથી કોઈર ગીન દૃશ્ય પણુ દોરી શકે. 
પરાઈ પણુ દૃશ્ય જેયા પઝી તેની બધી વિગતે! સ્પછુપણે કલ્પી શકાય ત્યારે તેને 
અતિસ્પષ્ટ પ્રતિમા કહી શકાય આપણે કેઈ ભયકર અકસ્માતતું દશ્ય ન્તેયુ 
હોય તો ધણી વાર માણુસો વાછનો વગેરેનું ચિત્ર આપણા મન આગળ તયાં 
કુર છે રગ આકાર વગેરે ઝીણી ઝીણી નિગતો પણુ આપણે સહેલાઈથી કહપી 
શકીએ છીએે મહછાન સગીતકાર્નુ સગીત લ્ાભળ્યા પછી વર્ષે સુધી 
તતા મરે મનમા ગુન્‍્ત્યા કરે છે પન્દ્રિયાદારા શ્રહણુ કરતુ લગભ્મ 
એના ગ્રેજ સ્વરૂપમાં સચવાઈ રહે એડી અતિસ્પષ્ટ પ્રતિમા 
સાધારણુ પ્રતિમાથી જુદી પડે છે આ ન્નતની પ્રતિમા બધાજ માણસો ક#પી 
શમ્તા નથી ઘણુખફુ આવી પ્રતિમા ૧૪ વર્ષની નીચેના બાળકો કલ્પી રાકે છે 
આવા બાળકતે ધારો કે મેળાતા દશ્યવાળો ફેટોમાફ બતાગ્યો હોય તો તે પછી 
આખ બધ કરીને તેઆ એ દ૬રયનતી બધી વીગતોનુ વર્ણન કરી શકે છે ધણુખરુ 
બાળકે જ અતિસ્પષ્ટ પ્રતિમા કલ્પી શકે છે, તેતુ કારણુ એ છે કે બાળકોના મન 
ચિત્રશાળા જેવા હોય છે જુદી જુદી વસ્તુઃઓની તેમના મન પર તરત છાપ પડી 
જાય છે માણુસની ઉમ્મર વધતા તેણે યાદ કરેતા કે કલ્પેના અનુભવે!ની સ્પષ્તા 
ઓછી ને એષખી થતી નય છે ઘણા ઘરડા માણુસો મૂર્ત પ્રતિમા કત્પી 
સક્તાજ નથી 


આછીક યુવક ૬ 
અતિ સ્પષ્ટ ------» સાધારયુ સ્પષ્ટ -----» અમૂતં 
પ્રતિમા ગતિમા ્રતિમા 


30૦્દિક પ્રતિમા (૫૯૯૪1 1તતગઇલ) 

છુપર્‌ આપણે ને ર્પ્ાતિમાના મેકારા જેયા તે બધા કોઈ ને કોઈ પન્દ્ય- 
સવેદ્ન સાથે સબધ ધરાવતા હતા અતે આધાર રાખતા હતા બતાવને જે 
સ્વરૂપમાં અનુભગ્યે! હોય તેજ સવેદનરવરૂપમાં જે તેને કલ્પીએ તો તેતે મૂત* 
(૬૦૦૦૯૯૬૦) પ્રતિમા કહેવાય કેરીને જ્નેયા પકી આપણે તેતો પિચાર કરીએ 
અને તેનો દેખાવ આપણી કટપનામાં આવે તે મૂર્ત પ્રતિમાં ડહેવાય પરતુ 


૧૬૨ સામાન્ય મતેોવિજ્ઞાન 


કટલાક માણુસો કેરીનું સ્વરૂપ ( દેખા) કલ્પવાને બદલે તેના નાસનુ સ્વરૂપ કલ્પે 
છે તેમતે મનમા વસ્તુ નહિ પણુ તેનું શાબ્દિક સ્વરૂપ તેતુ નામ દેખાય છે. 
આવા માણુસને એન્જિતને ફત્પવાતુ કહેતા તે કાળા રગતુ મોટુ પૈડાવાળું વાહન 
નહિ જય પણુ એન્જિન' શખ્દ “એ' “જિ? “ન્‌' એવા અક્ષરો મનમાં ન્ેશે યા 
સાભળશે આથી શાખ્દિફ પ્રતિમાને અમૃત પ્રતિમા ( &0ડદ૯૮દ 10025૯) કહી 
શકાય ઉમ્મર વધતા મૂત” ગ્રતિમાં વધુ તે વધુ અસ્પષ્ટ બનતી જવાતી 
શકયતા રછેતી છે "ખાસ કરીતે વ્યક્તિ જેમ જેમ અમૂત વિચારણા વાર વાર કરવા 
લાગે તેમે તેમ તેની મૃત પ્રતિમારકષ્ટ સ કોચાતી નન4 છે અતે મૂર્ત પ્રતિમાતુ 
મ્યાન શાબ્દિક પ્રતિમા લે છે ઘરડા માણુસો, વિચારકો અને વૈજ્ઞાનિકામાં રામ્દિક 
પ્રતિમાનું પ્રમાણુ ઘણુ વધારે નેત્રા મળે છે 


પ્રવોગો દ્દારા માણુસોમાં શાબ્દિક પ્રતિમાની વ્યાપકતા પુરવાર થઈ ફેવાથી 
શાખ્દિક પ્રતિમાનું પ્રમાણુ અગાઉ ધારનામાં આ4તુ હતુ તેથી ધણ વધારે છે 


સમ્મિશ્રણ (5૧૩%ળઘલ્ડા11€512 ) 

ઘણાખરા માણુમો જુદા જીદ્ય પદાર્થોતી દશ્ય શ્રાવ્ય તક્‌ વગેરે ગ્રતિમાં કતપી 
શકે છે પરતુ કેમ્લાક સાધારણુ (2307041) માણસોમાં ગ્રતિમાકતપનની એક 
ખાસ વિચિત્રતા જેના મળે છે એક ઈ-ન્દ્િટ્રારા તેમેને સ વેદત યતા તેએ 
બીજા ઈન્દરિપ્રકારની ગ્રતિમાં કત્પે છે ઘણા માણુસા સ ગીત સાભળતી વખતે 
સરાતે રગીત છોડ એમ ૩/પે છે કોઈ કોઈ માણસોને સ ગીત સાભળવા મતમાં 
જુદી જુદી આકૃતિએ! દેખાય છે ર ગીત શ્રવણુ એ સમ્મિશ્રણુનો ધણો પ્રચતિત 
ગ્રકાર છે. આ ઉપરાત ઘણા માણુસે! અક્ષરાતે પણુ રગીત કહ્પે છે, જ્યારે 
જુટલાકને સ્વાદ મતમાં ર ગીન દેખાય છે આ સંમ્મિશ્રણુ એ વ્યક્તિગત ખાસિયત 
છે અને વ્યક્તિબેદ પ્રમાણે તે વિવિધ સ્ત4રૂપે! લે છે 

એમ માનગામાં આવે છે કે સમ્મિશ્રણુનુ ઉ,ભનસ્થાન બાળપણુમાં કરેલી 
શ્વૈર કલ્પનાઓમા હેુ જેઈએ કારણુ કે ધણા બાળકે વિતિધ ગ્રકારના સ વેદને! 
એકખીન્ન સાથે ભેડી દે છે 


વિચારત્યાપાગ્માં ગ્રતિમાનુ” સ્થાન (18૦ાટ ૦ 10096૯૪3717 130૫8107 


અત્યાર સુધી આપણે પ્રતિમાના પ્રકારો અને સ્વરૂપો જેવા પગુ હવે એક 
અગત્યનો ગ્રશ્વ ઉદ્ભવે છે વિચારણામાં પ્રતિમાઓને। કેશતે અ શે ઉપ ડોગ થાય છે ? 
ન્યારે જયારે આપણે કોઈ વસ્તુને વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે હમેશાં શ આપણા 
મતમાં તેની પ્રતિમા ખડી ચાય છે ખરી? “બૂરું આકારા' એ રાદા વાગ્યા 


ગુનરુપસ્થિત જાન ૧૬૩ 


છી આપશુતે ભૂરા રંગનું આકારા મતમાં દેખાય છે ખરુ ? કે પછી ર ગને 
'દૃપ્યા વગર પણુ એ શખ્દાનો અર્થ સમજી શકાય છે ? 


જટલાક મનોવૈજ્ઞાનિકો કહે છે કે વિચારધારામાં પ્રતિમાપ્રક્રિયાની અનિવાર્ય 
જરૂર નથી, ખીન્ન કેટલાક માતે છે કે પ્રતિમાનો ઉપયોગ કર્યા સિવાય વિચાર 
યઈ ન રકે, 


પહેલા મત પ્રમાણે પ્રતિમાં વમસ્નો વિચાર શ્ય છે. આ મતના અનુયાયીઓ 
વિચારના વ્યાપાર અતે તેના પરિણામ બે અલગ વસ્તુ છે એમ માને છે. 
વિચારણા અથના વિચારીકરણુ એ માર્નાસિક કિયા કે વ્યાપાર છે અને વિચાર- 
ગ્રયયય વગેરે આ માનસિક ક્રિયા ડે વ્યાપારનું' પરિણામ છે. ન્યારે આપણે 
*ગ્રતિમાં વગરનો! વિચાર રાક્ય છે' એમ કહીએ છીએ ત્યારે “ વિચાર નો અર્યે 
“વિચારની ક્રિયા-વિચારણુ!' એવો કરવાને છે. અતે તેથી તેમના કહેના ગ્રમાણે 
વિચાર કરવાની ક્રિયામાં ર્પ્ાતિમાના ઉપયોગ ન પણુ થાય. વિચારધારાની વચ્ચે 
વચ્ચે ભલે પ્રતિમાઓ આવ્યા કરે પણુ વિચારની ગતિ પોતે કદી ગ્રતિમાશૃપી 
જોતી નથી. વિચારણા કે વિચાર કરવાતી ક્રિયા સવેદક અતુમ4 પર આધાર 
ટવાખતી નથી, 


ખીન્ન મત પ્રમાણે પ્રતિમા વગર વિચાર કરી શકાય નહિ. આ મતના 
અનુયાયીઓ *વિચાર' શબ્દનો અર્થ વિચાર કરવાની ક્રિયા' એવા નહિ પણુ 
“અમુક વિચાર ' “અમુક પ્રત્યય' એવે કરે છે આવા વિચારમાં પ્રતિમાનો 
€મેશાં સમાવેશ ચાય છે. આપણે જ્યારે ત્રિકાણુતા ( 1 તઇપારદદ% ) ને વિચાર 
કરીએ છીએ ત્યારે ત્રિકાણુનું સ્વરપ મતમાં હ'મેશા દેખાય છે. ત્રિકાણુની માનસિક 
ગ્રતિમા ઉપન્તવ્યા વિના “ ત્રિકોણુપણાં 'નો વિચાર કરવો! શકય નથી, ધણી વાર 
એવું બને છે કે આગળ અતુભવેલી વસ્તુની વાસ્તવિક નહિ પણુ શાબ્દિક કે 
સિક્ટરૂપ પ્રતિમા મનમાં આવે છે. “માનવતા 'તો વિચાર કરતી વખતે કદાચ 
મનમાં મનુષ્યની આરતિ નહિ દેખાય, પણુ “ મનુષ્ય ' યા ' માત4તા' એ શબ્દની 
આસૃતિ દેખાશે અથવા તેનો ઉચ્ચાર મનમાં સ'ભળારો. શાબ્દિક પ્રતિમા પણુ 
આખરે તો ર્પ્ાતિમા જ છે તે! ભાયા અને ચિક્નો એ બીજ કાંઈ નહિ પણુ 
ગ્રતિમાનું એક સ્વરૂપ છે. વિચારને એક માનસિક વ્યાપાર ગણો કે તેનુ પરિણામ 
ગણુ, ઝેતિમારીન વિચાર હસ્તી ધરાવતા નથો. 


અ'તર્નિરીક્ષણુ કરતાં જણાય છે કે કાઈ વાર વસ્તુતો વિચાર કરતાં કરતાં 
“પરેલ તેતો અ સમજાય છે, અને પઠી પ્રતિમાં નજર સમક્ષ દખાય છે. 


5% સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


'્રઈ વાર પહેલાં પ્રતિમા દેખાય છે અને તે પછી તેતો અર્થ સમજય છે. જજે 
પ્રતિમાં વગરનો વિચારવ્યાપાર શકય હોય તો પણુ આવો વ્યાપાર એકસરખો 

લાંબા વખત ચાલુ રહી શકતો નથી. એ વાત ખરી છે કે વિચારણામાં પ્રતિમાતી 

સળ'ગ પરપરા આવવી જ જેઈ એ એવું કાંઈ તથી. આમ છતાં ન્યાં જ્યાં આ 

પ્રતિમાએને ઉપયોગ થાય છે ત્યાં તે વિચારવ્યાપારોને લટકાવવા માટેની ને 

“ટી બતે છે. વિચારધારામાં વગ્ચે વચ્ચે ઊપજતી પ્રતિમાઓ વિચારધારામાં 

૨₹ગણ છે, અતે પ્રતિમાઓ વિચારધારાને પણુ ર'ઝ છે. પ્રતિમા વગરનો વિચાર 

શ્રકય હોય કૅ નહિ, પણુ મ્રતિમાસણિતુ' વિચારવ્યાપારમાં સહત્ત્વતુ સ્યાત છે-એ 

વિષે ખે મત હોઈ ન શકે, * 


પ્રકરણ ૧નન્‍૨ 


સ્મૃતિ 


આપણા રૈનિક માતસિક જવનમાં ઘસો અગત્યતા ભાગ ભજવતા માનસિક 
[પારોમાં રમૃતિ એક છે માખુસ પોતાના રજિ વ્ય4હારમાં ડેશ્તો સાળા 
1 છે તે ધને અગે તેતી શ્મૃતિ ઉપર અવલબે છે આમ હોવાથી આ 
!તિવ્યાપાર્નુ ૨4૩3૫ વું છે, તેના નિયામક કવા છે વગેરે પ્રક્ષા ઉપર 
વિજ્ઞાનમાં થગ પ્રયોગો થયા છે અને તેના પરિષ્યમાં સામાન્ય મતૃપ્યતે ઘણા 
મંદ્સક થઈ પડે તેવા 9 


તૃતિ એમ્લે ગ*? 

સામાન્ય લોકોને પ્યાર એવો ૪ ક રતિ એ એક માનસિમ શક્તિ 
'૦8૯૬ ૦૬ 5૩િત્ળંદ૪) છે જેનામાં આ શક્તિ' વધારે હોય તે વધારે બાબતો 
દ રખી રકે કે આ મત પ્રમાણ સ્મૃતિ એ#લે અનુભવોનો સધરે। કરી 
'ખડાની શક્તિ બીન્ત કટલાક લોકા એમ માને છે કે યોગ્ય ગખતે અમુક 
તાવ યાદ આડનાની કિયા એલે સ્કૃતિ 


આધુનિ* મતોવિનાનમાં આ રાક્તિ-વાદ (8લ્પાંદ૪ ૧183૮૦૬) )તું સ્થાન 
ધી વૈજ્ઞાનિક રીતે ને/એ તો. ગ્મૃતિ કલ્પન વિચારણા વગેરે મનની 
ચશ્તિએ' નથી પરતુ માનસિક વ્યાપાર જ છે, અતે તેનો એક કુદરતી ધ#તાની 
*મ % અભ્યાસ કરવા નેઈએ સ્મૃતિ કાઈ અદરય કે ગૂડ શક્તિ હોય એ 
તે તેના અભ્યાસ થઈ રકે નદિ અને આથી જ્યારે કોઈ પણુ અતુભવ 
ખાપણુતે પાછે યાદ આવ ત્યારે તે વ્યાપારને “સ્મૃતિ ન કહેતા સ્મરણુ' કહેવો 
જેઈએ વૂડવર્થ કહે છે તે પ્રમાણે 
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સ્મૃતિ એ મનને કાઈ વિભાગ કે રિયર ચક્તિ નથી પણ સમયમાં બનને 
મેક મના4 દિયા કે -્યાપાર ઢે 


૧૬૬ સામાન્ય મતોવિનાન 


સ્મગ્મુ એવો વ્યાપાર છે જેમાં *ભૃતકાળના અવૃભજે માણુસના મતમાં 
પરીથા ઉદય પામે છે, બૃતકાળમાં પ્રત્યક્ષ વ્યાપાર! દ્વાર કે રિટ્દણુ દ્રાર માણુમે% 
અનુભવો મેળવ્યા છમ તે વત માનકાળમાં તેના તે જ સ્વરૂપમાં રજૂ થાય છે 
આમ સ્મૃતિ એ પુનરુપસ્થિત સાનને ગેક પ્રકાર છે. જ્યારે જ્યારે માણુર' 
ભૂતકાળમાં પ્રત્યક્ષ જેયેવી સાલળેથી વસ્તુએ।ને યાદ કરે છે તમારે તેતી પ્રતિમામે 
મન સમકક્ષ અડી થાય છે. વસ્તુખાના સ્મગ્ણુમા પ્રતિમાને ઉપયોગ ઘણે અમે 
થાય છે, 

વળો જે અનતુલવો ફૂરીથાં ગનનૂ થાય છે તે બીન્ન કોઈના નહિ પણુ 
વ્યક્તિના પોતાના અનુભવ હોવ છે. એ અનુભવોમાં એક જાતનું ખાનગીયછ 
ન્તણીતાપણું કે આત્મલક્ષી તત્ત્વ હેય છે. દરેક વ્યક્તિ ભૂતકાળમાં અનુભવેવા 
શકત પોતાના જ અનુભવોતે યાદ કરી સક છે. 


અમુક વરતુને જે રવરૂપમા જળ અનુભવમાં જેઈ હોય તે જ સ્વરૂપમાં તૈ 
સ્મૃતિમાં દેખા દ? છે. એ ખરુ છે કે ઘણીવાર તેતી વિગતે આપણે વીસર્શી 
જઈએ છીએ પરુ તેતા મૂળભૂત સ્નરૂપમાં ફેરફાર થતો નથી આમ સ્મૃતિ 
કલ્પનાથી જુદી પડે છે. કલ્પનામાં જ્યારે વસ્તુ મન સમક્ષ ખડી ચાય છે તારે 
વિવિધ પાછલા અનુભવોના તત્વો ન્નેડી #ઈ તે નવા સ્વરૂપની વસ્તુ રજૂ થાય છે 7 
કલ્પના મનનો પ્રગતિશીલ વ્યાપાર છે, નયા? સ્મૃતિ મનતો સમાહક 9 
સરટ્ષાત્મક વ્યાપાર છે. 
સ્મૃતિની વ્યાખ્યા : 

વૂડવમ" સ્મૃતિની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણે કરે છે - 

જ્મૃતિ એ શીખેવાતો સીધો ઉપયોગ છે? 

વિલિયમ જેમ્સ તૈતું લક્ષણ નીચે પ્રમાણે આપે છે 

વચ્ચેના સમયમા જેનો વિચાર કરતા ન હતા એવા બતાવ કે ઇફીકતતે 
આપણે ભૂતકાળમાં વિચાર્યો કે અતુભવ્યો છે એવા ભાન સાથેનુ તેવું સવ 


એટલે સ્મૃતિ 

વૂથવડતી વ્યાખ્યા સાદી ટ્રકયે પણુ વિચાળ કે, અતે આ વ્યાખ્યા પ્રમાણે 
સ્ષતિ એ ધારણાત્મકતા (દિટદલતદંપ્ટ્કલ્ડડ) જેટવી વિસ્તૃત બની જાય છે અ 
વ્યાખ્યા સહેજ અગ્પણ્ટ છે અને મ્મૃતિના વિચિજ લક્ષણેદ (&#૮:4)તે સ્પ 


કરતી નથી 


મ્મૃતિ ૧૬૭ 


જેમ્સની વ્યાખ્યા શે કે કિવણ છે પણુ તે મ્મરણુ વ્યાપારની બધી 
વિશિષ્ટતાઓને ૭તી ફરે છે 


ગ્રતયક્ષ અને સ્મૃતિ 

માણુસ દરક ક્ષણુ કોઈ ને કોઈ વસ્તુનું પ્રત્યક્ષીકરણુ કરે છે-વસ્તુ નેય છે, 
અવાજ સાભગે છે, વગેરે માણુસ જે ક્ષણે તે વસ્તુને પ્રત્યક્ષ અનુભવ કરતો 
છોય તારે તેતો માનસિક વ્યાપાર પ્રત્યક્ષ કરી શકાય એ ક્ષણુ પછી જ્યારે 
માણુસ એ અનુભવનુ માર્નાસિક પુન સ્થાપન કરે ત્યારે તેતે “આપણે સ્મૃતિ 
કહીએ છીએ 


પ્રત્યક્ષીકરણુમા આપણે ગાલ ઉદ્દીપક દારા અત્યારે થતા સવેદનતો અર્થ 
સમજએ છીએ, તેને ઉકેનીએ છીએ સ્મરણુમા બાલ ઉદ્દીપક દ્દારા ભૂતકાળમાં 
થયેન અનુભવને યાદ કરીએ છીએ પ્રત્યક્ષીકકણુ એ ઈ-ન્દ્રિજજન્ય વ્યાપાર છે 
ન્યારે સ્મૃતિ એ પૂણુ માનસિક વ્યાપાર છે પ્રત્યક્ષીકરણુમા અનુભન ઉપરના 
બાલ વાસ્તવિકતાના નિયત્રણુનુ પ્રમાણુ ધણુ છ, સ્કૃતિમા તે ઓણુ છે 


ગ્રત્યક્ષીકરણુ અને સ્મૃતિ-આ બન્ને વ્યાપારો એકબીજાથી ભિન્ન હોવા છતા 
પરસ્પર સફળાયેના છે બન્નેની એકમીન્ન પર્‌ અસર પડે છે માણુસની સ્મતિ 
પ્રત્યક્ષીકરણુ ૫ર આધાર ગખે છે કાઈ પણુ અનુભન4 પહેના પ્રત્યક્ષ મેળો 
હોય તે! યાદ કરવાનો પ્રસગ ઊભો યાય છે જે વસ્તુ માણુગે પ્રત્યક્ષ અનુભવી જ 
ન હોય તેને તે યાદ કરી શકરો નહિ માણુસની સ્મૃતિ ઈરાદાપૂનના શિક્ષણ 
પર અથવા તેર છરા 1 તગરના ગ્રત્લ ઉપર આધાર રામે છે 


મીછ તરક્‌ *મૃતિતી પણુ પ્રયત્ીમક્રણુ ઉપર અસર પડે છે માળક અગ્નિના 
ભડકાતે નેય છે અને તેને અડકવાનુ તેને મન થાય છે અડકવા જતા તે દાઝે 
છી અને તે પછી મી_ કાઈ ગાર આંગેનને જેતા જ ડરે છે અહીં આગળનો 
અનુભવ યાદ કરનામી ભડકા જે પહેલા માત્ર પીળો અને હાતતો થતો તે 
હત “દઝાડે એવો' પણુ મને છે ભૂતકાળના અનભવોના સ્મરણુ ઠ્ારા માણુસતુ 
ત્રેત્યક્ષીકરણ વધુ અયમય બને છે 


તા કાલિ: સ્મૃતિ પિસ્તાર (1 ળલલ્તાતદટ 840700૮3 5૩241 ) 


૬/વનગગવશારમા સ્મૃતિ કદી એક જ સ્વરૂપમાં જેવા મળતી નથી વિવિધ 
વસ્તુઓની વિપિધ હેતુઓ માટે, વિવિધ િક્ષણુપદ્ધતિ દ્રારા માપ્ત કરેલી સ્મૃતિ 
પણુ વિવિધ પ્રકારની હોય છે તાત્કાવિક સ્મૃતિ એ સ્મૃતિનુ કદાચ સૌથી સરળ 
રૂપ છે કઈપિણુ બાશત તરકૂ માત્ર એક જ વાર ધ્યાન આપીને પછી તરત જ 


૧૬૮ સામાન્ય મતેવિજ્ઞાન 


તેતે યાદ કરવી તેને તાત્કાલિક સ્મૃતિ કહે છે સવારતા પહોરમાં ૭ાપુ ઢાયમાં 
લેતાં જ મુખ્ય સમાચાર મોટા અક્ષરોમાં વાચ્યા હોય તે પછી તરત જ છાપુ” 
હાથમાધી મૂકી દઈને તેના શખ્દેશબ્દ યાદ ફરવાનો ગ્રયત્ત કરતા જેટલુ યાદ 
આવે તે તાત્કાલિક સ્મૃતિ થઈ યાદ-શક્તિ કે સ્મૃતિ-શક્તિતી જે દરીદ્ાઈઓ 
મોજય છે તેમાં પણુ માણુસની તાત્કાલિક સ્મૃતિ જ કામ કરે છે 


માનવીની તાત્કાલિક સ્મૃતિની કસોટી કરવા માટે એક મનેવૈત્તાનિક પ્રયોગ 
કરવામાં આવે છે ૩ થી ૧૦ આકડા સુધીની ગ્કમો। પ્રયોગયેજક દર અધી સેક'ડે 
એક એમ એક સરખા અવાજમાં બોલી ન્ય છે, અને દરેક રકમ પૂરી ખોલાઈ 
ગયા પછી માણુસે પોતાની તાત્કાલિક સ્મૃતિના ઉપયોગ કરીને તે રકમોને એક 
કાગળ પર્‌ લખવાની હોય છે ફ્ક્ત એક જ વાર સાભળ્યા પછી વધારેમાં વધારે 
જેટલા આંકડાની સ ખ્યાનું પુનરુચ્ચારણુ માણુસ કરી રકે તે તેતી તાત્કાતિક સ્મૃતિનો 
વિસ્તાર (મર્યાદા, કદ) હેય છે. 


૬૪૧ 
સ્છ્ટ્દ્‌ 
૭૦૯૪૩ 
૯૬૭૩૫૮ 
૨૭૮૬૧૯૪ 
પ૮૩ટ૧૨ન૬ 
માળકની ઉમ્મર વધવાની સાથે તેતો તાત્કાલિક સ્મૃતિ વિસ્તાર પણુ વધે 
છ સાધારણુ રીતે પાચ વર્ષતુ બાળક ૪ આકડાની સખ્યાનુ પુનસ્ૂદ્રણુ કરી 
શકે છે ૭થી આઠ વર્ડીતુ બાળક પ આકડાની, ૯થી ૧૧ વર્ષતતુ બાળક 
૬ આકડાની, અને ૧૨ થી ૧૫ વરસતુ બાળફ ૭ આંકડાની સ ખ્યા એક જ વાર 
સાભળ્યા પછી યાદ રાખી રાકે છે સુખ્ત વયના માણુસને તાત્કાલિક સ્મૃતિ વિસ્તાર 
૬ થી ૮ આકડાની સખ્યાનો છે સુબઈ જેવા મોટા [શહેરોમાં જ્યા છ કે વધુ 
આંકડાના ટૅનિફ્ેન નબર હોય છે ત્યા ટેનિ એકસચેન્મા કામ કરનારને લાબા 
વિસ્તારની તાત્કાવિક ગ્મૃતિતો વાર વાર ઉપયોગ કરવો! પડે છે, કારણુકે તેના 
કાર્યમા તેને એક જ વાર સાભળીને નબરે યાદ કરવાના હોય છે 
સ્મૃતિના પ્રકારે : 
એકદરે નેતા નેંકે સ્મૃતિ એ એક જ ગ્રકારતો મનોવ્યાપાર છે છતા 
સ્મૃતિ સ્મૃતિ વચ્ચે વિગતોની બાબતમા ધણીવાર ઠીક ઠીક તક્રાવત જણાય છે 
વિવિધ રૃજ્રિબિદુયી સ્મૃતિના જુદા જુદા પ્રકારો પાડવામાં આવ્યા છે 
1 


સ્મૃતિ ૧૬૯ 


કય ઉત્ઘંર્ટે અતે નિરાવાય (73૬૬1૫૯) ગ્ઝતિ 2 
માણ્મે કમિદાપુર્વક માખીતે યાદ રાખેલા અનુજવના પુતરાવાહનતે સવ 
[મૃતિ કરી સદાય પરીકા માટે વિવાર્થી પાદ ગોપષ્મસ દોય મિત્રને! ટેલિફાન 
નર જે અમ્નામુ પાદ કરવાને તમે પ્રરત્ન કરતા દે, ત્યા તમારી સ્મૃતિતે 
1ડિય મ્પૃતિ કરી સમાય. સય સ્મૃતિમાં પગ મનેય નિયો સિય શિદખુનો 
[ણુ સમાવેશ ક9 છે; જ્યા? બીશ્ત કટવાક મતાવેતાનિ॥ માત સકે સ્મૃતિ 
થે છે, એકલે «મારે મા૩મને બાભત યાદ ન આવતી કોપ અને ગ્રપત્ન કરીને 
જ્યારે તેને યાદ કરે તેતે ગય સ્મૃતિ કછે છે, સડિય ગ્પૃતિ મે? ભાગે માડિપ 
સુ ઉપર આધા? રાખે છે. 
ધથી વાર એનુ બતે છે 3 માખ્્સ અમૂક અનભવ વાર રાખવાને ગ્રવત્ન ત 
મરતા પગ્‌ તે તેતે યાદ રહે ૭ મળ અનુભવમાં અમક વિગતો ઉપર પ્યાન 
ન આપ્યુ દધ ૭તા પાદ્ળથી તે વિમતો ઘણી લાના ગાળા મધી યાદ રદ છે. 
અદ માખ્મનો ખાસ ઈરેદો ન હોવા હતા તેશે યાહ ગખવા મા? કાઈ ખાસ 
ગ્રયતન ન કર્મો દોવા કતા ભુતકાળના અન્ભવે! યાવ ગ્માવે છ «યારે બનાવને 
યાદ રાખવાનો પ્રયત્ન ન મર્યા હોય પપ મતાવમાં માણસને મમ હાય ત્યારે ખાસ 
કરીને આતુ મને છે ચવચિત્ર જેતા કે નડવકથા ઘગતા તેની ડિગતો તમે 
પરીદ્યાના પ્રશ્નાની જેમ ગાખતા નથી આતા કેમરીક ય તો. પરીક્ષાના વિષયો 
કરતા પખુ એ વાતાતી ડિમન ડધું ૩૫૦ અન $પ 2131માં યાદ આવે છે 
ક્ષડિય મ્મૃતિમાં ૪મદો રામ કર છે, નિગયાસ #માંતમાં નમ મામ કર છ આમ 
સાદિય *મીતિ અન એચ ક પ્યાન વચ્ચ તયા નિમયાસ મ્મૃતિ અને અવૈશ્ષિક 
(કૅજા-૪/બંપતદ૪7) પ્યાન વગ્ચં સમાતઃ સબધ છ અન ઘણા દાખતા પરથી 
જણાય છે કે સાદેય સ્મૃતિ કરતા નિરાયાસ સ્મૃતિ ગધૃ ઉપયામીં થાય છે ગ્માથી 
શિક્ષમુશાઅમાં બાશકાને શીખવતી વખતે તેમના ઈરાદા કે સકલ્પ કરતા રસ 
ઉપર વહુ લાન મૂકવામાં આવે કે, 
પરતુ નિરાયાસ સ્મૃતિ ધણી વા? ગેરલાભ પણુ ટર છે માશુસ તેની 
૪ન્દ્રિયોડ્દાર અનેક સ વેદનો મેળવે છે, એમાના ઘણાખરા એના રૈનિક જવનમાં 
ઉપયોગી કેતા તથી દવે જે આ નિરપચોગી અનુભવો મનનો પીછો પકડીને 
“ચેતતમાં આવ્યા કરે તો ઉપયોગી ભાગતો યાદ નાખવામાં તે અ તરાયકપ થઈ પડે 
આવે વખતે વિસ્મરયુ (£૦૯ફત્૯ત૩) માણુસની મદદે આવે છે, અને તે દ્રાર 
નિસ્પમેઃગી અનુભવાતો અ તરાય દૂર થઈ શદે છે સારામાં સારી અથવા સૌથી 
કાર્યક્ષમ સ્ક્રતિ તેતે કકી ચકાય નત્ય થાન રાખવા જેવુ ગધુ જ યાદ ન્યુ છે 
દ-અતે જલી નવા જેનું અધ જ માગુસ જલી «ય છે 


૧૦ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


સુનર્‌ાવર્તનાત્મક અતે અર્થગગ્રાહી સ્કૃતિ (1૨૦1૦ & 11 દલા1કલાદ 340000૮૪) ? 

“ખરી રીતે આ સ્મૃતિના નહિ પણુ શિક્ષણુના અથવા યાદ રાખવાની રીતના 
મકારો છે. માત્ર પુતરાવર્તન ઉપર્‌ આધાર રાખીને માણુસ ન્યારે અનુભવ યાદ 
રખે ત્યા? તેતે પુતરાવત'નાત્મક સ્મૃતિ કહેવાય. સાદી ભાષામાં આને ગે!ખણીયા 
પદ્ધતિ કહેવાય છે. વસ્તુનો અર્થ, તેના બીજી વસ્તુ સાથેના સન ધો વગેરે સમન્યા 
વગરના માંત્રિક શિક્ષગ્‌ ઉપર તે આધાર રાખે છે અહીં ધ્ણુખરુ' ધારણુ ટૂ'કા 
ગાળાનુ અને પુનરાવાહન અપૂણું રહે છે. 


જ્યારે શીખવાની બાબતનો અથ* સમજને તેતે યાદ રાખવામાં આવે છે 
ત્યારે તેતે અથ માહી સ્મૃતિ કહેવાય છે. માણુસની સ્મૃતિને! ઘણા. માયા ભામ આ 
પ્રકારની સ્મૃતિતો બનેલો છે. અથ બરાબર સમનયો હોય તેવા વિવયનું ધારણુ 
ઘણુ લાષુ અને પુનરવાહન લગભગ સ પૂર્ણ હોય છે. 


તાત્કાલિક અતે કાયમીં સ્ક્ૃતિ ( 170100તીતરદ૦ ત્ણર્ત 10₹00%0011૬ 
2017073) * 

તમે પહેલા નહિ વાચેવે! ફકરા તમને એક વાર વાચવા દેવામાં આવે અને 
પછી તરત જ તમને તે ફકર! મોટે ખોલી જવાનુ કહેવામાં આવે ત્યારની સ્મૃતિને 
તાત્કાતિક મ્ષતિ કહી શકાય તાત્કાવિક સ્થતિ એટન ફક્ત એક જ આવર્તન 
પછી સમયના ગાળા વગરનુ પુનરાવાહન. હવે સામાન્ય માન્યતા એવી છે ક અમુક 
પાદ શીખ્યા પછી તો તગ્ત તેની કસોટી ફરવામાં આવે તો વધારે પિગતો યાદ 
આવે, અને ભે શીખ્યા પછી લાને ગાળે તેને યાદ કરવાને ત્રયત્ન કરીએ તો 
ઘષુ ખરુ તો ભૂવાઈ ગમેધ્રુ હોય. આ માન્યતા ને કે કેટલાક દાખલામાં સાચી 
નીવડી છે પણુ ધણા દાખલા એવા પણુ હૉય છે જેમા શીખ્યા પછી તરત ઘણી 
એલી વસ્તુએ યાદ આવે છે અને થોડા સમય પછી વધારે ને વધારે વસ્તુએ. 
યાદ આવે છે. તાત્કાલિક સ્મૃતિની કસોટી ફરતા જણાય છે કે પાઠતો પહેલે અને 
છેલ્લો ભાગ સૌથી વહેલો યાદ આવે છે; અને બાકીના વિભાગો ઘણુખરુ' અમુક 
સમય પછી જ યાદ આવે જે. 

વધારાનો અભ્યાસ (2૮૬૮૯) કર્યા સિવાય ન્યારે આમ ધારણુ અને 
પુનરાવાહનમા સુધારો થાય છે તે ધટનાને સ્મૃત્યવરોધ ([ટ010૩૭૮૯૦૦૯) કહેવાય 
છે, ન્યારે ઘણા થોડા સમયમા વ્યક્તિ અનેક વસ્તુએ મોઢે કરવાનો પયતન કરે 
ત્યારે આ ધટના ૬ણી વાર દેખાય છે. મુખપાઠ માટે તૈયારી કરનારા જેવા કે 
વિદ્યાર્થીઓ, અભિનેતાઓ, વગેરેતે આ અતુભવ ઘણી વાર્‌ થાય છે મેળાવડાના. 
દિવસથી અદ્વાડિયા પહેવા જ જ્નારે પાઠે ગેઃખવાનુ ર૩ કયુ હોય ત્યારે મેળાવડાતે. 


સ્મૃતિ ૧૭૧ 


દિવસે જેટલું યાદ નથી આવતું તેટલું મેળાવડા પછી થે।ડા દ્વિસ રહીને આવે છે.. 
આમ લાંમા ગાળાની કે હ'મેશની સ્મૃતિમાં સમય જતાં પુનરાવાહન ઘટવાને શદ્લે 
વધે છે, અને તે દૃદિએ તાત્કાલિક સ્મૃતિ કરતાં તે ચઢીઆતી છે. 


આ પ્રકારો ઉપરાંત સ્ષ્તિના તેના વિષય ( તકા) અનુસાર વિવિધ 
પ્રકારો પાડવામાં આવે છે, જેમ કે વસ્તુની સ્મૃતિ (€01૯૦૬-)4ટત0૦૨૪ ),. 
ખૂતાવોની સ્મૃતિ ( ક4લત્ત૦ત (૦૬ 2િખ્લાધ્ડ), નામની સ્સાતિ (140000૬9 ૦૬ 
કપતાતલ્ડ), આંકડાઓની સ્મૃતિ ( ૦0૫૦૮૪ (૦૮ ટાપત્ટ્ડ), વગેરે. જે ક 
મૂળભૂત માર્નાસિક વ્યાપાર આ બધામાં એક સરખો જ છે છતાં વિવિધ વ્યકિતિ- 
ઓમાં આ વિવિધ પ્રકારો વિવિધ પ્રમાણુમાં નનેવા મળે છે, કેટલાક માણુસો. 
જન્મ તારીખ, ટેલિફોન નબર, વગેરે યાદ રાખી શકે છે. બીન કેટલાક માણુસોને 
વરતુ અને તેનાં નામ વગેરે તરત યાદ આવે છે. ન્યારે કેટલાક સાણુસો અમૂર્ત 
વિચારો, નિયમે।, વગેરે ધણા પ્રમાણુમાં યાદ રાખી રકે છે. આ વસ્તુ એ બતાવે 
છે 8 સ્મૃતિને જેને આપણે એક શકિત ગણીએ તો તે શક્તિ બધી વ્યક્તિઓમાં 
એક જ સ્વરૂપમાં જેવા મળતી નથી. એક માણુસતી આકડાની સ્મૃતિ ઘણી સારી 
હોય પણુ ચહેરા યાદ રાખવાતી શક્તિ ઘણી સાધારણુ કે ઊતરતી હોય, ધણાખરા 
માણસોમાં અમુક એક પ્રકારના સ્મૃતિ તીવ્ર હોય છે અને તે મ્પૃતિ પ્રમાણે તે 
પોતાનો ધ'ધો પસદ કરે તો તે સફળ થાય છે-જેમ કે આડડાની તીત્ર સ્મૃતિ 
ધરાવતાર કારકૂન કે હિસાબતીશતા ધધામાં સફળ થાય; જ્યાઝે ગ્વરોતી તીવ 
સ્મૃતિ ધરાવનાર સ ગીતકાર તરીકે સદૂળ થઈ શકે. 


સ્મૃતિના ઘય્ક વ્યાપારે : 

આપણે હમણાં જેયુ કે સ્કતિને મતોવિતાનમાં મતની શક્તિ કે કૃદરતી 
બક્ષિસ ન માનતા તેનો એક મનોન્યાપાર તરીકે અભ્યાસ કરવામાં આવે છે. 
હવે આપણે આ સ્મરણુના આખા વ્યાપાર કે ક્રિયાનું સ્વરૂપ મ્પષ્ટ સમજીશ. 
(૧) શિક્ષણ : 

જે વ્યકેતેને ભૂતકાળમાં અનુભવ થયો જ ન હોય તો તેને સ્મરણુ જેવુ 
કાઈ હોઈ રકે નહિ, આથી ભૂતકાળના ચિક્ષણુ કે પ્રત્યક્ષ સિક્ષણુ ( 2૮૪૮૦૯૩૬૫૩ 
3૮040100)ને! સ્મરણુમાં સમાવેશ થાય છે. ત્રતેરેરનિક દષ્ટિએ અ! રિક્ષત 
અગત્ય ઘણી છે, કારણુ કે તે યાદ કરવાને! આવશ્યક પૃવગામી વ્યાપાર છે. 
(૨) ધારણ (1રટદલ્તધંતત) 

એકવાર અમુક અનુભવ લીધા પછી તે પાછો યાદ આવે તેની વચ્ચેના 
ગાળામાં તે વ્યક્તિને ચેતનામાં જણાતો ન હોય તો પણુ તે કયાંક સ'તાઈ રહે 


“૧૭૨ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


છે. ધારો કે આપણે એફ સાજે એક વરધોડામાં ગયા, તેતે ખીજે દિવસે સાંજે 
આપણુને યાદ આવે-'ગઈ કાલે માજે આ વખતે છુ વરધેડામાં ફરતો હતો,' તો 
આ પહેવા દિવસનો મળ અનુભવ અને બીજે દિવસે તે યાદ આવ્યો તે વચ્ચેના 
ચોવીસે કલાક કાઈ તે અનુભવ આપણા મનમાં ચેતન ન હતો. આ સમય 
દરમ્યાન એ અનુભવને આપણે સાચવી રાખ્યો] ( રિલકાતલ્તે), તેતે ધારણુ કરી 
રાખ્યો. આ સાચવી રાખવાના અક્રિય (95૭1૦૯) વ્યાપાગતે ધારણુ કહેવામાં આવે છે. 
(3૩) પુતજાવાહન (20૮011) : 

પુનરાવહન એટલે ફરીથી મતમાં બોવાવગું સામાન્ય લોકો ગ્મતિતો અર્થ 
આવો કરે છે બનાવ કે હઈકત ન્યારે માણુસતે યાદ આવે, ત્યારે માણુસ 
“મને સ્મરણુ થયુ? ક “મતે યાદ આવ્યું' એમ કહે છે. વસતુ, કે બનાવ યાદ 
આવવાની આ ક્રિયાને પુનરાવાહન કહેવાય છે. ઉપરતે જ દાખવે લઈએ તો 
૨૪ કલાક પછી બીજે દિવસે સાજે અનુભવ યાદ આવવાની જે ક્રિયા યઈ તેતે 
પુનરાવાહન કહેવાય 
(0) પ્રત્યભિજ્ઞા ( 7ર૦૦૦૪ઇળાંદ0ત » 

ભૂતકાળનો અનુભવ મનમા માત્ર ફરીથી રન્તૂ”૮ નથી ચતો પણુ ઘણુખરુ 
“તે અનુભવ મને પહેવા અમુક વખતે મળ્યો હતો. તે અનુભવ ન્નણીવા છે' 
એમ જે ભાન થાય છે તેતે પ્રત્ભિસા ક અભિન્તાન કહેવાય છે. પ્રત્યભિજ્તામા 
ધણુખરુ યાદ આન્‍વી વર્તુના ભૂતકાળના સાહચર્યોતા આખી શખવા મનમા 
૨નતૂ થાય છે. એક વરતુતે યાદ કરતા ખીજી, અને બીજીને યાદ કર્તા ત્રી યાદ આવે છે 

શિક્ષણુ એ સ્મૃતિનું સક્રિય પાસ છે. એમા સ વેદનપ્રન્દ્રિયાના અને કારક 
અવયવોને ઉપયોગ કરીતે વ્યક્તિ નવા નવા સાહચર્યોનું નિર્માણુ કરે છે અને 
નવી નવી રેવા પ્રાપ્ત કરે છે. ધારણુમા વ્યક્તિ કોઈ ખાસ ક્રિયા કરતી નથી, 
પણુ ત્રાષ્ત કરેલી ટેવો અને સાઠચર્યોને સાચવી રાખે છે પુનરાવાહનમાં મનમા 
પ્રતિમાઓ કે સાહચર્યો ખડા થાય કે અને ધારણુમા જે નિમ્નચેતન ઠતુ તે તેમા 
ચેતન બને છે. ગ્રત્યભિત્ઞામાં ગે 4 દમાનકાળનો ચેતન અનુભર ભૂતકાળ ગ્રેત્યક્ષ 
“અનુભવ સાથે સકળાય છે. 

ઝ' ગાષ્સ્સાપ્ે' પજ પ્તિ ઝયાષાાપ ગપળપ્ઃ ગવાર કરર તાહરુ તમામ કે 
-શીખ્યા હોઈએ તો જ યાદ રહે છે, યાદ રહુ હોય તો જ તેનું પુનરાવાહન શક્ય 
અતે છે. પર'તુ પુનરાવાહન થયુ" હોય તો જ વસ્તુને ઓળખી શકાય એવુ નથી 


“ધણીવાર માણુસતુ નામ યાદ આવે તે પહેવા તે ન્નણીતો છે-તેતે કયાક જેવો 
“છે-એવું ભાન થાય છે 


સ્મૃતિ ૧૭૩ 
શિક્ષણ (1૯9૮1૪ ) : 


આપશે જ્નેયુ કે *્મૃતિ અથવા સ્મરણુત્યાપાર્માં શિશ્રળુ એ પહેલો અને 
અગતતો ધટક છે. કોઈ પણ્‌ વસ્તુ યાદ રાખડી દેય તો પહેવાં તેતે મતમાં 
ફૂરીદરીતે જેઈ %વી પડે છે. પરીક્ષા મા? ગોખવુ એ પણુ સિક્ષણુનતો એક 
ગ્રદા૩ «૮ છે. માણુસ કઈ રીતે શીખે છે તેતા પર તે કેતુ યાદ રાખી ચડે છે 
તેતો આધાર ગછે છે આધી ગ્મરણુના અભ્યામમાં શિક્રણુના અભ્યાસ ઘણી 
ઉપયોગી યઈ પડે છે. 

પ 

મિદ્મગભ એટ્લે શ? 

માણુસ જન્મે છે તે વખતે તે તદ્ન પરાધીત દેય છે, તેશે પોતાના જીવન 
શા? આવશ્યક દિયાએ કરવા માટે પહ પોતાની માતા કે સગાવહાલા પર આધાર 
શખવે પટે છે ધીર ધી? બાળક જેમ મોટ થતું #ય જેમ જેમ તેનો અનુભવ 
વધતા નય, તેમ તેમ ત્તે ચાલતા, બોવતા, ખાતા અને બીજી કિયાએ। કરેવાતુ 
શાખે છે. પોતાના શરીરવિકામતે અતુગ્પ એવડી સ્વાભાવિક ડિયાએ તે ક્રીદરીતે 
કરે છે તેનુ પુનરાવર્તન કરે છે, અને અનેક પ્રવત્તો પછી તે ક્િયાએ બાળકને 
માટે ઘણી સરળ અતે મ્વયભૂ ( 4૫૬૦૦૧2૬૦૮ ) બની નય છે 


મોટેરામાં પણુ શિક્ષણુની આવી જ પ્રકિયા જેવા મળે છે, માણુસ 
પ્રેવી જ વાર ટાઇપરાપ્ટટર ઉપર ટાઈપ કગ્ના બેમે ત્યારે (૧) તેને ટાઈપ કરવામા 
ઘણી વા? લાગે છે (૨) એકને બદલે બીને અશ્રર ઢાપી નાખે છે, કોઈ અક્ષર 
ભૂત્રી જાય છે ટૂકમાં, તે ભૂતનો ઘજી કઃ છે જેમ જેમ તે ટાઈપ કરવાનો 
અભ્યાસ (7૮2૮૬૮૦) કરતો ન્નય તેમ તેમ તેતી ભૂતોતુ પ્રમાણુ ઓછુ થતુ 
જાય છે, અને છાપવાના સમયમા ઘટાડે થાય છે, એટવે 3 તેતી કાયષ્ઞામતા 
વધે છે અને એ કામ કમ્વાની ઝડપ પણુ વધે છે સામાન્ય રીતે ન્યારે માણુસ 
આખી ક્યાને એક પણુ ભૂન વગર સપૂગું પાર પાડી શકે ત્યારે તે એ ક્યા 
શીખ્યો એમ કહી શફાય માણુસને પહેવા કઈ આવડતુ ન ઇતુ. તેણે ગ્રયતો 
કરવા માંડયા, અને આખર તેને અમુક ક્રિયા આવડી ગઈ આ પહેલા અને છેલ્લા 
તગકા વચે વ્યાકેત ગાયના કરીને જે ગ્રાપ્ત કર છે તે વ્યાપારને 1શિક્ષણુ 
કહી રાકાય 
શિક્ષણના નિચમે। : 


માણુસ શુ શીખે છે તેનો જ માત્ર અભ્યાસ ન કરતા તે કેવડી રીતે શીખે 
છે-ડર્યા ધટકા નવી પ્રતિડ્િયા પ્રાતત કરવામાં ભાગ ભજવે છે તેનો અભ્યાસ કરવો 


૧૭૪ સામાન્ય મને।વિજ્તાન 


-પણુ જરૂરી છે, માણુસ શાથી શીખે છે તેતી સમજૂતી આપવા માટે મનોવૈસાનિકાોએ 
*શિક્ષણુના નિયમો રન્તૂ કર્યા છે. શિક્ષણુના આ ત્રણુ નિયમો! શિક્ષણુના સુખ્ય ત્રણુ 
કારણ! ઉપર ભાર મૂકે છે. 


થોનડાઈક નામના મનોવૈસાનિકે ફૂટમ'જુયામાંના પ્રયત્ન અને ભૂલ શિક્ષણ્‌વુ” 
અધ્યયન કરીને શિક્ષણના બે નિયમો પહેલાં રન્નૂ કર્યા હતા. 


(૧) ઉપષોાગતે! નિયમ (1.3૪ ૦/ 0૭૦) : 

કહેવત છે કે અભ્યાસ મનુ'યતે સંપૂણ બનાવે છે, [ 19૮0તાતટ 10341: ત 
તરત 05૮૮૮૬] આ કહેવત ઉપયોગના નિયમતે સાદી ભાષામાં સમ#વે છે. 
મતુષ્ય જે “કોઈ ક્રિયા કરતો હોય તે ક્રિયાનું વારવાર પુનરાવર્તન કરવાથી તે ક્રિયા 
વધુ ને વધુ સપૂણુ, ખોડખાંપણુ વગરની બનતી જાય છે. પુનરાવતષ્ન કરવાથી 
ક્રિયા વધુ મજખૂત બતે છે અતે વતનમાં બરબર ગોઠવાઈ નય છે. 


આ નિયમ માત્ર યાંત્રિક યુનરાવર્તન ઉપર ભાર મૂકતો હોવાથી સિક્ષણુની 
તે સપૂણું સમજૂતી આપી શકતો નથી. 


(૨) અવુપયોગનો નિયમ (1.03૪ ૦ 0155૯ ) : 
ક્રિયાતું' પુનરાવર્તન કરવામાં ન આવે તો] કિયા નબળી બતે છે. 
થાનડાઈકના આ બે નિયમોને તેના સ'ખ્યાત્મક સ્વરૂપમાં પણુ કેટલીક વાર 
રન્તૂ કરવામાં આવે છે; અને તેને (૧ ) વાર'વારતાનો અને ( ૨ ) નવીનતાનો 
નિયમ તરીકે ઓળખાવવામાં આવે છે. 


વાર'વારતાનેા નિયમ (1.લપ/7 ૦ 1નલ્વૃણણા1૦૪ ) # 
કાઈપિણુ બે ક્રિયાઓ ને અતેફ વાર સાથે જાય તૌ તે ખે વચ્ચેનો સબધ 
ગાઢ બને છે, અને ને તે ધણી ઓછી વાર્‌ સાથે જય તો સ'બ'ધ નબળો બતે છે. 


'નવીનતાને। [નવમ (19 ૦ £૯૦૯૦૪ ) : 

જે ક્રિયા સૌથી નવીન હોય, એટલે કે છેલ્લામાં છેલ્લી કરવામાં આવી હોય 
ત્ત ક્યા સૌથી સારી રીત્તે અને જલદી યાદ રહે છે. અને જેમ ક્રિયા ધણા લાંભા 
વખત ઉપર કરવામાં આવી હેય, એટલે કે ક્રિયા કર્યા પછી ઘણો વખત વીતી 
ગયો હોય, તેમ તેના સાહચયોં બૂસસાઈ જવાની શકયતા વધારે છે. ગઈ કાલે રુ” 
ખાધુ” હતુ તે તરત યાદ આવે છે; અડેવાડિયા ઉપર શુ ખાધું હતુ' તે આછું 
પાતળુ જ યાદ આવે છે જ્યારે વરસ પહેલાં છ ખાધુ હતુ તે યાદ કરી શકાછું 
નથી. બાળપણુના અનુભન્રા ભૂલાઇ જવાનું આ એફ કારણુ છે. 


સ્મૃતિ છપ 


શીત્રતાતેપ નિયમ [ 11% ૦ 10૬20511 ) * 


મૂળ ક્યા કરતી વખતે અતુભવ જેમ સપણ અને તીત્ર ગ્વરૂપમાં થયો હોથ 
તેમ તેનું શિક્ષણુ વધુ ઝડપી ખતે છે અને તેતો ધારણુકાળ લામે। હૉય છે 


આ નિયમો રન્તૂ કર્યા પકી પણુ પ્રયોગો ચાલુ રાખતા થો ડાઈક્ને શિક્મણુમા 
એફ અગત્યનુ નવુ ઘટક જણાધુ અને તેના ઉપરથી તેણે “પરિણામનો નિયમ' 
નામનો નિયમ ઉમેર્યો 


પૂરિણામતે। નિયમ (1.819 ૦ ્લ1[૦૮૬) : 


શિક્ષણુની સમજૂતિ માત સુતગનત'તથી કે સાહચર્યના ઉપયોગ-અનુપયોગના 
સિદ્ધાતાથી આપી રાકાય નહિ કોઇ પણુ માય શીખવામાં સીખનારતી પોતાની 
સ્થિતિ અગત્યતુ ધટક છે ને માન પુનરાવતનથી રીખાતુ હોત તો તો ખોટા 
ગ્રયનો પણુ ચાતુ રછવા જેપ્રખે પણુ તેમ બનતુ નથી જે પ્ર4તનોની અગત્ય 
નથી તેવા અસદળ પ્રયત્નોને વ્યક્તિ છોડી દે છે અને માત્ર સફળ થડેના મયત્નોનું જ 
પુનરાવત*ન કરે છે અને તેવા જ પ્રયત્નો તેના વર્તનમાં હમેશતે માટે સલગ્ન 
(1ચઝ્લ્વે) થ૪ જા4 છે માણુસ ઞફળ ક્રિયાઓને પસદ કરે છે ( છટ દડ ) અને 
જ્નિષ્કળ ઠ્વિયાઓને છે(ડી દે છે (4ળ૦ાંવંડ) આ પસદગી અને વજનનુ શ્રર્‌્ણુ 
જ એ ક્િયાઓનુ આવતુ પરિણામ વ્યક્તિને જે ક્રિયા કર્યા પડી સફળતા મળે 
છે તેમાથી તેને સુખ (1૧5૫૮૯૦) મળે છે, અથના તેના લદ્યયનતી પ્રાપ્તિ થાય 
જે. જે ફ્રિયા ફર્યા પડી નિષ્કૂળતા મળે છે તેમાથી તેતે દુ ખ (૩48) જપન્ન 
થાય છે ક્રિયાના આ સુખાત્મક કે દુ ખાત્મક અનૃભૂતિના પરિણામો જ તેને 
પસદગમી-વજ્*ન તરષ પ્રેરે છે રિક્ષણુમા પરિણામની અગત્યને લીધે મનોવૈજ્ઞાનિક 
ગ્રયોગામાં બદનો! અને રિક્ષા (૬૯૪% ૬ છપત્તાડોડત્તલાદ) નો ઉપડોગ જરૂરી 
બતે છે સ્તાભાવિક જીવનમા પણુ વિતિધ પ્રકારના વત અને ઝણુ પ્રેરકરાનો 
રરિક્ષણુ ઉપર પ્રભાવ પડે છે 


સાહચર્યં ( 5૬૦૯%ઘ૦ત ) 


આપશે જેયુ કે સ્મૃતિ અને શિક્ષણુ બન્ને વ્યાપારોમાં ધારણુ ( રિટદલતદા૦ત ) 
“ઘસાઇ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે કોઈ પણુ અનુભવ માણુસે યાદ રાખ્યો હોય, 
તેનું તેણું ધારણુ કયું હોય, તો જ તે અનુભવને તે યાદ કરી શકે છે આ 
શારણૂદ્મકતા એ મનતુ એક લાક્ષણિક કાય છે લગભગ બધા માનસિક વ્યાપારમાં 
શાર્ણાત્મકતા ભાગ ભજવે છે પુખ્ત વયના માણુસનાો લગભગ દરેક માનસિક 
વ્યાપાર સ'વેદન અને ધારણાત્મકતા-આ મે પાયા ઉપર રચાયલો હોય છે 


૧૬ સામાન્ય મતેવિજ્ઞાન 


વર્તમાન કાળમાં જે અતુભવ પ્રત્યક્ષ પ્રાપ્ત યાય છે તે થોડા દ્વિસ પછ 
કાલ્પનિક સ્વરૂપમાં મત સમક્ષ પાછો રજૂ થાય છે. મનની આ ધારણાત્મકતાની 
સમજૂતી આપવા માટે સાઢચયતો સિદ્ધાંત મનોવિજ્ઞાનમાં રજૂ કરવામાં આવ્યો છે. 


સાદી ભાષામાં કહીએ તો સાહચય એટલે સાથે જવું અથવા સાથે કરવું, 
એ ધણી ન્નણીતી વાત છે કે અનુભવે! એકબીન્નની સાથે જય છે. તમે નદી 
કિનારે ફરવા ગયા હો અને જેયુ' કે કાગડો ઝાડ પર બેકે। અને ઝાડ પડી ગયુ 
આ ખે પ્રત્યક્ષ અતુભવો સમયની દષિએ ઘણા પાસે પાસે અથવા એક પછી 
એક થયા. એટલે પાછળથી તમે જ્યારે “કાગડાને ઝાડ પર ખેઠેલો મે' ન્નેયો! હતે 
એમ યાદ કરે ત્યારે “ઝાડ પડી ગયેલું મે જેયું' એ પણુ યાદ આવરે, આ 
પમાણે તમે જે કોઈ અનુભવોને બોધનમાં સાથે સાથે અનુભવ્યા હોય તે એકબીજા 
સાથે જેડાઈ જવાની શકયતા રહેલી છે. જેમ માણુસતા અતુભવ બહોળા અતે 
ઉડા હોય તેમ તેના મનમાં અનેક વિવિધ બાબતોની વચ્ચે સાહચયનો સબધ 
હોય; અને જેમ સાહચયના સ'બધો વિવિધ હોય તેમ વ્યક્તિતી સ્મૃતિ વધુ 
કાર્યક્ષમ હોય. 

સાહચય'ની શારીરિક (2105101૦811) સમજૂતી આપવા માટે સ્મતિ-છા'" 
(»4૯ત0૦૮૪ ૧૧૦૯) નો સિદ્ધાંત કલ્પવામાં આવ્યો છે. આ સિદ્ધાંત અતુસાઃ 
દરક પ્રત્યક્ષ અતુભવ સગજ ઉપર એક છાપ અયવ પરિવત'ન ( 24૦ વં, 8૮85040 , 
ગ્રૂળા નય છે, જે બે અતુભવો! સમય અયવા સ્યળની દદ્ટિએ એકખીશળની પાસે 
આવેલા હોય તે બે અતુભવાની ૭ાપ પણુ મગજમાં પાસે પાસે હોય છે. આથી 
ખીજી વખત ન્ત્યારે પણુ એક છાપતે સાનત'તુના આવેગ (&ેૅટદ૪૯ 1003015૯ ) 
દ્દારા ઉદ્દીષિત કરવામાં આવે છે ત્યારે બીજ છાપે પણુ ઉટ્દીપ્ત થાય છે અને 
આથી બે અતુભવો સાથે જેડાયા છે એમ આપણે કહીએ છીએ, 

આ સાહચયનતી ઘથનાતા અધ્યયન માટે મતોવિજ્ઞાનમાં સાહચય*ના ગ્રયોગે! 
કરવામાં આવ્યા છે. માણુસ જે વિચારે કરે છે તે ભાગ્યવશાત્‌ આવતા નથી. 
એએક વિચાર બીન્ન વિચાર તરદ્‌ દોરે છે અથવા બીન્ત વિચારતે સ્મૃતિમાં ખેચી 
લાવે છે. આમ સાહચયમાં પહેલાં આવેલો વિચાર બીન્ન વિચાર માટે સૂગકતુ” 
અથવા ઉદ્દીપકનુ' કામ કરે છે, આથી સાહચર્ય સબધતુ” ઉદ્દીપક-પ્રતિક્રિયાના 
સ્વરૂપમાં અષ્યયન કરી શકા્‌ય, 


સ્‌ 1 
સુક્ત સાહચય ડસેટી ( છત૦૯-&૩૩૦૦૧110 ૧૯5૬): 


આ પ્રયોગમાં માણુસની આગળ એક શખ્દ ઉદ્દીપક તરીકે રન્તૂ કરવામાં 
આવે છે-ક્યાં તો બોલીને અથવા લખીને. અને માણુસને એ રાખ્દ સાભળતાં (ડે 


સ્મૃતિ ૧૭૦ 


જેતા ) જ તેના મનમાં સૌથી પહેલો જે શખ્દ યાદ આવે તે બોથવાની પ્રતિક્ા 
કરવાનુ ડહેવામા આવે છે. અહીં માણુસ પોતાના વિચારને મુક્ત રીતે જ્યાં જવુ 
હોય ત્યા જવા રે છે આ કસો”દ્દારા કોઈપણુ વ્યક્તિના મનમાં કયા ખે વિચારો 
સાઠચર્ય દ્દારા નેડાયેલા છે તે નનણી શકાય છે આ નાતના પ્રયોગ કરવામાં આવતા 
*રકગ' શખ્દ રજૂ કરતા કુત ૩૭૨ માણુસોમાથી ર૬૭ વ્યક્તિઓને 'ખુરશી' 
ચાદ આવી, ૭૬ માણસોને “ લાકડુ ? યાદ આવુ અને ર૯ માણુસોને “ખાવાનુ” 
યાદ આવ્યુ આ જ પ્રમાણે “ અધારુ ' શખ્દ રનતૂ કરતા ૬૫૪માંથી ૪૨૭ 
માણુસાએ ' અજવાળુ ' જવાબ આપ્યે, ૨૨૧ માણુસોએ રાત ' અતે ૬ 
માણુસોએ “ ખીક ' જવાબ આપ્યો 


નિય'ત્રિત સાહચયડસે।ઠી ( €૦૪૬ત૦॥૯ત /૬૦૦તદ10ળ 250 ) : 

આ ગ્રષોગ પણુ ઉપરના પ્રયોગ સાથે મળતો આવે છે ફેર એટલો છે કે 
આમા માણસે તેના મતમાં આવે તેવો ગમે છે નઠિ પણુ માગ્યો હોય તે 
ગપ્રમરનો જ નિચાર શખ્દદ્દારા દર્શાત્રાનો છે, જેવા કે વિરોધી શખ્દ, વિભ્રાગ, પેટા- 
ન્તતિ વગેરે શગ્દના વિભાગ માગ્યા હોય તો “ધર' બોલતા બારણુ અતે ભાહુ' 
બોલતા “યૈદ' જવાબ મળશે 


આ ગ્રષોગામાં વિવિધ વિચારો વચ્ચેનું સાહચર્ષ તો ન્નણુતા મળે છે જ, 
ઉપરાત પ્રતિક્રિયા કરતા માણુસને કેટલી વાર લાગે છે, કેટલો સમય નય છે તે 
પણુ નોધવામાં આવે છે અને તે ઉપરથી વિવિધ સહચારા કેટલા મજબૂત 
૩ નમળા છે તેતુ પ્રમાણુ ન્નણુવા મળે છે 


સાહચયષતા નિયમે1 (1.037 0/ 5૬૦૯601 ) 


માણુસના મનમા ખે અનુભવો કે ખે વિચારો ન્ેડાય છે તે અચાનક 
ક હગધડા વગર નેડાતા નથી, પણુ અચુક નિયમોને અધીન રહીને નેડાય છે 
ખે અનુભવોનું નેડાણુ ખે બામત ઉપર આધાર રાખે છે-સામ્ય અને સાન્નિપ્ય 
અને આ ઉપરથી સામ્યતા નિયમ અને સાશ્ચિધ્યનો નિયમ-ગે નિયમો! રજૂ કરવામા 
આવા છે (1895 ૦ ડ1ત્ાકત્તદ્ઝ 5૬ €૦૦૫ંઇપાંધ્જુ ) 


સામ્યતો નિયમ 

કોઈ પાછવી સ્થિતિતે મળતી આવતી માનસિક મ્થિતિ ન્યારે વત*માનમા 
અનુભવાય છે ત્યારે તે પાઠની માનસિક સ્થિતિ પણુ પાછી અનુભનાય છે 
દ્વરા ત, રસ્તે ચાવતી કોઈ અન્નણીં વ્યક્તિને ન્નેપ્ને તેના જેવા જ દેખાવનું 
આપણુ સ્વજન યાદ આવે છે આનુ કારણુ એ છે કે જે ખે ખનાવોર્માં સામ્ય 


૧૭૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


હોય તેના અમુક વિભાગો તદ્પ (1વવ્તદાત્યો) હોય છે, આ તદ્પૂ વિજ્રાગા પાછ્લા 
સાહચર્ય વડે ભૂતકાળના બીન્ન વિભાગોને ખેચી લાવે છે. 


આ સામ્યના નિયમનું એક બીજું સ્વરૂપ પણુ નેવા મળે છે. કોઈ કાઇ 
વાર્‌ પરસ્પર વિરોધી હેય એની માનસિક મ્થિતિઓ પણુ એકબીન્ત સાથે જેડાય 
છે અતે એડની સ્મૃતિ બીજની સ્મૃતિને €૬્દીપ્ત કરે છે જેમકે “ અજવાળુ ' 
રાખ્દ “અધારુ'' શખ્દ સાથે ગાઢ રીતે સ કળાઈ ગયો છે આનુ કારણુ એ છે કે 
વિરોધી વસ્તુઓમાં પણુ અમુક તદ્પ તત્ત્વો (1તવ્તર્ધત્ત લલ 0૬૭) હોય છે. 
આતે કોઈ વિરોધનો નિષમ કહે છે 


સાન્નિધ્યતો નિયમ : 

અનુભવના બે તત્ત્વો ન્યારે સમકાવીન રીતે અથવા એકખીનનની તદ્દન 
નજીક (સમયની દષ્ટિએ ) બને અને ચેતનામાં એ રીતે ન્નેડાય, ત્યારે એક તત્ત્વ 
ફરીથી રજૂ થતા બીજુ તત્ત્વ ધ્યાનમાં આપવાની વઇ! છે. વાચેની રસિક વાર્તાના 
રારૂઆતના બનાવો યાદ કરતા તે પકીના બનાવે તરત યાદ આવે છે. 
અવત્રત્ત, માણુસ એક પઠી એક, સાથે સાથે જે અનુભવો! અતુભવે છે તે બધા 
કાઈ સાન્નિષ્યથી ન્નેડાતા નથી જેના સબધમા કોઈએ પ્યાન આપ્યુ હોય 
તેનાનો જ સહચાર બ ધાવવાની વજી છે. 

આ ખે નિયમો! વચ્ચેનો તફાવત ઘણા મોટો નથી, કારણુ કે જે ખે બનાવો 
સમયમા એકી સાથે બન્યા હોય તે બે વચ્ચે કાઈ નહિ તો સમયતુ તો સામ્ય 
છેય છે, આથી આ બન્ને નિયમોને એકત્ર કરીને કોઈ વાર એક નિયમ પણુ 
૨જૂ કરવામા આવે છે માનસિક સ્થિતિનો કોઈ પણુ વિભાગ જ્યારે ફરીથી બને 
«યારે તેતે કારણું આખી માનસ્તિક સ્થિતિ ફરીથી ઉત્પન્ન થવાની વળ છે. 

સાદશ્ય, વૈજ્ઞાનિક સામાન્યીકરણ, ઉપમા, રૂપક વગેરે અવ કારો-ટ્ર કમા, 
સવ ગ્રકારના સાદશ્યીકરણે સામ્યના નિયમના દાખવાએ છે બધા કાયકારણુ 
સબધે એ સાલિષ્યના નિયમના દાખવાઓ છે ધણુખરુ માણુસ જ્યારે ભવિષ્યતું 
અપેક્ષણુ ( 2૩૯૮૬૦૬૦ ) અથવા વર્તારા (૪ત્ત્ત્વૉવ્ધંવ૦) કરે છે ત્યારે તે 
સામ્યદ્દારા સહચાર ઉપર આધાર રાખે છે ન્નેયી ન્નેય છે કે ગ્રહોની હાલની 
સ્થિતિ સાત વજ મલેવદી સ્થિતિને મળતી આજે છે અતે તેનદ ઉપરથી સત 
તષ ઉપર્‌ વિશ્વયુદ્ધ થયુ હેય તો આ આ વષષમાં પણુ વિશ્વયુદ્ધ થરો, એમ વર્તારા 
કર્‌ છે બીજ તરફ જ્યારે માણુસ ભૂતકાળનું સ્મરણુ જ માત્ર કરતો હોય છે 
તમારે તે સાનિષ્ય દ્દારા સહુચાર ઉપર આધાર "રાખે છે. સ્મરણુવ્યાપારમા સામ્ય- 
સરચાર કરતા સાતિષ્યસડુચાર વધુ અગન છે 


સ્મૃતિ ૧૭૯ 


શિક્ષણના પ્રકારે 

૬ આપણે ન્યુ કે શિક્ષણુ એટલે કરી કરી પ્રયતો કરીને કઈ પ્રાપ્ત કરની 
દવે માણુસ જે કાઈ શીખે છે તે બધુ એકજ જાતનું હોતું નથી કોનેજને 
વિદ્યાર્થી પુસ્તકો વાચીને અથવા મોઢે કરીને અમુક વિષયો-અમુકુ વિચારો શીખે 
જે કર્ખાનામાં નવો દાખલ ચયેનો કામદાર ફેરમેન (અત્ર કામદાર) પાસેથી યત્ર 
જવી રીતે ચલાવલુ તે શીખે છે બાળક જેમ જેમ મોટુ થતુ નનય તેમ તેમ સમાજના 
કાયદા, નીતિ અને રિવાન્તેનું પાનન કરતા શીખે છે માણુસ શીખીને જે પ્રાપ્ત 
જરે અને જે રીતે પ્રાપ્ત કરે તેતે જુદ્ય જુદા વિભાગોમાં વહેચી શકાય 


લખીતે વાચ|ને અથવા ઉચ્ચાર કરીને એટલે ક ભાડાનો! ઉપયોગ 4રીને 
વસ્તુને મોટે કરવાનો પ્રયત્ન કરવો તેતે શાબ્દિક શિક્ષણુ કહેવાય છે માણુસોના 
શિક્ષણુમાં આ જાતનું શિક્ષણુ ધણા અગત્યના ભાગ ભજવે છે ગોખવુ અથવા 
મોઢે કરવુ (ડે4લાત૦દડાર) આ પ્રકારનુ શિક્ષણુ છે આ ઉપરાત માણુસ જે 
જુદા જીતા કામા શીખે છે તેમા તેતે રાખ્દિક રિક્ષણુ ઉપડોગી થઈ પડે છે 
બદૂકને કેવી રીતે વાપરવી તે સેનિડતે અકસર ભાષાદ્દારા સમળવે છે, અથવા 
પુસ્તકટ્દરારા પણુ સમનળવે છે સાણુસની અનેક ટેવો, આનડતો વગેરેમાં શાબ્દિક 
ફ શિક્ષણુ વડે ઘસો સુધારો થઈ રકે છે માણુસતી લગભગ બધી જ ક્રિયાઓ ઉપર 
શાબ્દિક શિક્ષણુની અસર પડતી હોવાથી અશાખ્દિક (જેમાં ભાષાનો ઉપડોગ 
જરા પણુ ભાગ ન ભજવે એવા) રિક્ષણુતા અભ્યાસ માટે આપણે ગ્રાણીઓ, 
ઉપરના ગ્રષોગો જેના પડે છે 


શારીરિક અયવા ક્રિયાત્મક આડડત ( કતરણ 5ાતાડ) -માનવ શિક્ષણના 
બઔીન્ત અગત્યના પ્રકારમાં વિવિધ ટેવો અને આવડત આવી નાય છે આ પ્રકારના 
શિક્ષણુમા વ્યક્તિ ખોનવા, વાચવા, લખવા સિવાયની ટેવો પ્રાપ્ત કરે છે ક્રિયા 
દ્વારા શિક્ષણુ-કધકિ કરીને અથવા કઈક કરતા શીખવુ એ આ પ્રકારનુ શિક્ષણુ 
છે માણુસ પોતાના જીવન દરમ્યાન અનેક વિવિધ આવડતો (5110૦) ગ્રાપ્ત 
કરે છે તરતું વાહનો ચનાવવા, યત્રોનો ઉપયોગ, નિશાન તાકવુ અતે બીજી 
બધી રમતો, વગેરેમાં અનેક રારીરિક ડ્િયાઓ કરતાં માણુસ શીખે છે પ્રાણીઓ 
જે કાઈ શીખે છે તેતો ધણા મોટો ભાગ આવી કિયાત્મક આવડતો] પ્રાપ્ત 
૩ઝરવામાં રહેલો છે 
“સવ 

માણુસ ધીરે ધીરે નડી પ્રતિક્રિયાઓ ગ્રાપ્ત કરે છે તે આખી ક્દયાને શિક્ષષયુ 
કહે છે, ન્યારે આ 1શિક્ષસુને અત્તે માણુસ “૪ નવી વિચિષ્ટ ગતિક્રિયાઓ પ્રાપ્ત 


૧૮૦ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


કરે છે તેતે આપણે ટેવ કહીશું. અત્રે એ યાદ રાખવું જેઈએ કે મતોવિજાનમાં 
'રેવ' શખ્દનો અથ ઘણા વિસ્તૃત કલ્પવામા આવ્યો છે. સામાન્ય બખોવીમા મ. 
નીતિની દૃષ્ટિએ ભેવ'ને ચારિત્ર્ય સાથે સાકળવામા આવે છે ને કે આ તદ્ન 
ખઓડઢુ તો નથી, પણુ તે ટેવને માત્ર એક જ પ્રકાર જીએ છે. માણુસ શિક્ષણુ 
દ્રારા અનેક વિવિધ પ્રકારોતી ટેવ પ્રાપ્ત કરી રકે છે. એ ટેવ શારીરિક આવડત 
(કેવાં ડ1) હોય, સવેદનઅતુકફૂલન હેય, માનસિક ભાવો હોય 
ઉપરછલ્લી દૃષ્ટિએ વિચાર કરતા ટેવ માત્ર શારીરિક ગતિ પૂરતી જ મર્યાદ્તિ 
હોય એમ લાગે છે પરતુ ટેવ માણુસના જીવનમા એટલી અગત્યની છે કૅ 
આપણુને બહારથી લાગતું નથી પણુ ટેવ આપણા સવેગો, પ્રરૃત્તિઓા અને 
વિચારણા ઉપર ઘણું અરો પ્રભુત્વ ધરાવે છે એટલે સુધી કે કેટવાક તો ટેવતે 
જીવનો એક મૂળભૂત ગણુ કહે છે 


“રવ કેવી રીતે પ્રાસ થાય છે ?-- 

સાઈકલ ચલાવતા શીખવાવું શરૂ કયું હોય ત્યારે શરૂઆતમાં માણુસ જરૂર 
હોય તેના કરતા પણુ વધુ પ્રયત્ન કરે છે, ઘણી વધારે પડતી મહેતત કરે છે 
તે સાઈકેલના દાડા ઉપર પેડલ (પગ-થોાભણુ) ઉપર ધણા ભાર મૂકે છે, અને 
બીજી ખધી ક્યા તેને ઘણી મહેનત કરવી પડતી હોય એ રીતે કરે છે ટેન 
પડે તે પહેલા માણુસના પ્રયત્નો પ્યેયગામી નહિ પણુ અહેતુક ધ્યેય વગરના 
અથવા ઢગધડા વગરના હોય છે, અને તે વધારે પડતી શક્તિ ખર્ચે છે વળી 
આપા કાય દરમ્યાન તેના ઉપર તેતે સ પૂર્ણ ષ્યાત આપવુ પડે છે 


ધારે ધીરે પુતરાવત'નો કર્યા પછી તેની શ્રમ અથવા મહેનતની લાગણી 
એપી થાય છે, અને કાય કર્યા પછી તે થાકી જતો નથી ડ્ડિયા ધીરે ધીરે 
સુગમ (5૮0૦૦૬0) ખતે છે વિવિધ ગ્રતિક્રિયાઓ એકબીન્ન સાથે યોગ્ય રીતે 
ગોઠવાઈ ન્નય છે-સ કળાઈ ન્નય છે ક્યા ઉપર પ્યાન આપવાની જરૂર ઓછી ને 
એપી ચતી નનમ છે ખીન્ન રાખ્દોમા કિયા ચેતનાના સીમાપ્રાતમા જ્ય છે ક્રિયા 
સ્વયચલિત (૮૬૦૧0૭૫૦) ખતી નાય છે, અને ઘણા દાખલામાં તો તૈ 
લગભગ પ્રતિક્ષેપાની ર્‌ 'ખવા (૯0410 ૦ £૯1૦%૯૭ ) જેવી બની ન્નય છે 


રવ જ્યારે સ્વય ચલિત બર્ની ન્નય છે ત્યારે ઘણી વાર માણુસના વ્યક્તિત્વને 
હાનિકર્તા નીવડૅ છે પોતે રુ કરે છે, તેતું તે કરતી વખતે માણુસને ભાન રહેવું 
નથી, અતે ભાન આવે છે તે વખતે તેને અટકાવવા ઉપર તેતો કાખૂ રહેતો 
નથી આખુ વન સૈનિક તરીકે ફરજ બન્નવ્યા પછી નિર્ત્ત થયેલો માણસ 


સ્મૃતિ ૧૮૧ 


"થમાં બાટલી લતે ઊભો હોય અને કોઈ મરકરેો “એટેન્શન' (“ધ્યાન') એમ 
બોલે કે તરત જ પેનાના હાયમાથી બાટલી પડી નય છે, આવે! ખરેખર ખતેનો 
મનાવ પુમ્તકોા નોધે છે ટેવનુ બધન કેટલુ મજખૂત બની શકે છે તેતું આ 
ઉદાદરણુ છે આથી જ માણુસને ટેવગશ ગ્રાણી તરીકે વણું'વગામાં આવે છે 


“વ કેવી #તે તાડાય ?-- 
નિરુપયોગી યા છાનિકર્તા રેનતે તોડવા માટે ઘણી વાર દઢ સ કલ્પ રાખવાની 
અને એવી ક્િયાનુ પુનરાવતઃન ન થવા દેવાની સનાહ આપનામાં આવે છે આ 
સતાદતે અમતમા મૂકવાનું ધરુ છે, કારણુ કે એક વાર મજખૂત બતી ગયેની 
રવને એક્દમ અટકાવવી એ મનેવૈજ્તાનિક દષ્ટિએ અતિ કદિન છે પણુ આતે 
અગે, મનોર્યજ્ઞાનિક શેોધખોળાને પરિણામ રૂપે એક નવીન સિહ્ધાત ચૂચવવામાં 
યાચોા છે આ સિદ્ધાત અનુસાર ટેવ માગ પુનરાવર્તનથી મજખૂત બનતી નથી 
નરાગ્ત ન માત્ર ખીન્ન ઘટકોને ટેવ ઉપર અસર કરવા દે છે આથી ટેવ તોડવા 
12 માણુસે તેતુ પુનરા4ત"ન બધ કરવાની જરૂર નથી તેણે માત્ર આટલું 
#«વાનુ-સહેજ પણુ રસ કૈ ઉત્સાહ વગર ક્ાનુ પુનરાવર્તન કરવુ ક્રિયા કરતી 
1ખતે તેમાં ઉત્સાહનો અભાત4 અને આ ફ્ડિયા કરવી એ એક ભૃત છે' એવું 
માન આખરે ટે4ને તોડવામાં સફળ ચાય છે આ સિહ્ધાત પહેલી નજરે ધણો 
વેચિત વાગે છે પણુ ટેવ તોડવામાં તેનો સફળતાપૂર્વક ઉપયોગ થયો છે 


શેક્ષણના પ્રચાર 

માણુસ જે કાઈ શીખે છે તેના ખે પાસા છે (૧) જેમ જેમ માણુસ 
પ્રયત્ન વધારતો જાય અને અનુભન મેળવતો જાય તેમ તેમ તે કાઈ નવી ક્યા 
ક કાઈ નવુ પ્રાપ્ત કરે છે, નરે તે પહેવા કરી શકતો ન હતો, જે તેને પહેલા 
આવડતુ ન હતુ (ર) માણુસ સિક્ષણુ દ્દારા જૂની ક્રિયાઓને વધારે મારી રીતે 
કરતા શીખે છે, અથવા ન્નૂની બાબતોને વધુ સારી રીતે ધારણુ કરે છે આમ 
રશિક્ષણુતે ખે દૃણ્િથી નનેઈ શકાય-નવી નની ક્રિયા કે બાતતોનું સ પાદન અને જૂતી 
ક્રિયાઓમાં સુધારો 


આ ખે દદિબિદુઓને પ્યાનમા રાખીને શિક્ષણુના પ્રયોગો કરવામા આવે છે 
ગ્રયોગાતે અનુરૂપ પરિણામો! મેળવવા માટે અહીં સ ખ્યાત્મક પદ્ધતિ ((િધથતતધંધવંરટ 
મેતત્ધાબ્વંડ) તે] આશરો લેવામા આવે છે જે ક્યા અથવા બાખત શીખવાની 
મે તેતે સહેજ પણુ ભૂત કર્યા સિવાય સ પૂર્ણપણે માણસ જ્યારે કરી શકે ત્યારે 
પરે તે ક્રિયા પર પ્રભુતત એેશયુ એમ કડી શકાય સખ્યાતમક રૃરિએ વ્યક્તિ 


૧૮૦ સામાન્ય મનોવિસાન 


કરે છે તેતે આપણે રેવ કહીશું અતે એ યાદ રાખવું જેઈએ કે મતોવિજ્ાનમા 
રેવ' રાખ્દનો અથ ઘણા વિસ્તૃત કલ્પવામાં આવ્યો છે સામાન્ય ખોલીમાં ડેર 
નીતિની દષ્ટિએ “ટેવ'તે ચારિત્ર્ય શાથે સાંકળવામાં આવે છે ને કે આ તદ્દન 
ખોટુ તો નષી, પણુ તે ટેનતો માત્ર એક જ પ્રકાર જુએ છે માણુસ શિક્ષણુ 
દ્દારા અનેક વિનિધ ગ્રકારોતી રેવ પ્રાપ્ત કરી રાકે છે એ ટેવ શારીરિક આવડત 
(કેદણપાં 1) હેય સવેદનઅતુકફૂલન હોય, માનસિક ભાવો હોય 
ઉપરછલ્લી દૃષ્ટિએ વિચાર કરતા ટેવ માત્ર શારીરિક ગતિ પૂરતી જ મર્યાદ્તિ 
હેય એમ લાગે છે પરતુ ટેવ માણુસના જવનમાં એટની અગત્યતી છે * 
આપણુને બહારથી લાગતું નથી પણુ રેવ આપણા સવેગે, પ્રરૃત્તિઓ અને 
વિચારણા ઉપર ધણે અ શે પ્રભુત્વ ધરાવે છે એટલે સુધી કે કેટલાક તો ટેવને 
જવનો એક મૂળભૂત ગણુ કહે છે 


"વ કેવી રીતે પ્રાસ થાય છે :-- 

સાઈકેલ ચતાવતા શીખનાતું શરૂ કયું હોય ત્યારે શરૂઆતમા માણુસ જરૂર 
હોય તેના કરતા પણુ વધુ પ્રયત્ન કરે છે, ધણી વધારે પડતી મહેનત કરે છે 
તે સાધકેલના દાડા ઉપર પેડલ (પગ-થોભણુ) ઉપર ધણા ભાર મૂકે છે, અને 
બીજી બધી ક્િયાઓ તેને ઘણી મહેનત કરની પડતી હોય એ રીતે કરે છે ટેવ 
પડે તે પહેલા માણુસના પ્રયત્નો ષ્યેયગામી નહિ પણુ અહેતુક ધ્યેય વગરના 
અથવા ઢગધડા વગરના હોય છે, અને તે વધારે પડતી શક્તિ ખર્ચે: છે વળી 
આખા કાય દરમ્યાન તેના ઉપર તૈને સ પૂર્ણ ધ્યાન આપવુ પડે છે 


ઘરે ધારે પ્રુનરાવત'નો કર્યા પછી તેતી શ્રમ અથવા મહેનતની લાગણી 
એપી ચાય છે, અતે ફાય કર્યા પછી તે થાકી જતો નથી ઠડ્વિયા ધીરે ધીરે 
સુગમ (50૦૦૫૫૩) બને છે વિવિધ ગ્રતિકરિયાઆ એકબીન્ન સાથે યોગ્ય રીતે 
ગોઠવાઈ ન્નય છે-સ કળાઈ જાય છે ક્યા ઉપર ધ્યાન આપવાની જરૂર ઓછી ને 
એહી થતી નય છે ખીન્ન શખ્દમાં ડ્રિયા ચેતનાના સીમાપ્રાતમા જય છે ક્યા 
સ્વય ચલિત (40૬૦૫૬૦૮) બની જાય છે અતે ઘણા દાખલામા તે વૈ 
લગભગ પ્રતિક્ષેપાની શ ખલા ( €/0810 ૦ દઉ ) જેવી બની જાય છે 


2વ જ્યારે સ્વય ચલિત બની જય છે ત્યારે ઘણી વાર્‌ માણુસના વ્યક્તિત્વને 

હાનિકર્તા નીવડે છે પોતે શુ કરે છે, તેનુ તે કરતી વખતે માણુસને ભાન રહેવુ 

નથી, અને જાન આવે છે તે વખતે તેને અટકાવવા ઉપર તેતો કાખૂ રહેતો 

નથી આખુ જવન સૈનિફ તરીકે ફરજ બજવ્યા પછી નિજૃત્ત થયેલો માણુસ 
ન 


સ્મૃતિ ૧૮૧ 


દથમા બાઃલી લધ્ને ઊભો હોય અને કોઈ મરકરો “એટેન્શન ('ષ્યાન') એમ 
મોવે કે તરત જ પેનાના હાથમાંથી બાટલી પડી જય છે, આવો ખરેખર બનેને 
મનાવ પુમ્તકો નોધે છે ટેવતુ બધન કેટલું મજબૂત બની રકે છે તેવું આ 
ઉદાદરણુ છે આથી જ માણસને ટેવવશ પ્રાણી તરીકે વણુવવામાં આવે છે 


“વ કેવી શતે તોડાય ?-- 
નિરુપયોગી યા હાનિકર્તા ટેવને તોડવા માટે ઘણી વાર્‌ દઢ સ કલ્પ રાખવાની 
અને એવી ક્યાતુ પુતરાત્ન ન થડ દેવાની સનાહ આપનામાં આવે છે આ 
સતાહને અમનતમા મકવાનુ ધરુ છે, કારણુ ૬ એક વાર મજખૂત બનતી ગયેની 
રને એકદમ અટમવવી એ મનેવૅજ્ાનિક દૃષ્ટિએ અતિ ડથ્નિ છે પણુ આને 
અગે, મનોવૈ્શાનક શેોધખોાળાને પરિણામ રૂપે એમ નવીન સિહત સૂચવવાર્મા 
આવ્યો છે આ સિદ્ધાત અનુસાર ટેવ માત્ર પુનરાવર્તનથી મજખૂત બનતી નથી. 
સુનરાવતન માત્ર ખીશ્ન ધટકેને ટેવ ઉપર અસર કરવા દે છે આથો ટેવ તોડવા 
માટે માણુશે તેનુ પુનરાનત"'ન બધ કરવાની જરૂર નથી તેણે માત્ર આટલું 
કરવાનુ-સહેજ પણુ રસ કે ઉત્સાહ વગર ક્રિયાતુ પુનરાવર્તન કરવુ ક્રિયા કરતી 
જ્નખતે તેમાં €તસાહતો અભાવ અતે આ ક્યા કરવી એ એક ભૃત છે' એવું 
| ભાન આખરે ટેડતે તોડવામાં સળ ચાય છે આ શિદ્દાત પહેલી નજરે ઘણે 
વિચિત વાગે છે પણુ ટેવને તો-4ામાં તેતો સફળતાપૂવ'ક ઉપયોગ ચયો છે 


શિક્ષણના પ્રચોગે! 


માણુસ ને કાઈ શાખે છે તેના ખે પાસા છે (૧) જેમ જેમ માણુસ 
પ્રયાન વધારતો જાપ અને અનુભ4 મેળવતો જપ તેમ તેમ તે કોઈ નવી કિયા 
ક કાઈ નવુ માપ્ત કરે છે, જે તે પહેલા કરી રાકતો ન હતો જે તેતે પહેનાં 
આવડલુ ન હતુ (૨) માણુસ શિક્ષણુ દ્દારા જૂની ક્રિયાઓને વધારે મારી રીતે 
કરતા શીખે છે, અથવા ન્તૂની બાગતોને વધુ સારી રીતે ધારણુ કરે છે આમ 
શિક્ષણુને બે દણ્િથી જેઈ શકાય-નવી નવી ક્રિયા કે બાગતોનું સ પાદન અને જૂની 
કિયાઓમાં સુધારા "ક 


આ બે રૃષિબિદુઓને ષ્યાનમાં રાખીને રિક્ષણુના ગ્રયોગો 
કરવામાં આવે છે. 
ગ્રષાોગોને અનુરૂપ પરિણામો મેળવવા માટે અહીં સ ખ્યાત્મક પહ્તિ છ 
કેટર ૦તૅડ) નો આશરે લેવામાં આવે છે જે પ્રિયા અથવા બાખત શીખવાની 
હે તેતે સહેજ પણુ મૂન રમ્યા સિતાય સ પૂર્ણપણે માણુસ જ્યારે કરી શકે ત્યારે 
શે તે ફયા પર્‌ પ્રગુત્ત મેળ એમ કહી શકાય સખ્યાત્મક રૃછ્િએ વ્યક્તિ 


૧૮૨ સામાન્ય મતોવિન્તાન 


જ્યારે શીખે છે «યારે (૧) ક્યા કરવામાં ભૂલો1 છી ને એછી ચતી મય છેક 
(૨) શાખવામાં ગમય ગછેલાગે છે (૩) ક્યા વધુ ગ પુત્ર બતતી «ય છે 

શાણુસ «નત ન્તતની ક્રિયાબા અનેક વિતિધ રીતોથી શીખી શકે આધી 
શિટ્ટણુતી કસે? કરવા માટે અનેક પ્ોગો બતાવી સકાય આમાથી મતોડિસાનમાં 
મુખ્ય અને ન્નણીતા થયેવા પ્રયોગો નીચે પ્રમાણે છે-- 
અભિગન્ધાન (૦૦૮ ૫૦તાતહ) અથ4 અભિસમધિત પતિકિયા 
(0€૦॥તા!10ત લઉ 1૯5[01150 ) 

શશિયન શરીર્વિજ્ઞાની પાવતોવે આ ગ્રરોગ પહેતવહેનો એક ફૂતરા ઉપર 
કર્યો માણુસતી જેમ જ કૃતરાતી આગળ ખાવા) રજૂ કગતા તેના મોમાં લાળ 
ભેગી થાય છે એ નળણીતી વાત છે એને શરીરવિત્તાનની ભા॥માં સ્વાભાવિક 
પ્રતિક્ષિપ્ત ક્રિયા (કાપતો શિ) કહેન1ામાં આવે છે પાવનોવે પ્રયોગશાળામાં 
ફૂતરાતે લાવીતે તેના મોમાં એવુ ય ન મૂકયું જે દ્દારા તેતા મોમાંથી તીક્તી 
લાળનુ પ્રમાણુ માપી રાફાય પછી તેતી સમક્ષ ખોરાધ નાવતા ,તરાના મોમાંથી 
લાળ નીકળી આ પછી ફૂતરો કેડી રીતે શીખી શકે છે તે જેવા મારે થોડા 
દિવસ પછી એ કૂતરાને ભૂખ્યો રાખીને પ્રયોગશાળામાં ચસી ન શકે એ રીતે 
બાંધી રવામાં આ યો પાવલોાવે પછી એફ વિઘુતધટડી વગા વાની શરૂ કરી” 
ઘટડી વગાડીને તરત જ ,તરાના મોમાં ખોરાક મૃમ્વામાં આગ્યો દસેક મિની? 
પગી પાછુ આજ પ્રયોગવુ પુતરાવર્ત્ન કરવામાં આ યુ અનેક પુનરાવતન 
પકી પાવલોવને જણાયુ કે ધટડી વાગે કે તરત અને તેરાક અપાયા તે 
પહેતા જ કૃતરાના મોમાથી લાળ નીકળની શરૂ ચઈ થોડા દિતસ આ પ્રયોગ 
ચાલુ રાખતા ધટડી વાગતાતી સાથે જ લાશ નીકનવાની ક્રિયા ર૩ થવા માડી 
આ પ્રયોગની પહેલા 

ખોરાક અપાતો અને તે પછી લાશ નીકળતી 
પ્રયોગની શરૂઆતના ગાળામાં 

ધટડી વાગતી ખોરાક અપાતો અને પછી લાળ નીકળતી 
અને પ્રયોગને અતે 

ઘટડી વાગતી અને તરત લાળ નીકળતી 

આ ગ્રષોગમા કૂતરાએ ખોરાકના દ્શનને લાળની પ્રતિકિમા પહેલા આપી 
થતી તેમાં ફેરફાર કરીને ધટ્ડીના શ્રવણુને લાશની પ્રતિકિયા આપવાનું શરૂ કર્યુ 
કૂતરાની પ્રતિક્રિયા તેના મૂળ ઉફીપકની શાથે જવામને બદને નવા ઉદ્દીપક સાથે 
નતેડાઈ ગઈ આસૃતિક રીતે જેઈ ગ તો 


સ્મ્તતિ ૧૮૩ 





તગફો ઉદ્દીપક મ્રતિક્ષિ 





૧ લો | (૧) ફ્ક્ત મૂળ ઉદ્દીપક ક લતૈની સ્વાભાવિક પ્રતિક્રિયા 

જ (ખોરાકતું દશન) (લાળ નીકળવી 

પ્રયોગ પૂર્વની (૨) ફકત ્બાલિસ ધાનતે ઉદ્દીપક -» તેતી સ્વાર્ભાવિક ગ્રતિદ્િયા 
અવસ્થા (ઘટડીનો અવાજ (સાભળવુ, તાકવું વગેરે ) 





રે | (૨) અભિલ્ધાનતો ઉદ્દીપક 


ન (ધટ્ડીતેદ અવાજ ) ] - લાળ નીફળવી 
ગ્રયાગમાં | (૧) મૂન ઉદ્દીપક (ખોરાકનુ દર્શન ) 

















૩ન્ને (૨) ફક્ત અભિસધાનતે! ઉદ્દીપક -» અભિસધિત પ્રતિક્રિયા 
પ્ર (ધટડીનો અવાજ) (લાળ નીફળવી ) 





અછુાતિ નટ 2૮ અભિગવાન ક્યાના ત્રણ તખકકાઓ 


લાળની પ્રતિડ્િયા ધ ટડીના નવા ઉદ્દીપક શાથે સધાઈ ગઈ આથી આ 
ણદ્દી ક-પ્રતિડિયાનો નવો સબધ પ્રાપ્ત કરવાની ક્રિયાને અભિસ ધાન કહેવાય છે. 
અભિગધાનતા પ્રયેગમ( માણીની ગ્તિક્રિય તો તેતી તેજ રહે છે, પણુ જે 
ઉદ્દીપ ની તેં પ્રર્તિડ્ેયા છે તે 3દ્દીપક બદલાય છે આ અભિસધાનનુ શિક્ષણ 
ધણા વ્યાપક ગ્રમાણુમાં જોડા મળે છે માણુસના દૈનિક વ્યવહારોમાં પણુ ધણી 
દિયાએ અભિસ ધિત હોય છે શરૂઆતમાં પ્રિયતમાનું મુખ ન્નેઈ ને પ્રેમીના મનમા 
પ્રેમભાન4 જમ્રત થાય છે, પણુ પરિચય વષ્યા પછી ગ્રિયતમાની ખ ગડીના 
“મણ્ખણાટ સભળાતા જ અય]ા તો તેતો રૂમાલ જેતા જ, અથવા તતો તેના 
અક્ષરો વાચતા જ પ્રેમીના મનમા લાગગ્‌ી ઊભરાઈ આવે છે અભિસ ધાત- 
ઠ્રારા ખાસ ડરીને માયુશતી સાહજિક અને સવેગાત્મક ડિયાઓને નવા ઉદ્દીપક 
સાથે જેડી શકાય છે કૃત્રિમ રીતે ઉપજવેનુ હોય ત્યારે આ નેડણુ વણુખરુ 
હંગામી રોય છે ઘટડી વાગતાની સાથે જ પ્રાણી લાળ કાઢવાની ગતિકિયા કરે તે 
પછી જેતે તેતે ખોરાક આપવામાં ન આવે એરું વારવાર બને તો આ નવુ 
જેડાણુ પાછુ તૂરી જય છે અને પકી ઘટીને! અવાજ સાભળતા તેના મોમાં 


૧૮૪ સામાન્ય મનોવિસ્તાન 


ભાળ નીકળતી નથી. વળી ને જૂના અને નવા ઉદીપક વચ્ચેનુ' સમયનું અ'તર 
ધર્ણું વધારે હેય તો વ્યક્તિ તેને પ્રતિક્રિયા કરવાનું શીખતો! નથી. 


અભિસ'ધાન પ્રાણી અને માણુસના શિક્ષણુમાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે; 
પરતુ આ પ્રષોગમાં શિક્ષણુતા માત્ર એક જ પાસાંન્‌ અભ્યાસ કરવામાં આવે 
છે. અદીં પ્રતિક્રિયા એની એ રહે છે; માત્ર ઉદ્દીપક બદલાય છે, પણુ રિક્ષણુતો 
અગત્યનો સવાલ છે-“ ક્રિયા ધીરે ધીરે શમ સુધરે છે-કમ બદલાય છે ₹” આ 
સવાલોના ઉકેલ માટે આપણે ખીન્ન પ્રયોગો તરફ વળાય”. 


સમસ્યારૂપ પાંજરું” ? 

આ ગ્રયોગ ધણુખરુ ગ્રાણીએ ઉપર જ કરવામાં આવે છે. ભૂખ્યા પ્રાણીને 
પાંજરામાં પૂરવામાં આવે છે, અને ખોરાક બહાર રહે છે. પ્રાણીએ પાંજરામાંથી 
ખાર નીકળી ખોરાક પ્રાપ્ત કરવાને હોય છે. પાંજરાના બારણા ઉપર કળ 
સખવામાં આવેલી છે, જેતે દબાવતાં બારણુ' ખૂલી શકે છે. અહીં કોયડો ઉકેલવા 
માટે પ્રાણીએ ફળ ઉધાડતાં શીખવાનું છે. 


થોનષડાઈ કે (5 0ત્તવં૪:૦) નિલાડીને પાંજરામાં પૂરતાં તેણે શરૂઆતમાં 
અથ'હીન અને નિસ્પયોગી ક્િયાએ કરવા માંડી. પાંજરામાં જીટી જુદી જગાએ 
પજ માર્યો, પણુ કાંઈ વખ્યુ" નહિ. અચાનક ભાગ્યવશાત્‌ તેનો પતે કળ પર 
પડયો; બારણુ ખૂલ્યું ને બિલાડી બહાર નીકળી, બીજે દિવસે આ જ રીતે 
બિલાડીને કરી પૂરતાં પહેલાંની જેમ જ તેણુ શરૂઆતમાં અનેક નિષ્ફળ અતે 
ઢ'ગધડા વગરન પ્રયતતો કર્યા; પણુ ખીજે દિવસે આગલા દિવિસ કરતા તેશે 
ખારણું વહેલુ' ખોલ્યુ', એટલે કે કોયડો! ઉકેલવામાં તેણે સમય ઓછે લીધો, આ 
ગ્રયાગ ચાલુ રાખતાં આખરે એક સમય એવો આવ્યો ન્યયારે બિલાડીએ પહેલે જ 


પ્રયત્ને કળ ઉપર્‌ પગ મૂકયે.. . 
રિક્ષણુના આ પ્રયોગમાં નીચેનાં ચાર ધટ્કે ફામ કરે છે- 
(૧) અનિયમિત અસબદ્દ ક્રિયાઓ, - 
(૨) અચાનક મળેલી સફળતા, 
(૩) સાછા ડ્યાની પસદગી, 
(૪) તેનું પુનરાવર્તન અને દહીકરણુ (પઝકઘંબ ), 





દૃપણાલેખનના પ્રષાોગમા પ્રયતન અતે ભૂવનૃ શિક્ષણ 
(જુએ પતુ ૧૮૫) 





સ્કતિખાવક્ત તરતો! પ્રયાગ-અચ્રપૂસષતાતી શિક્ઞાન પર અસર 


હિર ઝં 
પ (જુઓ પાન ૧૯૨) 


સ્મૃત્તિ ૧૮૫ 


પ્રાણી સફળ થયેલા પ્રયત્નોને ચૂંટી કાટે છે અને ફરી ફરી કરે છે, અને 
ને્‌ષ્દૂળ ગયેલા પ્રયત્નોને છેડી દે છે.આ .ગ્રષોગમાં જે વસ્તુ શીખવાની છે તે 
1ણી ધોડી છે, માત્ર કળ'દબાવવાતુ જ શીખવાનું છે. એક વાર ઉકેલ જાષ્યા 
[છી જટિલ ક્િયાએ( કરવાની જરૂર યડતી નથી. અઢી ગ્રાણીનું સિક્ષણુ ભાગ્ય .કે 
ખમકસ્માત ઉપર ઘણે અ'શે આધાર રાખે 'છે.- જે પ્રાણીને અચાનક સફળતા નદિ 
મૂળે તે ફરંફાં માર્યા જ કરશે, અને શીખી શકશે નહિ. ન 

આ પ્રયોગ ઉપરથી થોનડાઈકે પ્રયત્ત અને ભૂલદ્દારા સિક્ષણુનો સિદ્ધાંત 
રન્તૂ કર્યો છે, તેના મત સુજબ રિક્ષણુના ઘણા મોટો ભાગ વિવિધ પ્રયત્તા અને 
અનેક ભૂલોનો ખનેલો છે. શિક્ષણુમાં વ્યક્તિ બુદ્ધિ કે સમજનો ઉપયોગ કરતી 
નથી; કઈ ક્રિયા કેવું પરિણામ લાવે છે તેતો કાર્યકારણુ સબધ જોતી નથી. એક 
પછી એક ક્રિયા અજમાવી ન્નેય છે. ફાંફાં મારે છે, પ્રયત્ન કરે છે, નિષ્ફળ થાય 
છે, વળી ખીન્ને "પ્રયત્ન કરે છે, વળી નિષ્ક્ળ યાય છે. જે ક્રિયાઓ નિષ્કૂળ થાય 
છે તેતે પણુ તે વારવાર અજમાવ્યા કરે છે અતે ભૂલ કરે છે. ધણા અનુભવ 
પછી જ તે નિષ્ક્ળ ક્રિયાઓ છેડી દે છે, માણુસ પણુ જ્યારે કોઈ વિચિત્ર કે 
અનાષ્યા સ'નેગામાં મૂકાય છે ત્યારે આમ જ વર્તે. છે. આવા સ-નેગામાં તે 
ગુહ્િતા ઉપયોગ કરીને ટૂ'કા કે ઓછા મયત્નો કરવાને બદલે ઘણા લાંબા અને 
અથહીન પ્રય કરે છે. 


દૃપ્રેણાલેખન ( 111₹₹૦૮-ધતલળ્રઠ ) 2 


માણુસમાં આ પ્રવત્ન અને ભૂલના શિક્ષણુનો અભ્યાસ કરવા માટે દપ'ણા- 
લેખતપદહ્દિ વપરાય છે. આ માટે દર્પણાલેખક થ'ત્રમાં તળિયા ઉપર ખાંચાવાળી 
“તારાની આકૃતિ હોય છે. (આ યત્રના ૭બી પુસ્તકમાં અન્યત્ર આપી 
છે તે જુએ.) અને તેતે કાટખૂણે એક અરીસો ઊભો ગોઠવેલા હોય છે. 
માણુસતે અરીસાની સામેની બાજુએ બેસાડવામાં આવે છે. તે તારાની આગૃતિ 
સીધી નેઈ ન રકે તે માટે તેની અને તારાકૃતિની વચ્ચે એક પડદો ગોઠવેલા 
રોથ છે. પ્રયોગ કરનાર પ્રયોગપાત્ર માણુસના હાથમાં એડ અકિની (3૪/૫5) 
આપે છે, જેને તેણે તારાના ખાંચામાં બાજુએ અડક્યા વગર્‌ ફેરવીને એક 
ઝ'ડાળ' પૂઝું” કરવાત' હોય છે. તારાકૃતિતે સીધી રીતે નહિ. પણ અરીસામાંથી 
જેઈ રકે છે, ત્યાં ધુ દેખાતુ” હોવાથી શરૂઆતમાં માણુસની થણી જૂલે; થાય છે 
અને તેને સમય ઘણો લાગે છે. ભૂલો ઓછી કરવા અને સમયમાં બચાવ કરવા માટે 
માણુસૈ આંખ અને હાથને નવી ન્તતનો સહકાર કેળવવો પડે છે, અને અરીસામાં 
રખાય તેની ઊધી દિરામાં અકિની ફેરવતાં શૉખવું પડે છે. ઘણંખરુ' માણુસ આ 


જ૮૬ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


જતના સન્નેગમા પહેલી જ વાર મૃકાય છે તેથી અહીં આપણુને પ્રયત્ન અનેઇ 
ભૂન-શિક્ષણુ સ્પ સ્વરૂપમાં જણાય છે ચારપાચ વારના પ્રવત્તો પછી માણુસની 

ભૂવો અને સમય ઘણા ઓછા થાય છે ગને ઘામુખરુ આ ધથાડે એકસરખો 

ચાલુ જ ગ્હે છે અરીસામાં નેઈને અકિની ફ્રેરવતા શીખવુ એ ધણે અશે 

અભ્યાસ (2૮૦૬૦૦) ઉપર આધાર રાખે છે પાજરામાની મિલાડીની પે? જ 

માણુસ ધીરે ધીરે અર્થહીન ક્રિયાઓને છોડી દેતા શીખે છે 


ભૂલભુલામણી (042૯ ) 


સમસ્યા-પિંજરતો ગ્રયોગ માણુસ ઉપર અને દર્પણાવેખનને પ્રયોગ પ્રાણી ઉપર 
કરવો! લગભગ અશકય છે. આથી માણુસ અને પ્રાણી બન્નેના રશિક્ષણુની સરખામણી 
કરી શકાય એવી એક સરખી (ભૂવભુલામણીની) પદ્દતિ શિક્ષણુના પ્રયોગોમાં 
ઘણી ગ્રચનિત ગતી છે આમા માણુસોતે આખે પાઢા બાધીને અને મ્રાણીઓને 
તૅમ કર્યાં વગર ભૂલભુલામણી રનનૂ કરવામાં આવે છે આમા વ્યક્તિએ એક 
જગાથી શરૂઆત કરીને લ્ય તરફ પહોચવાનુ હોય છે આમા અનેક ગૂ ચવયુબભર્યા. 
આડાઅવળા કાટા તેતે ઊંધે રમ્તે દોરે કે વ્યકિતને આ બધ માર્ગો તક 
દઈને ટ્રકામા ટૂં કે રસતે લહ્ય તરફ પહોચતા શીખવાનું છે. 


પન 


ઝ 
લક્ષ્ય 


પ્રવેશા 
આકૃતિ ન” ર૯ ભૂલભુલામણી 


ભૂલભુલામણીમા માણુસ પે!તાની આખનેઃ! ઉપયોગ કરી શકતે! નથી, અતે 
પ્રાણી દણિસ'વૅદનનો જે કે ઉપયોગ કરે છે, છતા તેતે આગળના વળાકનું પૂવ'જ્ાન 
થતું નથી આથી બન્નેનું શિક્ષણુ લગભગ પ્રયત્ન અને ભૂવના સ્વરૂપનુ જ બને 
છે ટૂ" રસ્તે લઘ્ષ્ય તરફ જવાની ટેવ પ્રાપ્ત કરવાના આ પ્રયોગમાં બ્યક્તિએ 


સ્મૃતિ ૧૮૭ 


ધીધેલે સમય, તેશે કરેવી ભૂવો, ફરી ફરી કરેલી ભૂવો વગેરેતા સ ખ્યાત્મક 
પરિણામ આપણુને મળી ચકે છે આયી સિક્ષગુકમોડી તરીકે અઃ ગ્રષોગ્ર સૌથી 
પ્રચવિત ભન્યો છે. વડોદરાના કમિટિ બાગમાં છોડે ગોઠવી ભૂવભુલામળી વર્ષો 
પહેના અમ્તિતમાં હતી. લખતી શહેર્મા એક નવાગી ખડમાં ખૂદ મકાનમાં 
ભૂડભુવામણી આજે પણુ મોજૂદ ટે, જેમાં તે મકાનના ન્નણુકારની મદદ વગર 
જાઈ પ્રવેશ કરે તો તેને બકાર નીકળવું અશક્ય બતે છે 


શિક્ષણનાં અથવા પ્રભત્વનાં ઘટકે। (0૯1૦૮૩ ૦/ ૨0116 ૦. 1તિક(ટદ૪) * 


બધા પ્રકારના શિક્ષણુમા જે સામાન્ય તત્ત્વો જવામાં આવે છે તેના ઉપરથી 
શિક્ષણુના નિયમો બનાવવામાં આવ્યા છે પરતુ રોજિદા જીવનમાં જે તિતિધ 
પ્રકારના શિક્ષણુ નનેડા મળે છે, તેતુ સ પૂર્ણ વિવગ્ણુ કરવા માટે આપણે શિક્ષણુના 
ખીજ” ધટકોનો પણુ અભ્યાસ કરવો જેઈએ ક્રિયા પર પ્રભુત્વ મેળવવામાં નીચેના 
નિયામક કામ કરે છે -- 


(૨?) ગ્ેગ્ણુ$ માણુસ કોઈ પણુ કાય શીખવાનું શરૂ કરે છે તે કોઈ હેતુ 
% પ્રયોજનથી કરૅ છે કાઈ પણ્‌ નનતના લાભ કે ધ્યેયની પ્રાપ્તિ ન થતી હોય તો 
માણુસ શીખે ક કેમ તે ઞડાવ છે, શિક્ષણુના જે પ્રયોગો પ્રાણી ઉપર કરવામા 
આવ્યા છે તેમા પ્રાણી સકળ કિયા કરે તેતે અતે હમેશા ખોરાક પાણી વગેરે 
પોત્સાહ્કો તેને માટે રાખવામાં આવે છે માણુસ શીખે છે તેમાં વધુ જટિવ પ્રેરકા 
કામ ક? છે આશિક લાભ, આત્મપ્રદ્શન, ડુતૂહલ, આનદ, વગેરે આપનારા 
પ્યેય ન હાય તે; ભાગ્યે જ કોઈ વ્યક્તિ કઈ પણુ શીખશે 


ઝ્રેરક માણુમને સીખવાનુ શરૂ કમ્વા પ્રેર છે, એટલુ જ નહિ, પણુ માણુત 
“વી રીતે અને કેટલુ જલદી શીખે છે તેના ઉપર પણુ પ્રેરણુતો ગ્રભાવ પડે છે 
પાઠ મેટ કરનારને ઈનામ આપવાની ન્નહેગત કરી હેય તે! વર્ગના વિદ્યાર્થીએ 
ધણા ઉત્સ્હથી ધોડા જ દિવસમાં તે મોટે કરી નાગે છે અણુ જ માણીયિક્ષણુમા 
પ્ણુ જવામાં આવે છે બૂનભુલામણીના પ્રયોગમાં જે રસ્તાઓ લદ્ષય (ખોરાફ)તી 
સૌથી પાસેના હેય તેને ઉંદર સૌથી પહેના શીખે છે અતે જે રરતા લટ્ષ્યથી દૂર 
હેય તે મોડા શીખે છે. શીખનાર અમુક પ્રેરકને કેશ્લી અમત્ય આપે છે તેના 
ઉપર તે કેટલુ શીખે છે તેતો આધાર રફે છે 


*(-) કિયાનુ સ્કરૂપ 


શીખવાની ક્રિયા ધણી સહેવી હોય તો તેના પર વ્યક્તિ ધણુ વહેડુ ગેભૃત્વ 
* મેળવે છે, “તે તે સક્વ હોય તો શીખતા ઘણી વાર લાગે છે ખાસ કરીને જે 


૧૮૮ સામાન્ય મતોવિજ્તાન 


ક્રિયા કરવાને વ્યક્તિ જરાયે ટેવાયેલી ન હોય, અને જે ક્યા તેના સ્વાભાવિક 
વતન સાથે સ'ધર્ષમાં આવતી હોય, એવી નવી પ્રતિક્ષા શીખતાં માણુસ ઘણી 
ભૂલો કરે છે, અતે ધણા સમય લે છે. આ જ પ્રમાણે જે ક્રિયા કરવામાં ઘણે! 
સમય થતો હોય, અથવા ન્યારેૅ સ“ખ્યાળ'ધ ક્રિયાઓ શીખવાની હોય ત્યારે 
શીખવાની ઝડપ ધીમી હેય છે. 


(૩) સ'ક્લન અને અચ્હ્ઞાન ( 0:૪11521101 & ઇતલત્કાતાતાંતઇ ) : 


એ તો ન્નણીતી વાત છે કે ન્યારે ક્રિયા અથવા વસ્તુનો અથ સંપૂર્ણ 
સમજીને, તેના વિભાગો વચ્ચેના સ'બ'ધ અને તેના બીજી કિયાએ સાથેના સબ'ધ 
નેઈને, વિવિધ સહચાર જાંધીને-ટ્ર'કમાં કડીએ તો. બાબતનું સ'કલન કરીને 
માણુસ શીખે છે ત્યારે તેતુ' શિક્ષણુ ઝડપી, ધારણુ સ્થાયી, અને પુનરાવાદન- 
કાર્યક્ષમ બને છે. માણુસ ને અર્થ સમજ્યા વગર જ ક્રિયાનું” યાંત્રિક પુનરાવત'ન 
કર્યા કરે તો તે કાંઈ પણુ શીખી શકે કે કેમ તે સવાલ છે. આતું કારણુ એ છે 
ક કાઈ પણુ કાર્ય અનેક નાની નાની પ્રતિક્રિયાઓતું બનેલું હોય છે. જ્યારે માણુસ 
અમુક પુનરાવર્તન કરીતે એ પ્રતિક્રિયાઓને યોગ્ય રીતે ગોઠવી દે છે ત્યારે તેતે 
શ્રમ એછે કરવો પડે છે અને કાર્ય થોડા સમયમાં અને થોડી મહેનતે થાય છે, 
જુદી જુદી ક્રિયા વચ્ચેના સહચાર વધારવાના, સ'બ'ધ જેવાના, સકલન કરવાના 
આ ધટક ઉપર સમણ્વાદીઓ ઘણો ભાર મૂકે છે. તેમને મતે માણુસ ન્યારે 
પ્રભુત્વ મેળવે છે ત્યારે ક્રિયા એકધારી, સુગમ અને સ'પૂ્ણું બને છે અને 
શીખવામાં માણુસતુ મુખ્ય કામ વિવિધ તત્તવા વચ્ચે સ'બધ નજેવાનું 
( 2તાટાષાળ૪ઇ દ દિોશધંબા ) તુ જ છે. આને વીધે વિવિધ ક્રિયાએ કમિક 
રીતે ગોઠવાઈ ન્નય છે તથા માણુસ તેને પદ્ધતિસર કરી શકે છે. 


(૪) શીખવાની પદ્ધતિ-પૂણ અને ભાગપદ્ધતિઓ 

કાણુ શીખે છે અને શું શીખે છે તે ઉપરાંત્ત કઈ પદ્દતિથી શીખે છે તે 
પણુ શિક્ષણની ઝડપ નક્કી કરે છે. જે વસ્તુ શીખવાની હોય તેને આખા «્વરૂપમાં 
“(પૂર્ણતઃ ) તૅતુ' પુનરાવર્તન કરવામાં અને તેના નાના નાના વિભાગ પાડીને 
«રેકને છૂય છૂઢા શીખવામાં ફેર પડે છે. બન્ને પદ્ધતિના પોતપોતાના લાભ- 
ગૅરલાભ છે. 

આપા પાઠનું” કે ક્રિયાનું પુનરાવર્તન અગવડભયુ” અતે મુરકેલ હોય છે. 
તમારે બે પાનાની કવિતા ગોખવાની હોય તો એકી સાથે આખી કવિતા મોઢે 
નકર્વાતું' ફાવે એમ જ હોતું નથી. ધારે! “કે તમે તેવો પ્રયત્ન કરવા ન્નએ તો થાક 


સ્મૃતિ ૧૮૯- 


અને કટાળે વધે છે પૂણુ પદ્તિતો લાભ એ છે કે આખા કાયના વિવિધ 
અભો વચ્ચેના સબધેઃ તેમા સારી પડે ન્નેડાઈ નય છે અનેક સાહચર્યો ૨ચવાતુ 
મ ક્ય બતે છે અને તેથી પુનરાવાઠનને માટે તે પદ્ધતિ ઘણી ઉપયોગી થઈ 
પ 

વિજ્ઞાન કરીને ક્રિયા શીખવામાં ગેરતાભ એ છે જે ક્યાનુ દક અગ 
છૂકુ છૂટ માણુસ કરી રાકે છે પણુ આખી કયા જે રીતે કરવાની દેય છે તે 
કરી શક્તો નથી વળી જે જુદા જુદા તિભાગાના પુનરાવર્તન વચ્ચે સમયાતર 
ઘણુ વધુ હેય તા સમય અને મહેનતનો ઘણે દુર્વ્યય થાય છે આ પદ્દિને 
લાભ એ છે ક દરેક ભાગ ઉપર છુટુ છૂટુ ધ્યાન આપીને તેના ઉપર મ્રભ્રુત્વ 
મેળવી શકાય છે, અને ધણી વામ તેનાથી સમયને! બચાવ થાય છે 


જુદા જુદા કર્યો શીખવામાં પૂણુપદ્ધતિ અને ભાગપડતિ ખેમાથી કઈ પદ્ધતિ 
વવુ ઉપયોગી નીવડે તે ઉપર મતોવિજ્ઞાનમમાં સશોધન ચાની રહ્યુ છે અત્યાર 
સુધીના પરિણામો બતાવે છે કે ને કે એક દરે નેતા પૂણુ પદ્તિ ભાગપઠતિ કરતા 
સહેજ વધુ કાર્યકારી છે પરતુ ખે વન્ચે ઘણે ક્રક નથી કાઈ પણુ કાર્ય 
શીખવામાં સારામાં સારો રસ્તો બે પદ્તિઓતુ સયોજન કરવાનો છે અત્રે એ 
યાદ રાખવુ જેઈએ કે કાય કાયમા ફેર હોય છે અને તેથી મ્યા કાયમાં કઈ 

. પદ્દતિતે વવુ મઠત્ત આપવુ જેઈએ તે કાર્યનું સ્વરૂપ જેઈ ને જ નછી થઈ શકે 

એકદરે એમ કહી રાકાય કે થાક કે કટાળે। લાગે એટના લાગા નદિ અને 
સમયને દુબ્યય થાય એના ટ્ૂકા નહિ-એડા વિભાગોમાં કાર્યને વહેંચીને તેને 
શાખવ.નુ ચરૂ કરવુ “ઈએ 
(પ! પ્રયત્તનુ ગમૂહન અને તિતરણ ( 81255૯ &. 1315ત1ઇપા ટત ૯1070) 

મય ઉપર પ્રભુત્વ મેળવવામાં માત્ર કાર્યના વિભાજનની જ નહિ પણુ 
ત્રયત્નના વિતરણુની પણુ અસર પડે છે પાઠ શીખવાના બધા પ્રનત્તો (1 15) 
સમયના ઘણા ટયા ગાળામાં કરવામાં આવે તેને પ્રયત્નનું સમૂહને કહેવામાં આવે 
છે, કારણુ કે તેમા શીખવાના બધા પ્રયત્નોને સમયની ટૂ કા ગાળામાં ખીચોખીચ 
સામગ ભરી રવામાં આવે છે કાડ જિલ કાર્ય જે લામા સમય સધી પુનરાવતષન 
માગતુ દેય તેતે માત્ર મહિના કે ખે મહિનામાં શીખનાનુ રારૂ કરવામાં આવે તેતે 
પ્રપત્તનુ સપૃહન કહેવાય. પરીક્ષા માટેની તૈયારી ઘણાખરા વિધાર્થીઓ છેલ્લા 
ખેત્રણુ માસમાં જ કરે છે તે પ્રયત્નના સમૂહનો દાખનો છે મકાત પર્‌ ફોર 
ભરવાનુ મામ પણુ સમટની પદ્દતિથી ચાય છે 

શીખવાની કાના બધા પ્રયત્નોને થોડા જ સમય ગાળામા સમાવી ન લેતા 
«ત્યારે લાબા સમયવિસ્તાર સુધી તેનુ સુનરાવતતન થયા કરે છે ત્યારે તેને 


દન સામાન્ય મતે1વિજ્ઞાન 


ગ્રમત્નતુ વિતરણુ કહે છે તમે ટાઈપિરાઈ્ટીંગ શીખતા હો અને તેના એક યત્નનુ” 
“એફ વાર ફામ કર્યા પૂછી આરામ લે! અતે બીજે દિવસે તેતુ પુનરાવર્તન 
કર તેને ગ્રયત્નનું વિતરણુ કહેવાય. અહીં એક ષુનરાનત'ન પકી તમે જે 
શીખ્યા હો તેતે મનમાં નરાળર ગોઠવાઈ જવા માટે તમે સમયનો અમુક ગાળા 
રાખ્યો અને તેના પકી જ બીજી પુનરાવર્તન કયુ' . પ્રયોગો ઉપરથી જણાય છે કે 
એકદરે સમૂહિત રીત ફરતા વિતરણુ રીત ઘણે કાયદો કરે છે. એક માસમાં રોજના 
આઠે કલાક મહેતત કરીને તમે શીખો તેના કરતા એક વર્ષમા રોજનો અરધો ફલાક 
મહેનત કરી તો વધુ સારી રીતે શીખી શકાશે. “કાઈ પણુ સરખા બળની ખે છાપ 
મગજ ઉપર પડી હોય તેમાની જે છાપ વધુ જૂની હરશે તે પુનરાવર્તનદ્ારા વધુ 
બળવાન બનશે અને નવી હશે તે જલદી ભૂ સાઈ જરો ” જ્યારે બધા પ્રયત્નો અને 
સુતરાવતતોને સમયના નાના ગાળામાં ખીચોખીચ ભરવામાં આવે છે ત્યારે ધારણુ 
“અથવા સ્મૃતિ તાત્કાવિક અથવા હગામી (7૯700072૮7) જ બતે છે ગે(ખણુ- 
પૃદ્દતિથી મેનવેનુ સાન આતોમઝેનો દાખલો આપશે વ્યક્તિ જે કાઈ શીખે છે તેને 

પચાવવા માટે જયારે પ્રયત્નનુ વિતરણુ કરૈ છે ત્યારે તેતું રિક્ષણુ સ્થાયી બતે છે 


(૬) ધ્યાન; રસ અને તયારી (&ઘટતદ૦ત, 1તધલત્ટ્ડ & 52૬) 


એ વાત તો પજ છે કે રસ અને ક્ત્સાહપૂવક શીખતા યિક્ષણુ ઝડપી 
અને સ્થાયી બને છે વળી શીખવાના કાર્યમાં જે જે સ વેદક ઉદ્દીપક હોય છે 
તેના તરક ધ્યાન કેન્દ્રિત ફરવાથી તેની મગજ ઉપર્‌ વધારે તીવ્ર અતે સપણ છાપ 
પડે છે, અને તેથી ચીખેવુ લાગા સમય સુધી યાદ રહે છે રિક્ષણુ ઘણે અરો 
નિરીક્ષણુ ઉપર અવનખે છે માંનવ શિક્ષણુના એક અગત્યનો પ્રકાર-અતુકરણુ 
દ્વારા શિક્ષણુ (1.૯૧ ાઇ 0) 1તાદાથ5૦૩ ) છે આ ગ્રકારના શિક્ષણુમાં પણુ 
ઔજું કોઈ કરતુ હોય તેના ઉપર પ્યાન આપવાથી ક્યા શીખવાતુ સહેવું બતે છે. 


[૭ો પમ્ષિપ્મનુ' સાન : 

શિક્ષણુશાસ્નતી રદદિએ પરિણામ સાન ચસિક્ષણુનું અગત્યતું ઘટક છે. 
“્યક્તિ જે કોઈ પણુ કિયાતું ધુનરાવતતત કરતી હોય ત્યારે ને દરેક ધુનરાવત'નમાં 
તે પ્રગતિ કરે છે તે કેમ અને કેટવી ગ્રગતિ ફરૅ છે તે ન્નશે તો તેતુ રિક્ષણુ 
ઘણું ઝડપી બને છે. શાળાઓમા વિત્વાર્થીઓ ઉપર અને કારખાનામાં કારીગરો 
ઉપર આ અગેના પ્રયોગો કરતા *ણુવા મળે છે % શિક્ષણુતું પરિણામ ન 
«તણુતી વ્યક્તિઓ કરતાં પરિણામ જનણુતી વ્યક્તિઓ ઝડપથી ચંખે છે. પ્રગતિતું 


સ્મૃતિ ૧૯૧ 


સાન ગટને પોતે પ્રયત્નમાં કયા છે, કેટવી ભૂવો! કરે છે, કેટલો સુધારો ચઈ શકે તેતું 

ડન આનાથી અધારામા રહેનો માણુસ કુદરતી રીતે જ એઇ ઝડપથી ગ્રગતિ કરે 
કે વળી પોતે શિક્ષણુમા પ્રમતિ કરે છે તેતુ સાન વ્યક્તિના પર ચૂચનાત્મક 
ખસર્‌ ઉત્પન ફરે છે અને વ્યક્તિને પોતાના આગવા પ્રયતન કરતા પણુ વધુ 
સારી પ્રયત્ન કરવાનો ઉત્સાફ ચાય છે 


[૮9 પૂર્વાતુલવ (825૬ £%૩૯૯લતવ્ટ) 


માણુસ એ રેવશીલ ગ્રાણી છે અને શિક્ષણુદ્દારા જે વિવિધ ટેવો 
તે પ્રા કરે છે તે તેને બીન્ન કાર્યો શીખવામાં મદદ કરે છે ઊંચા હોદ્દાની નોકરી 
સાટે અરજી માગતા માણુસ અનુભડી હોવો જેઈએ એવી શરત શા માટે 
રાખવામાં આવે છે? કારણુ કે જે માણુસે અમુક કામ (દા ત, વ્યવસ્યાનુ) 
પહેલાં કયું હેય તેતે તેજ કામ ખીજી કોઈ કપનીમા કામ કરતા શરીથી 
શીખવુ પ્તુ નથી પાઠવા અતુભવદ્ારા તે જે શીખ્યો છે તેતો તે નવા 
કાર્યોમાં ઉપયોગ કરે છે જેમ માણુસતાો અનુભવ બહોળા અતે અનેકમુખી 
હોય તેમ તે અનેક ગ્રેકારના કાર્યો શીખગામાં તેના ઉપયોગ કરે છે અને તે 
દ્દારા સમય અને શક્તિ બચાત્રે છે બાળકને પૂર્વાનુભવ સીમિત હેય છે અને 
તેથી તે બધા જ્વાગદારીવાળા કામ કરી શકતુ નથી અનુભવી માણુસતે 
”તરાલાક કે કાર્યક્ષમ માનવામા આવે છે, કારણુ કે પાછના અનુભવોમાં તે «ે 
શીખ્યો છે તેતો તે નવા કાર્યોમાં ઉપયોગ કરી શકરો એમ મનાય છે પૂર્વાનુભવતું 
નવા કાર્યો શીખવામાં ઉપયોગી થવું તેને શિક્ષણુસ કમણુ (4 205૯: ૦7 ૪૯૧116) 
પણુ કહે છે 


(૯ શીખનારની બુદ્ધિ * 


માત્ર યાત્રિક પુનરાવર્તન ઉપર જ ન્ને શિક્ષણુ રચાયેનુ હોત તો! શીખનારની 
અુહદ્ધિની તેના ઉપર કોઈ અસર ન પડત, પણુ ચિક્ષણુ તદ્ન જુદો કે અનોખા 
વ્યાપાર નથી, જેમાં સુદ્ધિના ઉપયોગ ન થઈ રાકે તેમા યે માણુસે પોતાના જીવનમાં 
જે જે કાર્યો શીખવાના હોય છે તેમા વત્તેઆછે અ રો છુદ્ધિનો ઉપયોગ થાય છે જ. 
ઘણુખરુ શીખનારની બુદ્ધિ જેમ વધુ તેમ શિક્ષણુની ઝડપ અને સ્થાયિત્વ વધુ શાળાના 
1શક્ષણુમા, હધોગ ષેધામા, વ્યવસાયોમાં" એકનું એક કામ શંખ]ાનું હોવા છતા 
વિવિધ રવ્યાકેતએ વચ્ચે રિક્ષણુમા તફાવત જણાય છે, તેનુ આ એક અગત્યનુ 
કારણુ છે સાધારણુ વ્યક્ત સાધારયુ સમયમા શીખે છે પ્રતિભાશાળી વ્યક્તિ 
ચશાડા જ સમયમાં આગળ «વધી જય છે અને ઠોડ અથવા મ દભુટ્વાી વ્યક્તિને 
ર(ખવાપા સાધારસુ કરતા ચે ઘસે! વધુ સમય લાગે છે. 


૧૯૨ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


(19) સ્મૃતિવસ્તુની અથ્્પૂણ"'તા (1તતતાતુ(ા1૧લ૯ડ૭ ૦/ 7,080ત૯ત 
2111૯74141 ) : વ 


વળી શીખવાની વસ્તુતી અયમમયતા ઉપર પણુ શિક્ષણુની પ્રગતિ ધણું અ શે 
આધાર રાખે છે. સામાન્ય અતુશવ એવા છે કે અષવાળી વસ્તુ તરત શીખી 
જવાય છે અને અય વગરની વસ્તુ પર પ્રભુત્વ મેળવતા વાર લાગે છે. અય“મયતા 
શિક્ષણુ ઉપર કેટલી અસર કરૅ છે તે નવા માટે સ્મતિ-ગોવકને પ્રયોગ કરવામા 
આવે છે. આ પ્રયોગમાં વ્યક્તિતી સમક્ષ સ્મૃતિ-ગોવક (7૯400૯9 »દ્ધળા) 
નામનું યત્ર રજૂ કરવામાં આવે છે. ય'ત્રના એક ભાગમાંથી વ્યક્તિની સમક્ષ યાદ 
રાખવાની વસ્તુ (અર્થહીન અક્ષરો, વગેરે) રજૂ થાય છે. વીજળીથી ચાલતા અ” 
યૃત્રમાં દરેક શખ્દ અમુક સેકડ સુધી દેખાય છે અતે પછી હ કાઈ જય છે. 
વ્યક્તિએ શખ્દ ખુલ્નો દેખાય ત્યારે ખ્યાત આપવાનું હોય છે ગોલક એક ચકાવો 
પૂર ફરે એટવે તેતે અટકાવી દેવામાં આવે કે અને પછી માણુસે સ્મૃતિ ડ્રારા 
શીખેલા શખ્દોને કાગળમાં લખવાના હોય છે આ પ્રષોગમાં સ્મૃતિવસ્તુ બદલ્યા 
કરવામાં આવે છે, કોઈ વાર અયહીન અક્ષરા, જેવા કે 408, લાઈ, 24. 
તતો કોઈ વાર સાર્થ શ-દો, જેવા ષે, ક 40, 42%, તો કોઈ વાર સબ 
વાકયો, કવિતાની લીટીઓ વગેરે પણુ મૂકવામાં આવે છે પ્રયોગના પરિણામો 
બતાવે છે કે અથ'હીન ઉગ્ચારાને શીખવાનું ધણુ લાછુ અને મ્ુશ્કેલ બને છેત્કે 
સાર્થ પણુ અસબદ્દ શબ્દો, સબદ્ધ શબ્દો (વાકય), અને ગ્રાસયુક્ત કવિતાની 
લીટી, શીખવામાં ડ્રેર પડે છે જેમ જેમ વસ્તુની સાથકતા વધતી ન્નય છે તેમ તેમ 
શિક્ષણુની ગ્રગતિ ઝડપી બને છે 

આ ઉપરાત કેગ્લાંક કાર્યો શીખવામાં ભાગ્ય વા અકસ્માત ( €॥8ત૮૯ ) 
પણુ ભાગ ભજવે છે ખાસ કરીતે જેમાં આખુ કાર્ય માત્ર એક જ ગ્રતિકિયામાં 
સમાઈ જતું હોય તેવા કોયડો ઉકેલવા જેવા કાર્યમા વ્યક્તિતી ક્રિયાશીનતા અથવા 
અકસ્માતનો શિક્ષણુ ઉપર ધણો ગ્રભાવ પડે છે આવા કાર્યો શીખવામાં શિક્ષણુ 
ક્રમિક ( ઉત્તતંપક્રો) નહિ પણુ આકહ્મિક ( હત્તવેવ્છઘ્ા) હોય છે. 


શિક્ષણની ગર્ગાવિને! વકાલેખ (€૯૮૪૦ ૦ 7/08#૦૭૬ ૦ 4.૦૧૮૦૦8 7 


સાણુસ શીખવામાં કેની પ્રગતિ કરે છે તેનો સ ખ્યાત્મક અભ્યાસ કરવાથી 
જે પરિણામે! મળે છે તેના ઉપરથી શિક્ષણુના વક્ઠાનેખ દોરવામાં આવે છે. 
સ "ખ્યાત્મક રીતે શિક્ષણુની પ્રગતિનું પચક્કરણુ બે રીતે કરી શકાય-ઝડપમા વધારો. 


સ્મૃતિ ૩ 


પ્ર્તને ભૂલમાં ધટાડો, આ બન્ને પદ્તિએ માટે અલગ અલગ અથવા બન્નેતો 
*ઝછી સાથે વકાલેખ દોરી શકાય. 


જાઈ પણુ કાર્યને શીખવામાં શિક્ષણુ ચાલુ હોય તે દરમ્યાન શીખવાની 
ઝડપ કે સ'પૂર્યૂતા એકસરખી રહેતી નથી. શિક્ષણુવ્યાપારમાં બે ત્રણુ પ્રકારના 
તબકકા આવે છે. કોઈ તબકકામાં વ્યક્તિ ધણી ઝડપથી શીખવા માંડે છે, તો કોઈ 
તબક્કામાં શીખતાં તેતે વાર્‌ લાગે છે, આ જ પ્રમાણે કોઈ પ્રયત્નમાં તે ભૂલો 
વધારે ફરે છે તો ખીન્ત કોઈ ગ્રેયત્નમાં ભૂલ ધણી ઓછી કરે છે, આને કારણે 
જુર્દા જુદા કાર્યોનાં શિક્ષણુના વકાલેખ પણુ જુદા જુદા આકારના ખને છે, 
(જુએો આકૃતિ ન. ૩૦) 
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અભ્યાસનાં અઠવાર્ડાઆ અભ્યાસનાં અહેવાગઅદ 


આપૃતિ ન*. ૩૦ શિક્ષણની પ્રગતિ દર્શાવતા વિવિધ પ્રકારના વકાલેખે 


૧૯૪ સિ સામાન્ય મતોવિજ્તાન 


(૧) ને શિક્ષણુ દરમ્યાન વ્યક્તિએ દરેક પ્રયત્નમાં કરેલી ભૂલો અને સમય _ 
એકસરખી જ ઝડપથી ઘટવા માંડે તો સિક્ષણુનો વકાલેખ એક સીધી લીટીના” 
આકારમાં મળશે. પણુ આવુ ભાગ્યે જ બને છે. 

(૨) કોઈ વાર રાશઆતમાં સુધારો! ઘણ વધારે હેય છે, પણુ પછી તેને 
વેગ ધટતો જય છે અતે છેલ્લા પ્રયત્નમાં સુધારા લગભગ નહિવત્‌ હોય છે, 

(૩) કોઈ વાર શરૂઆતમાં સુધારો ધણો થોડા હોય છે; પણુ અઝુક 
ગ્રયત્તા પછી આગલી રેવાનુ' સ'ક્લન અતે સહઠુચાર વધતાં એકદમ ઝડપી સુધારે 
ચાય છે અતે તેથી વકાલેખમાં સીધે ઉદ્ઠાળો આવે છે. 

(૪) કાઈ વાર શરૂઆતના ધીમા સુધારા પછી એફ ઉછાળા આવે છે, 
અને તે પછી પાછી મ'દતા આવતાં વકાસેખ ધણી ધીમી નડપે ઊંચે ચડે છે. 

પહેલા દાખલામાં પ્રયત્નો વધે તે ગ્રમાણુમાં સુધારો વધતો નથી આથી 
તેતે કમિકક્ષીણીકરણુપ્રાસિનું શિક્ષણુ કરી શકાય, ખીન્ત દાખવામાંનું શિક્ષણુ વધતાં 
કેમિકશદ્ીકરણુપ્રાપિનું શિક્ષણુ (1.૯૧૫10% ૦ 10૯૮૯850 ૨૯૬૪૬0૩ ) છે અને 
ત્રીનન દાખલામાંના શિક્ષણુમાં ધન અતે કાણુ, ક્ષીણુ થતી પ્રાપ્તિ તે શહિ પામતી 
ગ્રાપ્તિ બન્ને પ્રકારના વેગ જનેવા મળે છે. 


સપાટ (7141૯80): 
શિક્ષણુની ગ્રગતિમાં બીજી એક અગત્યની ધટના જેતા મળે છે. શીખર્તા 
અસુક તબકકો એવો આવે છે કે તે વખતે વધુ પુનરાવર્તન કરવા હતાં મગતિ શ્ય 


ર 
ઝુ 
ન રપાટ 
શ્ર 


મે. ૧૫ 
અભ્યારનઃ અડવાડિયસ્લ 
આકૃતિ ન ૩૬ : સપાટ 


સ્મૃતિ ૧૯૫ 


પ્રયવા નહીં જેવી થાય છે. (જીએ આકૃતિ ૩૧) ટાઇપરાપટીંગ, ટેલિમાજ્ી વગેરે જટિલ 
ડેયાએ શીખનારતે આને વાંરવાર અનુભવ ચાય છે. આને સપાટ ( થધ્વ્લઇ) 
હે છે. જટિલ ક્રિયા શીખતાં રારૂઆતમાં વ્યક્તિ સરળ તત્ત્વા શીખી જય છે 
ખને તે દરમ્યાન શિક્ષયુવકાલેખ ઝડપથી ઊંચે ચઢે છે, પણુ એ સાદાં તત્ત્વાની ટેવ 
પકયા પછી અમુક સમય સુધી સુધારો થતો નથી. કારણુ એ છે કે ન્યાંસુધી એ 
સરળ ટેવો અતિશિક્ષણુ દ્વારા સ્વય'ચાલિત ( /૫૬૦૬૩૩૦ ) બનીને વત'તમાં બરાબર 
ગોટવાઈ જાય નદિ ત્યાંસુધી વ્યક્તિ નવી જટિવ ટેવો પ્રાપ્ત કરી શકતી નથી. 
જેવી સરળ ટેવો વર્તનમાં સુદઢ થઈ ન્નય કે તરત શિક્ષણુવકાલેખમાં પાછે 
ઉછાળો આવે છે. જટિલ ક્રિયાના લાંમા સમય ચાલતા કોઈ પણુ શિક્ષયુમાં આવા 
એકથી વધુ સપાટ પણુ જેવા મળે છે. સપાટ એ શારીરિક અશક્તિતુ નિર્દેશક 
નથી પણુ શિક્ષણુમાં વાર'વાર જણાતી કુદરતી ધટના છે, આથી જ્યારે વધુ પ્રયત્ન 
કરવા તાં ફૂળ વધુ ન મળે ત્યારે [નિરાશ ન થતા પ્રયત્તો ચાલુ રાખવા. 


કાઈ કોઈ વાર એવુ બને છે કે આ પ્રમતિતુ અટકી જવું ધણા સમય સુધી 
યાત રહે છે. આવે સમયે વ્યક્તિએ પોતાની ચીખવાતી રીત બદલવાની જરૂર 


છે એમ કહી શકા્‌ય. ન્યારે પ્રમતિનુ સ્ત ભન થોડા સમય પૂરતુ' હંગામી જ 
હોય ત્યારે તે સપાટતુ નિર્દેશક છે. પણુ જ્યારે તે કાયમી હોય ત્યારે તે શારીરિક 
સીમાનો નિરદેશશ કરે છે, એટલે કે વ્યક્તિનું શરીર્‌ તેની શીખવાની દદ સુધી 
કામ કરી ચૂકયું છે અને વધારૅ ઝગતિ કરત્રી અશકય છે, સિવાય કે વ્યક્તિ 
ખુદ્ધિતા ઉપયોગ કરીને શીખવાની પહ્દતિ બદલે. ધણા સમય સુધી અતિશિક્ષણુ 
ચાલુ રાખતાં આ ઘટના ન્નેવા મળે છે. 


ધાર્યુ (1દટ૯0દ૦1 ) : 


ર્મરણુવ્યાપારનુ* આ ખીજુ ધટક છે. ધારણુ એટલે શીખેલાને યાદ રાખું. 
આ વ્યાપાર સ્વાભાવિક રીતે જ રિક્ષણુ પછી આવે છે, યિક્ષણુમાં વ્યક્તિ જે 
જે સાહચર્યના સબ'ધો બાધે છે તેની સાચવણી કરવી, ને સાછચર્યોતુ' ચાલુ 
રહેવું તેને ધારણુ કહેવાય. અત્રે એ યાદ રાખતું નનેઈ એ કે ધારણ્‌ માત્ર સક્િય 
રીતે શીખેલી કયાન” જ નહિ પણુ અક્રિય રીતે રીખેવી બાબતનું" પણુ હોઈ શકે. 


ધારણુના વ્યાપારને હમેશાં સમય સાથે સબ'ધ હોય છે. જે યાદ રહે છે 
તે અમુક સમયમાં અમુક સમય સુધી યાદ રહે છે. આથી ધારણુ અ'ગેના જે 
પ્રયોગો! યયા છે તેમાં સ ખ્યાત્મક પરિણામો ઠીક ઠીક ગ્રમાણુમાં મળી શકે છે. 


૧૬ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


સ્મૃતિના બાકીના ઘટકવ્યાપારો એવા છે જેતુ બાલ વતનમાં સ્પ નિરીક્ષુ __ 

થઈ શકે છે, જ્યારે ધારણુ એ એવે! વ્યાપાર છે જેતુ* સીધુ નિરીક્ષણુ થઈ 
શકતુ નથી; પણુ પુનરાવાહન ઉપરથી તેતી હસ્તી વિષે આપણે અતુમાન કરીએ 
છીએ, આતું કારણુ એ છે કે ધારયુ એ મનતો અક્રિય (22551૪૯) વ્યાપાર છે. 
માણુસ યાદ રાખે છે તે વખતે કોઈ ક્રિયા કરતો નથી. રિક્ષણુ પૂરુ થયા પકી 
શીખેવી વસ્તુ મનના નિમ્નચેતન ભાગમા જાય છે અને જ્યારે પુનરાવાહન થાય 
છે ત્યારે તે પાછી ચેતન મનમા આવે છે. આ હકીકતને નીચેતી આપૃતિ દ્વારા 
સમન્નવી શકાય ક 


શિક્ષણુ ----- (ધારણુ) ------ પુનરાવાહન. 


ધ્ારણુને આપણે મનની એક શક્તિ તરીકે ગણી શકીએ છીએ ન્યારે 
જ્યારે સ્મૃતિને એક શક્તિ તરીક આળખાવવામાં આવે છે ત્યારે આ ધારણુ- 
શક્તિનો જ નિદેશ થાય છે. આ શક્તિર્મા વ્યક્તિગત તક્‌ાવત હોય છે, પણુ 
અમુક વ્યક્તિ બધી જ ચીજ, બધા જ બનાવો એકસરખી તીત્રતાથી યાદ રાખી 
શકે એવુ હોછ્ુ નથી. આગળ જયુ તે પ્રમાણે કોઈ માણુસ આકડાને તો કોઈ 
નિયમોને, કોઈ માણુસ બનાવોને તો કોઈ ચહેરાઓને સારી રીતે યાદ રાખી શકેટ 
છે, ધારણુને બુદ્ધિ સાથે કોઈ ખાસ સબધ હોતો નથી ધણા પ્રતિભાથાળી 
માણુસો ભૂલકણા હોય છે, તો બીજી તરફ ધણા કોડ માણુસોતી ધારણુશક્તિ 
અતિવિકસિત હોય છે 


ધારણુના જે પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તેમાં ઘણુખરુ કેટલા સમયમા કેટલુ 
યાદ રહે છે અથવા કેટલા ટકા ભૂલાઈ નનય છે તેતુ અન્વેષણુ કરવામા આવે છે. 
આને પરિણામે! ઉપરથી જે વક્ાલેખ દોરવામાં આવે છે તેતુ સ્વરૂપ વિસ્મરણુતા 
વદાલેખ જેવુ' જ હોય છે. આથી તેતે વિસ્મરણુના વકાવેખ પણુ કહેવાય છે. 
આ વકાલેખ નને કે ધીરે ધીરે નીચે આવતો નનય છે છતા તે શત્ય લીટીને 
ભાગ્યે જ અડકે છે, ફારયુ કે માણુસતે કઈ ને કઈ તો! યાદ રહૈ છે જ. 


પેલાં વ્યક્તિને અમુક કાય* શીખવવામાં આવે છે. પછી ઘણે સમયે 
જતા કસોટી કરતા તે લગણગ ખધુ જ ભૂવી ગપેલે હોય છે. પરતુ તે પછી તે 
કાય પરીથી શીખવાનું શરૂ કરતા તે ઘણા જ એછા સમયમાં શીખી ન્તય છે. 
આમ અદી ધારણુને કારણે સમપનો બચાવ થાય છે. જેટલા ટકા સમયનો બચાવ 
જામ તે ધારણુની અસરનુ પ્રમાણુ બતાવે છે, આમ પુન શિક્ષણુ અને બચાવ 
દરિટોલ્ડ,1દટ 5૬ 53૫108 )-પહતિદ્દારા ધારણુની હસ્તી પુરવાર થઈ શકે છે, - 


સ્મૃતિ ૧૯ 


ધ્રાસ્પ્પ્તા નિયામકે - શીખેનામાથી કેટલુ અને કેટલાં સમય સુધી યાદ 
|દૈશે તે ધણા નિયામક (€૦૪તાદ૦૦૨) ઉપર્‌ આધાર રાખે છે તેમાના મુખ્ય 
નેયામદ્ા નીચે પ્રમાણે છે--- 


(#) શિક્ષણનુ પ્રમાણ : જે વસ્તુતુ વારવાર પુનરાવર્તન કયું હોય, 
જેવા આતરિક સહચારો મજબૂત થયા હોય તેનુ ધારણુ પણુ સારુ હોય છે 


(૨) સ્ફુર્તિ અને સ્વાસ્થ્ય શીખતી વખતે શરીરમાં તાજગી અને 
મનમા ઉત્સાઠ હોય તો વધારે વિગતો લાબા વખત સુધી યાદ રહે છે 


(૩) ઉદીપકનું સ્વરૂપ :; શીખતી વખતના અવુભવોા વીત્ર સ્પજ્ અને 
અસાધારણુ હોય તતો તેનુ ધારણુ સારુ હોય ખોબ ધડાકો સાભળ્યો હોય તો તેને 


આપણે કદીયે ભૂતની શકતા નથી કારણુ કૅ ઉદ્દીયકની તીવતાએ મગજ ઉપર 
સ્થાયી છાપ પાડી છે 


(૪) તમ્તુની લ બાડ વા તેનુ ક્ટ પ્રયોગો ઉપરથી એક વિચિત્ર 
હકીકત એ ન્ાણુવા મળી છે કે જેમ શીખવાની વસ્તુ ધણી લાખી યા મેળ હોય 
તેમ તેવુ ધારણુ ઘણુ સારુ હોય છે માણુસ ટ્રકા પાઠો નાના બનાવે વગેરેતે 
'આખા ભૂની જાય છે ન્ત્યારે લાગા પાઠોમાથી થોડુ ધણ તો યાદ રહે છે 


(૫) ન્ય “રેલી કિયા શિક્ષણુ અને પુનરાવાહનતી વચ્ચેના સમયમા 

નને ઊધ અથવા આરામ લીધા હોય તો ધારણુ લગભગ સપૂર્ણું હોય છે નને વચ્ચે 
કાઈ જુત પ્રકારની ક્રિયા કરી હોય તો ધારણુ સાધારણુ હોય છે અને નને 
વગ્ચેની ક્રિયા આગશ કરેલી ડ્રિયાને મળતી જ આવતી હ્રોય તો ધારણુ ધણુ જ 
એષુ હોય છે એક કવિતા મોટે કર્યા પછી તરત ખીજી કવિતા મોઢે કરવાને 
ગયત્ન ન કરતા દખતા ગણુવા અથવા આરામ કરવે! ઊંઘ દરમ્યાત મગજ 
ખીછી ડ્રિયાઓમા ન રોકાતા આગળની ક્રિયાની છાપ લઈ ને આરામ કરે છે અને તેથી 
નિરોધન (3તપ10ાઘ૦ત )ની અસર થતી નથી આયી રિક્ષણુશાસ્રમાં પણુ શાળામા 
દરેક કલાકને અતે થોડા વિશ્રામના ગાળા રાખવાનું સૂચન કરવામા આવે છે 


પુતરાગાહન (1રલ્લ્ટા1 ) 


સ્મરણુવ્યાપાસ્નુ આ સક્િય પાસુ છે એક વાર શીખીને જેતે યાદ કરી 
શાખ્યુ હોય તેને મનમા ફરીથી મોાતું તેને પુનરાવાહન કહેવાય અહીં 
વ્યક્તિ ધારણુમા જે નિમ્નચેતન છે તેને ચેતનમનમાં ખેચી લાવે છે શીખીને 


૧૯૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


જે યાદ રાખ્યુ હોય તેમાથી કાઈ પણુ અમુક સમયે યાદ ન આવે તો તેતે 
પુનરાવાદનનો અભાવ કહેવાય. ને તેમાથી થોડુ જ યાદ આવે તો અપૂણુ* 
પુનરાવાહન અને બધુ યાદ આવે તો પુનરાવાહન સ પૂણુ કહેવાય છે વાસ્તવિક 
જીવનમા સ્મૃતિ જે સ્વરૂપમાં જેવા મળે છે તેમા મોટે ભાગે પુનરાવાહન અપૂણું 
છોય છે, સ પૂણુ પુનરાવાહન અપવાદ તરીકે જ જેવા મળે છે 


અપણ પુતરાવાણન : 


અપૂ્ણું પુનરાવાહનના ખે સ્વરૂપો જેવા મળે કે. (૧) શાખેવી વસ્તુની 
અમુક વિગતો યાદ આવે છે, ખીજી વિગતો યાદ આવતી નથી (૨ ) શીખેવી 
વસ્તુતી વિગતોમાં તદૂન ફેરફાર કરી નાખવામાં આવે છે અપૂણું પુતરાવાહન પણુ 
ધણુ ખરુ ખીજ પ્રકારનુ જ જેવા મળે છે. માણુસ યાદ આવેવી વિભાગીય 
વિગતોથી જ સતોષ ન માનતા ભૂલાઈ ગયેવી વિગતોને બદલે ખીજ વસ્તુઓ કલ્પના 
માન્યતા % વિચારણાદ્દારા મનમા ગોઠવી રે છે આમ વાસ્તવિક પુનરાવાહન એ મૂળ 
અવુભવનુ એ જ સ્વરૂપમાં પુનરુત્પાદન રહેલુ નથી પણુ પ્રવરુત્પાદત, કલ્પન અતે વિચારનું 
મિશ્રણુ બની જાય છે અપૂણું પુનરાવાહન માત્ર ખડાત્મક (*ત્તઇતલાટત 
નહિ પણુ વિકૃત હોય છે. ભૂવાઈ ગયેલુ નામ યાદ કરવાને! પ્રયત્ન ફરીએ ત્યારે 
પહેલા નેઈતું નહિ પણુ તેના જેવુ નામ યાદ આવે છે નામ “ચદ્કાત' હોય 
તો “ચદ્રવદન' યાદ આવે છે, અટક “પારેખ' હેય તો “પરીખ' યાદ આવે છે 
મૂળ સ્વરૂપ લગભગ એ રહે છે, વિગતોમાં ફેરફાર થાય છે કોર્ટમાં સાક્ષો 
આપનારાઓ એક જ બયાનના અનુભવને જુદી જુદી વિગતે! સાથે જેરી દે છે 
ને તેથી સાક્ષી ને સાક્ષીને વશ્ચે ફેર પડે છે આ સામાન્ય વાત છે વીવો 
તેનો લાભ લઈ સાક્ષી જૂઠો છે એમ પૂરવાર કરવા મથે છે 


શકદાની જેમ ચિત્રોની બાગતમા વ્યક્તિનું પુનરાવાહન કેટલું અપૂર્ણ હોય 
છે તે નફી કરવા માટે નિરર્થક આકૃતિના પુનરુત્પાદન (1ર૮૩%૦તેપતદાબ્ત ૦ 
કેેઝતડ્લતડટ શકુયત્ત્ડ) તોઃ ગ્રયોગ કરવામાં આવ્યો છે, આમા માણુસતે દમેક 
અથ*ઠીન આકૃતિઓ બતાવવામા આવે છે અતે ચોડી વાર પછી ખસેડી લઈને 
તેજ આકૃતિઓતે સ્મૃતિઠ્રારા દોરવાનુ કહેવામાં આવે છે પ્રયોગના પરિણામો 
એક જ હક્યકત તરફ આંગી ચીંધે છે ચિત્રને; સામાન્ય આકાર જ યાદ રહે 
છે, વિગતો ભૂનાઈ તય છે વળી સ્મૃતિદ્દારા દોરતા અીન આકૃતિને અર્યમય 
બનાવી દેવામાં આવે છે વાસ્તવિક જગતમા દેખાતી કોઈ વસ્તુતા આકાર જેવો જ 
આકાર તેને! બતાવી દેવામાં આવે છે ને મૂન આકૃતિ બેડેળ હોય તૉ. મીરે ધીરે 


સ્મૃતિ , ૧૯૯ 


તેને સુડોળ (5%ળતણવ્દતતત્ય) બનાવાય છે; અથવા તો! તેને મૂળ કરતાં પણ્‌ વધારે 
ખેડેળ બનાવી દેવાય છે. 





આપૃતિ ન ૩૨ નિરશ્ક આકૃતિઓનુ” પુતરૃત્પાદ્દન 


ઉપરની આપૃતિમા દેખાય છે કે બતાવેલી મૂડી આકૃતિના પુનરુત્પાદનમાં 
તે આકૃતિ વિકૃત થાય છે, પહેવી આકૃતિ પુનરુતપાદનમાં (૧) પવાવી ઉપર મૂકેવે! 
દડો (૨) છત્રીની બાલરેખા અને : (૩) ડાલ બતાવવામા આવી. બીજ આમૃતિ 
(3) ચતી ચે!મની કવા, (ર) એક વતુંળની અદર બીજી વહુંળ અને 
(૩) સ્ત્રાનુ કર્ણકૂલ બન્યુ ત્રીછ આકૃતિ પુનરુત્પાદનમાં (૧) ભ્રાલાની ટાચ, * 
(૨) શીશી અને (૩) બાણુની ટોચ બની. 


અનુભ્રવાના કે બનાવાના પુનરાવાહનમાં પણુ આ જ સામાન્ય સિહદ્ધાંતોનુ 
દર્શન થાય છે. સાક્ષીની જુગાની કેટલે અ'શે પ્રમાણુભૂત છે તે એક મહત્ત્વનો 
સવાલ છે અને તેનો ઉકેલ લાવવા માટે મનોવૈત્તાનિકાએ આગ, તોફાન જેવા 
ગ્રસગાો ઉભા કરીતે વિતિધ મનુષ્યોતે તેમણે શ જનેયુ ઠતુ તેતુ વણુંન કરવાનું 
તેમશે કહ્યુ આમાં મનુષ્યોએ જે વર્ણન આપ્યુ તેના ઉપરથી જણાય છે કે 
શામાન્વ થનુભ્યનું અનુહવો કે બનાવોતું વુનરાવાડન કેમાણુભૂત નર્વા. બાસ 
કરીને નટ બનાવા સાથે માણુસને લાગતું વળગતુ ન હોય તેની સ્મૃતિ ઘણી *૪ 
અવિશ્વસનીય હોય છે. ઘણાખરા માણસોના પુનરાવાહનમાં જે બન્યુ” ન હતું તેનું 
પણુ વર્ણન આવે છે. એટલે કે ભૂલાઈ ગયેલાને બદલે કલ્પનાની વસ્તુખો પૂરવામાં 
આવે છે, વળી જે બનાવો જૂલા તરી આવે એવા અસહજ બનાવોને માણુસ 


૨૦૦ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


ડયાં તો તદ્ન સાદા અને કુદરતી હોય એવા બનાવી દે છે અથવા તો તેની 
અત્યુકિતિ અયવા વિસ્તરણુ કરે છે. સામાજિક જીવનમા દેખાતી અકૂવા ગપસપ * 
વગેરે પ્રક્રિયાઓ આ અત્યુક્તિના દાખલા છે 


સુનરાવાહનના નિયામફેો 


(૧) શરીર અતે મનની તાજગી * 

શરીરમા જ્યારે સૂતિ હોય અતે યાકનો અભાવ હોય અતે મનમા ક ટાળા 
ન હોય ત્યારે પુનરાવાહન વધુ પૂર્ણ અને સ્પષ્ટ હોય છે થાળી ગયા પછી જે 
વસ્તુ યાદ ન આવતી હોય તેતે ઊંઘી ઉઠયા પઝી યાદ કરવાનો ગ્રયત્ત કરતા 
સયૂળતા મળવાનો સભવ ધણા છે આતે કારણે પરીક્ષાને દિવસે કાઈ પણુ ન 
વાચવાની વિદ્યાર્થીઓને સવાહ આપવામા આવે છે 


(૨) પુનરાવાહનને। પ્રવત્ન ૬ 

સામાન્ય અનુભવ એવે! છે ભૂલાઈ ગયેલુ યાદ કરવાને! પ્રયત્ન કરીએ ત્યારે 
તે તરત યાદ આવતું નથી પણુ થોડી વાર પછી ન્યારે નિરાશ થઈને પ્રયત્ન 
બડી દીધો હોય ત્યારે તે વિજળીના ચમકારાની પેઠે અચાનક યાદ આવે છે 
પરતુ ગ્રયોગા દ્દારા આનું ઊંડુ અન્વેષણુ કરતાં માલુમ પડયુ છે કે આ સક્રિ 
ગ્રયત્ત જ પાછળથી થયેવા પુનરાવાઠન માટે જ્વામદાર છે આયી કોઈ પણુ 
વસ્તુ મોટે કરવા માટે પાધ્યપુસ્તકની મદદ લીધા સિવાય થોડે ઘોડે વખતે તેતું 
સક્રિય ઉમ્ચારણુ કરવાની સતા ધણી ઉપયોગી છે 


(૩) ઉદ્દીપક અને સાહચયનુ” બ'%ન 

પુનરાવાહન કોઈ ને દાઈ ઉદ્દીપક ઉપર આધાર રાખે છે કોઈ પણુ વખતે 
જાઈ પણુ વસ્તુ યાદ આવે છે તે હમેછા કોઈ ઉદ્દીપક કે નિથાની તેતો સ પત 
કરે છે (1041૮26010 તેને કારણું જ યાય છે જગતમાં રહેના અનેક સ વેદક 
ઉદ્દીપક અને કલ્પનામાં રહેવી અનેક માનસિક કે કાલ્પનિક નિચાતીઓનાં જે 
જે સાદચપ મનમાં બધાયા હોય તે પ્રમાણે તે નિચાતીઓ ભૂતકાળના અનુભવનું 
સ્પ્રણુ કરાવે છે ન્તે નક્તિએ અનેક પ્રકારના સાદચરપેનુ તિર્માસુ કયું દેય 
ત તેતું પુતરાવાદન વધુ કાર્યક્ષમ બને છે ઘણી વાર માત્ર એક જ ૨૬ીપક 
શેક આખા બનાવના પુતરાવાદ્રન માટે પૂરતો થઈ પડે છે. પરીક્ષાના ખડમા 
જાઈ નિયાતી નેવાથી આખા જનાબના વિચારોની બધી દ્વારમાળાનું પુતરાવાહન 
થવાના દાખલા ધણા નને છે 


સ્મૃતિ ૨૦૧ 
૪) રસ? 


માણુસને જેમાં રસ ટોય તે વસ્તુ તેને પહેલી યાદ આવે છે. બધા માણુગો 
સમક્ષ એક જ દદ્દીપક રજૂ કરતાં દરેક માણુસને તેને જેમાં રસ હશે તે વસ્તુ 
યાદ આવરે, ' ટેમલ' શખ્દ કહેતાં નોકરિયાતને ' એકસ ', ચોરને “ પૈસાવાળુ' 
ખાનું', અને સુયારને “તેમાં વષરાયક્યું લાકડુ”' યાદ આવશે. જે વિવ્વાર્થી 
ભભ્યાસના વિષયમાં વાર્તા વાંચવા જેટલો રસ કે ઉત્સાઠ લે છે તેવું તે વિષયતુ' 
સુનરાવાઠન પણુ ધણું સચોટ હોય છે. 


(૫) બાવનિક સ્‍મ'તરાય : 


માણુસ એ સ્વ-ચેતન ( $૮(-૦૦૪ડત૦પડ ) પ્રાણી છે, તેથી તેના સ વેગાત્મક 
ક ભાવનામય વ્યાપારોની તેના બૌદ્ધિક વ્યાપારો ઉપર્‌ પણુ અસર પડે છે. ખાસ 
કરીને ભયની 'ે ગભરાટની લાગણીને લીધે પુનરાવાકદનમાં અતરાય ઉભો! થાય છે. 
પરીક્ષાના 'મડમાં વિદ્યાર્થીએ પરીક્ષાના ભય કે પરીક્ષા-મ્રપપિતે કારણ માદ 
રાખેલું પણુ ચેતન મનમા લાવી શકતા નથી. આ જ પ્રમાણુ માણુસ ગુસ્સે થાય 
છે ત્યારે પણુ તેના પુનરાવાહનને ભારે અસર પહોચે છે. મતની શાત અને 
? ઉસજતા વિતાની સ્થિતિમા પુનરાવાદન ધણુ સારુ ચાય છે. 
પ્રત્મભિસ્ઞા અવા અભિજ્ઞાન ( 1૨૦૦8018100 )» ? 


અભિત્તાનતો શાખ્દિક અર્થ છે “ફરીથી જ્નણુવું' (1૫૯-૮૦૩૦ )- અસુક 
અતુભવ જે હાલમાં અનુભવાય છે તે ભૂતકાળમાં અનુભવ્યો હતો તેવી લામણી 
એટલે આંભિજ્ઞાન. જે કે અભિજ્ઞાન એ સ પૂણુ સ્મતિતુ એક આવશયક અ'ગ છે 
છતાં સાધારણુ લેકાને સ્મૃતિનો વિચાર કરતી વખતે અભિત્તાન વ્યાપારને ખ્યાલ 
આવતો નથી. આનુ કારણુ કદાચ એ હોય કે ન્નણીતી વમ્તુનું' અભિત્ઞાન એટલી 
ખધી ગ્વાભ્ાવિક અને સ્વધ'ચાલિત ડ્રિયા બની નય છે કે તે તરત ખ્યાનમાં 
આવતી નથી. 


સાદી ભ્રાયામાં અભિજ્ઞાન એટલે એળખાણુની લાગણી. આનું સ્વરૂપ સ્પ 
સમજવા માટે એને પહેલી વારના પ્રત્યક્ષ કે સવેદન સાથે સરખાવીએ. જ્યારે 
માણુસ કોઈ વસ્તુને પહેલી જ વાર અનુભવે છે ત્યારે તે વસ્તુ તેને અનનણી હોય 
જે, અને તેના તરફની તેની લાગણી અને પ્રતિક્રિયા ધણુખરુ સાહન્ત્ક હોય છે. 
ફીજી તરપર એક વાર્‌ અનુભવેલી વસ્તુને ફરીથી અનુભવે ત્યારે તેની લાગણી અતે 


ર્ગ્ર્‌ સામાન્ય મનોવિસાન 


ગતિક્રિયા ભૂતકાળના સબ ધો દ્વારા શીખેવી અથવા અર્જિત હોય છે. આમ છ્તાં 
અભિતાન એ એવે, વ્યાપાર છે જેતું એક વર્તન તરીકે નહિ પણુ એક અતુભ# 
તરીકે જ વણું'ન આપી શકાય 


આ ઓળખાણ કે અભિતાનને ઘણા સ્કૃતિતુ નિમ્નતમ સ્વરૂપ માતે છે.. 
અભિન્ાન એ પુનરાવાહન કરતા ઘણો સાદ્તે વ્યાપાર છે નામને યાદ કરતા મહેનત 
કરવી પડૅ છે, પણુ તેને આપણી આગળ રજૂ કરવામાં આવે તો તેને આળખવામાં 
બહુ શક્તિ કે મહેનતની જરૂર પડતી નથી શીખવા, યાદ રાખવા કે યાદ કરવા 
કરતા એળખવુ સહેલું છે, અને ધણુખરુ તેમા વિશ્વાસ અતે નક્કીપણુ હય છે.. 
આયી પુનરાવાહન કરતા અભિજ્તાનને વધુ વિશાળ વ્યાપાર કહેવામાં આવે છે 
સ્મૃતિમાં તા કરી શકાય એવી વસ્તુઓ કરતા ઓળખી રાકાય તેવી વસ્તુઓની 
સખ્યા ઘણી વધારે છે 


ઘણુખર્‌' પહેવા પુનરાવાહન યયા પછી જ અભિત્તાન થાય છે. પુનરાવાહનમાં 
જે વસ્તુને યાદ કરી હેય તે વસ્તુનો ભૂતકાળમા-ગમે તે ભૂતકાળ નહિ પણુ 
વ્યક્તિના પોતાના ભૂતકાળમાં અમુક વખતે-અનુભવ કર્યો હતો એવી લાગણી તતા 
પૃછી આવે છે સ્મૃતિ ભૂતકાળને નિર્દેશ કરે છે એમ જે કહેવાય છે તે અભિજ્તાનને 
લાચુ પડે છે અભિસ્તાનમા યાદ આવેલા અતુભવનુ ભૂતકાળમાં સામયિક સ્થાતીકરણુ 
(5ત09૦દર્ણા 1૦5 ૬1૦ 14% ઈ ૩૨5૬) ફરવામાં આવે છે 


- પુનરાવાદન અતે અભિન્તાનને પરસ્પર સબધ છે આથી કોઈ કોઈ વાર 
અભિજ્ઞાનને સંચિત કૅ વ્યજિત પુતરારાહન તરીકે ઓળખાવવામાં આવે છે, જ 
“ આ વણુંન તદ્ન યોગ્ય નથી પ્રત્યભિજ્ા વગરનુ પુનરાવાહત હોઈ શકે, અતે 
પુનરાવાહન વગર પણુ વસ્તુવુ અભિતાન થઈ રકે સગીતકારો અને બીન્ન 
કલાકારો ઘણી વાર અચેતન અતુકરણુ (£/૭૯ઝાડલારાડ 100110૦0) કરે છે 
તેમાં જે કે બીન્ન ડવાકારતું વસ્તુ યાદ આવે છે પણુ તેતે તેઓ એળખી થકતા 
નથી ખીજી તરક માણુસ એ!ાળખીતે! છે એગ અવૃભવ થતો હોતા છતા તે કોણુ 
છે તે આપશે યાદ રી શકતા નથી 


અભિજ્ઞાન પગ વધતા છા અશમા જ્ેતેવા મળે છે વસ્તુને સૌથી પહેલાં 
નેતા માત્ર તે વસ્તુતે આળખી ચકાય છે પછી ધીરે ધીરે અભિજ્ઞાનનુ પ્રમાણ 
તધનુ “ય છે અ તમ્તુતે પશ્રાદ્બૂ સાથે આખો ભૂતકાળતેઃ ગનાવ, ભૂતકાળતો 
અનુભવ યાદ આવે છે માત્ર ઓળખાણુની લાગણીને અવ્યક્તિગમત ૩ મીધુ" 
(૮૯૮૬ ૦૬ 1₹00૦ત503ર્શા ) અભિન્તાન કહેવામ છે ન્ત્યારે પૂગ્‌' અભિન્ાનતે ક 


સ્મૃતિ ર૦૩ 


॥ડકતરી (1તાત્ત્ત) અભિજ્ઞાન કહે છે. મીધા આભિત્તાન માટે ઉદ્દીપકની જ૩ર 
1ડે છે. દા. ત., પોતાને દુષ્ય'ત એળખી ન શક્યો ત્યારે શકુ'તલાએ તેની સમક્ષ દુષ્ય'તે 
માપેવી વીંટી રન્તૂ કરી. આ જ પ્રમાણે સાક્ષી સ્મૃતિ દ્રારા બધી હકીકત બરાબર 
[તૂ કરી રાકે તે માટે ઘણી વાર તેને બનાવની જગાએ લઈ જવામાં આવે છે, 
યાં સાક્ષી બધી વસ્તુઓને ઓળખી બતોવે છે. અને આ સીધુ અભિજ્ઞાન સાઠચય*- 
દ્રારા ભૂતકાળના બીજ્ન અનુભવોનું પુનરાવારન કરાવે છે. પહેલા તે માણુસો 
અને વસ્તુને ઓળખે છે, પછી તેને બનાવે! અને અનુભવે! યાદ આવે છે, અતે 
છેલ્લે તેતે એ અતુભવની વિગતો, નામ, આંકડા, તારીખ, સમય વગેરે 
યાદ આવે છે. 


અયોગ્ય અભિજ્ઞાન અથવા અભિજ્ઞાનની ખપ્મીઓ! 


અભિજ્ઞાનની ખામીઓ બે પ્રકારની છે : અનભિજ્તાન અને ખોટુ અભિજ્ઞાન, 
અનભિતજ્ઞાન એટલે વસ્તુ યાદ આવી હોય ૭તા તેતે એળખી ન શકવુ' તે. 
શકુ'તવા પોતાને ન્નણીતી હોવા છતાં દુષ્મ'ત તેતે ઓળખી ગકયે! નહિ આયી 
દુષ્ય'તતે અનભિજ્તાન ચયુ કહેવાય. ખોઢુ અભિત્તાન એટલે જે વસ્તુ તદન નવી 
છે, જેની સાષે ભૂતકાળમાં વ્યક્તિને કોઈપણુ સબધ થયો નથી, તેતે ન્ેતાં 
જાણીતા હોવાની લાગણી. ખાસ કરીને વસ્તુ જ્યારે બીછ જાણીતી વસ્તુને મળતી 
આવે છે ત્યારે આ ખોટુ અભિજ્ઞાન થાય છે. જે માણુસ ઘણી નવલકથાઓ 
વાચતા હોય તેને કોઈ નવી નવવકયા વાથતા જાચીતાપણાની ખોટી લાગણી થાય 
છે, કારણુ એ છે કે 4્નણીતી આગળ વાચેવી વાર્તા જેવા જ પાત્રા વગેરે તેમા 
આવતાં હોય છે. 


વિસ્મરષ્ટ્ર (₹૦૮૪થાઉતત ) : 


માણુસને અમુક બાબત યાદ રહે છે એ ઠકત જેટવી અગત્યની છે 
તૈટલી નર અગત્યની હકીકત એ છે કે માણુસ ઘણી વાર અમુક બાગત ભૂતી ન્નય. 
છે. પરીક્ષાના ખડમાં ખેટેલો વિવ્ાર્યી અઘરો પ્રશ્નપત્ર જેઈ ને ભ્યાકુળાતાથી ને 
«તેને આવડતુ હેય તે પણુ ભૂવી ન્નય છે. ઘણી વાર કોઇ માણુસને ન્નેઈ ને આપણે 
આઉળખાણુવો લગણ અનુભવોએ છએ પણુ તેનુ નામ યાદ આવતુ નથ. પણ 
માણુસ અમુક બનાવ કે અનુભવ ભૂકી કય તે તેતે હ મેશા નુકસાતકારક નીવડવું 
નથી. ઘણી વાર પાછવા અતુભવોનુ વિસ્મરણુ માણુસને માટે ઉપયાગી પણુ થઇ 
પડે છે. વિસ્મર્ણુના લાભ કે ગેરલાભ મધ્યુસ સ અને કપારે ભૂવી જાય છે તેના 
॥ પર અવવ'બે છે 


૨૦૪ સામાન્ય મનેોવિત્તાન 


ધારણ અને વિસ્મરણ : 

માણુસ જે કાંઈ શીખે છે, જે કાઈ -અતુભવ મેળવે છે તે ટ્ર'કા કે લાગા 
ગાળા સુધી તેતે માદ રહે છે. આ યાદ રાખવાની ક્રિયા (ધારણુ) સામાત્ય રીતે 
વિસ્મરણુની તદન વિસ્દ્ કિયા છે, જે વરતુ યાદ રહી હોય તે સામાન્ય રીતે 
ભૂવી જવાતી નથી. પર'તુ કોઈ કોઈ વાર એવું બતે છે ક માણુમે અમુક અતુભવ 
તેના મનમાં સાચવી રાખ્યો હો4 છતાં તે અમુક વખતે ચેતન ( €૦૫૭ત૦૫ડ ) 
અતત નથી, આપણા એળખાીતા માયુસનું નામ આપણી “જીભની ટોચ' ૫ર 
આવીને રહી જાય છે, અમુક સમય દરમ્યાન એ નામ ભૂલી જવાય છે, પણુ 
થોડા વખત પછી ન્યારે જરૂર ન હોય ત્યારે તે યાદ આવે છે. આતો અથ એ 
થયો કે નામતુ ધારણુ છે અને વિસ્મરણુ પણુ છે. 

આવી ધટનાઓતી સમજૂતી આપવા માટે ધણા મનોવૈજ્ાનિકાએ સ્મતિનો 
આંકો (કેતતાત૦૯% ૮૦૯) નો સિદ્ધાંત રજૂ કર્યો છે, તેમના કહેવા ગ્રમાશે 
લગભગ દરૅક પ્રત્યક્ષ અતુભવ મગજ ઉપર એક છાપ કે ચિહ્ધ મૂજી જાય છે, 
મગજની રચનામાં દર ક્ષણે બહારતી અસરથી ફ્રેરફાર થયા કરે છે. ને અમુક 
અતુભવતું પુનરાવર્તન યાય તો આ આંકો કે ચીલો વધુ ઊંડા બતે અને તે 
અતુભવ યાદ રહેવાની શકયતા વધે. પણુ ને તેતુ પુતરાવતતન ન ચાય, અથવા 
તો મળ અનુભવતો આંકે જે ઊંડા ન હોય, તો થોડા દિવસ પછી તે આંકે; 
ભૂ'સાઈ #નય છે, અને તેથી અનુલવ ભૂવાઈ નય છે. આનુ" કારણુ એ લોકા 
એમ આપે છે કે મત એફ ખોખા કે ભડાર જેવું છે. તેની સીમિત જગામાં 
અસુક જ અતુભવો। માઈ શકે છે. ને તેમાં “ ગીરદી' થઈ ન્નય તો વવારાના નવા 
અનુભવોનો સમાત કરવા માટે નતૂના અનુભવોએ બહાર નીકળી જવુ પડે, આમ 
ક્મૃતિ-આકવાદીઓની રૃણિએ સ્થળસ-કોચ એ તિસ્મગ્ણુનુ ઝુખ્ય કારણુ છે. 


આ સ્મૃતિ-છાપતો વાદ મને[વિતાનમાં એક કાલ્પનિક વાદ જ રલ્ો છે, 
કારણુ કે તેને કાઈ પુરાવાઓનોા ટેકો મળતો તથી. આ વાદ જણાવૅ છે તેવા મગજ 
ઉપર કાઈ આંકા કે ફેરફાર જેવા મળતા નથી અને અનુભવોને મગજના 
*ભડાર' ક “ડોઠાર' માં ભરવામાં આવે છે એવો એમતેો દાવો પણુ વિચિત્ર 
અને અવૈત્તાનિક છે. 

સ્માતિઆકવાદને જે આપણે વન્‍ય ગણીએ તો પછી પાછો આપણુ 
સમક્ષ પ્રશ્ન આવીને ઊભો રહે છે-માણુસ અમુક અનુભવ ભૂતી કેમ “ય છે : એક 
સહેલો જવાબ છે. “ સમય એ ભૂલવાનુ કારણુ છે.” શિક્ષણુ અને સાહચયના 
પ્નિયમામાં આપશે ન્નેયુ તે પ્રમાણે ને અનુભવ સૌથી નવીન હોય તે ઘણા સરળતા- 


સ્મતિ ર્બ્વ 


૦ પૂતક યાદ 2ર છે; જે જૂનો દોય તે ૪૯ જૂરી «તય છે. જેમ જેમ સમયને; 


1 


મામ વરે «વય તેમ તેમ અતુકવ જુવી જતની રકયતા અધવ તેન પરમાણુ 
પગ વધતું «તવ. 
વિસ્મરડનુ' પ્રમાષ્ : 

જે રીતે અમ્યાક દ્રાશ મઃખ્મ અમુક કિયા ધીરે ધીકે શાખે છે તે? 
પ્રમાણે ધગુખરુ' માગમ તેતે ધીરે ધી? «/ જૂરી «૧ છે. આમ છતાં માણસની 
અમુક બતાવ ભૂકી જવાતી ઝડપ એેક્મરખી ર?ેતી નમી. ₹તળનની બાલે યાદ 
મખાન!ઃ પ્રતોવિનતમાં પ્રયોષ ફરવ,માં અભ્ય છે અને લમતામ બધામાં એડ 
«૪ીકત જાઈ આપે છે 3 અમુક વસ્તુ એક વાર શીખ્યા પછીતા પરેસા ધાડા 
કલાકમાં માગુમ ધ્તું બૂવી #તવ છે, પગ તે પ દીતા સમયમાં ધીરે ધીરે ભૂવે છે, પરીકા 
માટે મખેતી કવિતાને લમશમ અદ્ધો ભામ પરીદ' આપ્યા પહ એક મહિનામાં 
જૂલાઈ «મ; પરુ તે પહીતા એડ મહિનામાં બાળતી અડધી કવિતા વીકમઈ 
નદિ «તવ, માત્ર એક બે કડી ₹ ભૂવાઈ #મે, અને આખી કવિતા જવાઈ *તા 
માટે કલચ એક તય લામમે. મોટે કલા શ્ર્ધહીન અકર ધીરે ધી? પપ ભૂવાઈ 
ય છે તેતો પ્રયોમ કરવામાં આવતાં બેરમ ( 0૭૮૩૬ ) અને એનગીંગ419સને 
( ઇઇણતટ0૦ઇ5૯ » નીમે પ્રમાલે પમ્ખનિમો મળ્યા છે- 


ટકા ભૂલાઇ ગ્યું 
૪ ૩૦ 


કેટલા 





કૃ શ 


દવસે 
આદૃતિ ન“. ૩૩ વિસ્મરખૂને! વઠાલેખ 

આ પરિણામો ને ક એક વિશિષ્ટ પ્રયોગનાં ન છે, હાં તે સામાત્ય રીતે 

બધા પ્રકારનાં વિસ્મરણ્નાં ગ્રતિનિષિરૂપ છે. આથી વપિસ્મરણુના વાલેખ 

(€૫૬૪૯ ૦ 2૦૪૬૯૬૬10૪) નો આ એક નમૃનેદર દાખલો છે, જેમાં પછેવા જ 


સમય-ગાળામાં માણુસ ઘબુ-લમભમ અડધુ' ભૂતની નય છે અને પાછળથી ધીરે 
ધાર મૂલે છે. 


૧૦૬ સામાન્ય મતો વિજ્તાન 


સામાન્ય લોકોમાં એડી માન્યતા ગ્રચલિત છે કે જે વ્યક્તિ /તદી શીખે રે 
તૈ જલદી ભૂની ન્તય છે, અને ધીરે શીખનારો લામ વખત માદ રાખે છે અ 
માન્યતા ભૂનભરેતી છે ઉતડુ ઘશાખરા મતોવૈજ્તાનિક પ્રયોગોમાં જલદી શીખનાર 
સૌથી ધીમુ ભૂને છે અને ધીમે શીખનારો જતદી ભૂલે છે માણુસ શીખવાની 
“વસ્તુ પર્‌ કલુ ષ્યાન આપે છે તે જ અગત્યનુ છે, તેની રીખવાતી ઝડપ નહિ 


વિસ્મર્ણના ઘય્કે! માણુસ શુ અને કેટલું ભૂની નનય છે તે અનેક 
ટકા ઉપર આધાર રાખે છે 


(૧) યાદ જાખનાએ વ્યાકિત 


માણુસોમાં નિવિધ માનસિક રાક્તિઓની બાગતમા વ્યક્તિમત બેદ નેવામાં 
આવે છે ધારણુશક્તિ પણુ આવી જ એક શક્તિ છે કેટનાક માણુસો જન્મથી જ 
સારી તો કેટલાક જન્મથી જ મદ ધારણુરાક્તિ લઈને આવે છે વની દરેક 
માણુસની જીત જુદા નિ1યની-જુદી જુદી બામતોની ધારણુશક્તિ જુદા જીદા 
ગ્રમાણુમાં હોય છે કેટલાક આકડા તારીખ વગેરે ધણી સારી રીતે યાદ રાખી 
શકે છે કેટલાક માણુમા સે કડો માણુસોના નામ યાદ રાખે છે તો બીજા કેટલાક 
ચહેરા અને ચિત્રો વગેરે વધુ લામ વખત યાટ રાખે છે જે માણુસનતી અમુક 
વિ4યતી ધારણુશક્તિ ઓછી તેતુ તે વિવયમાં વિસ્મરણુ ધતું ઝડપી બને 


(-) યાદ રાખનાની તસ્તુ 


જે બાબત કે અતુભન યાદ રાખવાનો હોય તે ધણા જટિલ હોય-સ્થળ કે 
સમયની દ૬ણ્રિએ ધણા જ મોટો કે લાબો હોય તેવુ વિસ્મરણુ ધણુ ઝડપી હોય 
જ, જ્યારે સાદી અને ટ્ૂકી બાબતો ધણી મદ ગતિએ ભૂનાઈ ન્તય છે 


(૩) અતિશિક્ષણુ (૦૪૯૪૯૧૮1058 ) 


જે બાબત કે અતુભવ અતેક વિવિધ સહચાર વડે પ્રનમાં સ્થાપિત ચઈ 
ગઈ હોય તેને માણુસ સહેનાધથી ભૂની શકરો નહિ ક્રિયા કરવામા કે વસ્તુ યાદ 
ચખવામા ગ્રમુત્વ (34251૮07) મેંગવ્યા પછી પણુ માણુસ ન્યારૅ તેવુ સિક્ષણુ 
ચાલુ રાખે છે ત્યારે તેતી ધારણુ ઉપર ધસી વ્યાપક અસર પડૅ છે કાવ્ય પૂરેપૂરુ 
સોઢે થઈ ગયા પછી પણુ જે વિધાર્થી તેવુ ઉચ્ચારણુ ચાઝુ રાખસો તે; કદાય 
તેને વર્ષો સધી તે કાવ્ય યાદ રહેશે જેમ અતિશિક્ષણુ વધારે તેમ વિસ્મરણુતી 
ઝડપ ઓકી 


સ્મૃતિ ર્બ્છ 


૪) અથ સમજવા અને રસ લેવા . 


અરથદીન અક્ષરોના શિક્ષણુમા આપણે ન્ેયુ તે પ્રમાણે એ શિક્ષણુ ઘણો 
1મય લે છે અને તરત ભૂગાઈ «તડ છે. ને અધ સમન વગર્‌ માણુસ શીખે 
ય તે વસ્તુ જતદી ભૂવાઈ જય છે. તે જ પ્રમાણે જે વસ્તુતે માણુસ રસ લીધા 
વગર્‌ શીખે તે વસ્તુ તે તરત ભૂની ન્નય છે, પરીક્ષાની પહેનાના બે મહિનામા 
મોાખેવા વિષયોને વિધ્યાર્થી પરીક્ષા પકી તરત જ ભૂની જાય છે તે આતું સુદર 
ઉદાહરણુ છે. વિધ્યાર્થી ન્યારે પોતે વિષય ઉપર કાઇ વિચારે છે, તેમા રસ લે છે, 
તારે તે પાઠો ઘણ! વખત સુધી યાદ રાખે છે જે વૈજ્ઞાનિકો તવા નવા સિદ્ધાતો 
શોધે છે, નવી શોધખોળ કરે છે, તેમને પોતાના સિડાતો હમેશા યાદ રહે છે, 
જે અતુભવ માણુસતા આખા રવ્યાકેતત્વને સ્પર્શે છે તેતે તે ભૂની શકતો નથી. 
“ભાગ્મે જ કોઈ માણુસ હરો જે પોતાનુ નામ ભૂની ગયો હોય 
(૫) ભાવનાને! અપ્વેગ 

એ વાત ઘણી જાણીતી છે કે માણુસ ન્યારે કોઈ ભાવનિક સ નેગામા 
મૂકાય છે ત્યારે તેણે ધારણુ કરેલી બાગતેો। પણુ તે ભૂની જાય છે ઘણી સારી 
સૈયારી કરીતે ગયેનો વિદ્યાર્થી નને પરીક્ષાના પ્રશ્નપત્રના એક બે ગ્રશ્રો નઈ ને 
' ગભરાઈ નમ તો તે બધુ ભૂતની જાય છે, અને તે ગ્વસ્ય બતે તે પછી જ તેતે 
ઉત્તરા યાદ આવવા માડે છે રગમચ-ભય (ડટ પતિંદદ) તે કારણે ધણા 
વકતાઓ અને અભિનેતાએ પોતાના વકતગ્યો અને અભિનય ભૂતની નત4 છે 
ઘણી વાર તો ભય કર્‌ બનાતનતે આચક્રો (519૦૮૮) લાગતા માણુસના આખા 
બ્યાક્તિત્વ પર્‌ અસર ચાપ છે; અને તે આચકા પહેલાના બધા અનુભવો ને 
ખનાવોને ભૂથી ન્ય છે. 


(4) રારીરિક કારા 

કેટલીકવાર મગજને પ્ત પહેચતાં 'ે ડેરી તત્ત્વોને કારણે સનત તુઓ મદ 
પડતા ધારણુ કમત્તેર બતે છે અને વિસ્મરણુ વધે છે 
(9) નિરે।ધન (14111011100) 

તિરધન બે પ્રકારના છે-અત્રવક્ષી (₹૮૦-ટ૯૬૪૯) અતે ભૂતવક્ષી 
(િલાત્૦-૦૯૬૪૯) વ્યક્તિ જે અનેક વસ્તુઓ શીખે છે તેમાની કેવીક એકબીન્નને 
ધણી મળતી આવે છે. આર્મા પહેરા શીખેવી કિયા જ્યારે પાછળની ઠિયાના 


ધારણુમા નિધ્નરૂપ ચાય તેને અત્રલક્ષી નિરોધન કહે છે, અને ન્યારે નવી શીખેલી 
કામત ભૂતકાળમાં શીખેની બાગતને ઢાકી દે છે તેતે ભૂતતક્ષી નિરોધન કહે છે. 


ર્ન્૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


અતુભવોના વિસ્મરણુનું એક મહત્ત્વનુ કારણુ આ ભૂતલક્ષી નિરોાધન છે. એ 
ક્ષા શીખ્યા પછી તરત બીજી ફ્રા કરવાને મદ્લે જે માણુસ તરત ઊંઘી જા' 
તા આ નિરાધન થતુ નથી, અને તેથી વિસ્મરણુ પણુ ઘણુ ઓછુ થાય છે. 


() લાગણીની અગર 

જે અનુભવો મખ કે દુ ખની લાગણી સાથે સ કળાયેલા નથી તેવા નિલેપ 
જે તટસ્ય અતુભવોને માણુસ સૌથી વહેલા ભૂવી જય છે દુ ખાત્મક અતુભવોના 
વિસ્મરણુની ઝડપ તેનાથી ધણી ઓછી છે અને સુખાત્મક અતુભરવાને માણુસ 
ઘણી ધીમી ઝડપે ભૂવે છે 


6) દમન (1રિટ3£ટ55101 ) 

મનેવિશ્લેનણુના પ્રવર્તક ડો ફેોઈડનું માનવુ છે કે એક વાર ન્નણેલી કોઈ 
પણુ વસ્તુનુ વિસ્મરણુ થતું નથી આપણે જેને વિસ્મરણુ કડીએ છીએ તે સર્વા 
પ્રચ્ઠામૂલક છે, આપણુ સચેતન મન વાસ્તવિક સામાનિત્ક પરિસ્થિતિમાં યોગ્યા- 
થાગ્વતાતા વિચારથી કામ કરતુ હોવાથી તેને જે ર્ષતિએ અયોગ્ય, અસામાન્ક, 
ને અમ્રાહ્મ લાગે છે તેને તે ચેતનની બહાર અચેતન વિસ્તારમા હદપાર કરે છે 
એટવે કે તેનુ દમત કરે છે આવી દમન કરેલી સ્મૃતિઓ સચેતન સ્મૃતિ રહેતી, 
નથી અને રોજના જીવનમા તેનું સ્વેચ્છાથી પ્ુતરાવાહન કરકુ અરાકય બને છે 
સચેતન માનસિક જવનની દૃણ્િએ તેતું વિસ્મરણુ થાય છે પણુ ખરી રીતે તો તે 
મનના ઊંડા ભાગમા હાજર હોય છે આવી સ્કૃતિએઓતુ પુનરાવાહન સ્વપ્નમા 
મોથનિદ્રમાં અતે મતોવિશ્લેષણુ પડ્તિ વડે કરી શકાય છે. 


૨] વિસ્મરણ હ'મેરા માટેનુ' હોય છે ? 

સામાન્ય માન્યતા એવી છે કે માણુસ અતુભવ ભૂલી જાય છે તે છુ મેશતે 
માટે ભૂલી જાય છે પણુ તેડું નથી વિસ્મરણુ સામયિક અથવા તો કાયમી 
પણુ હોઈ શકે સાક્ષીને ગેરહાજર આરોપીના કોટનો રગ પૂછવામાં આવે 
અને તે તેતો જવામ ન આપી શકે ત્યારે વિસ્મરણ ઘણ ખરુ કાયમી હોય 
છે પણુ ઘણી વાર ભૂલાઈ ગયેવા અનુભવો પાછળથી યાદ પણુ આવે છે આનો 
અથ એ થયો કે સામાન્ય જીવનના ઘણા વિસ્મરણે સામયિક કે હંગામી હોય 
છે આ ઉપરથી કેટનાક મનતોવૈસાનતિકોએ એવે] મત પ્રચલિત કર્યો છે કે માણુસ 
કદી ઠમેરાને માટે ભૂવી જતો જ નથી. તેમનાં મતે માણુસે નેયેજુ ને નશેઇ 
બધુ યાદ રહે છે માત કોઈ કોઈ વાર તે ખરે વખતે યાદ આવતુ નથી જેને 
આપણે ભૂલાઈ ગયેલુ માની બેસીએ છીએ તે અચાનક યાદ આવે છે માણુસ»; 


સ્મૃતિ ૨્ન્લ 


ભૂતાયેલી વસ્તુને યાદ ડરવાનો સાચે! ર્રતો શોધી કાટે તો લગભગ ગમે તે વસ્તુ 
પાછી યાદ આવી શકે છે. ફોઇડ નામના મનેોવેજાનિકને મતે આવો હગામી રીતે 
ભૂલાયેલો બનાવ માણુસના નિમ્નચેતનમનમાં ભરાઈ બેઠે! દોય છે; અને ને કોઇ 
પહ્દિથી તેને સચેતન મનમાં લાવી શકાય તો તે તેતે પાછો યાદ આવે, આમ 
તેને મતે વિસ્મરણુ એટલે બીજી” કાઈ નહિ, માત્ર અતુભવનુ” નિમ્નચેતનમનમાં 
જવુ એજ છે. તેને ચેતનમાં આણુવા માટે સમ્માદન, મુક્ત સાદચયં વગેરે 
પદ્દતિઓએ અજમાવવામાં આવે છે, ધણાખરા માણુસે। પોતાના બાળપણુના અનુભવો 
તટસ્થ કે દુ ખાત્મક હોવાને કારણે ભૂત્રી નય છે. પણુ ન્યારે માણુસ મનમાં 
સહણેજ પણુ આંટ રાપ્યા વગર મોકળા મને વિચાર કરવા માંડે છે ત્યારે તેતે આ 
અનુભવે યાદ આવવા માંડે છે અને જેતે તે તદ્ન ભૂતરાઇ ગયેવા માનતો દતો 
તેવા અનુભવો તેના આશ્રય વચ્ચે તેને વિગતવાર યાદ આવે છે. વર્ષોના ગાળા 
પછી અનુભવે! યાદ આવે છે એ બતાવે છે કે વિસ્મરણુ આપણે માતીએ છીએ 
તેટલુ કાયમી દેતું નથી. 


શુ* સ્મરણ ડાયમી રોય છે? 

ત્યારે આપણે શુ એમ માતીશુ કે માયુસ કદી પણુ કોઈ વાત ભૂવી 
જતોજ નથી? એનો! અથ* તો એવા થાય કે વિસ્મરણુ એ હકીકત નહિ પણુ 
આભાસ માત્ર છે અને માણુસે સક્રિય કે નિષ્ક્રિય રીતે પ્રાપ્ત કરેલા બધા 
અનુભવોને તે હમેશ માટે ધારણુ કરી રાખે છે. 


પરત્તુ વિસ્મરણુ જેમ જ સ્મરણુ પણુ ઠગામી તેમ જ કાયમી ખે પ્રકારનાં 
હોય છે. કેટવાક બનાવોને માણુસ જીદગીભર ભૂવી શકતો] નથી, ન્યારે ખીશ્ન 
"કટલાક અવુભવો ક્ષણુભરમાં ભૂલાઈ જ્ય છે. કોઈ કોઈ વાર બાળપણુના અનુભવો 
યાદ આવે તેના ઉપરથી વિસ્મરણુ જેવુ કાઈ છે જ નહિ એવો ઉદ્દામ મત 
ખાંધવો એ અત્યુકિતભયું છે. માણુસના માનસિક જીવનમા ત્રશે પ્રકારના દાખવા 
મળે છે. કેટલીક વરતુનુ સ્મરણુ કાયમી હોય છે; કેટલીક વરતુ હમેરાને માટે 
શૂતાઈ નય છે, અને કેટવીક વસ્તુ થોડો વખત યાદ રહે છે, પડી ભૂવાઇ નનય 
છે ને વળી પાછી યાદ આવે છે. આમ સ્મરણુ અ“તરિત (10૬૯૬2811૬૯0૬ ) સ્વરૂપમાં 
પણુ જેવા મળે છે. ય 
મ્મૃતિશિક્ષણ ( 81૯00૮3: ૧'ત્તાંતળઈુ ) 2 

માણુસ શીખીને અસુક ભામત યાદ રાખી શકે છે અને જુદા જુદા માણુસોમા 
આ યાદ કરવાની શક્તિ જુદા જુદા પ્રમાણુમા જવેવામા આવે છે આ હકીકત એક 
રસપ્રદ સવાવ ઊભો કરે છે. શ શિક્ષણુ દ્રારા યાદ રાખવાની રાક્તિ સુધરી રાકે 


૨૧૦ સામાન્ય મતોવિત્તાન 


“મરી? તમે અતેક પુસ્તકે ગોખી નનએ તેથી તમારી યાદ્શક્તિ-સ્કૃતિ-સુધરસે 
“અરી?3ટલાક એવો દાવે( કરે છે કે માણુસ અમુક તૈયાર કરૅલે। કવિતા કે પાકોતો 
“અભ્યાસ (€૦૫૮ડ૯) મોદે કરી નાખે એટલે તેની યાદ રાખવાની શક્તિ પહેલાં કરતાં 
વધે છે, અભ્યાસ અને બીજી બધી બાબતે! યાદ રાખવાવુ' તેતે સહેલું યઈ પડે છે. 
તેમના મત ગમાણે અજ પે/ મતને અગુક તાઉમ આજે છે, કસરત ડરાવે છે, 
અને તેથી મનતી સ્મૃતિરક્િતિ ખીલી ઊઠે છે. 


વૈજ્ઞાનિક રીતે આ પ્રશ્નો ઉફેલ લાવતા માટે આપણે તેને ચાર વિભાગમાં 
વહે'ચી નાખીશું. 

(૧) શુ' અમુક કવિતા ગોખી જવાથી બીછ કવિતા ગાખવાનુ” વછુ 
ન્સહેલું થાય છે ? સિક્ષણુ સુધરે છે ? 

(૨) સ અમુક પાઠ ગોખી જ્વાથી બીજે પાઠ યાટ રાખવાવું સહેલુ 
થાય છે? ધારણુ સુધરે છે ? 

(૩) રું અમુક પાઠ ગોખી જવાથી ખીજ પાઠને યાટ્ટ ડરવાનું સહેલુ 
પડે છે ? સુનરાવાહન સુધરે છે ? 

“(૪) જુ એનાથી ખીન્ત પાઠનાં તત્ત્વાનતે આળખવાતું સહેલું થાય છે ? 

આમાંનો છેલ્લો પ્રયભિતાનો વ્યાપાર એટલો સારો છે કે તે કઈ રીતે 
સુધારાય તે સમજતું નથો. 

માનસિક કસરતથી પ્રતરાવાઠન સુધરે છે તો ખરુ, પણુ તેનું શ્રમાણુ નગણ્ય 
(1પડાંઇાઉવ્યતદ ) છે. ધારો કે તમતે અસુક નામ યાદ આવતું નથી. તેતે યાદ 
કરવાને! તમે "પ્રયતન કરો; ન યાદ આવે તો થોડી વાર્‌ આરામ લીધા પછી પાછા 
ગ્રયત્ન કરો, આવા યત્ન કર્યા કરવાથી તમારી પુનરાવાહનશડિત (યાદ કરવાની ) 
શક્તિમાં થોડે સધારો થરો. 

ધારણુ એ માણુસતે કુદરતે આપેલી બક્ષિસ છે. તે સડજ હોવાથી તેમ 
સધારો કરવો અશકય છે. જે માણુસ ક્રોઈ પણુ બાબત લાંબે વખત સુધી યા! 
શાખી ન શક્તોડહોય તેની તે શકેલ ફોસ્ફરસ ખાવાથી, સાથામાં તેલ વધારે 
નાંખવાથી, કે સ્મૃતિ શિક્ષણુથી સુધરરો નહિ. એ ખરુ છે કે માલુસની ધારણુથક્તિમાં 
પણુ વખતોવખત થોડા થોડા ફેરફાર થયા કરે છે. માણસનું રરીર્‌ અને સગજ 
સારામી અને તાજુ'માજુ' હોય ત્યારે માણુસને જેટલું યાદ રહે છે તેટલું રોગમાં 
અને થાકી ગયા પછી માદ નથી રહેતું. આ વસ્તુ એ બતાવે છે કે ધારણુશક્તિ 
ધટી શકે “ખરી, વધી શકતી નથી. 


સ્મૃતિ ૨૧૧ 


આનો અર્થ એ યો કે માણુસે સ્પૃતિ સુધારવી હોય તો તેશે પોતાની 
ઝૈખવાતી રીત સુધારવી જેઈએ. મનની કસરત જે સ્મૃતિ-તાલીમનો અર્થ 
મેટલો જ છે કે પાદ મોટે કરવામાં કઈ રીતો અજમાવવી, કઈ રીતે! છેડી દેવી, 
[મેરે માણુસ શીખે છે અને તે તેતે ખીજ વાર ખીછ કોઈ બાત મોટે કરવામાં 
॥મ લાગે છે. આમ જેને સ્મૃતિશિક્ષણુ કહેવામાં આવે છે તેતે લીધે સ્મૃતિમાં 
તૃષારો નથી યતો, પણુ શીખવાની રીતમાં સુધારો! થાય છે. 
શેક્ષણસ'કમણ (”“'£૧105/૯ ૦ '£0110117) : 
મોઢે કરવાતી આવડતની પૅકે *બીછ ઓવડતો પણુ માણુસતે જુદા જુઘ 
સ'નેગામાં કામ લાગે છે. એક કાર્યમાં શીખીને પ્રાપ્ત કરેલી રેવનું ખીન્ન 
કાર્યમાં કામ લાગવું-તેના ઉપયોગ કરવો તેતે ચિક્ષણુ-સ'કમણુ કહે છે. 
નૃતાંગનાએ ભરતનાટયમ્માં શીખેલી કેટલીક ક્િયાએ તેતે કથ્થક નૃત્ય 
શીખવામાં કામ લાગરો, અને તેથી તેતુ' શિક્ષણુ ઝડપી બનશે. રીખેલાનું 
સામાન્યીકરણુ એ રિક્ષણુચાસ્રની દદ્રિએ એક મહત્વની ઘટના છે, અતે શીખવવાની 
પદ્દતિમાં આ ધટનાતો ઉપયોગ ધણો લાભકારક યઈ પડે છે. માણુસ જે કાંઇ 
શીખે છે તેમાંનું ઘણુંખરુ' તેને નવી વસ્તુ શીખવાર્માં કામ લાગે છે, અતે તેનાથી 
નવી વસ્તુનું” શિક્ષણુ ઝડપી અને ધાર્ણુ સ્થાયી બતે છે. 
રર) કાર્ષોકુ સામ્ય : 
ધારો કે ગઈ કાલે એક ચજરાતી કાવ્ય મોટે કરી નાખ્યુ. આજે તમારે 
એક ગુજરાતી પાઠ મોઢે કરવો છે, એ કામમાં તમારુ આગળતુ શીખેવું કામ 
તમને કેવી રીતે ઉપયોગી થાય છે? બન્નેની ભાયા એક ન છે. હવે નને બન્નેના 
વિષય (ડપલતર) પણુ સરખા હોય, તેમાં એક સરખા શબ્દો આવતા હોય, 
તો તમારે પાઠ ગોખવાતું કામ ઘણુ 'સહેલુ' ચશે. બન્ને કાર્યો ધણાં જ સરખાં 
હોય તો સ'કમણુ ઘણું જ વધારે યશે. બન્નેનું' સામ્ય સાધારણુ હોય તો સ'કમણુ 
સાધારણુ, અને સામ્ય ઓછું હોય તો સકેમણુ ઓછું થરો. 
(0) કાર્યોમાં પરસ્પર વિરેધ : જ 
વળી નને બન્ને વચ્ચે પરસ્પર વિરોધી તત્ત્વો ઘણાં હશે તો સ'કમણુ એણછું 
થરો; એટલું જ નહિ, કદાચ કાવ્યના શખ્દો યાદ આવતાં પાઠના શખ્દામાં ગોટાળા 
થશે. કાવ્યનું શિક્ષણુ પાઠના સિક્ષણુમાં ખલેલરૂપ બનરે. દા. ત., કાવ્યનું “મેધધનુ” 
પાઠમાં, ને પાદનું “ઇન્દ્રધતુ' કાવ્યમાં ખોલારો. વિરોધી તત્ત્વા ઓખા હરો તો તે 
“ખલેલરૂપ નહિ બને, અને સકેમણુ ત્રડયુ નહિ પણુ ધન ખનરે* 
ઔજ તરક ઘણાં કાર્યો એવાં હોય છે કે પહેલાના અને અત્યારના કાર્ય 
1સ્ચે કોઈ નતનો સબધ હોતો જ નથી. ગણિતનું એક આખુ' મનતેોયત્ન કરી 


* 


૨૧૨ * સામાન્ય મતોવિજ્ઞાન 


ગયા પછી સાઈકલ શીખવાનું શરૂ કરીએ તો ગણિતના દાખલા તેમાં કામ ન 
લાગે. બન્ને કાર્મો વચ્ચે સરખાં કે પરસ્પર વિશેધી તત્ત્વા લગભગ નજવાં કે 
આધી અહીં ચિક્ષણુ-સ'કમણુ ધન પણુ નહિ; અતે ત્રાણુ પણુ નદિ, ૫૨ 
શત્ય રહેશે. 
(9) અતિશિક્ષણ : 

પાઠ ગોખવાવું રારૂ કરતા પહેલાં ને કાવ્ય બરોબર મોટે દશે તો તવુ ક 
વધારે સહેલુ' બનરો. પણુ ને કાબ્ય અડધુ પડધુ' જ યાદ ઇશે તે તેનું શિક્ષણ 
પાઠ ગોખવામાં ઉપયોગી નહિ થાય. 
() સામાન્ય તત્ત્વોનું” પૂવ્સાન 

ધાસ કે તમને દાર્મોનિયમ વમાડતા આવડે છે; અતે તમે પિયાતો શીખવા 
જાએ અને શિક્ષક તમને કહે કે પિયાતોની ચાવીઓ હાર્મોનિયમના જેવી જ હોય 
છે. અ(1 તમે પિયાનો શીખવાતુ શરૂ ક્યું તે પહેલા જ સમાન તત્ત્વ શિક્ષકે 
તમને જણાવી ધુ. ખા પહેલેથી થયેલું જ્ઞાન, તમતે પિયાતો શીખવામાં ધણુ 
ઉપયોગી થાય છે, 
(૫) શીખનારની જુદ્ડિ : 
* જજે વ્યક્તિ થુદ્દિચાળી હોય છે તે જુદા જુદા સ જેગો વચ્ચે વિવિધ જટિફ 
ખાખતો વચ્ચે પણુ સામ્ય નઈ શકે છે અતે એ સામ્ય અનુસાર એકનાં સામાન્મ 
તત્ત્વાનો બીન્નમાં ઉપયોગ કરી શકે છે. 
સ*કમણના પ્રકારો 

એક ક્રિયાના શિક્ષણુની બીજી ક્રિયા ઉપર થતી અસર ન્તત જાતની હોઈ 
શકે. એ અસર સિદ્ધાતોની, વિચારોની, સ વેદનવ્યાપારોની કે કારક ટેવાતી હોઈ 
શકે, વળી એક ક્રિયાની બીજ ક્રિયા પર યતી અસર સામાન્ય અથવા તો વિશ્છિ 
પણુ હોઈ શકે, નને નવી કરેલી ક્રિયા આગલી ક્રિયા સાથે ઘણું સામ્ય ધરાવતી 
હોય તો તેના ઉપર સકમણુની અસર વધુ પહોચે. જેમ સામ્ય એછુ તેમ 
સકમણુની અસર પણુ ઓછી, 1 

સકમણુની અસર શારીરિક ટેવો ઉપર પણુ પહોચે છે અને અહીં એક 
વિશિષ્ઠ પ્રકારની અસર જેવા મળે છે. શરીરના જમણા અને ડાબા અવયવો 
સરખા હોય તો એક અવયવે શીખીને અમુક રેવ પ્રાપ્ત કરી ડૉય તો તે ટેવનું 
સકમણુ તેના જેવા જ બીજી બાજુના અગ પર્‌ થાય છે. દર્પણાલેખનના પ્રયોગમાં 
કઆરસીમા જઈને આકૃતિ ચીતરવાની ટેવ ત્તે જમણા હાય વડે પ્રાપ્ત કરી 
હીય તો તે શિક્ષણુની ડાબા હાથ ઉપર પણુ અસર પહોચે છે, ડાબા હાય જ્યો. 


ગ્રકરણુ ૧૧ સું 
કલ્પના 


[પનાનો મતોવૈર્ઞાનિક અર્થ : 

સામાન્ય ભાષામા કલ્પનાનો અર્ય ધણ્‌। સ કુચિત કરવામા આવે છે. કલ્પના 
ટલે કવળ ખોટા ખોટા તરગો એવો તેતો અય કરવામાં આવે છે આ મત 
માણે કલ્પના અને વાસ્તવિકતા વચ્ચે કોઇજ સબધ નથી, અને કહપેતી કે 
પન્વેલી વસ્તુ અસ ભવ કે બનાવગી જ હોય 


પરતુ મનોવિજ્ઞાનમાં કલ્પનાના આથનો સકુચિત અર્થ લેવામાં આવતો 
થી મનેરૈજ્ઞાનિમ દૃષ્ટિએ બધી “૮ કલ્પના અવામ્તવિક છોતી નથી, કલ્પના અને 
1સ્તવિકતા એ પરમ્પર તિરોધી વસ્તુ નથી કલ્પનામાં અવાસ્તપિક તર ગો તેમ જ 
[સ્તવિક રચનાત્મક કલ્પનાનો પણુ સમાવેશ થાય ટે શેખચન્વીના હવાળકેલ્યા 
મને વૈજ્ઞાનિક પદ્તતિસરની કલ્પના એ ગન્‍્તેમા સભવિતતાની ૬ૃષ્ટિએ ભલે ભેદ 
પ્રય, પણુ ગત્નેને મૂઝજૂત ગ્યાપાર એક જ છે અત તેતે કલ્પના કહેવાય છે. 
॥સ્તવિકતાના પણુ અશે! હોય કે કોઇમાં ઓકી, તો કોઇમાં વધારે, અતે તેથી 
પસ્તવિક-અવારસ્તાડેકના વિભાગો પાડીને વાસ્તવિક કલ્પનાને કલ્પના ન કહેવી 
વે યોગ્ય નથી 


પોતાના ભૂતકાળના અતુભવાને યાદ કરીને તે અનુભવોની નવી ભાતમાં, 
નવી તરેહમાં ગોઠવણી કરવાના મતોવ્યાપારને કલ્પના કહી શકાય કાચના ટૂકડાઓ 
અમુક જગાએ રાખીને કેનીડોસ્કોપમાં (વિવિધ સુદર આકૃતિએ દર્શાનતું રમકડું ) 
નેવાથી જેમ નવી નવી ભાત (0૮51૪૦) અને ગોઠવણી (4દદકારપલાાડ ). 
નેવા મળે છે, તેજ પ્રમાણે કલ્પનાવ્યાપારમાં ભૂતકાળના વાસ્તવિક અનુભવો 
તેમ જ તેના સવેદનધટકોાનું પુતરાવાહન કરવામાં આવે છે અને તેતે નવા 
સયોગોા (૯૦૯૫૦૦૬) મા ગોઠવવામાં આવે છે કલ્પનાને સ્મૃતિ પ્રત્યક્ષ 
વગેરે કરતાં વધુ સક્રિય માનસિક વ્યાપાર કહી રાકાય, કારણુ કે વ્યકિત પોતાને 
ખદારથી ને અનુભવો મળતા હોય તેને મેળવતો જ નથી, તેમા ફેરફાર કરે છે, 
અને એ રીતે કલ્પના ઉપર તેના વ્યકિતત્વની છાપ પણુ હોય છે. 


૨૧૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


વતમાન પરિસ્થિતિમાં કોઈ પણુ પ્રકારની પુનરરંચના કશ્ષ્પનાના પાયા પર 
રચામેથી હોય છે. અને જેમ વ્યક્તિની કલ્પના વધારે ફળદડુપ હોય તેમ તેમઇ,.- 
જૂનાં તત્ત્વાની નની રચના અનેક ક્ષેત્રોમાં શકય બને છે. 


કલ્પનાની વ્યાખ્યા : વૂડવર્ય ફલ્પનાની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણે કરે છે 
કલ્પના એ માનસિક ગોઇવણી છે (14188108107 15 ત્તાલપર્ધ્ધા 00010181101 ) 
જેમ્સ ડ્રેવર કલ્પનાની વ્યાખ્યા કરકે આવા શખ્દામાં કરે છે 


1108811210 15 ત્ત ૮૦૪5૬૯0૮8૪૯, ઘ૦૫રછા 1૦૬ શલ્લ્લ્ડડતરદ11/ ૮૬૦૩113૯, 
૯1021031૧૯7 ૦ [2235૬ [૮૮૦૯૪1૫ર્તા ૯૪૪૦૯£૧૯૯૦, દવ્પંઇટ્વ ઘડ 10128૯5 4૬ 
1તૈલદ10૧ણં 1પ ટો. 301્તપ 15 2 1૯17 ૦૮૪૦૪15૩8૦૪ ૦ 10818 ંટ/૦પ્વ 
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આ બન્ને વ્યાપ્યાએ તપાસતાં કતપતાવા નીચે પ્રમાણે લક્ષણા છેવાનુ 
જખમ દે -- 

(૧) કલ્પના એ માનસિક વ્યાપાર અથવા ક્રિયા છે 


(૨) તે ઉચ્ચ અથવા પ્રતીકાત્મક માનસિક વ્યાપાર છે આથી તે ગ્રત્યક્ટ 
વ્યાપારાથી જૂદો પડે છે, કારણુ કે તેમા વસ્તુને બધ્વે તેતુ પ્રતીક મત સમક્ષ 
દૂરીથી ઉપસ્થિત થાય છે 

(૩) કલ્પતા ભૂતકાળના ગ્રત્યક્ષ અતુભજે ઉપર આધાર રાખે છે કવ્પનામાં 
ઉપ નવેવી વમ્તુના મૂળતત્ત્વા ભૂતકાળમાં પ્રત્યક્ષ અનુભવેવી વસ્તુઓમાંથી લીધેલા 
હેય છ ધણુખરુ માણુસ જુદા જુદા કાળમા થયેવા પ્રત્યક્ષ અનુભવાના 
છૂટા૭નામાં ઘટકાતે ક“પનામાં એકષ્ીસાથે નનેડી દે છે 

આ છૂટાછનાયા મૂળતત્ત્વાને સળગ ન્ેડી દેવાની ક્રિયા એ કલ્પનાનું મુખ્ય 
કાય છે કત્પતાવ્યાપારમાં વિશ્લેરણુ અને સશ્લેષણુ બન્ને કામ કરે છે મે 
ભૂતકાળમાં માણુસને પણુ *નેયો છે, સિંહને પણુ નયા છે, હવે હુ સિંહને યાદ 
કરુ છુ અતે તેના દેખાનતુ પૃથક્કરણુ કરુ છુ-તેતી કેશવાળી અને ગરદનને યાદ 
કરુ છુ ખીજ તરક હુ માણુસના દેખાવતુ પૃયકરણુ કરુ છુ અને તેના ધડને 
યાદ કરુ છુ તે પછી આ બન્ને છૂટા પાડેલા દેખાવોને હુ નવા સ યોજનમાં 
જેર્ડા દહ છુ 1કેહનુ માથું અને સાણુસનુ યંડ નરા દહ છુ? આ નર્વા ગોઠવ્યું” 
એ સશ્તેપણુ અયના ન્ેડી દેવાને! વ્યાપાર છે જૂદા જૂદા દેશની પુરાણુકથાઓમાં 
ખાવા કલ્પનારચિત પ્રાણીઓ મળી આવે છે દા ત, સત્સ્યનારી (સ્ત્રીનું ધડ ને 
માછલીની પૂછડી ), નરધોડે (પુસ્ષનુ ધડ અતે ધોડાતા પગ), મો ને છાતી 
ખ્રીના ને નીચલે! ભાગ સિંઢના એવા કલ્પિત રાક્ષસ વગેરે 


કદપના ૨૧૯ 


(૪) 'કલ્પનાબ્યાપારમાં ઘણુખરુ' માનસિક પ્રતિમાએ મનમાં રજૂ યાય છે. 
ધણુખરુ આ પ્રતિમા દાશનિક પ્રતિમાં દોય છે. નરસિંઠતી કપના કરીએ યારે 
નર અને સિંહ બન્નેની સ વેદ્ન-પ્રતિમાએ મનમાં ઉપજે છે, 


(૫) કલ્પનામાં મૃળતત્તોઈને નવા સ'નધોથી જેડી દેડામાં આવે છે, આથી 
તેને પ્રમતિશીવ માનસિક વ્યાપામ કહે છે. વાસ્તવિક પરિસ્થિતિમાં માનસિક રીતે 
૨૬૨ કરવાનો પ્રયત્ન કલ્પનામાં કરવામાં આવે છે. 


(1) કપના અને વાસ્તવિકતાને કોઈ ગીધો સબધ નથી. કહપતા બધી જ 
વાસ્તવિક છોય એવુ" પણુ નથી, અને બધી જ અવામ્તવિક હોય એવું પણુ નયી. 
શનમાં કલ્પેવી કેટલીક વમ્તુ અસ્તિત્વમાં આવવી અશકય જ હેવ છે-જેમકે હાથીને 
ઊંચકીને કફે'છી દેવામાં આવતાં તે પ૦ આકાશમાં ચાલ્યા ગયા કટલીક ફદપેવી 
વસ્તુ વત્લ્માનમાં અમ્તિત્ત ન ધરાવતી હોવા છતા ભવિષ્યમાં મૂત' સ્વરૂપ લે એવી 
રોય છે. દા. ત,, ચદ્રની મુસાફરી. ક”પતાનુ સત્ય વિભાગીય સત્ય દેય છે, 


(૭) કલ્પતામા કલ્પેવી વસ્તુઓ ધણુ કરીને ભવિષ્યકાળમાં કે રકયતામા 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે. “ડુ મોટો થઈશ ત્યારે અભિનેતા બનીશ' “ઘરને પૈડા હોય તો” 
“અત્યારે અમેરિકામાં રાત હોવી નેઈ એ'-આ બધામાં વસ્તુની શકયતાતો કે તેના 
ભાવિમા અસ્તિત્વમાં આવવાનો વિચાર થાય છે. કલ્પનાને ભવિષ્યકાળ સાથે ઘણે 
સબધ છે કલ્પના ઘણી વાર અપેટ્રણુ અથવા પૂર્વાપેક્ષણુ ( £%0૯૮૬૦૦૪ ૦૮ 
&ઘતં92૬1૦0 ) ના સ્વરૂપની હોય છે. જ 


(૮) ઉપમ્તો મુદ્દો કલ્પનાના એક બીત્ત અગત્યના વક્ષણુ તરક આપધઘુ" 
ખ્યાત ખેચે છે; કલ્પના મે!” ભાગે રુહૅતુક કરવામાં આવે છે માણસના તર ગો, 
જે વાર્તા, નડલકથા, ચિત્રપટ વગેરેમાં દર્શાવગામાં આવે છે, તેની પાછળ કોઈ તે 
કોઈ સ્વાભાવિક જત્તિ કામ ડરી રહી હોય છે કલ્પના કેઈ લહ્યને મેળવવા માટે 
કરવામા આવે છે. “હૂ મોટો શેઠ કે રાન્ન યધ્શિ' એમ કલ્પના કરના2 વ્યક્તિની 
ચૈસા પેદા કરવાની પ્રચ્ટા વાસ્તવિક જગતમા પૂરી ન પડવાથી તે આમ કલ્પે છે. 
યુવક અતે યુવતીઓના દિવાગ્વપ્તોના મૂળમાં પણુ કામેચ્કા અને આત્મપ્રકારાન 
વૃત્તિ ઘણુ ખરુ' કામ કરી રહી હોય છે. ફલ્પના કરવાથી વ્યક્તિતી વણુસ તોષાયેલી 
પશ્છા ફહપનાર્સોજ્મા પૂરે! પડે છે, પ્સ્છા કલ્પનાને જન્મ આપે છે માત્ર 
તરગા જ નહિ, રચનાત્મક કલ્પના પણુ કાઈ ને કોઈ લક્ષ્યતે પહોચના માટે 
કરવામાં આવે છે. 

(૯) સામાન્ય ભાષામાં કલ્પના માટે “ મતોરય' “ કલ્પનાના ધોડા * 
* માનસિક ઉડુયન' વગેરે શખ્દો વપરાય છે તે તેનુ એક બીજું લક્ષણુ સપ કરે 
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છે. કલ્મનામાં મન એફ વસ્તુ ઉપરથી ખીજ ઉપર ઘણી જ ઝડપથી દોડે છે, 
વાસ્તવિક જગતમાં વસ્તુઓ અને બનાવોની વચ્ચે જે સાહચયનાં બધતો જેવા 
મળે છે તે કલ્પનામાં ઢીલાં થઈ ન્નય છે અથવા તૂટી ન્ય છે. દા. ત, સૂયષને 
પથિમમાં ઉગતો હોવાની કલ્પના. અહીં સયુ ઉગવું અને પૂર્વ દિશા વાસ્ત- 
વિકતામા સ'કળાયેલાં છે તે સ'બ'ધ કલ્પનામાં તોડીને સૂર્ચોદયને નવી વસ્તુ (પશ્રિમ 

* દિશા) સાથે નનેડવામાં આવે છે. કલ્પનાતુ વસ્તુ ધણી વોર વિચિત્ર માલૂમ પડે 
જે તેતું આ કારણુ છે. નયા ન પહોચે રવિ ત્યાં પહોચે કવિ, એ જે કહેવાય છે, 
તે આ જ બતાવે છે 


માણુસના દૈનિક જીવનમાં કતપના ઘણો અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, અને તે 
ભૂતકાળના અનુભવોમા ફેરફાર કરવાની મનની મૌલિક શક્તિ પર આધાર રાખે છે. 
કલ્પનાશક્તિતુ અસ્તિત્વ તે માનસિક વિકાસનું નિદ્ેશક છે. કલ્પના, ખાસ કરીને 
વ્યવહારુ કલ્પના વણે અ શે ખુદ્ધિ ઉપર આધાર રાખે છે. યુદ્દિમાન માણુસ જૂત- 
કાળના અતુભવોાની નવનવી ગોઠવણી કરી શકે છે; ન્યારે મ દબુદ્ધિ માણુસ આવી 
પુનસ્‍્યના કરી શકતો નથી. 

રચનાત્મક વિચારણા, જે માનવસ સ્કૃતિની ગ્રગતિમા મહત્વનો ફાળા આપે છે 
તે માનવની આ ડત્પનાશક્તિને આભારી છે. દરૅક વૈત્તાનિક ચોધખોળતુ 
મૂછ કોઈ ને કોઈ વ્યક્તિએ કરેલી કલ્પનામાં છે અઘતન ભૌતિકવિસાનોએ 
દુનિયાને આપેવી અણુમોબ, સ્ઝુટતિક વગેરેની ભેટ, ચિકિત્સાવિસાને શોધેલા વિવિધ 
તુસ્ખાઓ અને દવાઓ, સામાજિક રિવાજ, કાયદા વગેરે ગ્રગતિઓ કાઈવી કલમના 
વિના અસ્તિતમાં આની શકતે નહિ છાલતે! માણુસ સુસસ્કૃત માણુસ છે તેનુ' 
કારણુ ભૂતકાળના માણુસાની રચનાત્મક કહ્પના છે, તરગ અને ઉપયેમિતાનુ' 
સુભ્રગ મિશ્રણુ કહી શકાય તેની માણુસની આ રચનાત્મક ક્પનાનો વૈજ્ઞાનિક મેળા, 
ઔદવ્વોગિક પ્રદરાતે વગેરે છવતો “ગતો પૂરાવો છે 
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ભૂતકાળના અતુભવોના તત્ત્વા છૂથા પાડીને પઝી તેને નની રીતે ગોઠગવા એ 
કહ્પનાતું સુખ્ય કાર્ય છે, કલ્પનામાં આપણે કોઈ તદ્ન નવી વસ્તુ બનાવતા નથી, 
માત્ર તેતે શોધી કાટીએ છીએ. કટપનામાં કાઈ તદ્ન નવી વસ્તુનું નિર્માયુ થતું 
નથી, પણુ નની નવી રાકયતાએ શોધી કાઢવામાં આવે છે અતે નના તત્વેતે 
છૂટા કરીતે પ્ૃરીથી નવી રીતે ગોઠવવામાં આવે છે. દા ત , કોલેન્ત્યિન પોતાતો 
સખાવ ન્નેશે અતે પછી પોતાના માનીતા અભિનેતાએ પહેરેલા કપડાં જશે અને 
પછી એના જ કપડાં પોતે પહેરે તો કેવો દેખાવ યાય તેની ફટપના કરશે. 
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કહપનામાં થોડુ'ક જૂનાનું અતુકરણુ હોય છે અને થોડીક વિવિધતા કે નવીનતા 
જોય છે, આ નવીનતા જૂતાં જ તત્ત્વાને નવા દરિકાણુથી જવામાં રહેલી છે.. 
કલ્પનામાં આ અનોખી ગોઠવણી જુદી જુદી રીતે કરી રાકાય છે :-- 


(૧) અદલાખદલી $ ઉપરના દાખલામાં કેલેજિયને પોતાના અને અભિ” 
નેતાના દેખાવની ( માનસિક ) અદલાબદલી કરી, આમાં વરતુના વિભાગો પાડીને 
એક વસ્તુના એક વિભાગને ખીજ વસ્તુના એક વિભાગ સાથે ન્નેડી દેવામાં આવે છે.. 


(ર) સ'યાજન : સિંગડાવાળા પ્રાણીને નયા પછી આપણે શિંગડાવાળા 
માણુસની કલ્પના કરીએ ત્યારે માણુસતા રારીરના ગ્રતિમા સાથે રિંગડાની 
ગ્રતિમા જેડી દઈએ છીએ. 


(૩) વિભાજન (0191310) : ધડ વિનાના માણુસતી કલ્પના કરીએ 
સા અચુક અવયવ (માથું) તેનાથી છૂટો છે એવી કલ્પના 


ઉ) અતિશયોક્તિ અથવા અતિર'જન (૦% ૪8૦ત2ધ૦૫ ) : વાર્તાઓમાં 
આવતી ઘણી કલ્પનાઓ આ રીતે રચવામાં આવી હોય છે. ભૂતની કલ્પના અતિ 
વિકરાળ માણુસ ઉપરથી, રાક્ષસની કલ્પના ધણા જ મોટા અને બળવાન માણુસ 
ઉપરથી, અને પરીની કલ્પના ધણી જ સુંદર સ્ત્રી ઉપરથી કરવામાં આવી હોય છે. 
રાવણને દશ માથાં હતાં તે પણુ અતિરાયો(ક્તિ જ હતી. 

(૫) હહાસ (9ત્તાતપધં૦ત) : નવલકથા વગેરૅમાંતી કલ્પનાઓમાં આ. 
પ્રક્રિયાનો પણુ ઘણા ઉપયોગ ચાય છે. બાળકનાં રમકડાં એ આ પ્રકારની કલ્પનાને 
ધણી મદદ કરે છે, દા. ત., નાનુ એન્જિન, નાનુ એરોપ્લેન, વામનજીની કલ્પના 
આ વ્યાપારનુ' સુ'દર્‌ ઉદાહરણુ છે. 

માણુસ કોઈ પણુ કલ્પના કરે તેમા આમાંના એક અયવા તેથી વધારે 
વ્યાપાર એઝી સાથે કામ કરે છે, અને એ દ્વારા પાછલા અતુભવના અ'શોને તે 
નવા સ્વરૂપમાં ગોઠવે છે. 


ગ્રત્યક્ષીકરણુ અને કલ્પના : ગ્રત્યક્ષીકરણુ એટલે બાલ જગતમાંથી 
મળતા સવેદનોને સમજવાનો ગ્રયત્ન કરવો, અથવા વસ્તુઓને ન્નણુવી (વસ્તુ- 
ખોધન). કલ્પના એટલે એક વાર ગ્રત્યક્ષીકરણુમાં અનુભવેલી વસ્તુઓની નવી રચના 
કર્વી--નવી રીતે ગોઠવવી. ત્રેત્ક્ષીકરણુ એ ઉપસ્થિત સાનને પ્રકાર છે-તેમાં 
વસ્તુ અને વ્યક્તિ વગ્ચે સીધો સબધ બ ધાય છે. કલ્પના પુનરુપસ્થિત સાનને 
ગ્રકાર્‌ છે. ત્રયક્ષ સાન સવેદક રતર્‌ પર્‌ છે, કલ્પના “એ ઠાતપનિક કે વૈચારિક 
સ્તર્‌ (16૮૩૬૦૦ 1૮૪૮) પર છે. ગ્રસક્ષ અનુભવનું સ્વરૂપ મૂળ વરતુ પ્રમાણે જ 
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'ઘણુખરુ' રહે છે. કલ્મનામાં વસ્તુનું મૂછી સ્વરૂપ બદવાઈ ન્નય છે. બન્ને વગ્ચે 
તકાવત હોવા છતા સબધ પણુ છે. કપના ભૂતકાળના પ્રત્યક્ષ અનુભવો ઉપર 
આધારિત થયેલી હોય છે. 


પ્રતિમા અને કલ્પના : ભૂતકાળનુ પ્રન્દ્રિયસ્ાન જ્યારે મન સમક્ષ ફરીથી 
ઉપરિથિત થાય ત્યારે તેતે પ્રતિમા કહેવામા આવે છે. દા. ત , મહાત્મા ગાધીજીની 
ગ્રતિમા પ્રતિમાને મૂળ વસ્તુની માનસિક નકલ (૦૦૩૪) કે પ્રતીક (5%જ0બં) 
પણુ કહેવાય છે કટ્પના એવો વ્યાપાર છે જેમાં ભૂતકાળના અનુભવો (પકી તે 
પ્રન્દ્રિયજન્ય હોય કે નહિ) તે નવી રીતે ગોઠવવામાં આવે છે કલ્પના એ કમાનસિક 
“વ્યાપાર 'ે ક્રિયા (ઞતત્તધ્દા ૩૮૦૮૦૭૭) છે જ્યારે પ્રતિમાં એ માનસિક વ્યાપારનુ 
પરિણામ ( &4૦0દ01 ૪#૦૦ંય૦૬) છે. કલ્પનાફિયામાં મત વધારે કિયાશીવ હોય છે 
ગ્રતિમાઓ એની મેળે ન્નય અને આવે છે પણુ કપના ધણુખરુ તો વ્યક્તિતી 
શ્રચ્છા અતુસાર કરવામાં આવે છે કદ્પનાવ્યાપારમાં ધણી વાર ગ્રતિમાઓતો 
ઉપયોગ થાય છે. તમે કોલેજના મેળાવડાની કત્પના કરો તો તેમાં રગમચ, 
રગખેર ગી વસ્ત્રોધી અને સગ'ધોથી સજ્જ વિવ્વાર્થી અને વિધાર્થીઓની દષ્િ અતે 
ગધપ્રતિમાઓઆ નજર સમક્ષ આવશે. વળી પ્રતિમાઓતેો ઉપમોગ માત્ર 
કલ્પનામાં જ નહિ, સ્મૃતિમાં પયુ થાય છે આમ કલ્પના અને પ્રતિમાં એ બે 
સ્વતત્ર મનોવૈજ્ઞાનિક હકીકતો છે. 
સ્મૃતિ અને કલપના : બન્ને પુનરુપસ્યિત સાનના ગ્રકારો છે. પણુ 
સ્મૃતિમાં ભૂતકાવીન અનુભવે! તેના મૂળ સ્વરૂપમાં જ હાજર યાય છે, જ્યારે 
કલ્પનામાં તે અનુભવેો।!માં અને તેના કમમાં ફેરફાર કરવામાં આવે છે, સ્મૃતિમાના 
બનાવે! ભૂતકાળનો નિદેશ કરે છે, ન્યારે કદ્પનામાતા બનાવે! કોઈ પણુ કાળનો 
“ખાસ નિદેશ કરતા નથી-કરે છે તો માત્ર ભવિષ્યનો કે શડયતાતો નિર્દેશ કરે 
જે. સ્મૃતિ મનતેો રક્ષણાત્મક (૯૦૩૯૮૪2૬1૪૮) વ્યાપાર છે, કલ્પના ગ્રગતિશીવ 
(૮૦૬૬૯ડડાંમ્ટ) વ્યાપાર છે. સ્મૃતિને પ્તિહાસની નેડે, તો કલ્પનાને નવલકથા 
નેડે સરખાવી શકાય ર્મૃતિમા કેવળ બ્રતકાળનું મુનરુહરણુ (1૮૫1૫91) ચાય 
જ, ન્યારે કલ્પના એક દદિએ રચતાત્મક (€૦તડ૬૯૪ા૪૦) વ્યાપાર છે, વશી 
સ્મૃતિમાં ઓળખાણુની કે ગ્રત્યભિત્તાની લાગણી છે, જે ક7પનામાં હોતી નથી 


સ્મૃતિ એ કલ્પના કરતા પાયાનો વ્યાપાર છે, કલ્પના સ્મૃતિ ઉપર “આધાર 
શાખે છે ને ભૂતકાળના અનુશ્રવાની ધારણા નહિ માય તો નડી નવી વસ્તુએ 
૨થી શકાય જ નહિ. બીજી તરફ કેટલીક વામ ન્યારે સ્મૃતિ નિષ્ફ્ન બને છે ત્યારે 
અૂટતી કડીઓ કદપનાદ્દારા માણુમ પૂર! દે છે. સાક્ષીની જુતાનીમાં ઘણી વાર 


કલ્પના ૨૨૩ 


-નગુમાથું બને છે, આથી કેટલાક મનેવૈજઞાનિકા કલ્પનાનો અતિ વિસ્તૃત અર્થ કરે 
જી, અને સ્મૃતિતે પુનરુત્પાદક કલ્પના કહે છે અને કલ્પનાને ઉત્પાદક કે રચનાત્મક 
કલ્પના કહે છે. 


અરી રીતે જતાં આ બધા માનસિક વ્યાપારો એકબીજાથી છૂટા ન પાડી 
ચકાય એ રીતે સ'કળાયેલા છે. પ્રત્યક્ષની સ્મૃતિ પર બને સ્મૃતિની પ્રત્યક્ષ ઉપર 
અસર પડે છે, તેજ પ્રમાણે સ્મૃતિની અને કલ્પનાની પરસ્પર અસર પડે છે. 
વળી આ સવમાં પ્રતિમાઆનો ઉપયોગ થાય છે. અને આ ત્રશે વ્યાપારો 
વિચારણા સાથે પણુ ગાઢ રીતે સ"કળાયેલા છે. ફ્ક્ત અભ્યાસની સગત્રડ માટે ૪ 
તેના પ્રત્યક્ષીકરણુ, સ્મતિ, કલપના, વિચાર વગેરે વિભાગો પાડવામાં આવે છે. 

કલ્પનાના પ્રકારો ₹ કલ્પના કરવાથી શે હેતુ સરે છે તેના ઉપર આધાર 
રાખીને કલ્પનાના વિવિધ પ્રકારો પાડવામાં આવ્યા છે. સૌથી પ્રથમ તો કલ્પનાને 
વાસ્તવિક કલપના અને મુકત કલ્પના-એમ બે વિભાગે(માં વહે'ચવામાં આવે છે. 
અને તે પછી વાસ્તવિક કલ્પનાના બે ભાગ પડે છે. સૈદ્ધાંતિક અને વ્યાવહારિક 
કલ્પના મુકત કલ્પનાના પણુ ખે ભાગ પડે છે-સૌ'દર્યાત્મક અને તર'ગાત્મક. 


કલ્પના 
“ઝક 
1 
વાસ્તવિક યોત 
1 


| | 
સૈદ્ધાંતિક વ્યાવહારિક સૌ'દર્યાત્મક તર્‌ ગાત્મક 


ન્યારે કલ્પના વાસ્તવિક જગતને ધ્યાનમાં રાખીતે કરવામાં આવી હોય, 
જ્યારે તે વાસ્તવિકતાના નિયમોને અધીન હોય, અને જ્યારે તેનાથી કોઈ વાસ્તવિક 
લાભ ચતો! હોય ત્યારે કલ્પનાને વાસ્તવિક કહી શકાય, આથી ઊલટું જ્યારે સત્યતા 
“અથવા શકયતાનેો વિચાર કર્યા વિના, અને માત્ર મનના રજન માટે કલ્પના 
કરવામાં આવે ત્યારે તેને મુકત કલ્પના કહેવાય. 


થુહ્ધિ વાપરીને જગતની ઘટનાઓ વિશે નિયમો અતે સિદ્દાંતો તારવવા તેને 
સહ્ધાંતિક કલ્પના કહેવાય. વિવિધ વિજ્તાનોમાં જે ને નિયમો બનાવવામાં આવ્યા 
“છે ત્તે પહેલાં કલ્પનાના સ્વરૂપમાં હતા. સત્ય, અદિંસા વગેરે નૈતિક આર્દ્સો, 
આલ જગતને નિય'ત્રિત કરતા નિયમો! વગેરે આ સૈદ્ધાંતિક કલ્પનાનું” ઉદાહરણુ 
“છે. વિવિધ પદાર્થો નીચે પૃથ્વી પર પડે છે તેતું' કારણુ આપવા માટે વિજ્ઞાનમાં 
1 શુસ્ત્વાકર્ષણુની કલપના કરવામાં આવી છે. 





૨૨૪ સામાન્ય મતોવિજ્તાન 


શોધી કાઢેલા નિયમોને વાસ્તવિક બનાવે ને પ્રસગોમાં ઉપયોજિત કરવા 
તેતે વ્યાવહારિક કલ્પના કહી શકાય ક્રિકેટની રમતના પોતાના જ્ઞાન અને અતુભવરજે 
આધારૅ કેપ્ટન વ્યાવડારિક કલ્પના કરીને પોતાની ટીમની પ્રીલ્ડીંગ ગોઠવે છે 
વ્યાવહારિક કલ્પના જરૂરિયાતને કારણ કરવામાં આવે છે, અતે વાસ્તવિક 
પરિસ્થિતિના પાયા ઉપર જ રચાય છે કોલેજ્તુ સમયપત્રક વ્યાવહારિક કત્પનાતે 
આધારે રચાય છે 


સૌ ્દ્યાત્મક કલ્પના વાસ્તવિક નિયામકો ઉપર આધાર રાખતી નથી તૈ 
મુક્ત કટપના છે અને મતુષ્યોતી સૌ ધ્ય'ભાવનાને સતોષવા માટે તે રચવામાં 
આવે છે વ્યવહારુ જરૂરિયાતને તે સ તોષતી નથી તે આપણા જાનમાં વધારે! પણુ 
કરતી નથી સુદર વસ્તુઓ રચવી, તેનો રસ માણીને ઉપભોગ કરવો એ સૌ દ્યાતમક 
કલ્પનાનો હેતુ છે ખુદ કલપના કરવાની ક્રિયામાં જ આનદ મળે છે, તે જીવનમા 
ઉપયોગી થાય કે ન થાય કાવ્ય, સગીત, ચિત્ર, સ્યાપત્ય વગેરે વિવિધ કળાના 
ક્ષેત્રોમાં આ પ્રકારની કલ્પના નનેવા મળે છે 

તરગાત્મક કલ્પના એ મુક્ત કલ્પનાનો ખીન્તે પ્રકાર છે, અતે અહીં કલ્પના 
સૌથી મુક્ત બને છે આ પ્રકારની કતપનામા વારતવિકતાનો જરા યે વિચાર કરવામા 
આવતો નથી રોખચલનીના સ્વમ્ઠા અથવા હવાઈ કિલ્લા એ આ પ્રકારની કલ્પના 
છેં આતે કાલ્પનિક રમત પણુ કહેવાય છે 

આ ઉપરાંત કલ્પનાના બીના દદિગિંદુથી પણુ પ્રકારો પાડવામાં આવે છે. 
કલ્પના સક્રિય કે નિરાયાસ ( 4ત્દા૪ટ ૦૬ 245૩૪૮) હોઈ શકે સક્િય કલ્પના 
વ્યક્તિ પોતાની ૪સ્છા અને પ્રવાસો દ્દારા કરે છે-જેમકે મકાન બાધનાતો પ્લાન 
તૈયાર કરવામા ઇજનેરની કટપના જ્યારે નિરાયાસ કલ્પનામાં પ્રતિમાઓ પોતાની 
મેળે આવે અને જાય છે, વ્યક્તિ તેના ઉપર કાખૂ રાખી શકતી નથી, જેમ 
દિવાસ્વપ્નમાની કલ્પના 

આને મળતા જ દછિબિંદુથી કલ્પનાના ખીન્ન પ્રકાર પાડવામાં આવે છે-- 
રચનાત્મક અને ગ્રહણાત્મક કલ્પના જ્યારે કલ્પનાની વસ્તુ અને ગોઠવણી વ્યક્તિ 
પોતે કરે તારે રચનાત્મક અને ન્ત્યારે બહારથી મળતા સૂચને। દ્રારા કરે ત્યારે 
ગ્રદણાત્મક કલ્પના થઈ કહેવાય લેખક વાર્તાનું વસ્તુ ( 21૦૮) તૈયાર કરે ત્યારે તૈ 
ફ્ચનાત્મક કલ્પના કરે છે વાચક વાર્તા વાચે ત્યારે તેને જે કલ્પના આવે છે તે 
ગ્રહણાત્મક કત્પના છે 

કલ્પનાના આ બધા ગ્રકારા એકમીન્નના સ પૂર્ણ વિરાધી નથી સૈદ્ાંતિક 
કલ્પના સક્રિય પણુ હોય, નિષ્ક્રિય પણુ હોય આ જ રીતે સૌ દર્યાત્મક કલ્પતા3# 


કત્પના રરપ 


રચનાત્મક હોય, મ્રહણાત્મક પણુ દાઈ રકે આ પ્રકારો વરતુ સમજવા માટે જ 
છે, અને ખરી રીતે એકબીન્નમાં મળી «તય છે 


કહપનાતી મર્યાદા 


શ્દપનાતે જે ક રુમાન્ય રીતે સુશ્ત અને અનિય ત્રિત માનવામાં આવે છે 
છતાં તેતે પણુ અમુક મર્યાતએ છે કપના વ્યવદારુ હોય કે તરગાત્મક દેય, 
પણુ તેના પર્‌ વાસ્તવ અતુભવવુ અમુક અરો નિય તણું હોય છે જ પૂર્વાનુભવ 
વગર કોઈ પણુ શ્હપના અશક્ય છે સૌથી પ્રથમ તો ક#પનાના મૂળ તત્ત્વો તે 
નૂના જ દેય છે, માત તેતી ગોપ4ણી નની હેય છે ક7પનામાં આપણે તદન 
નવુ કાઈ બનાવી શક્તા નથી લાલ અતે ભૂરા રગતુ મિશ્રણુ કેના રગતું યાય 
ત્તતી આપણે ક પના કરી શષએ, પણુ “ઈ તદન નવો રગ જેને અત્યારના 
જાઈ પણુ રગ સાથે સબધ નથી તેની કલ્પના ન થઈ શકે 


માત ક પનાના તત્ત્વો જ નહિ તેતી ગોઠન4ણી પણુ ધણું અશે નિયમોને 
આધીન હોય છે *તપના સુસગત અને સુસ મદ્ધ હોવી જેઈએ કલપના સામાન્ય 
સમજની વિસ્દ્ઠ જવી જેઈએ નહિ નહિ તો તે અર્થહીન બની ન્નય છે વાર્તા 
“૧ ગપ્પુ વાસ્તતિકતા સાથે ધણી છૂટ લે તો તે રસહીન બની નય છે આમ 
સતકષતા અને આતરિક વિરોધનો અભાવ એ ક પનાની ખી-2 મર્યાત છે 

આ ઉપરાત પુષ્ન ઉમરના મનુષ્યની ક“'પના ઘણુખરુ તેના ભૂતમાળના 
અનુભવામા પ્રાપ્ત ફરેલા સહુચારે। દારા મર્યાદિત બનેવી દોષ છે આ સઘચારા 
તેણુ તેના જીવનના વિવિધ તગય્કાઓમાં રિક્ષણુદ્દારા પ્રાપ્ત કર્યા હાય છે આથી 
એક અવુભવને કલ્પતાં તેની સાથે ભૂતકાળમાં ન્નેડાયેલેો ખીજ અતુભન કલ્પનામાં 
અડે થાય છે આ કારણે #& માણુસ કરતા જુવાન માણુસ વધારે કલ્પનાશીત 
તેમ જ પ્રગતિશીન હોય છે 


આળકશ્ની ડટ્પનાને વિશ્વાસ , એક યા બીજી રીતે ભૂતકાળના પ્રસ ગો 
કલ્પના માટે કાચો મસાનો તૈયાર કરતા હોવાથી બાળકમાં સિક્ષણુઠ્રારા કલ્પનાનો 
વિકાસ કમ થાય છે તે જેવુ રસપ્રદ થઈ પડશે જન્મ પછી બાળક જેમ જેમ 
મોટુ થતુ ન્નય છે તેમ તેમ તેની કલ્પનાનું સ્વરૂપ પણુ બદનાતુ જાય છે 


કલ્પનાન ધણા મારનાસિક રમત તરીકે એળખાવે છે અને બચપણુમા 
ખાળકનો સુખ્ય વ્યવસાય રમવાનો છે આ રમત કે ક્રીડા તે કલ્પનાનું સૌથી 
સરળ સ્વરૂપ છે બાળકને રમકડા વહાના હોય છે અને તે તેના માનસિક વિકાસ- 
ખસ કરીને કલ્પનાના વિકાસને માટે ઘણાં ઉપયોગી છે હાથીનું રમકડું હોય 


૨૨1 સામાન્ય મનેવિસાન 


તેમા ફત્પના દ્વારા ખરેખરા હાથીને બાળક જેય છે. તદન નાના બાળકોની 
કહ્યના ધણુખરુ તરગાત્મક સ્વરૂપની હેય છે તેઓ વાસ્તવિકતાની કત્પના અનેર 
મુક્ત કટ્પના વચ્ચેતે! ભેદ જાણી શકતા નથી, તેથી ધણી વાર બાળકેતું વર્તન 
કલ્પનાદિચુદર્શન હેય છે. (€81તત્ટ0'૭ 1૦2) બાળકોના અસત્ય વાર્તાલાપ એ 
એનું જ પરિણામ છે 


આ પછી ધીરે ધીરે બાળક સમજણુ થતા તેની ગ્રહણાત્મક કલ્પનાનો 
વિકાસ થાય છે વાર્તા વગેરે વાચીને તે પરી, ર્વ્ગ', ભૂત વગેરેની ક૮પના કરતું 
થાય છે વળી આ સાથે તેની નિર્માયુશક્તિ (૬૯૦૦૩૬૯૫૦૬૪ ૯ત૯5ડ) પણુ ખીલે 
છે જુદા જુદ્ય પદાર્થતે જેડીને તેનુ ધર વગેરે બનાવવાનો તે ગ્રયત્ત કરે છે, 
આ નિર્માયુશક્તિતા વિકાસ ભવિષ્યની તેની વ્યાતઠારિક કલ્પનાને! પાયો નાખે છે. 


બાળકની કહ્પતા ગભીર કે ઉપયોગી હોતી નથી છતા તે ઉપયોગી 
કલ્પનાના ખીજરૂપ છે કલ્પના વિનાના બાળકને ત્રૂખ" માનવામા આવે છે આથી 
ખાળકમા કલ્પનાને ઉત્તેજન આપનું નનેઈ એ. 


નિર્માણુશક્તિના વિકાસ પછી પાછે વ્યક્તિના કાલ્પનિક .જવનમાં પલટો 
આવે છે પૂવ ગ્રૌઢાવસ્થા (&્તાત્ડવ૦૦૦૦) માં તરગાત્મક કટપનાઓ વળી 
પાછી ન્તેર્‌ પફડે છે કિશોરો અને યુવકયુનતીઓમાં દિવાસ્વપ્ન, તરગ અને 
લાગણીઓને ઉદય થાય છે વિવિધ સહજરતિઓ આવિષ્કૃત બનવાથી વ્યકિતનુ 
સાર્નાસિક જીવન ઘણે અરે સવેગાત્મક તરગોાથી ભરપૂર બતે છે આથી 
પૂવ'પૌહાવસ્થાતે દિવાસ્વપ્નોનો કાળ કહેવામાં આવે છે 


ધારે ધીરે અતુભન વધતા યુવકયુવતીઓ આ દિવાસ્વપ્નોને છોડી દુ છે 
અને તેનુ સ્થાન વ્યાવહારિક કલપના લે છે સાહિસ, કલા, વિત્તાન, રમતગમત 
જીવનના વિતિધ વ્યાવહારિક ક્ષેત્રોમાં ગ્રૌઢ અવસ્થાની વ્યકિતઓ સૌથી મોખરે 
હોય છે કેટલાક મતુષ્યોમાં આ વ્યાવહારિક કલ્પનાનો પણુ આગળ વિકાસ થાય 
છી અને તે સૈદ્દાતિક કલ્પનામાં પરેણુમે છે મહાન વૈજ્ઞાનિક, ફિવસફે, તેતાઓ 
વગેરેમાં આને! ઘણુ! વિકાસ થયેવો! હોય છે 


શ્ચનાત્મક કલ્પના અને રો!ધખોા!ળ ( ૦૦૦૩ાત૪૦૪૯ 1તતલાવતરલ૦ત તત્વ 
11100111100 » 

આપણે આગગ જેયુ કે કલ્પના એટલે માત્ર અથડીન તર'ગા નકિ કલ્પના 
જ્યારે વાસ્તવિક દુનિયાનો ખ્યાલ રાખીને ઉપયોગી બનવા માટે કરવામાં આવે 
ત્યારે તેતે રચનાત્મક કલ્પના કહી શકાય, આ પ્રકારમાં વ્યાવહારિક અને સૈદ્ધાંતિક- પ 


કલ્પના ર્ર્છ 


બન્ને ન્તતની કલ્પનાનો સમાવેશ ચાય છે. બાલ જગતની વાસ્તનિકતાનું રચતાત્મક 
કલ્પના પર નિયત્રણુ ધલુ વધારે દોય છે પદાર્થપિત્તાન, જીવવિજ્ઞાન, બાધકામ, 
વગેરેમાં જે જે નવા સિદ્ધાતો શોધવાર્માં આવ્યા છે તે કોઈ ને કોઈ વૈજ્ઞાનિકની 
૧ચનાત્મક કલ્પનાનું પરિણામ છે 


વિવિધ વિજ્ઞાનોમાં જે નવી નવી રોધ થાય છે તે પણુ આ જ ગ્રમરની 
કલ્પનાને આભારી છે ઘણ ખરુ કોઈ જરૂરિયાત ઊભી યતા શોધ કરવામાં આવે છે. 
પદ્વીને નતેઈને માણુસતે પણુ આમારાર્મા ઊડવ્રાતુ મન યયુ અને તેશે તિમાત 
ખબનાન્યુ કેવળ તરગો ન કરતા તેને કઈ રીતે અમલમાં મકી રાકાય તેતે! પૂરેપૂરો 


વિચાર કર્યાં પછી નની વસ્તુ બનાવવા માટે ફળદ્રપ કલ્પના હોની આવશ્યક છે 
સૈડ્દાતિક શ્ચનાત્મક કલ્પનામાં વ્યક્તિ આ હિમાનની પૃરિરિથતિતે સમજને 

તેમાથી અષ્રુક વ્યાપક નિયમ તારની કાટે છે વિજ્તાનામાં જે અનેક નિયમો અતે 

સિદ્ધતિ હાન સ્વીમારાયા છે તે વર્ષો પૂવે" કલપના (1170૦૬૯૭1૭)ના રવરૂપમા હતા. 


બાવદારિક રચનાત્મક કલ્પના એગ્લે રચેના સિઠાતોનો રોજના જીવનમાં 
ઉપયોગ ઠરવા પટ્ટના નેતા બન્યા પછી માણુસ પોતાના પ્રધાનમ ડળની પસ દગી 
કરે તેમા વ્યાનઢારિક કલ્પના રહેલી છે વીશીમાતો રસોઈયા આજે રવિવાર છે 
એટલે કટની રસોઈ બનાનવી તેતો અદાજ કાઢે છે તે પણુ વ્યાવહારિક કલ્પના 
છે વ્યાવહારિક કલ્પના ઘણુ ખરુ અપેક્ષાના સ્વરૂપની હેય છે અને ભ્રનિષ્યકાળ 
સાથે સગદ્દ છે મેળાનડાતે! કે પયષ્ટનનો કાર્યકમ નકી કરવાને હોય, કે આવતે 
વષે ક પનીતે કેટનો નહો થશે તેતો અ દાજ કાઢવાનો હોધ, આવ કોઈ પણુ પ્રકારના 
નિયોજન (017ત108) મા વ્યાનહારિક કલ્પનાનો ઉપયોગ થાય છે 


વૈજ્ઞાનિક શોધમાં રચનાત્મક કલ્પના લગભગ તાર્કિક વિચારણા સાથે મળી 

«તય છે મનોવૈજ્ઞાનિક દૃદ્િએ રોધનવ્યાપારના ત્રણુ તગય્કા છે-ડિચારણુ!, પુસ્િ 

(1ત૯પઈતધ૦્તત ) અને રજીરણા (185મંત્દ૦0) પહેલામાં વ્યકિત અનુભવે! ભેગા 

કરીતે તેના પર્‌ વિચારણા ચનાવે છે તે પછી શિક્ષણુમાના સપાટ (212૬૮40)ના 

જેવા સ્થિરતાનો કાળ આવે છે આ કાળ દરમ્યાન જેના પર વિચાર કર્યો હોય 

તે વસ્તુઓ વગ્ચે કોઈ ન્તતના નવા સબધો કે નવા સાહચર્યો સાપડતા નથી. 

ત્રી્ન તમકકામા વ્યક્તિને અચાનક અતે પહેલેથી અપેક્ષા રાખ્યા સિવાય નડી 

કલ્પના સ્જુરે છે-વિચારનો ઝતકારો થાય છે અને એ રીતે તે નવી રોધ કરી 

શકે છે મદાન રોધે. કરનાર વૈત્તાનિકા અતે કતાથરોતો અનુભત આ ત્રણ 

। તબછાના અસ્તિત્વની સાક્ષી પૂરે છે જે વ્યક્તિ જૂતી ઘરેડમાથી નીકળીતે નવી 


૨૨૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


દૃષ્ટિએ વિચાર કરી રકે છે તે નવી નવી શકયતાઓ શોધી શકે છે એટમબેોનની 
શોધ આવતુ સુદર ઉદાહરણુ છે ઘણા વખત સુધી મનાતું હતુ કે અણુ અવિભાન્ય* 
છે પરતુ કેટનાક વૈજ્ઞાનિકોએ અણુને તોડી શકાય કે કેમ તેના અખતરા કરવા 
શરુ કર્યા અને તેમાથી અણુ-શક્તિતી શોધ થઈ 


સામાન્ય રીતે ર્ચતાત્મક કટપના કે શોધક પ્રતિભા ઘણા થોડ) મનુષ્યોમાં 
છે એમ મનાય છે આ માન્યતા નને કે ખોની નથી પણુ તેનાથી પ્રતિભાશાળી 
વ્યક્તિઓ વિશે બરાબર “ખ્યાલ આવતો નથી વિવિધ છ્લેત્રોમાં નવી નવી «ચતા 
અને શોધે દ્દારા પ્રગતિ કરનાર દ૬રૅફ વ્યક્તિની રચનાત્મક કલ્પના એકસરખી 
હોય એમ માની શકાય નહિ રચનાત્મક કલ્પના એ કોઈ એક જ માનસિક શક્તિ 
નથી પણુ અનેક પ્રકારતી હોય છે દરેક વિશિષ્ઠ ક્ષેનમા વિશિષ્ટ પ્રકારની રચનાત્મક 


ફલ્પતા કામ આવે છે 


રચનાત્મક ફલ્પના ઘણુખરુ વશાનુક્રમ પર આધાર રાખે છે આથી જ 
વૈજ્ઞાનિકના સતાન પણુ વૈસાનિક અને કલાકારના સ તાન કલાના ક્ષેત્રમા નવરચના 
કરી શકે છે તાતીમ દ્વારા આ રચતાત્મક કલ્પના વધુ ઉપથોગી બતે છે વળી 
રચના અને શોધને વ્યક્તિની ઉમ્મર સાથે પણુ ધોડો સબધ છે દા ત 
પૈજ્ઞાનિક શૈધ ધણુખરુ ૨૮-૩૫ વર્ષઃ દરમ્યાન સૌથી વધુ થાય છે જ્યાર 
સાહિત્યમાં નવરચતા માટે ૩૧-૪૨ વવી ઉંમર વધુ અતુકૂળ છે 


તર્‌ગાત્મધ કલપતા યા તર ગ (છવતધ્વડદાં€ 103061100107 ૦: 211010105)/) * 


વ્યાવહારિક અતે વાસ્તવિક કલ્પતા તો માતવજનતમાં અગત્યની છે જ, પયુ 
તે ઉપરાંત તરગાત્મક કલ્પના પણુ વ્યક્તિત્વના પરિસ્થિતિ સાથેના અનુકૂતતમાં 
અગયને ભાગ શજવે છે આ ન્તની કલ્પના ઉપર વાસ્તવિકતાનું નિય ત્રણુ ઘણ 
અણુ હોય છે અને તે ધણુ ખર્‌ કોઈ હેતુ પાર પાડવા માટે કસ્વામા આવે છે 


માનવને પોતાની પરિસ્થિતિમાથી અમુક વસ્તુઓ પ્રાતત કરવાતી ઇચ્છા હોવ 
છે પરિસ્મિતિમાથી કોઈ વાર તે વરતુએ! તેતે મળે છે, ખીજ કેઈ વાર તે ન 
પણુ મળે ન્યારૅ વ્યક્તિને તેનુ લટ્ય માપ્ત કરવામાં પરિરિયતિ નારીપાસ કરે છે 
ત્યારે તે લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવાને! પ્રયત્ત વધુ જેરદાર બનાવવાનો મદને ઘણી વાર 
સરગોા અને મનોરથોનતે આશરા લે છે જે વસ્તુ તેતે વાસ્તવિક સૃષ્ટિમાં નથી 
મળી તેતે તે વિચારતી ચણિમા પ્રામ કરે છે આ તરગાત્મક 8 પતા ઇચ્છાપૂતિના 
શ્વરૂપતી છે ઇચ્છાએ વ્યક્તિ વ્યક્તિ પ્રમાણે બનતાતી હોવાથી તર ગાત્મક કલપના. ર4 


કલ્પના ૨૨૪ 


યક્તિગત અને આત્મલક્ષી હોય છે માનસિક સ્વૈરવિઠારમાં બનતા બધા બનાવે 
'€પનાર્‌ વ્યક્તિને કેન્દ્રમાં રાખીને બનતા હોય છે 


માણુસના માનસિક જીવનમા તરગાત્મક કલ્પના વિવિધ સ્વરૂપમાં નેત્રા મળે 
કે આમા દિવાસ્વપ્ન સ્વમ અને ચિંતા એ મુખ્ય પ્રકારો છે 


દિવાસ્વપ્ન ( 0ત%્તંદ્ટવ(0૬) : 


એક તત્ત્વવેત્તાએ કહુ છે કે જીવન એક રવપ્ન છે માનવનું જીવન સ પૂર્ણુ 
પણે નહિ તો ઘણે અ શે સ્વપ્નમય તો છે જ વ્યક્તિ રાતે જે સ્વપ્ના જીએ છે 
તેને મળતા સ્વરૂપના તરગો તે ઘણી વાર દિવસે પણુ કરે છે અતે તેને દિતાસ્વપ્ન 
કહેવાય છે 


રતાકક વિચારણાને જે માનસિક કમ“ ( 3૪૦૮: ) કહીએ તો દિવાસ્વપ્નતે 
માનસિક રમત (18૪) કડી શકાય દિવાસ્વપ્ન એ એક મતેોરર જક વ્યાપાર છે 
અને આનદ મેળવવો એ તેનુ ધ્યેય છે દિવસ દરમ્યાન ગ ભીર ક્રિયાઓથી ક ટાળ્યા 
ખાદ વ્યશ્તિ થોડા સમય માટે અગભીર માનસિક રમતમા લીન થઈ જય છે 


એક રીતે ન્નેઈએ તો તિવાસ્વપ્નનુ સ્થાન મુક્ત કલ્પન અને રાત્રિના 
સ્વપ્નની વચ્ચે છે દિવાસ્વપ્નમાં કોઈ ચોકકસ હેતુ હોય છે અને એક વાર 
તરગમાળા શરૂ થયા પછી તેતે અટકાવવી મુરકેલ છે આથી તે મુક્ત ક7પનાથી 
જુદી પડે છે 


દિવાસ્વપ્નો ઇચ્છાપૂ્તિ” સ્નરૂપના હોય છે દિવાસ્વપ્તોમા ભવિષ્યની અપેક્ષાઓ 
હોય છે અને તે વ્યક્તિના પોતાના સદર્ભમા જ થતી હો4 છે સ્વપ્ન ન્તેનાર 
વ્યક્તિ પોતાને એક તારા તરીકે-તેતા કે નાયક તરીકે જુએ છે વાસ્તવિક દુનિયામા 
જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવી અવરી હોય છે, જેમા વિધ્યો હોય છે તે દિવાસ્વપ્નમા 
સહેલી બની ન્નય છે વ્યક્તિ પોતાનામાં ઘણુ જ મહત્ત્વ અને પ્રભુત્વ હોય એવી 
કલ્પના કરે છે આને વિજેતા નાયકનું દિવાસ્વપ્ન કહેવાય છે (€૦૪વ૫૯૬10૪ 
80૬૦ વંત %-તૈત્વ્જત ) નવલકથા અને ફ્લ્મામાં આ વિજેતા નાયકને જે સ્વરૂપમાં 
ચીતરવામાં આવે છે તેતી સાથે નેનારાએ પોતાની જતને તદાત્મ ખતાવી દે છે 
(1તતાઘઉવ્લદં?્વ) આવા દિવાસ્વપ્તોમા વ્યક્તિ પોતાને પોતે છે તેના કરતાં 
વધુ સારી, ભાગ્યસાળી અને મુહ્દિમાન ડલ્પે છે 


આધી ઊનટુ, ધણી વાર કેટવીક વ્યક્તિએ એના ગેસગો કલ્પે છે જેમા 
હ તેના પર અનેક મમીમતો પડે છે આખી દુનિયા તેની વિરુદ્ધ નય છે, અને તેતે 


૨૩૦ સામાન્ય મને।વિજ્ઞાન 


ત્રાસ આપે છે, આને પીડિતનાયકદિવાસ્વપ્ન કહેવાય છે ( 50 રત્તંતદુ-(૯£૦ 
તૈંથ)-તંત્ત્ટતત ) પહેલી નજરે કદાચ આપણુતે આશ્રય" થાય કે માણુસ પોતાને 
દુ:ખ પડે છે એવી કલ્પના શા માટે કરતો હશે ? પરતુ આવા દિવારવપ્નેનુ' 
વિશ્લેષણ કરતાં એક વસ્તુ સ્પષ્ટ જણાય છે. પોતાને બહુ દુઃખ પડે છે એવી 
કલ્પના કરીને વ્યક્તિ પોતાની અગય અને મહત્ત્વ વધારવાનો પ્રયત્ન કરે છે, અને 
સમાજની ખીજી વ્યક્તિએ કરતાં પોતાને ઊંચી પાયરીએ ચઢાવે છે. 


સાધારણુ મતૃષ્યોનાં દિવાસ્વપ્તો વિજેતા-નાંયક પ્રકારનાં હોય, જ્યારે જે 
માણુસનુ' વ્યક્તિત્વ જરા વધારે વિકૃત હોય તેનામાં પીડિત-નાયક દિવાસ્વપ્ન 
વધારે દૃખાય છે, 


ધણુંખરુ* લદ્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવામાં ખરેખર ક્રિયા કરવાને બદલૅ દિવાસ્વપ્તોને 
અવેજી વ્યાપાર ( 5ણઈંડદદઘદ૦ 8ત્ઘર્રાંદ ) તરીકે ઉપયોગ થાય છે. સાધારણુ મનુષ્યો 
તેનો મધ્યમ પ્રમાણુમાં ઉપયોગ કરે છે. પર'તુ જ્યારે મનુષ્ય વારવાર દિવાસ્વપ્ન નેતા 
હોય ભારે તે તેના કુત્સિત અનુકૂલન ( 1/214ત]પડદતલાદ ) ની નિશાની હોય છે. આવા 
મતુષ્ધે ક્રિયા કરવાને બદલે માત્ર સ્વપ્નાં જ જય છે, અને સ્વપ્ના જેવા એ તેમનું સાધન 
નહિ પણુ સાષ્ય બની જાય છે. અતુફૂલનની એક પહ્દતિ તરીકે દિવારવપ્તાનો મપ્યમ 
ગ્રમાણુમાં ઉપયોગ લાભકર્તા છે. તેનાથી માણુસનો ઉત્સાહ વધે છે અતે કોયડાઓ - 
ઉકેલવાના નવા માર્ગો તેને મળે છે. પણુ તેનો વધુ પડતો ઉપયોગ વ્યક્તિત્વને 
માટે હાનિકર્‌ છે. કારણુ કે વ્યક્તિ વાસ્તવિકતાથી દૂર ને દૂર ભાગતી ન્નય છે. 


ચિંતા (3/0૮) : 

શ તર'ગના આ પ્રકારમાં પણુ સ'જેગા સાથે ક્રિયાત્મક મેળ ખેસાડવાને 
ખદ્લે વ્યક્તિ કાલ્પનિક મેળ બેસાડવાનો પ્રયત્ન કરે છે. ચિંતા ધણુંખરુ' વત'માત 
અને ભવિષ્ય સાથે સ'બધ ધરાવે છે. વ્યક્તિ નજીકમા ભવિષ્યમાં બનવાના બનાવો 
વિશે નિરાશાત્મક કલ્પનાઓ કરે છે. વસ્તુ વિશે વ્યક્તિ જે ભય કે ચિતા કરે છે તે 
આત્મલક્ષી હોય છે, વસ્તુલક્ષી નહિ. ઘણી વાર એવુ' બને છે કે માણુસ અમુક બાબતમાં 
ચિંતા કરીને અડધો! થઈ “ય છે. પણુ આખરે વખત આવતો ધાર્યો હતો તેવો જાઈ 
દુઃખદાયક બનાવ બનતો જ નથી. કારણુ એ છે $ સ્તેગોને અતે કારણોને 
બરાશર, સસઝયા. વગર.જ નિરાથાત્મક કપના કરવામાં. આવે. છે.. તિત્યાર્થીઓમાં 
પરીક્ષાના શય કે હાઉ ઘસા પ્રમાણુમાં શેવા મળે છે. સારી તૈયારી કરનાર 
વિધાર્થી પણુ પરીક્ષા માટે ચિંતા કરે છે; પેપર સારા ગયા હોય તે પછી પણુ 
પાસ થવારી કે કેમ તે વિશે તે તકવિતક* ફર્યા કરે છે, અકારણુ ભય 3 કિતા 
તે ધજુખર્‌| આળસુ મનતું સમય પસાર કરવાનું સાધન છે. 


કલ્પના ૨૩૧ 


જશ્લાક વિકૃત મનુષ્યામાં ઇચ૭ા પોતે જ વિકૃત સ્વરૂપ લઈને ચિંતાનું 
સ્વરૂપ લે છે. દીકરાને પોતાના બાપનું ખૂન કરવાની પ્રબળ ઇસ્છા દબાવી રાખવી 
પડતી દેય તો તે વિકૃત રીતે બાપના ક્ષેમકુશળ વિશે ચિંતાનું સ્વરૂપ લે છે. 


ચિંતા એ અનુકફૂલનનેઃ સારો માર્ગ નથી, તે વ્યકિતત્વને નિથળ બનાવે છે. 
ચિંતાથી બચવાને શ્રેટ ઉપાય છે કામ કરવાને, ઉધ્રમી મતુષ્યો ભવિષ્ય વિશે 
રાબ કલ્પનાઓ કરતા જ નથી. 


સ્વમ ( 0ત્ટ્તા1ક ) : 

પ્રાચીન ભારતના તત્ત્વગ્ઞેએ મનની જે અવસ્થાઓ ગણાવી છે તેમાં સ્વમા- 
પ્વસ્થાતો પણુ સમાવેશ થાય છે. સવપન એટલે કે રાતતા ઊંઘ દરમ્યાન જે સ્વર્ષા 
એવે છે તેનો અભ્યાસ માણુસને ઘણા જ આકર્ષક રહલો છે. પ્રાચીન કાળથી 
મૉડીને હાલના સમય સુધી સ્વમના સ્વરૂપ વિરો અનેક લૌકિક માન્યતાઓ અને 
વાદ્દો પ્રચલિત રહલા છે. પરતુ સ્વમ વિશેનો વૈત્તાનિક અભ્યાસ લગભગ છેલ્લી 
/સદીમા જ વધારે થયો છે. આ ઉપરથી સ્વ વિશે નીચેની હકીકતો ગ્રામ થઈ છે, 


સ્વપ્ન એ એક પ્રકારની અક્રિય ( 94551૪૮ ) કલપના છે, તર ગોની વિચિત્રતાની 
બાબતમાં તે દિવાસ્વપ્ન કરતા પણુ આગળ વધી નાય છે 


લગભગ €2ક સ્વપ્ન કાઈ ઉટ્દીપનથા શરૂ થાય છે સ્વપ્ન દરમ્યાન માણુસનુ 
મગજ સપૂર્ણુ આરામ કરતુ હોવાનુ માનવામા આવે છે, પણુ આ ભૂબભરેલર છે. 
સ્વપ્ન અધ્*નિદ્રાવસ્થા અથના પૂવ નિદ્દાવસ્યામા જ જવામાં આવે છે. આવે સમયે 
માણુસનુ શરીર અને મત બાલ જગતના વિવિધ ઉદ્દીપકોતે સ વેદનશીવ હેય છે. 
અર્ધનિદ્રાવસ્થામા ને ઉદ્દીપનો પ્રાપ્ત ચાય છે તેનુ સ્વપ્નમાં અતિશયન કરવામાં 
આવે છે. મો પર્‌ પાણીના ખે ચાર ટીપા પડે એટલે ખૂબ વરસાદ પક્યાતું સ્વપ્તુ 
આવે છે. પથારીનો એક ભાગ જરાક નમાવવામા આવે ત્યારે સ્વપ્નમાં પોતે, ઉંચા 
ડુંગર પરથી પડી જતા હોવાતુ જણાય છે સ્નપ્ન ઉપર બાલમ ઉદ્દીપનની 3વી ને 
જેટલી અસર પડે છે તે જેવા માટે પ્રયોગો પણુ યયા છે અને લગભગ દરેકમાં 
ઉદ્દીપકન સ્વરૂપ વધારી મૂકવામાં આવે છે. માણસને સ વેદન તો! યાય છે પણ્‌ તેતે 
સમજવામાં તે ભૂત કરે છે તેથી સ્વપ્નને કેટવાક વૈજ્તાનિકા આભાસ (1પડાં૦ત) 
તરીકે ઓળખાવે છે 


કાઈ કાઈ વાર ચારીરિક સવેદતોને કારણે પણુ સ્વપ્ના આવે છે. ખાસ 
8 કરીતે ખૂબ જમ્યા પછી અપચો થયો હોય યારે આવુ બને છે. 


૧૩૨ સામાન્ય મનેવિજ્તાન 


ઉદ્દોપક ઉપરાંત સ્વપ્નમાં બીજુ” અગત્યનુ* ઘટક છે સાહચર્યનાં બધતો. 
દિવસ દરમ્યાન અથવા ભૂતકાળમાં માણુસે જે જે અનુભવો પ્રાપ્ત કર્યા હોય છે 
અતે જેના ઉપર તેણે વિચાર કર્યા હોય છે તે તે અતુલવા સ્વપ્નમાં ફરીથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, પર'તુ તેમાં કમ* જળવાતો નથી, એક અતુભવનાં તત્ત્વો ખીજામાં 
ઘૂસી ન્નય છે અને તેથી ઘણી વિચિત્ર કલ્પનાઓ સ્વપ્નમાં શકય બને છે, આતું 
કારણુ એ છે કે સ્વપ્ન દરમ્યાન મનનો સ'પૂર્ણ કાબૂ ન હોવાથી સાઠચયખાં 
બ'ધતો સુસગત રીતે નહિ પણુ ગમે તેમ નેડાઈ જાય છે. મુક્ત કલ્પનતી જેમ 
સ્વપ્નમાં આપણે આગગાડીને ઊડતી કલ્પી શકીએ અતે ડોકા વગરનો માણુસ 
પણુ કલ્પી શકીએ, ધણાંખરાં સ્વપ્નાં વિચિત્ર અને અવાસ્તવિક હોય છે તેતું આ 
કારણુ છે. 


, _ ધણાખરા સ્વપ્નના અનુભવો વિચિત્ર હેવા છતાં તે સમય પૂરતા આમેહ્ળ 
લાગે છે. “સ્વપ્નમાં સવેદક પ્રતિમાને ઠીક ઠીક મ્રમાણુમાં ઉપયોગ થાય છે. 
ર્વપ્નદ્રણા આ પ્રતિમાઓને ખરેખરા સ'વેદ્નની માફક જ અનુભવે છે, આથી 
ચોર કે ભૂતતું સ્વપ્ત આવતાં ધણા ૭ળી ઉદે છે. ર 


સ્વપ્ન વિશે કદાચ સૌથી અગત્યની હકીકત એ છે કે તે વ્યક્તિની 'ઇસ્છા- 
પૂતિ (0400 18104108) નો. એક પ્રકાર છે. સામાન્ય રીતે પણુ બધી 
કલ્પના કોઈ ને કોઈ હેતુપૂર્વક કરવામાં આવે છે. પણુ સ્વપ્તમાં આ ઇચ્છા કે 
વાસના સ'તાષવાનુ ખાસ કરીને જેવા મળે છે. માણુસમાં ઘણી એવી વત્તિઓ અને 
ઇચ્છાઓ રહેલી હોય છે જેતે તે વાસ્તવિક દુનિયામાં બહાર દર્શાવી શક્તો નથી, 
આવી અસામાજિક વૃત્તિઓ સ્વપ્નની કલ્પનામાં પૂર્ણું ચાય છે. જાતીય વૃત્તિ, ભૂખ 
વૃત્તિ, કોઈ ને ઈન્નત પહોંચાડવાની ચ્છા-આવી આવી અનેક બાબતો કોઈ ને કોઈ 
સ્વરૂપમાં સ્વમમાં દેખા દે છે. આ અ'ગે ફોઈ ડે પોતાનો વિશિષ્ઠ મત રન્‍્તૂ કર્યે છે. 


સ્વગને! કઈડનેઃ સિદ્ધાંત : 

માત્ર ભૂતકાળના સાટચર્ય વડે સ્વપ્નના સ્વરૂપ વિશે સ'તોયકારક સમનૂતી 
આપી શકાય એમ નથી. સાહચય* તો માત્ર સ્વપ્નનું ખોખું છે. ફોઈડને મતે 
ગુપ્ત ૪ંશ્છાઓનુ' ગકાશન એ સ્વપ્તતો મુખ્ય દેતુ કે પ્રાણુ છે. તાતાં બાળકનાં 
ર્વપ્નાં તપાસતાં ન્નણુવા મળે છે ક તેમાં તેઓ વાસ્તવિક જગતમાં અવખ્ધ 
વસ્તુને સ્વપ્નમાં મેળવે છે, સુખ્ત વયના મનુષ્યોના સ્વપ્નામાં સીધી રીતે નહિ પુ 
ગ્રતીફાત્મક અતે આડકતરી રીતે વ્યક્તિની ઇચ્છાઓ અને વાસનાઓ પ્રકાકિત 
થાય છે, ઊંધ દરમ્યાન યારે ચોકીલ્ર મન ( €૯૪૪૭૦૮ ) પોતાનો ચોકીપહેરો દળવા 


કલ્પના ૨૩૩ 


કય છે, સારે વણુસ'તોયાયવી ્રચ્છાએ જુદા જુદ વેઠ ધરીને છૂપી રીતે ચેતન 
મનમાં પ્રકટ યાય છે. સ્વપ્નના દેખીતા વિષય અને છૂપા વિષય વચ્ચે તકાવત છે. 
પ્રોઈડને મતે દેખીતી રીતે નિર્રોષ લાગતા સ્વપ્નમાં પણુ વિશ્લેષણુ કરતાં અનેક 
છૂપી વાસનાઓ જડી આવે છે. €૦તતેટ0ડ૩ ૫૦૮, 5પકદાંદપ્દાઉત, 7૮21031202 
દ૦ત, 1 £41570ત030107 81 50008017 આ સ્વપ્ન વ્યાપારના પાંચ 
શ્ાધને છે. લઘુકર્ણુ, વર્જન, પરિવત'ન, અને પ્રતીકે દ્દારા વાસનાએ નિર્દોષ બનાવા 
પાછળ “કાપલી રહે છે, ફ્ોઈડતે મતે આ વાસનાઓ લગભગ #મેશાં લૈંગિક જ 
હય છે. અનેક સ્વપ્નાઓતું અધ્યયન કર્યા પ“ તેણે વિવિધ પ્રતીકોના છૂપા 
અર્થો શોપ્યા છે. જેમકે બારી-બારણા વગેરે ઓના ગપ્ત અવયવોને નિર્દેશ કરે છે; 
ઊડવાનુ' સ્વપ્તુ' મહત્ત્વાકાંક્ષાનો નિર્દેશ કરે છે, વગેરે. ફ્ોઈડને મતે આ પ્રતીકો 
દ્દારા સ્વપ્નતો ખરો અથ જણી શકાય છે અને એક જ ત્યકિતના એક પછી 


એક દિવસનાં રવપ્નાંના અભ્યાસ તેના વ્યક્તિત્વ વિશે ઘણી ઉપયોગી માહીતી 
પૂરી પાડે છે. 


ફ્રોઈડનો આ સિહદ્ધાત અ રાત મતોવિજ્ઞાનમાં સ્વીકારાયો છે. તેની ખામી એ 
નથી કે તે ખોટો છે, પણુ એ છે ક તે અધૂરો છે ફ્રોઈ ડે લૈંગિક વૃત્તિ પર વધારે 
પડતો ભાર મૂકયો છે. બીજી અતુષ્ટ વાસતાઓ, જેવી કે ભૂખ, આત્મપ્રકાશન, 
હિંસા વગેરે ઘણી વાર સ્વપ્નોનો મુખ્ય હેતુ હોય છે ફોઈડે બધા સ્વપ્નાનુ કારણુ 
ભૂતકાળમાં હોય એવુ માને છે, જ્યારે ખરી રીતે થે(ડા રતપ્ના ભૂતકાળનો, કેટલાક 
વતમાન મુશ્ઠેનીઓને, અતે થોડાક સ્વપ્ના ભવિષ્પની આકાક્ષાઓનો પણુ નિદેષ્શ 
કરે છે. અને બધા સ્વપ્ના પાછળ કોઈ ને કોઈ લૈગિક વાસના છોવી જ જેઈ એ 
“એવુ પણુ નથી. કેટલાક સ્વપ્ના ખરેખર નિર્દોષ જ હોય છે. ચોર, ભૂત વગેરેનાં 
શયાનક સ્વપ્ના ( ડેગટદતતકર૯ડ ) મા પણુ લૈગિક વાસનાઓનુ મૂળી શોધવુ એ 
અવાગ્તવિક છે. આમ સમમ્ર રીતે નનેતા ફ્રોઈડનો સ્વપ્ન-સિદ્ધાત માત્ર અમુક 
ગ્રકારનાં સ્વપ્રા માટે જ ખરે છે. 


પ્રકરણુ ૧૨ 
વિચારવ્યાપાર 


વિચારણા (૧0108108) : 
માણુસ હમેશાં કોઈને કોઈ વિચાર કરતો જ હોય છે. તેના ચેતનમતમાં 
વિચારોનો પ્રવાદ અવિચ્છિન્ન રીતે ચાલ્યા જ કરે છે. આ વિચારશીલતા લગભગ 
માનવપ્રાણી પૂરતી જ મર્યાદિત છે, અ વિચારવ્યાપાર વિસે વિચાર કરતાં વિચાર 
અને વસ્તુ વચ્ચેતો તદાવત નજર સમક્ષ આવે છે. આ નન્ને વચ્ચે સામાત્ય 
દદિએ નેતાં સેંદ તે જણાય જ છે, પણુ તે ઉપરાંત તેમાં મનોરવૈત્તાતિક ભેદ 
પણુ છે. વસ્તુઓ પ્રત્યક્ષ રીતે અનુભવાય છે ન્યારે વિચારને પ્રત્યક્ષ અનુભવી 
શકાતા નથી. વિચાર એટલે ખરેખરી વસ્તુને બદલે તેને સ્થાને આવતું પ્રતીક. 
વિચારણામાં આપણે અ'દરથી બાલ્જગત સાધે વતન કરીએ છીએ. વિચારને 
કોઇ પ્રતીકાત્મક વતત કહે છે. ર 
વિચાર અને દિયા : વૂડવથ વિચારના વ્યાખ્યા આપતાં કહે છે: વિચાર 
એ માનસિક મેધખાળ (5101૦720૦0) છે, અમુક કિયા ખરેખર કરવાને બહ્લે 
માસ્મુસ તેનો વિચાર કરે છે. મનમાં ને મનમાં તે ડિંયા વવી રીતે થાય તેતો 
વિમાર કરે છે, અને પછી વિચારખ્‌ા અનુસાર તે કિવા કરે છે, ધારો પ તમારી 
નોટ ખોવાઈ ગઈ હેય તો તમે તમારા ટેબલની આજીખાજી શોધો છે, હતાં તે ત 
મલે ત્યારે તિચાર ૩ર હે ર “હેડલે મે તે કયાં મૂકી હતી ₹“ અતે પછી પુનરાવા૯ત 
દારા ખત્રર પડે છે 3 છેલ્લાં તમે તેડોલેજમાં ઓઔમિત્રને આપી તી. ગના પછી 
તમારી કિયા અમુક ચાછસ દિછામાં « વળે. તમે તેને ઘરમાં હપવાનો પ્રયત્ન 
નહિ કર. ઘરની જુદી જરી જગાએ તેમ જ વોલેજમાં અધ હોપવાના પ્રયતન 
કરવાને ખદલે તમે તેતે વિચાર મમાં અને તેને કમ્યે તમારાં મમય અતે 
ગ્રપત્નનો અમાવ થયે. 
ઇિશ્ુના પ્રયામ્રેમાં અન્ય પ્રાણી નેતા પ્રયત્નો અને જૂરેઈવા 3 કિવામાં ક૧/ ૩૨ 
છે તેવા મરીન મન તિરુપમાગી ગમતો અને જૂદેર કરવાને બધ મસ મેરે 
તિયાર 93 છે. આ વિમ.રેછા પ પ્રધનન અને જૂથન; ન્વરપની કન હમ એ. 7? 


વિચાર વ્યાપાર ૨૩૫ 


તમાર એરડામા રાચરચીલું ગોઠવવાનું હોય ત્યાર એક પડી એક એમ જુદી જુદી 
'રીતે ગોથ્વવા તમે મડી પડતા નથી, પણુ પહેલા વિચાર કરો છો આ ટેબલ 
અહીં ખજુામા મૂકીશ ? ના, ત્યા અજવાળુ નહિ આવ ત્યાર વચ્ચે મૂજીશુ ? 
ના, તે વિંચિત વાગરો તો બાજૂઝે મકી જેઈએ અરજી બે ગોઠવણી પિરો તમે 
વિચાર કર્યો, અને તે ખામીવાળી જણાતા તમે તેતે છોડી દીધી અને નીજીતે 
પસદ કરી આમ વિચારણામાં ગ્રેતીકાત્મક સ્તર ઉપર પ્રયત્ન અને ભૂવોતો 
સમાવેશ થાય છે વિચારણા એ આતરિક (11091૬) પ્રયત્ત અને ભૂનવાળી 
ક્યા છે 


વિચારણા કોઈ ને કોઈ લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે જ થાય છે તે ધણુખરુ 
વ્યાવઠાારિક મુશ્કેવીએ અતે કોયડાઓતે ઉકેવવા માટે કરવામાં આવે છે આવી 
વિચારણુ પ્રતયક્ષીકશણુની સાથે સાથે જ ચાવે છે શેતર જ રમતી વખતે પ્યાદાઓના 
વ્યૂઢવું નિરીક્ષણુ કરતા કરતા જ માણુસ વિચાર કરે છે કે હવે કયુ પ્યાદુ કઇ 
તરક ચનાવવુ વિવિધ વિકલ્પો ( /ાદતત્ઝશઘંરવ્ડ )તે પકડવાથી રુ પરિણામ આવશે 
તેતે તે મનમાં જેઈ ન્ય છે અને તે પ્રમાણે પ્યાદુ આગળ ચનાવે છે 


વિચાર કરતી વખતે કાર્ય હીતમાં પડે છે ન્યારૅ કોઈ ક્રિયા વિચારણા 
દેઠળ હોય તે દરમ્યાન તેતો અમલ મુતતની રહે છે 


બીજ તરક વિચાર ક્રિયાને જન્મ આપે છે ધયા માણુસોને વિચાર કરતાં 
કરતા બગડવાની ટેવ હોય છે કટનતાક વિચાર કરતી વખતે હાય ઘવાવે છે અને 
વિવિધ ચાળા અને ચેષ્દી કરે છે આ ભપરાત માણુસના નિચારોની તેના વ્યક્તિત્વ 
પર્‌ પણુ ઘણી અસર પડે છે 


વિચારણા એ ઉચ્ચ માનસિક વ્યાપાર છે અને તેમા સ્મૃતિ કલ્પના તયા 
તકનો ઉપયોગ યાય છે 


કલ્પના અને તિન્વાર $ ઘણા મતનાર્વૈજ્ાનિકો કલ્પનાને માનસિક રમત 
તરીકે અને વિચારને માનસિક કર્મ તરીકે ઓળખાવે છે 


૧18041૯85૪ 15 પ્લા ૦૮1૮ 190 ૪ 15 પ્તાલ્તરધ્શા 2187 જ્યારે 
ખીનન કટનાક કલ્પનાને માર્નાસક ગોઠ4ણી અતે વિચારને માનસિક શોધ તરીકે 
વણું'વે છે કત્પનામા તત્ત્વાની નવા સ્વરૂપમાં રચના કે ગોઠવણી એ મુખ્ય 
ન્યાપાર છે ન્યારે વિચારણામાં અમુક લક્ષ્યને ખોળવા માટે માનસિક સ્તર પર 
પ્રયત્ન અને ભૂન કરવામાં આવે છે કત્પના એ માનસિક શોધ (0૪લાદ૦ » 


૨૩૬ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


છે, વિચાર એ માનસિક શોધ ( 22910725૦4 ) છે. કલ્પનામાં વસ્તુતી નવરચતા. 
“કે પુનરરંચના કરવામાં આવે છે, વિચારણામાં વસ્તુને ખોળી કાઢવામાં આવે છે 


કલ્પના ખાસ વિરિણ વરતુની જ હોય? વિચાર સામાન્ય વસ્તુતા 
પણુ થઈ શકે. 


કલ્પનામાં તત્ત્વાની જે ગોઠવણી કગ્વામાં આવે છે, તેમાં મુક્ત અતે 
નિયત્રિત બન્ને પ્રકારનાં સાઠચરય કામ કરે છે. ન્યારે માણુત્ર તર ગોતા રવૈર 
વિહારમાં મશગૂલ હેય ત્યારે તેની કલ્પતા એક પદાથ' પરથો બીશ્ન પર અનિય-ત્રિત 
રીતે ભમે છે, જ્યારે માણુસ રચતાત્મક કલ્પના કરતે! હોય ત્યારે તે માન રગતાના 
વિષયતે ઉપયોગી સાટચર્યોનો જ ઉપયોગ કરે છે. બીજ તરફ વિચારણામાં મા 
નિય'ત્રિત સાહચર્યેના જ ઉપયોગ યાય છે, કારણુ કે વિચારણા અમુક વિદિદિ 
લક્ષ્યને પહોચવા મારે વિશિદ કોયડો ઉલવા માટે જ કરવામાં સમાવે છે. 


ને ૩ બને કિયા સહેતુક કરવામાં આવે છે હ્તા કલ્પનામાં રેતુની ય્યસરે 
ઘણી એથી હોય છે, ન્યારે વિચારણાતી શરૂઆતથી તે તેતા છેડા લમી ભધ. 
વિચારો લષ્યતી પ્રામિના સ દ્જમાં * કરવામાં આવે છે, 


વિચારણા ગે” કપના અને સ્પતિ કરતા ઉચ્ચતર માતરિક બ્યાપાર કે 
કલ્પનામાં જૂતકાળના અનુભવોની સ વૈદક ગ્રતિમાએનો ઉપપોત થાય છે. વિગ પહામાં 
ગ્રતિમાઝોતો ઉપયોથ અનિ॥૧૧ નથી વિવિધ સાનાત્મર વ્યાપર વચ્ચન બેદ 
નીચેના ૧ાષ્ટટ ઉપરથી સમળમો 


સષેદત ખને ગત્વ૬તમક સ્તર «સ ફે 
ગ્રપપીકરખુ (પતલી પિર્મા 1.૮૧૯1) પ્નિમાતો 0પયેોમ 
ી ન્ન જક છ. 
| રપ્રતિ બનને 3ાદપનિક સ્તર સ'ે!ક ગ્રતિમાક નડ 
મુલપ્ત્, ૬ઈટદત્સ્ઈબ્તક ષ્ટ) સ્પ્શ્યેષ 
રે 
નિષઃસ્સા અને ર્જડિિક સ્તમ ક 
અક 


હો (1 ?૮''ત્ શર્મા 1 «ર; 


વિચાર વ્યા્‌પાગ ૨૩૭- 


જે પ્રમાણે સ્મૃતિ અને કલ્પના પ્રત્યક્ષીકરણુથી ભિત્ન અને ઉચ્ચ નયાપારો હોવા 
છ્તાં તેના આધાર ઉપર રચાયેલાં છે, તે જ ગ્રમાશુ વિચાર અને તરક તે સ્મૃતિ 
અતે કલ્પના &મ્તાં ભિત્ન અને ઉચ્ચ દોવા છતાં તેના ઉપર આધાર રાખે છે, 
વિચારણામાં -પૃતિ અને કલ્પનાતે ઉપયોગ વારવાર થાય છે. અને રચનાત્મક 
તથા સૈહ્દાતિક કલ્પના તો વિચારણા અને તકની માથે લગભગ ભળી જય છે. 


આમ હોવાથી ધણા મનોવૈજ્ઞાનિકો 'વિચારણા' નો વિશાળ અથ કલ્પે છે, 
અને ક”પના તથા ત% તે વિચારણાના બે વિજ્ઞાગ છે એમ માને છે. 


તકર (1૯ 5013118) : 


તાને વિચિષ પ્રકારની ક ખાસ નનતના ખીબામા ઢાળેલી વિચારણા કહી 
શકાય. સહેનુકતા, પ્રતીકાત્મકતા વગેરે વિચાગ્ણાના લટ્ટણા તર્ડતે પણુ લાગુ પડે 
છે. તર્દ, સશ્લેષણુ, વિશ્લેષણુ અમર્તીકરણુ અને સામાન્યબાધન જેવી ઉચ્ચ 
પ્ર્રિપાઓતા પરિણામરૂપે મળે છે, આધી તર્ક કરવા માટે બુદ્ધિની નરૂર પડે છે. 


જે કારણે કેટલાક મતોવૈત્તાનિકા વિચારણાને પ્રયત્ન અને ભૂલનો એક 
માનસિક કે પ્રતીકાત્મક પ્રકાર માતે છે, તે જ કારશે તેઓ તર્કને પણુ એક 
પ્રકારની પ્રયત્ન અને ભૂવવાળી ક્રિયા માને છે, તેઓ કહે છે કે તર્ક એટલે 
ગ્રતીકાત્મક ફૂટ ઉકેવ. અને જેમ કોયડો ઉકેલવામાં વ્યક્તિ પછેલા તો કાકા મારે 
છે, ભૂલે કરે છે, અને ૫૪ જ કોયડો ઉકેવી ગકે છે, તે પ્રમાણે તકમાં પણુ 
પણેલા માણુસ વિવિધ માર્ગો વિષે વિચાર કરે છે અતે આખરે આંતરદષ્ટિની 
મદદથી તેને નિમમન પ્રાપ્ત યાય છે 


જટલાક વળી એમ માને છે તર્કમાં બુદ્ધિના ઉપયોગ થતો હોવાથી તે પ્રયત્ન 
અને ભૂવની પદ્દતિથી તદ્ન વિરુદ્ધ છે. 


તર્ક અને પ્રયત્ન ભૂત શિક્ષણુમા કેટલુક ઉપર ઉપરનુ સામ્ય તો છે પણુ 
બતતેની કાર્યપદદતિમાં મૂળભૂત તફાવત છે. તર્કમાં વ્યક્તિ પોતાના ભૂતકાળના 
અનુભવોને વધારે છૂટથી ઉપયોગ કરે છે. 


તક ધણુખરુ' અનુમાન (18૬૯૯) ના સ્વરૂપમાં હોય છે, આ અનુમાન. 

દ્વારા આપણે ખે જ્તાનઅતુભવોને ભેગા કરીતે, તે વચ્ચેનું સામાન્ય તત્ત્વ જેઈ ને 
તે પરથી નવી કે અન્તાત વસ્તુ તરક પ્રયાણુ કરીએ છીએ. મનોવૈજ્ઞાનિક પરિભાષામાં 
કહીએ તો કોઈ પષું બે વિશ્વાસ (841૯£)ને એકબીન્ન સાથે સાધીને તે બે 

ક તગ્સેના સામ્યનું અભિત્તાન ( ૨૮૦૦૪1૦૪ ) થયા પછી તેમાથી જે નવી હકીકત 


૨૩૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


કે સ'કલ્પન (7ળવંઇણત૬) નીપજે તેને અનુમાન ડહી શકાય.અનુમાનમાં આપણે 
પૂર્વાનુભવના આધાર પર આપણા જ્ઞાનને! વિકાસ કરીએ છીએ. વકીલ, ચુન્દાશોધક 
વગેરે પોતાના પૂર્વાતુભવતો આ રીતે ઘણા ઉપયોગ કરી રાકે છે અને તેથી તેમનાં 
અતુમાન ઘણાં ચોકકસ હોય છે. અનુમાન દોરવું કે પરિણામ કાઢવુ' એ આ તરનો 
મુખ્ય વ્યાપાર છે, અતે આપેલી વસ્તુઓને ભેગી કરીતે તેતે અથ* શું યાય તૈ 
નેવુ' એ અનુમાન દોરવામાં ઉપયોગી થાય છે. 


અતુમાનને એક'દરે ત્રણુ વિભાગમાં વહે'ચવામાં આવે છે, વિશિષ્ટમાંથી 
સામાન્ય, સામાત્યમાંથી વિશિષ્ઠ અને વિચિષ્ઠમાંથી વિશિષ્ઠ, તર્કવિજ્ઞાનમાં પાડેલા 
આ ભેદ વાસ્તવિક રીતે મનુષ્ય જે ગ્રમાણે તક કરે છે તેમાં જોવા મળતા નથી. 
ત્ઝવિત્ઞાનમાં અનુમાન કેવા હોવા જેઈએ તે બતાવવામાં આવે છે, જ્યારે 
મનોવિજ્ઞાનમાં માણુસ અતુમાન સાધારણુ રીતે કેવી રીતે કરૅ છે તે ન્તેવામાં આવે 
છે- સાધારણુ રીતે માણુસ વિશિષ્ઠમાંથી વિશિષ તરક અતુમાન કરે છે, અતે તે 
ધણુંખરુ' સામ્યતે આધારે હોય છે. વળી વાસ્તવિક અવુમાન તક'વિજ્તાનમાં અપાય 
છે તેટલા લાંબા નહિ પણુ ટ્ર'કા અને ઝડપી હોય છે. આ ઉપરાંત મનોવૈસાનિક 
દૃષ્ટિએ માણુસ માત્ર કારણુથી કાય તરફ જ નહિ, કાયથી કારણુ તરક કે ચિ 
પર્થી નિર્દિષ્ટ સુધી અથવા તો નિર્દેશિત સુધી ચહ્ધિત કે નિર્દેરિત તરફ 
અતુમાન ફરે જે. 

સાધારણુ માણુસ જે રીતે તક કરે છે તે વિવિધ સ'બ'ધોને આધારે કરવામાં 
આવે છે. આંકડાનો, સામ્યનો, ભેદતો, સડચારનો-આવા અનેક સ'બ'ધોતો તકમાં 
ત્ત ઉપયોગ કરૅ છે. સાધારણુ માણુસના તક'વ્યાપારમાં અતેક ભૂલો થાય છે, આ 
નમૂલોનાં મુખ્ય કારણ! નીચે પ્રમાણે જણાય છે :-- 

(૧) વધારાના અથવા અપ્રસ્તુત પ્રદત્ત (-24ઘ4 ). 

(ર) ગાટાળાભરી ગોઠવણી, જેમકે 

રમેશ પલા કરતાં ઊંચો છે. 

સુરેશ ઇલ્લા કરતાં નીચો છે. 
“* સાટે રમેશ અર્ઠી “ઊંચે!' અને “નીચો? એ સ'બ'ધોને! ઉપયોગ ગોથા 
૧ત્પત્ર કરે છે. 

(૩) વારતવિક અસત્યતા કે અસત્યતાનું સાન. ને અનુમાન વાસ્તવિક ૨? 
સાચુ કે ખોટુ” છે શેવી તક કરનારને પહેલેથી ખબર હોય તે! તે અતુમા 
ગ્માપેલા વાકયોમાંથી નીકળે છે ક નદિ તે કહેવાને તે અશક્ત બને જે. દા. ત 


* 


વિંચાર વ્યાપાર ૨૩૯ 


બધા અમલદારો પૈસાના લોભી હોય છે. 
બધા વેપારીએ અમલદાર હૉય છે. 
.** બધા વેપારીઓ પૈસાના લોભી હોય છે. 


તરહી નિગમન વાક્ય વાસ્તવિક રીતે ખરુ લાગે એટલે તે આપેલા વાથયેયમાંથી નીકળે 
ઠે એમ માતી લેવાર્મો આવે છે; પણુ તે ખોટુ છે. 


(૪) રખ્દની હ્યથતાને કારણે પણુ તકમાં ભૂકો થાય છે. દા. ત., પાણી 
પ્રવાહી છે, બરક પાણી છે .*. બરક્‌ પ્રવાહી છે. 


અમૂર્તીકરણ અને તક (&85૮2૮007 ઘળત 40૯23૦0106 ) 2 


તકમાં ઉપયોગી બતતા બૌદ્ધિક વ્યાપારમાં અમૂર્તીકરણુ એક અગત્યનો 
વ્યાપાર છે. વિવિધ મૂત" વસ્તુએ નને કોઈ એક ગુણુધમંમાં મળતી આવતી હોય 
અને ખીન્ન શણુધર્મોમાં જીદી પડતી હોય, તો તેના જુદા પડતા ગુણને જેયા 
વગર માત્ર સામાન્ય ગુણુના અભ્યાસ કરવો! તેને અમૂર્તીકરણુ કહેવાય, અ અમૂર્ત 
તત્ત્વ સામાન્ય વગમાં રહેલુ હોય છે. દા. ત., ગરમ લોખ'ડ, ગરમ ડામર અને 
ગરમ પાણી આ ત્રણે વચ્ચેના ગરમીના સામાન્ય ગુગુતે તે વિરિષ્ટ વસ્તુથી છૂટો 
પાડીતે તેનો વસ્તુથી નિરપેક્ષ રીતે અભ્યાસ કરીએ એટલે ગરમી-એમ અમર્તકરણુ 
થયુ. અહીં અગત્યની હકીકત એ છે કે જે વિજ્ચષ્ટ વસ્તુમાથી ઝુણુનો આપણે 
નિષ્કર્ષ કરીએ તે વસ્તુમાં બીન અનેક ગુણ રહેલા હોય છે, પણુ આપણા 
કામમાં પ્રસ્તુત ગુણુ જ આવે છે અને તે ચુણુને આથી બીન્ન ગુણુથી જરો 
"પાડવામાં આવે છે. અમૂર્તીકરણુ કોઈ ને કોઈ હેતુથી કરવામાં આવે છે. કવિ 
પણુ ન્યારે પ્રિયાના સુખતી ચ'દ્ર સાથે સરખામણી કરે છે, ત્યારે તે માત્ર એક જ 
ગુણુ-મુખસૌ'દયતે ધ્યાનમાં રાખીતે કરે છે. બીન્ન અગ્રેસ્તુત કે નિરુપયોગી ચશે 
તર્પ પ્યાન ન આપતાં એક જ શુણુ તરક ધ્યાન આપવાની આ રાકિતિ માણુસતે 
કુદરતી ખક્ષીસરૂપે મળી છે અને ઉચ્ચ વિચારણા માટે તેની અનિવાય' આવશ્યકતા 
જે. જેમ વ્યક્તિની અમૂર્તીકરસુની શક્તિ વધુ, તેમ તેની ત્કશક્તિ પણુ વધુ. 


ક 


સમસ્યાઉકેલવો (₹7001લત-૯૦૬1૦૪ ) : 

જાઈ વિશિષ્ટ લઘ્યયને પ્રાપ્ત કરવામાં પડતાં વિધવાને દૂર કરવા અયવા 
તેમાંથી છટી જ્વા જે *વિચારણા કરવામાં આવે છે તેતે સમસ્યાઉકેલ 
કહેવાય છે. વિચારણાના આ પ્રકાર અગે ધણુ પ્રયોગાત્મક અધ્યયન થયુ છે. 


૨૪૦ સામાન્ય મતો વિજ્ઞાન 


માણીઓને કાઈ નવીન પરિસ્થિતિમાં મૂજીતે તેમને તેમના લદ્્યથી દૂર કરતા 
તેઓ માગ ગમે તેમ કારા મારે છે કે પરિરિયતિતે સમજને નિચારણા ચવાવે શેરે 
તે નેનામાં આવે છે 'ાહલર નામના મનોવૈજ્ઞાનિક ચિમ્પાન્ઝી વાનરને આવી કોયડારૂપ 
પરિસ્થિકિમાં મૂમ્યા તેમતે પાજરામા પૂરીને કેના પાજરાની ભહાર એવી રીતે 
રાખ્યા જેથી હાથ લબાવીને તેઓ લઈ ન શકે, ચિમ્પાન્ઝીતી આગળ એક લાકડી 
રાખડામાં આવી તેતે હાથમાં લઈને તે વડે તે પ્રાણીએ ઝેળા ખેચવાનો મ્ય 
કર્યા પણુ સફળ ન થયો તે પછી પાજરામાં જ પાછળના ભાગમા બીજી લાકડી 
તેણે જેઈ અને તેના મતમાં ખુદ્ધિતો કે સમજણુતો ચમકારો થયો તેણે ખે 
લાકડી નેડીને કેના પોતાતી તરફ ખેચી લીધા 

આને મળતા જ સ્વરૂપના પ્રયોગો મનુષ્યો ઉપર પણુ થયા છે. આપવામાં 
આપે છે તેના કરતા વધારે જટિલ અને અઘરી યાત્રિક સમર્યા મનુષ્યોએ 
ઉદ્ટેનવાની હોય છે દા ત, જુદા જુદા આકારના ચારપાચ કકડાઓ મળીને 
3-નો આકાર બનાવવાતો હેય છે આતે 3-તી સમસ્યા કહે છે, આ જ પ્રમાણે 
તારના જુગ જુદા આ**ર બનાવીને એકમાથી બીજે ગહાર કાઢવાનો હોય છે 
આને ધતુષ્ય અને બાણુતી સમસ્યા કહે છે 


આ પ્રકારની સમસ્યાઓ ઉકેલતી વખતે વ્યક્તિ "ખાસ કરીને સમસ્યાનાં વિવિધ 
તત્ત્વા વચ્ચે સબધ ન્નેય છે, અને ખૂટતી કડીઓ સાધી દે છે આ ખૂટતી. 
કડીઓ સાધવા માટે આખી પરિસ્થિતિના અથ સમજવો અથવા તેના મૂળમાં 
% ગભ'માં દષ્ટિ કરવી જરૂરી બતે છે સમસ્યા ધણુખરુ એક બે કે સીમિત 
સળખ્યાની ચાનીઓ (8:૦૬) ઉપર્‌ આધાર રાખે છે અતે આ ચાવીએનુ જ્ઞાન 


થવુ તેતે અતદષ્િ (105૫૩8૬) કહે છે આ અતદદિ પણુ મે પ્રકારની હોય 
છે, પૂત દૃષ્ટિ અને પશ્ચાત્દષ્ટિ (12૦તત્ડાઇઉદ કલે તરવડા દ) જ્યારે લક્ષ્યને 
પહણેચવાના માર્ગને ચકાસી જયા પહેલા જ વ્યક્તિ પસદ કરે છે તારૅ તૈ 
પૂવટણિ કહેનાય છે અને ચકાસી જેયા પછી માગની પસદગી થાય તેતે 
ચશ્ાત્ટષ્ટિ કહે છે સબધો ન્નેવા એ ફૂટ ઉકેતનું સુખ્ય કામ હોવાથી તર્કને 
પણુ એક પ્રકારનો ફૂટ ઉકેલ માનતી શકાય ફૂટ ઉકેલ એ ક્રિયાત્મક છે ન્વયારે 
તર્ક એ પ્રતીકાત્મક ( ૧૪19911૮) છે 

તક અતે ફૂટ-ઉકત બન્નેમાં વળી ભૂતકાલીન અનુભવાનો સારા ત્રમાણુમેપ 
ઉપયોગ થાય છે પાછલા અનુભવે! ઉપરથી માણુસ જે વસ્તુ શીખ્યો હોય તેતો 
તો”નવા કોયડાઓમાં ઉપયોગ કરે છે આ રીતે પાછના અનુભનમાં જે પથાત્દજ્ટિ 
હતી તે નવા કોગડા ઉકેતગામાં પૂવ'દૃષ્ટિ બનીને મદદ કરે છે 


વિચારવ્યાપાર મ૪૧ 


ર્કિંક અને અતાર્કિક વિચારણા : 

વિચાર્ણાની વ્યક્તિત્ત ઉપર છૂપી પણુ ઘણી ભારે અસર પડતી હોય છે 
[| વ્યક્તિની વિચારણા અતાકિકક હોય તો તેની ક્રિયાઓ અને વતન પણુ તેના 
માણુમા વિકૃત બતે છે વળી તાર્કિક વિચારો ગેરસમનનૂતીતે અટકાવે છે આથી 
કિક અને અતાકિકક વિચારણાના ભેદ સમજવો! ઉપયોગી છે 


તાકિક વિચારણામાં મથાર્યતા માટે આત્રહ હોય છે, તે વસ્તુલક્ષી કોય છે 
પતે બધા પ્રડારના અનુભવોને પ્યાનમાં લઈતે કરવામાં આવે છે વિચાર 
રનારતુ મન મુક્ત હોય છે, કોઈ પણુ પૂર્વમન્તવ્ય (2#૯5૫1020૦2) ડે 
[રાયેલુ હોતુ નથી તટસ્થતા અતે સહિષ્ણુતા એ આ વિચારણાના અગત્યતા 
ક્ષણ છે 

અતાકિશ વિચારણામાં વસ્તુ જે છે તે પ્રમાણે નહિ પણુ વ્યક્તિત, પોતાના 
વન્તવ્ય પ્રમાણે તેના ઉપર પિચાર કરગામાં આવે છે આ પ્રકારની વિચારણા 
ખાત્મલક્ષી અને ધણુખરુ વાસનામય હોય છે અનેક પ્રયત્નો છતા ધારેતી વસ્તુ ન 
મળ ત્યારે તેને માટે દ્રાક્ષ તો ખારી છે' જેવો મત બાધવો તે આ પ્રકારની 
ડેથારણા છે. અતાર્કિક વિચારણા પૂગમ્રહો અને પક્ષપાતથી ભરપૂર હોય છે, 
નેના ઉપર અનુભવે! કરતા બીન્ત ખીનનરૂરી તત્ત્વાની વધારે અસર હોય છે. 
ખામાના કેટલાક નીચે પ્રમાણે છે 

પ્રચાર રાજકીય ધાર્મિક સામાજિક અને બીન્ન અનેક ક્ષેત્રોમાં વ્યક્તિની 
નેથારધારા ઉપર ગ્રચારની અસર ધીરે ધીરે વધતી ન્ય છે. ગ્રચારમાં ધણુખરુ 
અધૂરા સતની એકપક્ષી રન્તૂઆત હોય છે 


રારનગણી : માણુસની વિચારધારા હોવી ન્તેઇએ તેટલી સ્વતત્ર રહેતી નથી 
કારણુ કે બીજી વ્યક્તિઓના વિચારોદ્દારા તે દોરવાઈ નય છે ખાસ કરીને 
સગખ્યાના કે નિષ્ણાતના અભિપ્રાયથી માણુસ દોરનાઈ નાય છે “બધા આમ કહે 
છી ક ફરે છે માટે તે યોગ્ય હોતુ જઇએ. અથવા તો મોટો માણુસ કહે છે માટે તે 
ખરુ છે' આ ગ્રકારની બાલ અસરો વ્યક્તિની [વિચારણા પર પડ્યા જ કરે છે 


વહેમ 3 નસીબ, ગૂઢવાદ, અલૌકિકતા વગેરેમાં માનતો માણુસ તાકિ'ક 
રીતે વિચાર કરતો નથી 

માણુસની બીજી બધી ક્રિયાઓની જેમ વિચારણા પણુ ટેવ ઉપર આધાર 
રાખે છે ખાવાની ચાનવાની અને બોવવાની ટેવની માફક વિચારવાની પણુ રેવ 
મરાય છે જે માણુસ સુમ્રચિત રીતે વિચારવાની ટેવ પાડવાને! પ્રયત્ન કરે તો તેના 


૨૪૨ સામાન્ય મતોવિત્તાત 


વિચારો તાકિંક બતી શકે એમ છે. ભાષાનો વિકાસ, વાચન અને અભ્યાસ 
જાયડાએ ઉપર્‌ વિચારણા, માણુસોતે મળવું અને વાતચીત કરવી, વિવિધ અવુભવે 
મેળવવા, વગેરે ઉપર માણુસના તાકિ*ક વિચારોના વિકાસનો આધાર રહેલો છે. 


1વશ્ચાસ અને ર૨'કા (તાસ થત 1૦0૫0૬) 2 


વ્યક્તિના વિચારોને તાકિકક અને અતાકિકક એવા ખે વિભાગોમાં વહેંચી 
નાખવામાં આવ્યા છે તેનું મૂળા વિશ્વાસ છે. અમુક કયન કે વિચાર તાકિક છે 
એમ કહીએ તેનો અથ એ યાય કે આપણુને તેની સત્યતામાં વિશ્વાસ છે. પરાઈ 
વસ્તુ કે બનાવ સત્ય છે એવો! સ્વીકાર કરવો! તેતે વિશ્વાસ કહી શકાય, બતાવતી 
સત્યતા કે વાસ્તવિકતા ( ૨૮૩1૬9) તું” આ સ્વીકરણુ ( 4૮૦૦૩૫૦૫૦૦) ધણું 
કરીને અપૂર્ણ સાનને આધારે કરવામાં આવે છે, જે સ'પૂર્ણ અનુભવને આધારે 
સ્વીકાર કરવામાં આવે તો તે માત્ર વિશ્વાસ મરીને જ્ઞાન (1:0૦%/તવંટ૯) ળવી 
ન્તય છે. વિશ્વાસને મનોવૈજ્ઞાનિક નિર્ણય ( 7પતંઇતતવ્તદ) તરીકે પણુ ઓળખાવવામાં 
“આવે છે, વિશ્વાસમાં વળી ભાવનાને પાશ (1210060 £૦૧૦-) પણુ હોય 
જે, અગ્રુક વસ્તુમાં વિશ્ાસ હોવો એટલે તે વસ્તુ સાથે ભાવનાત્મક સ'બ'ધથી 
જેડાવું, આમ છતાં વિશ્વાસ મુખ્યત્વે તો એક ખુટ્દિવ્યાપાર જ છે, અને તેતું 
શ્વરૂપ મઠદશે સાનાત્મક ( ૦€૦ટતાંઘ૪૮ ) જ છે, વિશ્વાસમાં સ'કલ્પન વ્યાપારતો 
શમાવેશ થઈ ન્ય છે, અને તે ધણુ” કરીતે વિષ્યાત્મફ કથેન (1૦૭૪૦ 
445૯૯૦ 9 ના સ્વરૂપમાં હોય છે, જેમકે “મતે આ માણુસની ગ્રામાણિકતામાં 
વિશ્વાસ છે. ' 
વિશ્વાસ ભૂતકાળના અતુભવોની સ્મૃતિ અને પ્રત્મભિજ્ઞા ઉપર પણુ રયાયેધું 
જી, કોઈ તમતે પૂછેઃ આ પેટી ખાલી છે તેમાં દીવાસળી છે? ત્યારે તમે થોડા જ 
સમય પહેલાં તેને ભરેલી ન્નેયેલી તે ઉપરથી કહે છે. કે તેમાં દીવાસળી છે. આમ 
વિશ્વાસમાં ધણુ કરીને આત્મલક્ષી કરતાં વિષયલક્ષી નિય'ત્રણુ વધુ હોય છે. 
વાસ્તવિક દુનિયામાં જે બની જ ન શકે તેમાં વિશ્વાસ થઈ શકે નહિ, વિશ્વસ 
અનેક ઘટકા ઉપર આધાર રાખે છે અને ભૂતકાળને! અનુભવ એ તેમાંનું એક છે. 
ભૂતકાળમાં કરેલી ક્રિયાઓ અને તેનાં પરિણામો ઉપરથી વિશ્વાસ બ'ધાય છે, ન્યારે 
ઓછ તરક 1વેશ્ચાસ લીવષ્યતો 1કેયાતે પણુ નપો કર છે. 
પરતુ વિશ્વાસ માત્ર વાસ્તવિક અનુભવો ઉપર જ નહિ, કલ્પના, સામાજિક 
શિક્ષણુ અને વ્યક્તિની વાસના ઉપર પણુ આધાર રાખે છે, ધણા વિશ્વાસા અને 
ભાન્યતાખો વ્યક્તિતે સમાજ, રૂઢિ, ધર્મં, વગેરે દ્રારા પ્રાસ થાય છે. ખીજ તરફ 
ઘણી વાર્‌ વ્યક્તિ પોતાની વાસનામય કલ્પના અતુસાર્‌ અમુક વસ્તુમાં વિશ્વાસ કરે છે. 


વિચાર વ્યાપાર ૨૪ 


[ધાસ અને ડદપના ( 8ટા1ટ વળ 1તાતઉતકાા૦ત ) * 

કલ્પનામાં ન્તૂતા તત્ત્વાની નની રચના દીય છે, ત્યારે વિશ્વાસમાં ભૂતકાળના 
ત્ત્વાનું ચાનું રહેઝુ એ સુખ્ય કાર્ય હોય છે. કલ્પનામાં રચેની વસ્તુ વિતે આપશે 
ત નિર્દેશ કે સૂચન જ કરીએ છીએ, તેની સયા સત્યતા નિમે જણુડાતો કોઈ 
[યત્ન કમ્તા નથી વિકશ્વામમાં 4રતુની સત્યતા તિષે આપલ સ્વીકારતું વલખુ 
1ય છે કલ્પના એ ગીકાર વિતાનુ જ્ઞાન છે વળી કલ્પનાનું ક્ષેત્ર વિશાળ છે, 
«યાર વિશ્રાસતુ ક્ષેત મીમિત છે કલ્પતા ગમે તેની થર્ડ ચકે, વિશ્ચાસમમે તેતો 
1 થઈ રકે અસલવ તસતુને £૯પી રૂકાય ખરી, માતી ન શકાય. અને કલ્પના 
તા વિશ્રામ વધુ ડિષયતક્ષી અને ખજુ આત્મગક્ષી હોય છે આથી જે વિશાસ 
1૯૫ના પર અવલને છે તે વાસ્તવિશ્તાથી ઘણું દૂર હોય છે. 

જે પ્રમાણે ડિશ્ષાસ એ અમુક વસ્તુની સત્યતાનો રનીમર છે તે ૦ રીતે 
ખવિશ્વાસ (1349૮1૮) એ અમુક વસ્તુતી અસત્યતામા નિશ્વાસ છે તિશ્વાસર્મા 
વાસ્તવિકતાનો પિધ્યાત્મક સ્વીકાર છે, ન્યારે અતિશ્રાસમા તે] નિધાત્મક સ્વીકાર છે. 

અનિશ્ચામ અને વિશ્વાસના અભા4 (1700૮) વચ્ચે ભેદ છે અવિશ્વાસ 
એટલે કથનની અસત્યતાનો પિશ્યાસ નિશ્ચાસતા અભાન તે વસ્તુના પૂણુ અનુભવ 
પ્રેવાની અ4મ્થા છે, જેમા મન તદ્દન કોરું કે શત્ય હોય છે તેને પૂવ'પિશ્રાસા 
વર્થા (તટલા) પણુ કહે છે 

શરૂઆતમાં આ પૂઝવિશ્રાસ આવે છે તે પછી ધીરે ધીરે વ્યક્તિને અનુભવ 
શતા નિશ્વાસ, અવિશ્વાસ કૈ શકા ૬ઢ થાય છે ગાણિતિક ભાડામાં કરીએ તો પૂર 
વિશ્વાસ એ શન્ય (૦) ઢે, વિશ્વાસ ધન (ક) છે, અવિશ્વાસ ગણુ (-) છે 
અને શકા તે ધન અને “ણુ વચ્ચેનો! વિસ્તાર ( 1418૮ ) છે 

શકા વિશ્વાસ અને અવિશ્ચાસ બન્નેમાં વસ્તુની સત્યતા કે અસત્યતા વિરો 
ચોકસ ખ્યાલ હાય છે, જ્યારે શ કા એવે! વ્યાપાર છે કે જેમા કોઈ પણુ પ્રકારના ચોણકસ 
વિશ્વાસનો અભાવ હેય છે, અને વ્યક્તિ વિશ્વાસ અને અવિશ્વાસતી વચ્ચે મોરલા 
ખાય છે વિષ્યાત્મક અને નિવેધાત્મક કથન આ બન્ને વિકલ્પો અરવીકાય હોમ 
છે તેમજ બન્ને અનન્ય હોય છે વિશ્વાસ અતે અવિશ્વાસમા વરતુતી સત્યતા 
વિશે ચોધ્કસ નીવેડો આવા ય છે, જ્યારે શ કામાં આવા કોઈ નીવેડાનો અભાવ 
શેય છે દા ત, “આ છોકરી સુદર છે એમ હુ માતુ છુ' (વિશ્વાસ) 


“આ છોકરી સુદર છે એમ હુ માનતો નથી' (અવિશ્વાસ) 
“આ છોકરી સુદર છે કે નહિ તે હુ કહી શક્તો નથી (શકા) 


આ શકા સાધારણુ મનુષ્યમાં મપ્યમ પ્રમાણુમા નનેડા મળે છે પણુ 
ક”્યારે માણુસ વાતવાતમાં રાકાશીલ બતી જાય ત્યારે તે અસાધારણુ મનની 
અમવા વિકૃતિની નિશાની છે 


ર૪૪ સામાન્ય મતોવિજ્તાન 


કેટલાક મનોવૈત્ાનિકો શ'કાને પણુ એક પ્રકારના વિશ્વાસ તરીકે માતે છે-- 
આ મત પ્રમાણે સત્યતા અને અસત્યતા બન્ને વિફલ્પે! સરખા છે એવે વિશ્યાસ 
એટલે શ'કા, 


શકા એ તર્કવ્યાપારનું મૂળ છે તેને કારણે જ તર્કની રારૂઆત થાય છે, ગક 
વાર તકેઠ્દારા અમુક કથન [પૂરવાર થયુ' તે પછી તે અગે શકા રહેતી તથી 
અને તેમાં વિશ્વાસ બેસે છે, શ'કા તર્કની શરૂઆત કરૅ છે અને વિશ્વાસ તેવી 
સમાપિ કરે છે. 


વિભ્રમ : વિશ્વાસ હ'મેશાં કાંઈ વાસ્તવિક અનુભવ પર રચાયલો હોળ 
નથી; ઘણી વાર તે કલ્પના ઉપર આધાર રાખે છે. સાધારણુ મતૃષ્યોમાં પણુ આ 
કાલ્પનિક વિશ્વાસ જેવા મળે છે; પણુ તેતે અનુભવો ઠ્ારા કે દલીલો! વડે બદલી 
શકાય છે. જે આવા ખોટા અને કાલ્પનિક વિશ્વાસ લાંબા સમય સુધી ચાલુ રહે 
તતા તેને વિભ્રમ (12૯ાઘડાંબ્ત ) કહે છે અને તે વિકૃત મનુષ્યોમાં જેવા મળે છે. 
આધાં ખોટાં મન્તવ્યો તેમના મનમાં દઢ થઈ ગયાં હોય છે અને દલીલો વડે 
ખદલી શકાતાં નથી, દા. ત., ગાંડા માણુસ માને છે કે “ હુ' ભગવાન છું' અને 
તે મન્તવ્ય ગ્રમાણે જ તે વતન કરે છે, વિશ્વાસમાં જે ભાવનાત્મક અશ આવે 
છે તે વિભ્રમમાં વધુ પ્રમાણુમાં હોય છે. ગાંડાના વિભ્રમો તેના વ્યક્તિત્વના સબ'ધમાં 
થયૅલા ધણા સ'વેગાત્મક અનુભવો ઉપર રચાયેલા હોય છે. 


વિભ્રમના મુખ્યત્વે બે પ્રકાર જેવા મળે છે. મહત્તાના વિભ્રમ અતે પીડનના 
વિભ્રમ. (ેર્લંપડાં૦05 ૦ ૦દ્દ થ॥તં ટત્ડટ્લ્ઘધંબ્ત ». આ બન્ને પ્રકાર 
વિજેતા અને પીડિતનાયકનાં દિવાસ્વપ્નોને ઘણી બાબતમાં મળતા આવે છે, 
પરતુ ફેર એ છે 3 દિવાસ્વપ્ન નેનાર માત્ર તેની કલ્પના જ કરે છે, તેતી 
સત્યતાને તે સ્વીકારતો નથી, એટલે કે આ બધાં સ્વપ્નો જ છે, વારતવિક નથી 
એવું તેતે પૂરેપૂરું ભાન હોય છે, વિભ્રમની વિકૃતિ ધરાવનાર મતુષ્યતે તૈતી 
અસતવ્યતાનું કાઈ ભાન હોતુ નથી. “આખી દુનિયા મારી તાબેદઘર છે' અથવા 
“આખી દુનિયા મારી પાછળ પડીને મને દુઃખ દે છે' એવું મત્તવ્ય તેના મનમાં 
દૃઢ થઈ ગયુ હોય છે અને તેની સત્યતાને તે રવીકારી લે છે, દિવાસ્વપ્નો એ 
અગ'ભીર રમત છે, ન્યારે વિભ્રમ એ ગભીર વિકૃતિ છે, 


સ્‌'કહપ (”પતઉળાટતદ) : 


સ"કલ્પન, સામાન્ય બોધન વગેરે બુહ્વ્યાપારો કિયાત્મક છે, પરિણામરૂપ 
નથી. સ'કલ્પ કરવો! એ મનતો એક ધમ (2૮૦૦૮૬૪) છે, બે ઠલ્પ કે 


વિચારવ્યાપાર ૨૪૫ 


સામાન્ય બોધની ન્યારે સરખામણી ક્ર્વામા આવે ત્યારે સટલ્પ અસ્તિતમાં 
'આવે છે “આ પાટવૂન સફેદ છે*--આ વિચારમાં આ પાટવૂન'ના વસ્તુમોધને 
*સ્ેદ'ના પિચાર સાથે “ડી દેનામાં આગ્યો છે «ત્યારે બે વસ્તુ, ખે રશ, 'ે 
એમ વરતુ ને એમ ગુણનું સયોજને કરીને તે બન્ને વચ્ચેના સબધનું ભાન થાય 
હારે તેને સશ્લ્પ ડદેનાય સકલ્પમા સરળ તત્ત્વોને ન્નેડીને પિચારને ગધુ 
જટિલ બનાનનામાં આવે છે સશ્દપ એ ત્તાતતું સૌથી સરળ એકમ છે, ળે 
નસ્તુ કે વિચારને જેડી દેના એ ત્તાનની પ્રાથમિક ક્રિયા છે પરિરિયિતિનુ સાન, 
તેતો અર્થ સમજવો એ સ4 થુહ્દિવ્યાપારતો મૂળ પાયો છે સ કલ્પનથી સરળ 
જાર્છે માનસિ ન્યાપાર નથી, જેના દ્દારા સકલ્પની સમન્વૂતી આપી શકાય. 
ગ્રત્યક્ષીકરણુ પણુ એડ ગ્રેમારતો સક્લ્પ જ છે તેતે પ્રત્યક્ષાત્મક સકલ્પ કહી 
શકાય તકને પણુ એક પ્ર।રતો જમ્લિ સશ્લ્પ પ્હી શકાય કારણુ ક તેમાં 
આપેનતા સક્ટ્પોમાથી નના સકલપો શોૌધતામાં આવે છે 


સામાન્ય બોત4ત અત સકલ્પ બત્તે એકમીના પર આધાર રાખે 
છે સામાન્ય ખોધનને પણુ સક?પતે એક પ્રકાર કહી શકાય કારણુ કે તિતિધ 
વસ્તુઓમાંથી સમાન ગણુ ગાધવો તે અતેક સકલ્પો ઉપર આધાર રાખે છે 
અનેમ સક્લ્પોની ચૂખનાનુ પરિણામ એટલે સામાન્ય બોધન તર્ફ્‌ડિસ્તાનની દષ્ટિએ 

! સામાન્ય મેધન સડ પની પહેલા આવે છે, શકરરણુ કે તે સક પનુ મૂળ તત્ત્વ 
છે, જ્યારે મતોવૈજ્ઞાનિક દણ્િએ સ કલ્પ સામાન્ય બોધન કરતા પ્રાથમિક -ચાપાર 
છે સકલ્પ તજ્તાનતતુ સૌથી સગ્ળ એકત્ર હોનાથી સામાન્યબોધનના જટિલ 
વ્યાપારના પાપે! છે 


વિચાન અને આત્તરિક વાચા (:0100૫૪ઊદ તલ 10801* ૬0૯૯૯10) 


સામાન્ય રીતે માણુસ વિચાર કરે છે તે પોતાની સાથે વાત કરતો હોધ એ 
રીતે ફરે છે આ હળકત ઉપરથી વર્તતવાદી મનોવૈજ્ઞાનિક વોટસને તિચારણુદ 
એ આતરિક ડાયા છે એવો મત પ્રદરિત કર્યો છે 1110110૪ 15 ડપ-૪૦૦ાં 
દ80ઇ' વોટસન બધી જ માનસિક ક્િયાઓની ચારીરિક સમજૂતી આપવા 
માગતો હતા અને તેથી વિચારણાની બાબતમાં પણુ તેણુ આ અનોખા મત રજ 
કર્ષો છે ત્તે કહે છે ક નને કે વિચાર મ્રતી વખતે મગજમા કોઈ ખાસ ફેરફાર 
સાલમ પષ્યા નથી ખતા ગના અતે જીભના સ્નાયુ અને પ્રન્દ્રિયામાં અત્ય ત સૂટ્ઠમ 
ગતિ થતી હોવાનું જણાયુ છે કાળજપૂવકના ગ્રયોગા બતાવે છે કે વિચાર કરતી 
વખતે આ સ્નાયુઓમાં સકોચ થાય છે વળી માણુસ વિચારશીલ ઉપરાત બોનતું 
ગ્રાણી છે તે પણુ આ મતને ટેમા આપે છે 


ર૪૬ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


વોાટસને આ મત રજૂ કર્યા પછી આ વિષયમાં જે પ્રયોગો થયા છે તેતા 
પરિણામો વોટસનની તરફ્ેણુમા જતા નથી પ્રયોગો બતાવે છે કે સામાન્ય રીદ્ે_ 
વિચારની સાથે કાઈ ને કોઈ સ્નાયુની ક્રિયા થાય છે, પણુ તે હ મેરા વાચાના જ 
સ્નાયુ હોતા નથી માણુસ હલાવવાતો વિચાર કરે ત્યારે તેના હાયમા ક્રિયા પ્રવાહ 
વધુ નેરમા ચાલે છે, પગની ગતિનો વિચાર કરતા પગમા અતિસદ્ટમ ગતિ થાય 
છે પણુ તેના પરથી એમ ન કહી શકાય કે બધા વિચાર એ આંતરિક વાચા છે 


વિચાર અને ભાષા (7709648 24 2.૨૪ંઘ૦૬૦ ) 


ભાષા એ ઔન્દ્રિય સ્વરૂપના ટૂ કાં ગરતીકોની પદ્તતિ છે અને તેતુ મુખ્ય 
ષ્ચેય વિચારો વ્યક્ત કરવાનું છે આ સ કેતો અથવા પ્રતીકે એવા છે કે જે ધણા 
માણુસો સમજી શકે, અને દરેક પ્રતીકના અથ બધા માણુસો માટે એકસરખા જ 
હેય ભાષામા શખ્દો જ નહિ, આંકડા, સ“કેતલિપિ, ફ્રેમ્યુંલા વગેરે આવી ન્ય છે 


ભ્રાષા અને વિચાર પરસ્પર" અસર કરે છે પહેલું તો વિચારણા સામાજિક 
વર્તતનમાથી ચર્ચા, દલીલ, વાદવિવાદ, પ્રશ્નોત્તર વગેરેમાથી વિકાસ પામે છે જ્યારે 
ખીજી તરફ ભાષાનું ભડોળ એ વિચાર વિકાસનું નિદેશક છે વિચાર વસ્તુવું 
ગ્રતીક છે ન્યારે ભાષાના રાખ્દો વિચારોના પ્રતીક હોય છે આમ ભાષાને ગ્રતીકવું 
ગ્રતીક કહી રાકાય શ્ર 

માનવો જે ભાષા વાપરે છે તેના સુખ્ય ત્રણુ કાર્યો છે ઉચ્ચારણુ કે 
આવિષ્કાર (70૬૯૪૮૮૬૦૪) નિચારોતુ વહન ( €૦૪૧0૧૫૩૩1૮૧૬૦૩૭ અને તેતુ 
પુનર્પરયાપન ધણી વાર ભયાનક સ ન્નેગામા મૃકાઈ જતા માણુસ બૂમ પાડી ઊઠેં 
છે આ તદ્ન સ્વાભાવિક અને સ્વય સ્દૂત" (5૪૦૮૫૧૧૦૦૫૭) વ્યાપાર છે અતે તે 
ઉગ્ચારણુનું કાર્ય કરે છે પણુ માનવની ભાષાતું સુખ્ય કાય વિચારતું બીઈ 
વ્યક્તિતે વહન કરવુ એ છે માણુસ જે ખોલે છે તે માત્ર પોતાને માટે કે 
સન્તેગાતે આધીન રહીને નહિ પણુ તે બીજ્ન સાભળે તેતે માટે હોય છે એક 
માણુભ્ બોલે કે લખે તે બીન્ત સાભળે કે વાચે છે અને તે પ્રમાણે પોતાનુ વર્તન 
પણુ નષ્કી કરે છે એક માણુસતુ બોલવું બીન્નના બોલના માટે ઉદ્દીપકનુ કાર્ય 
કરે છે અને બીને તેને પ્રતિક્રિયા ફરૅ છે 

ભાષા સગલેવણુ અને વિશ્લેષણુના કાયેઈ-જેને! સામાન્યબોધન અમૂર્તીકરણુ 
વગેરે પિચારણાપ્રકારોમાં ઉપયોગ યાય છે-તેમાં મદદરૂપ બતે છે વળી ભાષા 
વિચારોને માત્ર મદદ નથી કરતી પણુ નિચારાને બચાવે છે પણુ ખરી આકડાની 
શોધને કારણે માણુસના ગાણિતિક ડિચારો ઘણા સરળ બન્યા છે તે જ પ્રમાણે 
એક જ રાખ્દ વાપરવાથી અનેક તિચારા મનમાં ખડા થઈ શકે છે હાથી પ્રાણીને ૪ 


ન વિચારવ્યાપાર ૨૪૪ 


નતેયા પછી તેનુ” ન્તરાપણું કાળારા સૂ'ઢ દાત સૂપડા જેવા કાન વગેરે અનેક 
્્રવેગતોનું વર્ણન કરવાને બદલે નને બીછ વ્યકિતને માત્ર 'મે' “હાથી? જયે! હતો' 
એમ કરીશુ' તો આ બધા વિચારો તેના મનમાં તરત ખડા થશે. ભાષાને 
એક જ શખ્દ એક નિખધ લખાય તેટલા કે તેથી પણુ વધારે વિચારોને પોતાનામાં 
સમાવી લે છે, 


જેમ ભાષા વિચારોતે સાચવી રાખવામાં મદદ કરે છે, તે જ ” પ્રમાશુ 
વિચારોના પુનરાવાદન માટે પણુ ધણી ઉપયોગી છે. નને કોઈ વિચાર ભૂલાઈ ગયો 
હેય ત્યારે માત્ર તે વિચારતે યાદ કરવાના પ્રયત્ન કરવા કરતાં તે વિચાર જે 
શખ્દોમાં વ્યક્ત થયો હોય તે શખ્દોને યાદ કરવાનો પ્રયત્ન કરીએ તો તે જલ્દી 
યાદ આવે છે, વિચારો યાદ રાખવા માટે ધણા મતુષ્યો તેના રાખ્દો કે વાકયો 
મોટે કરી ન્તય છે. 


વળી ભ્ાષાદ્દારા નવા નવરા વિચારોનુ વદન થઈ શકે છે ભાષા માત્ર 
મેળવેલાને સાચવી રાખતી નથી પણુ નવા વિચારો પણુ ઉપન્નવી શકે છે, એના 
એ જ નના સહેલા રાખ્દા વાપરીને વૈજ્ઞાનિકો પોતાની નવી નવી શોધે જટિલ 
નિયમો! વગેરે સમન્નવે છે. 


વિચારણુા।'મા ભાષાની અગત્ય તો છે, પણુ વિચારણા માઝે ભાષાને! ઉપયોગ 
અનિવાર્ય છે કે કેમ તે પણુ જેવુ જેઈ એ. વિચાર કરતી વખતે ભાષાને! ઉપયોગ 
ચવે। જ જેઈ એ એવુ નથી. નાનુ બાળક બોલવાનું રારૂ કરે તે પહેલા પણુ 
પ્રાથમિક કક્ષાના વિચાર્‌ તો કરે છે જ. વળી લગભગ દરૅક મતુષ્યતે અતુભવ યાય 
છે કે કેટલાક વિચારો ભાઘાઠ્દારા વ્યક્ત કરી શકાતા જ નથી, કેટલાક જટિલ 
વિચારે અવણુંનીય હોય છે, રખ્દોની સીમિતતાતે કારણે આવા વિચારે વ્યકત 
કરવા માટે આપણુને ચિત્ર વગેરેના ઉપયોગ કરવો પડે છે ત્રીજીં, આપણા 
ખોવવામા પણુ વિચાર ભરાયા કરતા ઝડપથી દોડે છે. પરીક્ષાના પેપર લખતી 
વખતે વિધ્યાર્થીઓને પણુ આ મુશ્કેલી નડે છે અને તેથી વસ્તુ સમન્ત્યા હોવા ૭તા 
ભ્રાષા દ્વારા તેને વ્યક્ત કરી શકતા નથી. વળી કેટલીક વાર ભાષાના કિલષ્ અને 
દ્િઅર્થી શખ્દો વિવિધ વ્યક્તિઓના મનમા જુદ જુદા વિચારો ઉત્પન કરે છે અને 
આમ ગોટાળા ઊભો યાય છે આ રીતે ભાષા ધણી વાર વિચાર કરતા સીમિત હોય 
છે એટલુ જ નહિ, ભાષા વિચારણામાં ઘણી વાર ખરેખરા અ તરાયરૂપ બને છે. 
સામાન્યખોધન (૦૦૪૦૯૪૩૫૦૮) : 


અનેક વિશ્જ્ વસ્તુઓને સરખાવીને તેમની વસ્ચેના સામાન્ય તત્ત્વાનું ભાન 
થવાના જ્યાપારને સામાન્યબોધન કહે છે. દા ત. અ, બ, ક, એમ અતે સ્રીઓના 


મકરણુ ૧૩સું 
આવેગ 


લાગણીઓ અને આવેગ વચ્ચેતે! ભેદ * 

લાગણી ( ટલાતટ) અને આવેગ (80૦૪૦૪૩) એ ખન્ને શખ્દોતે! ઉપયોગ 
આપણે જ્યારે સામાન્ય ભાષામાં કરીએ છીએ ત્યારે એ બન્ને વચ્ચેતો બેદ 
પારખીને કરતા નથી. આ બન્ને શખ્દોનો માનસશ્ચાઅની દિએ જુદો જુરો ગર્થ 
શાય છે અને તે નેદ સમજવો એ તેમને સમજવા માટેનું પ્રથમ પગહ્યું છે, ગેટ્સ 
તેના પુસ્તક “2591001089 7૦૬ ધંઝટ 5દતંલઝધ્ડ ૦ *િિંણત્લધ૦ળ ' માં આવેગની 
વ્યાપ્યા આ પ્રમાણે આપે છેઃ આવેગ એ રારીરમાં ઇન્દ્રિયોના વિસ્તૃત ઉદ્દીપતથી 
જાગ્રત થયેલી પન્દ્રિયગમ્ય ગુણોની સ'કુલ રચના છે. ઇન્દ્રિયસ'વેદનો ( 5૯૧૩૬1૦૭ )તી 
બીજી કેટલીક રચનાઓ છે જે પરિસિમીત આંતરિક ક્યાઓમાંથી પરિણુમે છે 
તેને લાગણી (#વ્લાત્તઇ૬) કહેવામાં આવે છે. થાક, ભૂખ વગેરે સ'વેદતોના 
દાખલાઓ છે જ્યારે ક્રોધ, ધ્ર્ષા વગેરે આવેગના દાખલાએ છે. 

આમ ન્ેતાં સ વેદનો કરતાં આવેગો વધારે સ'કુલ છે. વળી આવેગા સમયની 
દૃષ્ટિએ પણુ વધુ સમય સુધી ટકે છે. 

આપણે કહીએ છીએ કે મનુષ્ય યુદ્દિશાળી ગ્રાણી છે, પર'તુ બુદ્ધિશાળીપણા 
કરતા લાગણીઓનું સ્થાન મતુષ્યજવનમાં વધુ અગત્યનું છે, મનુષ્યના ઘણાંખરાં 
કાર્યો ભાવનાઓથી પ્રેરાયલાં હોય છે, અને ખાસ કરીને જ્યારે માનવસમુદ્ાયમાં 
વ્યક્તિ ન્નેડાય છે ત્યારે તે યુદ્ધિ અને તાકિક રાક્તિને દૂર ખસેડી આવેગે ચીધેલઃ 
માગે વિચરે છે. વિફરેલા ટોળાંઓને કાથુમાં લાવવા માટે યુદ્ધિ કરતાં આવેગો 
વધુ અસરકારક નિવડે છે, મનુષ્ય પોતાના દેશને મારના, ધમને માટેના, અને 
ફૂળને માટેના બળવાન આવેગોથી ગ્રેરાઇતે અનેક કાર્યો કરે છે જેમાં ધણીક વાર 
સુદ્ધિને બહુ સ્થાન હોતુ નથી અને કાઈ વાર છુદ્ધિના બળથી ન થઈ રકે તેવા 
કાર્યો આવેગના બળયી કરવામાં આવે છે. 

મતોવેસાનિકો આવેગોને ગધાન ગ્રેરકો તરીકે ગણાવે છે. ફકત પ્રેરણા, 
તરીકે નહિ પણુ કાઈ વાર સામાન્ય માનસિક જીવનમાં ખળભળાટ મચાવી. 


આવેગ ૨૫૧ 


મૂકનાર તરીકે પણુ ભાવનાઓ કામ કરે છે. ખુદ્દિના માર્ગને અતુસરતા માનવીના 
જવનમાં આવેશ ઘણી વાર તેને આ માર્ગ માથી ચલિત પણુ કરી નાખે છે. આ 
૩્પરાત કટોકટીની ક્ષણોમાં આવેગો કાર્ય, કરવાનું અને સદન કરવાનું બળ અર્ષે 
છે મનોવિકૃતિઓના ઉદ્ભવમા પણુ આવેગોનો ફાળો વિશોળ છે. મતુષ્ય જે 
લાગણીપ્રધાન ત હોત તો કદાચ માનસિક રોગો બહુ જ થોડા ઉત્પત્ન થયા હોત. 


આવેગનાં લક્ષણે : 


હવે આપશું જેને આવેગો ડહીએ છીએ તેના કૈટલા લક્ષણો 
( કાદથતવાડઘવ્ડ) છે તે તપાસવાને પ્રયત્ન કરીએ. સૌથી પ્રયમ આવેગોતો 
વિચાર કરતા આપણી સમક્ષ જુદા જુદા આવેગો, દા ત , ભય, ક્રોધ, ઈર વગેરે 
આવે છે. પરતુ આ બધા આવેગોમા કયા લક્ષણે સર્વસામાન્ય છે તે શોધી 
કાઢવાનું કત*ભ્ય મતેવેજ્ઞાનિકનુ છે. આવેગોના લક્ષણોના સબધમા ધણુ 
મનોવૈત્તાનિકાના મત જુદા પડે છે કોઈતા મત પ્રમાણે આવેગ એ એક પ્રકારનુ” 
સવેદન છે, ખીન્ત કેટલાક મનેોવૈનિકાના મત પ્રમાણે આવેગ ભૂતકાળમાં 
અતુભવાયેલા દુ ખ અને સુખ ભાવોનું સાહચર્ય ( &ડડ૦૮4દ૦૫) દ્રારા થયેલુ 
પુનરુત્યાન છે ભૂતકાળમાં અમુક સુખના અગર દુ ખના અનુભવો! થયેવા હોય 
અને તેવા જ અતુભવે! ફરીથી થતા એ જ ભાવો જ્રત થાય છે ત્યારે આવેગ 
ઉત્પન્ન થાય છે, એમ આ મનેવૈજ્તાનિકાનુ મત ય છે વળી ખીન્ન ઘણા 
મનેવૈજ્ાનિકાતુ મ તવ્ય છે કે આવેગ અમુક રીતે કાર્ય કરવાની વૃત્તિ ( 1 વૈલ૮૪ ) 
છે અને તેથી તે પ્રહૃત્તિવિષયક ચેતનાવસ્યા (€૦૧8 ૪૯ €૦ ૭૦1૦૪૭૦૯૬૭) નો 
પ્રકાર ગણાવી જેઈએ આવી રીતે જદા જુદા મનેવૈત્ઞાનિકાો પોતાના અલગ 
મત દર્શાવે છે સ્ટાઉટ તેના પુસ્તક “110૯ ક4૨ઘપઢાં જ ઝડ7ત૦૦૪7' મા 
જાવેગાના લક્ષણો નીચે સુજત્ર ગણાવે છે 


(૧) સૌથી પ્રથમ આવેગોતું ક્ષેત્ર બહુ જ નિશાળ છે એટલે કે ચેતનાવસ્થાની 
સૌથી નીચેની કક્ષાથી લઈને ઉચ્ચ કક્ષા સુધી બધી જ કક્ષાઓમાં આવેગો 
ખધે જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે ક્રોધનો દાખલો લઈએ ચકલીના માળામાથી કોઈ 
તૈતુ નાતુ બચ્ચુ ઉઠ્દાવી લે તો તે ખૂબ ગુરસે થઈ તેન ક્રોધ દર્શાવવાના સવ 
પ્રયત્નો કરશે તેનાથી આગળ જઈએ તો બિવાડી પણુ તેના કાયમાં દખલ 
થતા અત્યત ગુસ્સે થઈ ન્તય છે એવી જ રીતે માનનબાળકના થાથમાંથી રમકડુ 
લઈ લેતા તે પણુ ગુસ્સે થાય છે અને સૌથી છેલ્લે પુખ્ત ઉંમરે પહેોસેલો 
શિક્ષિત માણુક્ષ પણુ રાજકાર્ણુ કે ધમ જેવા ક્ષેત્રમા પોતાનાથી વિરુદ્ધ મત નને 
“શાઈ દર્શાવે તો તે પણુ કોધ અતુભવે છે આ જ રીતે દરેક આવેમ્રમાં ખને 


૨૪૮ સામાન્ય મતેવિત્તાન 


અનુભવ ઉપરથી કહેવું કે “બધી સ્રીઓ બોલકણી હોય છે,” આ ક્રિયામાં વિશ્લેયણુ 
અને સ“લેષણુ બન્ને કામ કરે છે. લાયબ્રેરિયન ગમેતેમ પડેલી ચોપડીઓતે તેવ 
વિષય પ્રમાણે છૂટી પાડે છે (વિશ્લેષણુ ) અને પછી સરપ્યા વિષયની ચોપડીને 
સાથે મૂકે છે (સ“લેષણુ ) આ બન્ને જાતની ક્રિયાઓને સામાન્યબોધનમાં પણુ 
સમાવેક્ષ થાય છે, પણુ સામાન્યબોધનમાં આ બન્ને ક્રિયા ઉપરાત બીજી પણુ 
સમાઈ નય છે. વિચારોને સામાન્ય વગમાં મૂકયા પછી તેની વચ્ચેના સામાત્ય 
ગુણુતું ભ્નાન થવું એ આ સામાન્યબોાધનનેો સુખ્ય વ્યાપાર છે. 

સામાન્યખોધનમાં અમૂર્તીકરણુના વ્યાપાર પણુ આવી જાય છે. આમાં દે? 
વિશિષ્ઠ વસ્તુમાં જે વિવિધ ગુણો રહેલા હોય છે તેમાથી માત્ર એક જ ગુણને 
તત્કાળ પૂરતો ષ્યાનમાં રાખવામાં આવે છે, જે ગણુ ખીજ વિરિણ વસ્તુઓમાં 
પણુ જેવા મળે છે. 

સામાન્યબોધનની ક્િયાઠ્ારા જે પરિણામરૂપે સામાન્ય ગચૃણુ જણાય છે વૈ 
સાવ'ત્રિક ગુણુને સામાન્યબોધ ( ૦૦૦૦૬૩૬) કહે છે, આ સામાન્યખોધ વરતુગત 
રીતે આપેલો નથી, પણુ મનમા રચેલો છે. ૭તા તે માત્ર કતપના નથી, કારણુ કે 
તેના ઉપર્‌ ખાલ્રનિયત્રણુ હોય છે. સામાન્યબોધ વાસ્તવિક પરિસ્થિતિને અનુરૂપ 
રીતે કરવામા આવે છે. સામાન્યબાધતુ આતરિક વસ્તુ નિયત હોય છે, જ્યારે 
બાલરેખા અનિયત અને ઝાખી હોય છે. આપણે રૉજિદી ભાષામા જેતે ખ્યાલ 
(1૧૦૨) કહીએ છીએ તેતે મતોવિસ્તાનમાં વિશિષ્ટ અથમા સામાન્યબોાધ કહે છે. 
સામાન્યખોણધ ને પ્રતિમા (૯૦૪૦૯૩૬ 9406 117048૯) 

પ્રતિમા એ વિશિજ્ વસ્તુની માનસિક આકૃતિ છે, ન્યારે સામાન્યબોધ એ 
એક વગ કે જાતિનો સામાન્ય ચુણુ છે. પ્રતિમા મૂર્ત છે, સામાન્યબાધ અમૂર્ત 
હોય છે. પ્રતિમા એ આગળના સવેદક કે પ્રત્યક્ષ અનુભવનું પરિણામ છે, ત્યારે 
સામાન્યબાધ માનસિક વિચારણાનુ પરિણામ છે. પ્રતિમા કોઈ એક વસ્તુની યા 
વ્યક્તિની જ હોઈ રકે જેમ કે ગાધીજની પ્રતિમા. સામાન્યબાોધ અનેક વ્યક્તિઓતા 
સામાન્ય તત્ત્વાનું સાન છે, જેમ કે માનવતાનો સામાન્યબોધ, પ્રતિમાકલ્પન એ 
સખ્ય કક્ષાતો માનસિક વ્યાપાર છે, ન્યારે સામાન્યબોાધન એ ઉચ્ચ કક્ષાનો 
માનસિક વ્યાપાર છે. 

સામાન્યબાધનેો વિકાસ# નાનું બાળક ને કે ધણા થોડા વિચાર કરે 
છે હતા તે બોલવાનું શરૂ કરે તે પહેલાં પણુ તેના મનમાં કેટલાક પ્રાથમિક 
કક્ષાના સામાન્યબાધ હોય છે જ. બાળકના વસ્તુઓના સામાન્યખોધ ક્યા ઉપર 
આધાર્‌ રાખે છે. આપણે તેને પૂછીએ કે ગાડી એટલે શુ? તો તે કહેશે “જે 


વિચારવ્યાપાર ૨૪૯ 


ચાલે છે તે” તેના રોજના ઉપયોગમાં આવતી વસ્તુઓના સામાન્યબોધ સૌથી 
પ્રથમ વિકાસ પામે છે; અને તેમાં જડ વસ્તુઓના પ્રાણિત્તમમ અથવા યાંત્રિક 
સામાન્યબોધ કલ્પે છે. સૂપ, વાદળ, વાદનો, વગેરે ચાલે છે માટે તે"-બધા જાઈ 
જાતનાં પ્રાણી હોવા જેઈએ એમ તે માતે છે. રોજના ઉપયોગની વસ્તુના 
શામાન્યબોધ માંત્રિક હોય છે-જેમ કે દૂધ ચોપડી રમકડાં વગેરે, જેમ જેમ 
માનસિક વિકાસ થતો જય તેમ તેમ સામાન્યબાધ ગ્રાણિતમય' મટીને યાંત્રિક 
અને આત્મલક્ષી મટીને વસ્તુલક્ષી બતે છે. શાળાના શિક્ષણુમાં વિદ્યાર્થીએ પષુ 
“નવા નવા સામાન્યબોધ પ્રાપ્ત કરે છે. 


સામાન્યબોધ વિચારણા માટે અગત્યનાં સાધનો પૂરાં પાડે છે. તેના વડે 
વિચારતું સ'ધથન એકીકરણુ અને વ્ગીકરણુ શકય બને છે. તેતે લીધે માણુસતું 
-સાન વ્યવરિથત બને છે. સામાન્યબોધ વિચારણાને સમયના બ'ધનથી સુક્ત કરે 
છે, કારણુ કે તે સવ* વ્યક્તિના સર્વ કાલ અને સ્થળના સામાન્ય તત્વોનું મહણુ 
કરે છે. તદવ્યાપાર (0૯૧5૦૦૦8) માટે તે અનિવાર્ય છે. કોઈ પણુ પ્રકારના 


અતુમાનમાં મપ્યપદ હમેશા એક પ્રકારને! સામાન્યબોાધ જ હોય છે. તકમાં કે 
ગણિતમાં ભવિષ્ય વિશેષ જે વર્તારા કરવામા આવે છે તે સામાન્યીકરણુ ઉપર 
આધાર રાખે છે. 


પ્રયક્ષીકરણ અને સામાન્યબાધન ( 0૯7૮0100 ત્રળલં 00106011011 ) ? 


સામાન્યબાધન એટલે વિશિણટ વસ્તુઓમાં રહેલા સામાન્ય તત્ત્વાતું જાન. હવે 
આ જ્ઞાન મેળવવા માટે પહેલા વિરિષ્ટ વસ્તુઓતુ નિસીક્ષણુ કર્યું હોવું નેઈ એ. 
-આધથી સામાન્યબોધન પ્રત્યક્ષીકરણુ ઉપર રચાયેલુ છે. પ્રત્યક્ષીકરણુ એ વિશિજ વસ્તુનું 
ગાન છે ન્યારે સામાન્યળાધન એ વિવિધ વસ્તુઓમાં રહેલા સામાન્ય ગુણોનું સાન 
છે, વસ્તુના જ્ઞાન વગર ગુણોનું સાન થઈ શકે નહિ. દા. ત., આપણે કાળો કાગડા 
-જેયો, કાળો કોલસો નતેયો, કાળી ભમર જોઈ અને તે પછી તેમાં રહેલાં કાળાશનાં 
સામાન્ય ગુણુનું સાન આપણુને યયુ. કાળી વરતુનું સાન થયા પછી જ કાળાશતું 
ઝાન થઈ શકે. આમ ગ્રતક્ષીકરણુ અને સામાન્યબોધન વચ્ચે ગાઢ સબધ છે, 
બન્નેમાં વિશ્લેષયુ અને સ*લેષણુના મે વ્યાપારો કામ કરે છે. અતે ખહારની 
ડુનિયાને જણુવાના આ ખે તબછાઓ છે; ગ્રત્યક્ષીકરણુ એ પ્રાથમિક તબક્કા છે 
ગઅને સામાન્યખાધન એ દૈતીયિક તબકકો છે. 
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ત્રકરણુ ૧૩ સું 
આવેગ 


લાગણીએ અને આવેગ વચ્ચેતે ભેદ : 
લાગણી (10૪) અને આવેગ (20006૦0૭) એ બન્ને રાખ્દોનો ઉપયોગ 
આપશે ન્યારે સામાન્ય ભાષામાં કરીએ છીએ ત્યારે એ બન્ને વગ્ચેતો શેદ 
પારખીને કરતા નથી. આ બન્ને શખ્દોનો માનસચાસ્રની દિએ જુદો જુદો ર્ય 
થાય છે અને તે ભેદ સમજવો એ તેમને સમજવા માટેતું પ્રયમ પગલું છે. ગેટ્સ 
તેના પુસ્તક ' 257મ0૦8% 2૦૮ ધડ ડધ્ઘતવ્તતધ્ડ 4 તૈ પત્લધ૦૭ * માં આવેગની 
વ્યાપ્યા આ પ્રમાણે આપે છે આવેગ એ શરીરમા પન્દ્રિયાોના વિસ્તૃત ઉટ્દીપનથી 
નનત્રત થયેલી ઇન્દ્રિયગમ્ય ગુણોની સ કુલ રચના છે. ઇન્દ્રિયસ વેદનો ( 5૯058૬1045 )ની 
બીજી કેટલીક રચનાએ છે જે પરિસિમીત આતરિક ક્યાઓમાથી પરિણુમે છે 
તેને લાગણી (૮૯10૪5) કહેવામાં આવે છે. યાક, ભૂખ વગેરે સ'વેદ્નોન 
દાખલાઓ છે ન્ત્યારે ક્રોધ, પર્ષા વગેરે આવેગના દાખવાએ છે. 
આમ નેતા સ વેદનો કરતા આવેગો વધારે સ કુલ છે. વળી આવેગો સમયની 
દૃષ્ટિએ પણુ વધુ સમય સુધી ટકે છે 
આપણે કહીએ છીએ કે મતુષ્ય બુદ્ધિશાળી પ્રાણી છે. પર તુ યુદ્દિશાળીપણા 
કરતા લાગણીઓનું સ્થાન મનુષ્યજવનમા વધુ અગત્યનું છે મનુષ્યના ઘણાખરા 
કાર્યો ભાવનાઓથી પ્રેરાયલા હોય છે, અને ખાસ કરીને જ્યારે માનવસમુદાયમાં 
વ્યક્તિ નેડાય છે ત્યારે તે ગુદ્ધિ અને તાકિફ સક્તિને દૂર "ખસેડી આવેગે ચીંધેલા 
સાગે* વિચરે છે. વિફરેલા રાળાઓને કાણુમા લાવડા માટે યુદ્ધિ કરતા આવેગો 
વધુ અસરકારક નિવડે છે મનુષ્ય પોતાના દેશને માટેના, ધમને માટેના, અને 
ફૂળને માટેના બળવાન આવેગોથી પ્રેરાધ્તે અનેક કાર્યો કરે છે જેમાં ધણીક વાર 
ખુદ્ધિને ખહુ સ્થાન હોતુ નથી અને કોઈ વાર સુદ્ધિના ખળથી ન થઈ ૨8 તેવા 
કામાં આવેગન? બળથી કરવામાં આવે છે. 
મનેવૈત્તાનિકો આવેગોને પ્રધાન પ્રેરડો તરીકે ગણાવે છે ફકત પ્રેરખુદ 
તરીકે 7 નહિ પણુ કોઈ વાર સામાન્ય માર્નાસક #વનમાં ખળભળાટ મચાવી 


આવેગ ૨૫૧ 


મૂકનાર તરીકે પણુ ભાવનાએ કામ કરે છે. યુદ્ધના માર્ગને અનુસરતા માનવીના 
જવનમાં આવેગો ધણી વાર તેને આ માર્ગમાંથી ચલિત પણુ કરી નાખે છે, આ 
ઉપરાંત કટોકટીની ક્ષણોમાં આવેગો કાય કરવાનું અને સદન કરવાનું બળ અર્ષેન 
છે. મતોવિકૃતિઓના ઉદ્ભવમાં પણુ આવેગોના કાળા વિશોળ છે. મનુષ્ય નને 
લાગણીપ્રધાન ન હોત તો કદાચ માનસિક રોગો બહુ જ થોડા ઉત્પન ચયા હોત. 


આવેગનાં લક્ષયેા $ 

હવે આપશે જેતે આવેગો કરીએ છીએ તેનાં કેટલાં લક્ષણુા 
(€૨૯તદતંડધત્ડ) છે તે તપાસવાનો પ્રયત્ન કરીએ, સૌથી પ્રથમ આવેગોનો 
વિચાર કરતાં આપણી સમક્ષ જુદા જુદા આવેગો, દા. ત., ભય, કોધ, ઈયા વગેરે 
આવે છે. પરતુ આ બધા આવેગૉમાં કયાં લક્ષણા સર્વસામાન્ય છે તે રોધી 
કાઢવાતું કત*વ્ય મનેવેન્તાનિકનું છે. આવેગોના લક્ષણોના સબ'ધમાં ઘણા 
મનેવૈજ્ઞાનિકાના મત જુદા પડે છે. કોઈના મત પ્રમાણે આવેગ એ એક પ્રકારનુ 
સ'વેદન છે, બીન્ન કેટલાક મતોવૈનિકાના મત પ્રમાણે આવેગ ભૂતકાળમાં 
અતુભવાયેલાં દુઃખ અને સુખ ભાવોનું સાહચ્ય (455૦4૦૪) દ્વારા ચયેલુ” 
પુનરુત્યાન છે. ભૂતકાળમાં અમુક સુખના અગર દુ.ખના અનુભવે! થયેલા હોય 
અને તેવા જ અતુભવો ફરીથી થતાં એ જ ભાવો જત્રત થાય છે ત્યારે આવેગ 
ઉત્પન્ન થાય છે, એમ આ મતનોવૈજ્ઞાનિકાનુ' મતઃ્ય છે, વળી બીન્ન ધણા 
મતેવૈજ્ઞાનિકાનું' મ'તવ્ય છે કે આવેગ અમુક રીતે કાર્ય કરવાની જૃત્તિ ( પ લવંટઉ૦૪ ) 
છે અતે તેથી તે પ્રરૃત્તિવિષષયક ચેતનાવસ્થા (€૦ત૩ઘ૪૯ €૦૪ડત૦પડળ૯ડડ ) નો 
ગ્રકાર્‌ ગણાવી ન્તેઈએ. આવી રીતે જુદા જુદા મનેવૈજ્ઞાનિકા પોતાના અલગ 
મત દર્શાવે છે. સ્ટાઉટ તેના પુસ્તક “1100 કેવાં ૦ 2ડ)1૦1૦૪/' માં 
આવેગોનાં લક્ષણે! નીચે સુજબ ગણાવે છે. 


(૧) સૌથી પ્રથમ આવેગોનું ક્ષેત્ર બહુ જ વિશાળ છે. એટલે ક ચેતનાવસ્થાની 
સૌથી નીચેની કક્ષાથી લઈ ને ઉચ્ચ કક્ષા સધી બધી જ કક્ષાઓમાં આવેગો 
ખધે જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. કાધનો દાખલો લઈએ, ચકલીના માળામાથી કોઈ 
તેનુ' નાતુ' બચ્ચું ઉદાવી લે તો તે ખૂબ ગુસ્સે થઈ તેત્સ કોધ દર્શાવવાના સવ" 
ગ્રયત્તા કરરે. તેનાધી અગળ જઈએ તતો 1બલાડી પણુ તેતા કાર્યમાં દખલ 
થતાં અતત ગસ્સે થઈ ન્નય છે. એવી જ રીતે માનવબાળકના હાયમાંથી રમકડુ” 
લઈ લેતાં તે પણુ ગુસ્સે થાય છે. અને સૌથી છેલ્લે પુખ્ત ઉંમરે પહોંચેલો. 
શિક્ષિત માણુસ પણુ રાજકારણુ કે ધમ જેવા ક્ષેત્રમાં પોતાનાથી વિરુદ્ધ મત નને. 

1 કઈ દર્શાવે તો તે પણુ કોધ. અનુભવે છે. આ જ રીતે દરક આવેગમાં બતે 


'રપર્‌ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


(૨) બીજુ', આવેગૉનું ક્ષેત્ર વિશાળ છે એટલું નહિ પણુ અનેક જૂદી 
જૂદી પરિસ્થિતિઓ આવેગોને ઉત્પન્ન કરે છે એ તેનુ" બીજ્તું લક્ટાણુ છે. એક જડ 
આવેગ જુદા જુદા €૬ીપકોધી ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. પોતાના કાર્યમાં થતો કઇ 
પણુ ગ્રેકારનો અવરોધ અગર બધન કોધતે «/ત્માવી શકે છે. કોઈ પ્રકારની 
દાનિકારક પરિસ્થિતિ ભય ઉત્પન્ન કરી શકે છે. દાખવા તરીકે, બાળકના હાથમાંથી 
રમકફુ લઈ લેતા તે ગરમે થામ છે એટલુ' જ નહિ પણુ તેના શરીરની દ્લતચલનની 
ક્િયાર્માં અવરોધ થાય ત્યારે પણુ તે ચુરસે થાય છે. તેમ જ પુખ્ત માણુસ પણુ 
જુદી જુદી પરિસ્થિતિઓમાં કરીધ અનુભવે છે માટે અમુક જ પરિસ્થિતિ અમુક 
આવેગ ઉત્તેજિત કરે છે એમ નથી. પર'તું સામાન્ય પરિસ્થિતિઓ જેતે એક 
વગમાં મૃ શકાય તે બધી જ અમુક આવેગ ઉત્પન્ન કરૅ છે, 


આવેગોને વ્યકત કરવાની પદ્દતિ સર્વ સામાન્ય હોમ છે. પછી તે ભલે 
ગમે તે પરિરિયતિમાં ઉત્પન્ન થયો હોય. દા. ત., મનુષ્ય કોઈ પણુ ઉદ્દીપતથી 
ક્રોધમય થયો હોય પણુ તેની વ્યકત કરવાની પહ્દતિ લગભગ સરખી જ હોય છે. 

(૩) ત્રીજીં, આવેગાના ઉદ્ભવરયાનો ખે પ્રકારના છે. તે અમ્રક ચોકસ 
વસ્તુમોધન (27૮૪2૯૪1૦૮) અથવા વિચારો (1તંત્ડડ)ના સબધમાં ઉત્પશ થાય 
છે, દા. ત., સુદર દૃશ્ય જેતા અથવા તેની સ્મૃતિ નનમત થતા આનદ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આવેગોતું બીજું ઉદ્ભવસ્થાત શરીરમાં થતા ડ્રેરફારા (૯૪૪૩૪2 
ર્લ908૯૬) છે, શી પદાર્થોનું સેવન કર્યા બાદ મનમાં જે લાગણીએ ઉત્પન્ન 
થાય છે તે આ ખબીન્ન પ્રકારતી છે, તેમાં આપણે જેઈએ છીએ કે ન્યારે 
મનુષ્યનુ સ્વાસ્થ્ય બરાબર હૈતુ' નથી ત્યારે તેતો સ્વભાત પણુ બદલાય છે. 
શારીરિક ફેરપ્રારા મન્ન્‍્તસ સ્થા (23૮૬9૦૫૩ ડ)ડ૬૯૧૧) મા ટ્રેરફાર્‌ કરં છે, અને 
તૈઠ્દારા આવેગોમાં દરકાર યાય છે. # 

અમુક ચોય્કસ આવેગો પોતાની પાછળ મનેોભાવમનસ્થિતિઓ ( 840૦) 
મૂકતી નનય છે, 

(૪) આવેગાએ ઉત્પન્ન કરેલા મતાોભાવ એક વખત ઉત્પન થયા પછી 
ચોડા સમય સુધી ચાલુ રહે છે. અનૅ એ લાવ પેદા કરનાર ચીજને વળગી 
રહુ છે, અથવા જે તને વ્યડત કરવા પદાર્થ ન મળ તા કાઈપણુ વસ્તુતે ખાળાને 
તેતે એ ભાવનું" મપ્યબિંદુ ખનાવી લે છે, નિદ્રાના અભાવને કારણે ખીજવાયેલો 
સાણુસ આખો દિવસ તેનો ગુસ્સો દર્શાવવા કોઈને કોઈ કારણુ રાધી કાઢી 
“જાઈપણુ વ્મડિત ઉપર પોતાને કોધ હાલવે છે. આ ભાવો વિષે આપણે 
“આગળ ન્ેઈર . 


આવેગ * ૨૫૩ 


(પ) આવેગો સામાન્ય રીતે મૂલ ગ્રરત્તિઓ સાથે સ'કળાયેલા છે, મવ ગ્રતત્તિ 
અને આવેગો વચ્ચેને( સબ'ધ આપણે આગળ ન્નેઇશું. 


(૬) વધારે તીવ્ર આવેગોમાં શારીરિંક સવેદતો બહુ અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે, આવેગ ગમે તે કારશે દદ્ભવ્યો દોય ૭તાં જ્યારે તે તીત્ર બને છે ત્યારે 
શારીરિક સ'કેઘ્નો (૦૮૪૦૪૯ 5૮1૧5૦૪૦૮5 ) ચેતનાવસ્યા ( €૦તડલં૦ઇડત૯૬ડ)તે 
ગમએક અગત્યનો ભાગ ખની નય છે. 


સુખ અને દુઃખ ભાવનાએ! : લાગણીઓ અથવા આવેગો ધણું કરીને 
કયાં તો સુખ અથવા દુઃખ ઉત્પન્ન કરનારાં હોય છે. વ્યક્તિના સમાજ સાથેના 
સુમેળ સુખ અને દુઃખનાં સ'વેદતો બહુ અગત્યનો ફાળા આપે છે. આ બનને 
પ્રકારના સ'વેદનોની વ્યાખ્યા આપવી 'ે તેમનુ વર્ણુન કરવુ લગભગ અશકય છે.. 
પરતુ દરેક મતુષ્ય તે સ્વાતુભવદ્દારા સમજવા શક્તિમાન છે. 


પરતુ ધણી વાર સુખ અતે દુ ખના ઇન્દ્રિયસ વેદનો સાથે તેના માનસિક 
સવેદનોની ગૂ'ચવણુ થાય છે તેનુ સ્પદ્ટીકરણુ કરવુ જરૂરી છે. સુખ અથવા દુ ખ 
(1૯5840લ્ડડ ૦૬ ૫૪1૮250%ઘ0૯ડડ) પન્દ્રિયસ વેદનથી (5૯548૦0) અલગ 
છે. ખાસ કરીતે દુ ખસવેદનોને શરીરના અણુગમતા સ વેદનો સાથે સરખાવવામા 
આવે છે. પરતુ એ ભૂલભરેલું છે. ને કે દુ ખતું પ્રન્દ્રિસસ વેદન અને દુ.ખભાવ 
ઘણી વાર એકબીજાને અનુસરે છે. પરતુ બને એક નથી. કોઈ વખત દુ.ખતુ” 
પન્દ્રિયસ'વેદન સુખભાવ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. વળી વિકૃત માનસના દરદીઓ 
શારીરિક તીવ્ર વેદનામાં સુખભાવ અનુભવે છે. તેવી જ રીતે સુખભાવમા પણુ છે. 
મીઠી વસ્તુએ વગેરે હ મેશા આન'દકારી લાગતી નથી. 


એક સિદ્ધાંત મુજબ સુખ અને દુ ખસવેદનેો શારીરિક સ વેદનગુણુનો 
સમૂડ છે. અમુક જાતના ઉદ્દીપનથી શરીરમા યતા અસુક જાતના ફેરપ્ારને લઈ ને 
સુખભાવ અગર દુઃખભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 


મનુષ્યના ધણાખરા અતુભવોમાથી સુખ અગર દુ.ખસ વેદન ઉત્પન્ન થતું 
હોય છે, પરતુ ન્યાં પસંદગીને સ્થાન છે ત્યાં તે જરૂર સુખ ઉત્પન્ન કરનારી જ 
પરિસ્થિતિને પસ'દગી આપે છે. વિલિઅમ જેમ્સ લખે છે કે “,,,3૪1;7 ત૦ 
ક્લ્દ્ત ઘાપરતડ 11૮ તેહઝત, પલ્દ દઉલ્% ૯૩૮, ૦૪ ડર્બાદ પલ્લેડ #કર્દાકલ્દ ર્દા)કઇ* 
1 1૦૦૮5? 3813) તંબ્ટ્ડ 2 ત્તાઢાતંલા3 10દ૯૬૯ડદ દ 9૦૫) 5૦ ઘરદ ૮૪૯૮૪- 
દડ1દઇ 80૦૫૬ લદ 5૯૯૧૩૭ £0૦૮૯ 14000૮34 «તાત ડાદતા8વ્લતદ દઝ20 8109- 
દર્દાણ૪ લ]ડટ 10 દ) 9/૦1? 540દ13ળ૪ 70૦૬૯ ત્થતત છટ ડકાંતે ડગ 1133 1)૯૭૯- 
2૮૬૯ પ્રમાણ ૫/2૪ દ્વારે ૯૪૯1 ૮૮૯૩૫૬ 11:૯5 715 ૦૪0 3૪205, '* 
મતુષ્યના સ્વભાવમાં જ સુખને વધુ પસ'દ કરવાની જ૬ૃત્તિ છે. 


૨૫૪ સામાન્ય મતોવિજ્ઞાન 


સામાન્ય રીતે જે અવુભવોા સુખ ઉત્પન્ન કરનારા હોય છે તે કોઈ પણુ- 
ગ્રાણીને માટે બહુ ફાયદાકારક હોય છે. ન્યારે દુઃખ ઉત્પન્ન કરનારા અનુભવો તેને 
માટ તુકશાનકારક હોય છે, ઉનાળાના ર્સખત તાપમાં બદાર ફરવું એ દુઃખકારક 
અવુભવ છે, એટલુ' જ નહિ, પણુ વ્યક્તિતે માટે હાનિકર્તા પણુ છે, પરુ આ 
4નેયમમાં પણુ કેટલાક અપવાદો છે. 


જે પરિસ્થિતિઓ આપણુને આન'દ આપે છે તેમાં આપણે વછુ રહેવા 
માગીએ છીએ, અગર તે અતુભવને લ'બાવવા માગીએ છીએ. જે પરિસ્થિતિઓ 
ડુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે, તેનાથી આપણે દૂર જવાને ગયત્ન કરીએ છીએ, આ બનને 
સ'વેદનો અતુરૂલન (/ત]ણડધ૯0૬) ના પ્રકારો સાથે ગાઢ રીતે સ'કળાયેલાં છે. 

વુડવર્થના મત ગ્રમાણુ સુખ અને દુઃખ સ'વેદતોના ખે પ્રકારો છે, કેટલીક 
વસ્તુઓ આપણુને આશા રાખ્યા વિના પણુ મળે તો પણુ આનદદાયક 
લાગે છે જ્યારે ખીજી કેટલીક વસ્તુઓને વિષે *કરે આગળથી ઇગ્છા ઉત્પન્ન 
થામ છે અને પછી તે મળે છે ત્યારેજ સુખ ઉત્પન્ન થાય છે. ગુલાબની સુવાસ 
ગમે તે ક્ષણુ મનમાં આન'દ ઉત્પન્ન કરે છે, પરતુ જ્યારે તૃષા લાગી હોય અને 
ઠંડા પાણીની તીવ ઇચ્છા હોય ત્યારે ઠડુ પાણી પ્રાપ્ત થતાં જે સુખનો અતુભ' 
થાય છે તે ખીન્ન પ્રકારનો છે. તેમાં પ્રેરણા સૌથી ગ્રથમ હોવી નેઈ એ. તે 
સ'તુષ્ટ થતાં સુખ અને ન થતાં દુઃખ ઉત્પન્ન યાય છે. 
સહાતુભૃતિ અને પરાનુભૃત્તિ 2 (5૪00108૪ 2 700028૪ 7: 

સ'વેદન ઉત્પન્ન કરનાર ઘટકોમાં સહાતુભૂતિ અને પરાનુભૂતિ પણુ આવી 
₹નય છે. જ્યારે આપણી ચારે બાન્તુએ લોકે! એક તીવ્ર લાગણી અતુભવતા હોય 
અતે વ્યકત કરતા હોય ત્યારે આપણે પણુ એજ લાગણી અનુભવીએ છીએ. 
લોકો ચારે તરફ શોકમગ્ન રીતે ઊભા હોય ત્યારે કારણુ નાણ્યા વિના પણુ આપણે 
318 અતુભવીએ છીએ, ખીજી વ્યકિતની સાથે સ'વેદન અતુભવવું તેને 
સહાતુભૂતિ કહે છે, પણુ કેટલીક વખત આપણે બીંછ વ્યકિતતે સ્થાતે 
ગઆપણુને મૂકીને તેની લાગણીઓની કલ્પના કરી સવેદન અનુભવીએ છીએ તેતે 
પરાનુભૂતિ (81002૫૫9) કહે છે, તેમાં વ્યકિત પોતાનુ વ્યકિતત્વ જ ભૂલી નાય 
છ, બીજ વ્યક્તિ સાથે એકાત્મભાવ (વંત્ણદઉત્ઝધ૦ત » વા તદાત્મભાવ યઈ નય છે. 
નાટક કે સીનેમાગૃહમાં તેના કલાકારો સાથે પરાતુભૂતિમાં દ્રરાઓ પણુ તેનો ભાવ 
અનુભવીને તેના જેવુ" જ નાટક કરતા થઈ ન્નય છે. 

આવેગોાતું વિશ્ક્ષેષણ : મેકડૂગલ આવેગોર્તું વિશ્લેષણુ આ પ્રમાણે કરે છે. 
તેના મત પ્રમાણે મૂલપ્રરૃત્તિઆ અને આવેગો વચ્ચે ગાઢ સબધ છે, અને જે 


આવેગ ૨૫૫ 


સાવેગા મૂલપ્રનૃત્તિઓ સાથે નનેડાયેના છે તેને અમિશ્ર આવેગ અથવા મૂળભાવ 
(0તાળત૮૪ ૯૦૬૦૧૦ કહે છે મૂલપ્રવૃત્તિઆતે જરા જૂદા દદિકોણુથી નઈ એ 
તો તે અમિશ્ર આવેગના સ્વરૂપમાં જણાય છે એમ મેકડૂગનનો મત છે બીન્ને 
પ્રકાર દ્વૈતીયિક આવૈગ (5૯૮૦૬9 ૯0૦૬૦ ) તરીકે તે ઓળખાવે છે, જે મૂઈ 
આવેગાના મિશ્રમાથી ઉદ્ભવે છે અને ત્રીજે ગ્રકાર સાષધિત આવેગ 
(ત્દાઇલ્તે ૯૦૫૦૦) તરીકે ઓળખાય છે વિશ્વાસ, આશા ચિંતા વગેરેતી 
લાગણીઓને મેકડૂગન ત્રીન્ન પ્રકારમાં મૂકે છે આ પ્રકારના આવેગોમાં સૌથી 
ગ્રથમ તીત્ર ઇચ્છા અગર વૃત્તિ જાત્રત થાય છે 


મેક્ડૂગલના મતથી વિરૂદ્ઠ જેમ્સ ડેવરતો મત છે તેના મતવ્ય મુજબ 
ગૂલપ્રશૃત્તિના પયમા આવેગોની આવશ્યકતા નથી પરતુ જ્યારે મૂનપ્રરૃત્તિટ્દારા 
કરવામા આવતા કાયના માર્ગમા અવરોધ આવે છે ત્યારે જ આવેગ ઉત્પન્ન 
ચાય છૈ ડેવરના મત સુજબ જ્યારે બાળક રમતુ હોપ ત્યારે તેનામાં કોઈ પણુ 
ગ્રકારતો આવેગ ઉત્પન્ન થયેલો હોતો નથી પરતુ તેની ક્રિયામાં કેઈ પણુ પ્રકારનો 
અવરોધ થતા તે ક્ઠોધની ફેરવાથેની લાગણી અતુભવે છે રીવર્સ (૨1૪૮૮૬) ના કથન 
સુજમ ભયજનક પરિસિયિતિમાથી ઘણી વાર ફેરવાયેની સ્થિતિ ( 842418પ14દ10% ) 
' પણુ ઉત્પત થાય છે વળી અત્યત ભયકારક પરિસ્થિતિઓમાં આપણે સાહજિક 
રીતે જ આપણા અવયવોદ્દારા યોગ્ય ક્રિયાઓ કરીએ છીએ ઘણી વાર તો એવું 
અને છે ક આવી ક્રિયાઓ થઈ ગયા પછી આપણુને તેતું ભાન યાય છે અને ત્યારે 
આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન ચાય છે 
મૂલપ્રવૃત્તિ અતે આવેગને સબધ . આપણુ આગળ નેેયુ કે 
મેક્ડૂગન આવેગને મૂવગ્રવૃત્તિઓનું આવશયક અગ માતે છે તેના આ સિહદ્ધાતનો 
આપણે જરા ઊંડાણુમા અભ્યાસ ફરીએ તે ડહે છે કે પ્રાણીઓની ક્રિયાઓમાં 
પ્રેરણા તપાસવાનો પ્રયત્ન કરીશ તો તેમાથી મૂતપ્રશૃત્તિના સિદ્દાત મળી આવરી 
પરતુ મતુષ્યની પ્રશૃત્તિઓ પાછળ આવેગો પ્રેરણા તરીકે કાર્ય કરતા હેમ છે 
તો પછી શુ કુદરતે ખે જુદા જુદા પ્રકારના સિહદ્ધાતે મરાણીઓની અને મનુષ્યની 
ક્યા માટે શઞોપ્યા ? મેફડૂગન કહે છે કે તેમ નથી અનને સિદ્ધાંતો વાસ્તવિક રીતે 
એક જ છે મૂતપ્રરત્તિની ફ્િયાશીનતામાથી જે અનુભવ થાય છે તેનો એક પ્રકાર 
આવેગે છે 


આથી મેક્ડૂગનના મત પ્રમાણે મૂલપ્રણૃત્તિની વ્યાખ્યામાં આવેગતો ઉલ્લેખ 
થવો %૮ નેઈએ નહિ તો તે વ્યાખ્યા અપૂણું" ગણાય આ સિદ્ધાતને અનુસરીને 
* તે તેરે ગણાવેની સવ ૧૪ મૂતપ્રણત્તિ સાથે તેતે યોગ્ય આવેગો પણુ ગણાવે છે 


સ્પ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


મૂલગ્રદૃત્તિની સાથે સ'કળાયેલા આવેગો ગ્રાથમિક અથવા અત્રિશ્ર છે. તે નીચે , 
ગ્રેમાણે મૃલપ્રદૃત્તિ અને આવેગને! સબધ દર્શાવે છે. 


મૂલપ્રદૃત્તિઓ આવેગો 
પલાયનદત્તિ (રિડત્તર૪૮ » ભય (1૮૩૮) 
યુયુત્સાણૃત્તિ ( ૨૦૫૪4૯) કોધ (408૯₹) 
નિરૃત્તિ (£ત્છપંડા૦ત ) ઘુણા (૭ડટુધડ£) 
શિશુકામના ( 201૮૮31 1તડ્દાંતાઇ વાત્સલ્ય (૯/મ1ત 1.09૮) 
દય (4૪0૧41) આત્મહીનતા (3611૯૬51૯55 ) 
કામપ્રવૃત્તિ ()440ત૪) કામેચ્છા (5૦૦2115) 
કુતૂહલ ( €૫૮૦ડાદ) » આશ્રય (5ઇત્ગદં2૯) » 
શર્ણાગતિ (5પતતાંડ5૦1 ) દુઃખ ( 2ાંતપિાંલડ#) 
આત્મગૌરવ (5૮1£ 245૯૮૫૦ ) આદ્માભિમાત હછાંછિતતંત) 


સ'ધપ્રકૃત્તિ ( ૦૮૧૪૩૦૫૩૪૯૩ ) એકીકરણુ, સમાજીકરણુ (5૦4110): 
બોજનાન્વેષણુ (₹૦૦૧-ડટ્લડ8 ) ભૂખ (12૫૪0૬૯૮ » 


સત્ાઠડતા (4૮%5/4#/૦5 » ગજુ! (20%4૯571970:45» 
ર્ચનાણત્તિ (€૦૮૩૬ત૫૦૬૦ત » ર્ચનાભાવ (£1૯2ડ૫૮૯ ૦ €૦ડધત્ઘ૮ધ૦49 
હાસ (1.0૯૪) આમોદ (4 ત્તતઇડ૦0૦૯૪૬)। 


આપણે અનેક વાર મૂલપ્રદૃત્તિને તેની સાથે નેડાયેલા આવેગના નામથી 
સ'ખોધીએ છીએ તે જ દર્શાવે છે કે તે બ'ને વચ્ચે સ'બ'ધ છે. 

વૂડવર્ય" પ્રધાન આવેગોનુ વિશ્લેષણુ નીચે પ્રમાણુ કરે છે. 

ભય (8૮) : જ્યજનક પરિસ્થિતિઓ આંતક્ક અને બાલ રીતે ઇન્દ્રિયોને 
ઉત્તેન્ત્ત કરે છે અતે પરિજામે પલાયન ડરવાતી કિયા યાય છે. આ પરિરિયતિ- 
સાંથી ભાગી છૂટયા પછી ભય રહેતો નથી. પણુ ક'ઈ પણુ કર્યા વિના ભયાનક 
પરિર્થિતિમાં રહેવાનું હોય ત્યારે ભય વધુ તીત્ર ખને છે. થોડા ગ્રમાણુમાં ભય 
આન'દ આપે જે. 

આશ્રય (5પત્ઝતડ૯) : જ્યારે કોઇ મતુષ્ય અઝુક કાય" કરવા તૈયાર થયેદ 
હોય અને તેજ ક્ષણે એવું કઈ બતે કે જેની તેને ક#પના પણુ ન હોય ત્યારે 
આશ્રય હત્પન્ન ચાય છે. 

કોધ (40૪૯૬) ૨ ન્યારે માણુસની ઇચ્છાઓ, આશાઓમાં નિષ્ફળતા 
મળે છે અને તે નિષ્ફળતા પોતાના સિવાય ખીન્ન કોઈતા ઉપર આધાર રાખતી 
હોય ત્યારે કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. 


થપ્ટે 1 “૫ ૬ છિ 
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વિર્ભાવ 


1ના ભાતતા આ! 
ત્રે પઢ, & રપક 


આત્મ્થદ્ર 


જુઞે 


આવેગ રપછ 


હાસ (&છપડત૬) : હાસ આવેગ સપણ છે, પણુ તેને ઉત્પન્ન કરનાર 
છીપકો વિષે અનેક મત છે-વ્યવહારની વિચિત્રતાએ, અણધારી ક્રિયાઓ વગેરે 
1સ ઉત્પન્ત કરે છે. 


આનદ (1790) : હાસ અને આન'દની લાગણીઓમાં તઘ્ઞાવત છે. ધરણી 
પણેનત પછી માણુસ પોતાની ધારેલી સફળતા પ્રાપ્ત કરે તયારે તે આન'દતો 
આવેગ અનુભવે છે. 

શેક (0) : મુશ્કેલી અને નિષ્દ્ળતાગા શોકની લાગણી જન્માવે 
છે. આ ઉપરાંત લિંગ આવેગ, ઇર્ષ્યા, ઉત્સાહ વગેરે લાગણીએ પણુ વૂડવર્ય 
ગણાવે છે, 

આપેમાતેો આવિર્ભાવ - સવેદ્ન અને આવેગના આટલા આછા 
પર્વિય પછી આવેગાના આવિર્ભાવ ( 2૬૯51૦૪ ૦? [10011005 ) વિષે જરા 
અઘ્યસ કરીએ. આવેગાનો અનુભવ તો વ્યક્તિગત છે, પરતુ તેના આવિર્ભાવ 
ઉપર્ષી ખીજી વ્યક્તિની લાગણીઓ વિષે ન્નણી શકામ છે. જાઈ માણુસને ભય 
લાગતો હોમ પરતુ જે તેનાં કાઈ લક્ષણા બાલ રીતે જણાતા ન હોય તો ખીજ 
ભક્તિ તેના ભયના આવેગને સમજવા અશક્ત બને છે, સામાન્ય રીતે સામાન્ય 
સ'જેગામાં મતુષ્ય હમેશા તેની લાગણીઓ, ભાવનાઓ, આવેગો પ્રદર્શિત કરે છે. 
અને લાગણીઓના આ આવિર્ભાવથી સમાજમા ધણા કાર્યો ભાષાના ઉપયોગ વિના 
થઈ રકે છે, આવેગોને જ્યક્ત કરવામાં ખાસ કરીને ચહેરાના સ્નાયુઓ અગત્યતા 
ભાગ ઉજવે છે. પરતુ તે ઉપરાંત દરેક અંગ પણુ પોતાનો ફાળા આપે છે. 
જેમ્સ-લેન્ગનેો! સિદ્ધાંત : 

આપણે સામાન્ય ભાષામાં કહીએ છીએ કે પ્રથમ અમુક આવેગ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને પછી તેનો આવિર્ભાવ ચાય છે. ગ્રયમ મનમાં કોધ અતુભવાય જ્ઞ 
અને પછી તેના આવિર્ભાવરૂપે, મોટુ" લાવ થઈ નય છે, ચુઠ્ઠીઓ વળાય છે, 
આંખો પછેળી યાય છે વગેરે. પરતુ મનોવૈજ્ઞાનિક જેમ્સ, આવેગો અને તેના 
આવિર્ભા1 વચ્ચે કશે જ બેદ જેવાને બદલે બ'નેને એક જ ગણે છે. તેના મત. 
પ્રમાણે લાગણી પોતે એ તેનો આવિર્ભાવ છે. ને તેમાંથી આવિર્ભાત બાદ કરીએ 
તો કઈ જ રહે નહિ. તેતા જ શબ્દોમાં કડીએ તો, “16 ત્તટ [0૮% 5૦૪૯ 
8૬૮૦૮ ૯૫૦૬1૦૮ કત્તવે દૌપલ્ત ૬૬ ઘ૦ 105૮8૮૬ (₹૦£૧ ૦ઘ૮ ૮૦0૩5૮1૦૫૧૬૫૯૩૭ 
9 1દ 411 હિ્લા1તઇ5 રબા 15 [૦૮ૌ 50૬0185, ૫૫૯ પર્લ ₹7૮ 13૪૯ 8૦૫ૌ1ત# 
1૮૬ ઇલાતતે.” એક ક્ષણભર આ મુદ્દ સાચા લાગે છે. પણુ જેમ્સ અહીં એક 
તર્ડશાસ્તની દર્ટિએ ભૂલ કરે છે. આવેગ અને તેનો આવિર્ભાવ હ'મેશાં એક સાથે 


૨૫૮ સામાન્ય સનેોવિજ્તાન 


થાય છે તેતો અથ એમ ન કદી શકાય કે તે બને એક જ છે. ન્યારે પઘ્યસૂ 
પાણીમા પડૅ છે ત્યારે વમળો જરૂર થાય છે, પરતુ તેથી વમળો અને પથ્થર એ 
બને એક જ ચીજ નથી આવેગો તેના આવિર્ભાવથી અલગ અહ્તિતવ ન ધરાવી 
શકતા છેોય પણ તેથી એ માત્ર આવિર્ભાવમાં સવ" આવેગ સમાઈ જાય છે એમ 
કહેવુ એ ભૂનભરેલુ છે 
વિલિઅમ ન્ટેમ્સ અને લેન્ગ નામના બતે વૈસાનિકો આવેગોની અનુભૂતિ 
અને તેના આવિર્ભાવના પ્રસ ગોને ઉલટાવી નાખે છે. તેમના મત ગ્રમાણુ ઉદીપન- 
દ્દારા માધી ઇન્દ્રિયો ન્નત્રત થાય છે અને તેતે પરિણામે શરીરના અવયવો કાર્ય 
કરે છે. ત્યારખાદ આ સર્વતે પરિણામે મનમા આવેગો નામરત થાય છે આ રીતે 
આવેગનિષયક ચેતનાવશ્થા શારીરિક ફેરફારોને અનુસરે છે, જેમ્સનુ પ્રખ્યાત કથન 
ઈ એ, ** ૫/૯ (લ્લા ૭૦૬૬) છ૯૯૫ડટ 37૮ ૮£$, 8189 ૯૦પડહ ૫૪૯ ડ£₹11૮૦, 
કત્થાંવે ૪૯૮0ડ૯ ૯ £૯1001૯£, વે 10૦૬ દ2દ 97૯૮79 ડદત્ત[;૯ટ ૦૮ 1૮71131૯ 
ઈલલ્યપડ૯ 176 દત 5૦૮૮9, ૧08૬ ૦૬ ૯્ત્પિં” તેના મત પ્રમાણે માણુસ 
રૈ।કજનક પરિસ્થિતિ ઊભી થતા ગ્રથમ રડે છે અને આ ક્રિાને લીધે તેનામાં 
શૈકની લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે. 
સામાન્ય છુદ્ધિથી તપાસતા પણુ આ સિદ્ધાત ભૂલભરૅલો લાગે છે. હવે તેની 
વિસ્દ્ કરવામા આવેલી ચર્ચા જેઈ એ. 
સૌથી પ્રયમ જેમ્સના કથનમાં પરિન્થિતિતેૅ મહત્ત્વ આપવામાં આયુ 
નથી, કૂક્ત એક જ ઉદ્દીપનને મહત્ત્વનુ ગણ્યુ છે, જગલમાં ફરવા નીઠળતા 
શામેથી વાધ મળે તો આપણુને જરૂર ભય લાગે અને તેતો તરત આવિર્ભાવ પણુ 
થાય અને આપશે નાસી જવાને પ્રયત્ન કરીએ. પરતુ સરકસના ખેલમાં એવા જ 
વાઘને સામે જોઈને આપણુને ડર લાગતો નથી. કારણુ કે આપણે ફક્ત વાધને 
ષ્યાનમાં રાખતા નથી, પરતુ આપખી પરિસ્થિતિને સમજને તે મુજબ વતીએ છીએ. 
પિંજ્રામાના રીંઠતે આપણે હાથ ધરી કઈ ખન4ડાવતા ડરતા નથી, પણુ સાકળ 
વિના છૂટા થયેવા રીંછતે પૂઠ કરી આપણે મુઠ્ઠી વાળીને ભાગી જઇશ . 
ખીજી જેમ્સના સિદ્દાત સુજબ અમુક આવેગને બનાવટી રીતે વ્યક્ત 
કરતા પણુ તે લાગણીનો અતુભવ થવો જેઈએ. આ ક્ષેત્રમા ચલચિત્રો અને 
નાટકાશો નટવર્ગ મનોવૈજાનિકોને સારી મદદ કરી રકે. નટ અને નટીઓતે નાટક 
શતી વખતે અને લાગણીઓ ગ્રદશિતત કરવાની દય. છે. ઘણી, વખત. તેએ, 
એ લાગણીઓ એટવી સુદર રીતે દર્શાવે છે કે પ્રેક્ષકોને લાગે કે ખરેખર તેએ 
આ લાગણીએ  અતુભનતા દશે, અને વળી સહાનુભૂતિ દ્વારા પ્રેક્ષક વર્ગ માં પખુ 
આ ભાવોનો આપિષ્કાર યાય છે. જેમ્સને કેટલાક નટોને પ્રશ્નો પૂછયા બા૬ 
7 જણુ[્‌યુ ક કેટલાક ખરેખર લાગરણુ એ અનુભવતા હતા ન્યારે ખીન્ન યટદાક * 


આવેગ સ્પ 


હોશિયાર નંટો સારામાં સારી રીતે આવેગો વ્યક્ત કરતા હોવા છતાં તેતો અનુભવ 
તેમને જરાય થતો ન હતો, આ ન્યારે બને તરપ્ના પુરાવાએ7ા મળે છે ત્યારે 
તેમાંથી અનુમાન કરવું મુશ્કેલ છે, પરતુ આપણે કઢી શકીએ કે ન્યારે ધણા 
રગભૂમિના કલાકારો લાગણીએ અતુભવતા નથી તો કક્ત તેતું પદાન 
લાગણીઓને જન્માવલું નથી. વળી ખીન્ત જે કલાકારો પોતે તે લાગણી અતુભવે 
છે એમ કહે છે તેમની બાબતમાં એમ પણુ બનતુ હોય કે અમુક પાત્ર ભજવતી 
વખતે તેમને અમુક લાગણીઓને અનુભવ કલ્પના દ્રારા થાય અને તેને તેઓ 
બાલ રીતે વ્યક્ત કરતા હેય. 


ત્રીજી' ધણી વાર શારીરિક અવસ્થાઓને લઈને પણુ અસ્ુક ભાવા ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેમાં ખાસ કોઈ ઉદ્દીયક હોવો નથી. લોરેન્સ કોલ તેને ૦0૯૮૫૮૦૦ 
૯૦૫૦૪૬ કહે છે. તેમાં અચાનક કોઈ વાર દુઃખનો ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, તેનો 
અનુભવ વ્યક્તિને થાય છે પણુ કારણુ મળતુ નથી. આ હકીકત પણુ જેમ્સના 
સિદ્ધાંતની વિરુદ્ધ યુરાવા પૂરો! પાડે છે. 


વળી જેમ્સના મત પ્રમાણે આવેગોને વ્યક્ત કરવાનું છોડી દઈએ તો તે 
ઉત્પન્ન જ ન થાય. આવેગોને નિય'ત્રિત કરવાતા આ સૌથી ઉત્તમ માગ એ 
સૂચવે છે, પર'તુ આપણા રોજિદા અનુભવ ઉપરથી જણાય છે કે તીત લાગણી 
ઉત્પત્ન ચઈ હોય અને તેને વ્યક્ત ન કરીએ તો તેતો નાશ થવાને બદલે તે વધુને 
“વધુ તીવ ખને છે અને કેઈ વખત અસાધારણુ સ્વરૂપ પકડે છે. ઉત્પન થયેલી 
ભાવનાઓ આવિર્ભાવદ્દારા વહી ન્નય તો જ મનુષ્ય તેનાથી મુક્ત બતે છે. 
આવેગોને પ્રવાહ પાણીના પ્રવાહની નેમ અટકાવવાથી વધુ બળવાન બતે જે. 
ભાવનાઓના નિયત્રણુ વિષે આપણે આગળ ચર્ચા કરીશું. 

જેમ્સ અને લેન્ગના સિદ્ધાંત ઉપર ધણી દિશાએથી પ્રહાર કરવામાં આવ્યા 
જ. શેરીંગટન નામના વૈજાનિકે કૂતરા ઉપર શસતક્રિયા કરી પુરવાર કયું કે 
આવેગોનો અતુભવ અને આવિર્ભાવ રારીરની આંતરિક રચના ઉપર આધાર રાખતાં 
નથી. આ ઉપરાંત કનાન (૦૨૪૦૭૦ ) નામના વૈજ્ઞાનિકે અમેરિકામાં પણુ ગ્રયોગ 
ફરી જેમ્સ-લેન્ગના સિદ્ધાંતને ખોટે પુરવાર કર્યો છે. 


આ ઉપરાંત ચહેરાનો લકવો થયો હોય તેવા દરદીઓ "કે જે મુખના 'ાઇ 
પણુ રનાયુ ઉપર કાણુ ધરાવતા ન હોય તે પણુ ચોગ્ય પરિરિથતિ ઉત્પન્ન થતા 
શ્યાવેગો અનુભવે છે. વળી મનોવિરૂતિના દર્દીએ ઘણી વાર વાતાવરણુને અસત 
જાસ્ય કે રૂદન કરે છે ત્યારે તેઆ પણુ આ લાગણીઓનો અનુભવ કરતા નથી. 
આલ રીતે હાસ્યનાં કે રુદનનાં સવ લક્ષણો વ્યક્ત ચતાં હોવા ૭તાં આ ક્યાઓર્થી 


૨૬૦ સામાન્ય મતોવિજ્તાન 


તેમને અણુગમેો ઉત્પન્ન થાય છે પણુ તે રેકી શકાતી નથી. આ ઉપરથી પુરવાર 
થય છે 'ે ફક્ત આવેગના આવિર્ભાવથી આવેગ ઉત્પન્ન યતો નથી અને આવિભિય- 
શકવાથી તેતે! નાશ થતો નથી. 

ખીન્ન કેટલાક વૈજ્ાનિક્રાએ અમૂત ભાવનાઓ ( ૦8)૯૦૫૯૭૭ 2100૦૫૩ )તો 
અભ્યાસ કરવા માટે એક વ્યક્તિને હત્સાવ (એડ્રીનાલીનનાં) પ ન્જેકશન આપ્યા, જેથી 
તેનામાં ભય, કોધ અને દુઃખની લાગણીના જેવાં સવ* લક્ષણે ઉત્પન્ન યયાં. તે વ્યક્તિને 
પૂછતાં જણાયુ” કે તે “નણે ભય પામતો હોય એવું શારીરિક રીતે લામર્ઈ 
વું, પણુ માનસિક રીતે તે તદન શાંત હતો. આ ઉપરથી પણુ જણાય છે ' 
ફકત શારીરિક ફેરફારો આવેગના અનુભવ માટે પૂરતા નથી. 


જેમ્સ-લેન્ગતો સિદ્ધાંત આધુનિક મનોવિજ્ઞાનની હૃદ્ટિએ ખોટો પુરવાર થયે! છે 


ચહેરા ઉપર લાગણીઓ જે રીતે વ્યક્ત થાય છે તેતો અભ્યાસ અનેક 
રીતે વૈજ્ઞાનિકોએ કર્યો છે, પર'તુ તેનાં ચિત્રો જતા ભાવનાઓ ઓળખવી મુશ્કેલ 
થાય છે. 
આધુનિક યુગમાં આવેગાનો આવિર્ભાવ ખાસ કરીને ખીજ વ્યક્તિની ક્યાગોના 
નિય'ત્રણુ માટે જ રલ્રો છે. પરતુ ચાલ્સ ડાવિનના મત પ્રમાણે તેની પાછળ 
ઇતિહાસ છે. જૂના સમયમાં જ્યારે મનુષ્ય પાસે વાણીતુ' સાધન ન ઇવુ ત્યારે 
લાગણીઓના બાલ આવવિર્ભાવથી તે પોતાની મનોદરા વ્યક્ત કરતો. પરતુ મવૃષ્યના 
* અત્યારના આવિર્ભાવ તેની ભૂતકાળની જિ-દગીના અવશેષો છે. 
આપવેગાનુ* નિય"ત્રણ ; જેવી રીતે આવેગોને વ્કત કરવા એ અગસતું છે 
તે રીતે તેતુ' નિય'ત્રણુ પણુ અગત્યનુ” છે, જેમ જેમ બાળક મોડું થતુ” ન્નય છે 
તેમ તેમ સમાજ તેને આવેગોનું' અને તેને વ્યક્ત કરવાની પહદતિઓતુ નિય'ત્રણુ 
કરતાં શીખવે છે, વયના વધવા સાથે આવેગોને જમ્રત કરનાર ઉદીપનો બદલાય 
છે અતે એ રીતે આવેગોના આવિર્ભાવની રીતો પણુ બદલાતી ન્નય છે, બાળક 
અભિસ'ધાન અને સાહચ્યઠ્દારા કેટલાક આવેગો અનુભવતાં શીખે છે, ભૂતકાળના 
અનુભવો માણુસને અમુક પરિસ્થિતિ અયવા ચીજ કે વ્યક્તિને અમુક આવેગ 
સાધે સાંકળી લેતાં શીખવે છે. 
સમાજના નિમ્રમો વ્યક્તિતે અસુક આવેગોના વધુ પડતા આવિર્ભાવ ઉપર 
નિય'ત્રણુ મૂકે છે. અને કેટલીક વખત ખીન્ન કેટલાક આવેગોાનાો ખોરા દેખાવ 
કરતાં પણુ ચીખવે છે. સામાન્ય ભાષામાં આપણુ જેને વિનય અને વિવેક કહીએ 
ડે છીએ તે લાગણીઓના ખોટા પ્રદરની એક પદ્ધતિ છે, 


ક 


આવેગ ૨૬૧ 


ક જેમ્સના સિહ્દાત મુજબ આવેગોને વ્યકત ન થવા દેવા તે જ તેના 
નિયતણુનો ઉત્તમ માગ છે પરતુ આ માગ માનસિક સ્વરથતા માટે હાનિકર્તા 
છે આયી વિરુ&્ આવેગોને વ્યક્ત કરવા તે જ તેના નિય તણુતો સૌથી સારો 
માર્ગ છે વાતાવરણુમા ડ્રેરક્ાર કરવાથી પણુ આ શક્ય બને છે લોટેન્સકાલ 
આવેગનિય ત્રણુના અનેક માર્ગો ખતાવે છે પણુ આ માર્ગો સરળ નથી અને 
સપૃ્ણુપણુ અસરકારક નથી 


અપ્વેગ અને શારીનિડ કેગ્ફારો જૂતા સમયમાં હધ્યતે આવેગો 
ઉત્પ્ન કરનાગ અગ માનવામાં આવતુ આવેગોને અતુસરતી આવષિક 
ક્યાએ હવે આપણે તપાસીએ સ્વસચાવિત મજ્જતત તુઓ ( 4૫૬૦૫૦૬૩1૮ 
કેેલ્દ્મ્લ્ડ) હદય ફેક્સા પરસ્વેદ ગ્રાથએ વગેરે તરૂ જાય છે અતુએ અત્યત 
મળ હાય છે આ મન્જ્તસસ્થાના ત્રણુ વિભાગ છે સૌથી ઉપરતો વિભાગ 
મગજ સાધે ન્તેડાયનો છે તે હદયના ધકકારાને ધીમા પાડે છે અને મ્રથિઓના 
કાય્ને વેગ આપે છે મષ્ય વિનાગ હદયની ક્રિયાને ઝડપી બનાવે છે લોહીનુ દગાણુ 
વધારે છે અને જે આવેગોના લક્ષણા મહી શકાય તે સર્વને ઉત્પત ફરે છે સૌથી 
નીચેનો વિભાગ નીચેના અ ગો સાથે જ્તડાયલો છે અને તે એ અ ગોના કાર્યને વેગ આપે 
* છે મષ્ય વિભાગને સઠભાવી મનનન-સ સ્થાન ( 5)0045001૮ 7૯૮૦૦૫૭ 55૯૯ » 
કહે છે આવેગાના ઉદ્ભનમાં તે ધણે! ભાગ ભજવે છે દા ત ભયની લાગણી થના 
છદ્થના ધગકારા વધી જય છે અ! અગો ધ્રૂજવા માડે છે મનુષ્યના શ્વાસોચ્છવાસ 
અને હદયના ધખમરા ઉપરથી તેના માનસિક આવેગો શોધી કાઢવાના પ્રયોગ થઇ 
રલ્યા છે લોહીનુ દબાણુ પણુ આવેગાના ઉદ્ભવ સાથે વધી ન્ય છે વળી હોજરીની 
ક્રિયા તીન લાગણીઓ ઉત્પન્ન ચતા મદ થઈ ન્ય છે અને આપણે અતુભનીએ 
છીએ ક ન્ત્યારે આપણે કોધમય કે ભયભીત હોઈ એ છીએ ત્યારે ખોરાક બરાબર 
પચતો નથી પરીક્ષાના સમયમા ઘણા વિઘાર્યીએ ભૂખ અને ઊંઘ ગુમાવી ખેસે છે 
ભયની લાગણીમાં પ્રસ્વેદ છૂટે છે 
સ્વસર્ચાગત મન્ન્નસરચા મનુષ્યના શરીરને લાગણીઓના બળની સામે 
ટકવાની તૈયારી કરી આપે છે અને પરિસ્થિતિને અનુ,લ થવાની તાકાત આવે છે 
જયની લાગણીમાં અ ત સ્તાવ ત્રથિએ કામ કરવા માંડે છે અને લોહીમાં એડ્ડીનાનીન 
ઉમેરાય છે, જેથી વ્યક્તિને કામ કરવાની પ્રેરણા થાય છે ખાસ કરીને ભય અને 
ક્રોધ આ ખે જ આવેગાોમાં મન્ક્નસસ્થા વધુ મોટો પરાગ આપે છે ખબીન્ન 
આવેગોમા શારીરિક ફેરપ્રોરા ખાસ જસ્યાતા નથી 
અત સાવ ગ્રથિઓ ( 0ત૦વ્સળ૦ €1૭૦તંડ ) અને આવેગાનો પણુ ગાઢ 
સબધ છે આ ત્રચિગા લોહીમાં જૂદા નના રાસાયણિક પદાર્થો વહેતા કરે છે 


"5૩3૪ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


આપણે આગળ ન્ેયુ' ક આવેગો ક્રિયા કરવા માટે પ્રેરક તરીકે પણુ કામ, 
કરૈ છે. ભયની લાગણી તે પરિસ્થિતિમાંથી દૂર જવા માટે પ્રેરે છે આવેગો મટે 
કહેવામાં આવે છે કે “ઉજ૦ બત વડ ધોળદ છવ 0૦૦૯૭” મેકડૂગલના મત 
ઝમાણે મૂલપ્રરૃત્તિ, આવેગ અને ઇચ્છા એ ત્રણે નનેડાયલાં છે, કાઈ પણુ આવેગ 
ઉત્પન્ન થતાં કાય કરવાની પ્રેરણા થાય છે, 


મન:સ્થિતિએ! (840065 ) : સનઃસ્યિતિઓ અને આવેગો એ બળે ગે! 
નથી, આવેગના અનુભવ મારે કોઈ એક કારણુ કે વસ્તુની જરૂર હેય છે. આપણે 
તૈની હાજરી અગર ગેરહાજરીને લઈતે તે આવેગ અનુભવીએ છીએ. પરઉ 
મનઃસ્થિતિમાં એમ બનતું નથી, તેને માટે કોઈ એક ખાસ કારણુની જરૂર હોલી 
નથી, વળી આવેગોનેો અવુભવ મન.સ્થિતિના અનુભવ કરતાં ટ્રેક સમયનો હેય 
છે. અને આવેગો પ્રમાણુમાં મનઃસ્થિતિઓ કરતાં વધુ ભદ્દ્તા ધરાવે છે, મનસ્થિતિએ 
માટે કહેવાય છે કે *0/06તૈડ 8૮૯ 1૦018 વૈંત્ટ1?0 ૦૫૬ ૮00૦૬૦૮૭.” તેમન 
ચળ આવેગો હોય છે પરતુ સમય જતાં તેની ભ્દ્રતા ઓછી થઈ નય છે. વળ 
મનારિયતિઓની એક અગત્યની વિરિણતા એ છે કે જ્યારે તેતો ભોગ બતેલી 
વ્યક્તિને તેની લાગણીવું કારણુ નથી મળતુ” ત્યારે તે ગમે તે કારણુ શોધી કાદે 
છે, એક માણુસ નિદ્રાને અભાવે સવારે ઊઠતાં ચીઢાયેલી માનસિક સ્થિતિ લઈ ને 
ઊઠે છે. તે ગરસો અતુભવે છે પણુ તેતું ખાસ કારણુ ન મળતાં ગમે તે નિર્દય 
કારણુ શોધી કાઢી તેની સાથે પોતાને! ચસ્સે! દર્શાવે છે, તે સામે જે મળે તેવી 
સાથે ઝધડોા કરે છે. સામાન્ય સ'જેગામાં ચસ્સો ઉત્પન્ન ન કરનારાં કારણો પણુ તૈ 
સમયે તેને ગમતા નથી, એક વખત આવેગ ઉત્પન્ન થયા પછી તે તેની પાછળ 
તેતે લગતી મનઃસ્થિતિ અવશેવરૂપે મૂકી ન્નય છે, અને જ્યાંસુધી તેવું 
સર્વ બળ વપરાઈ જતુ' નથી ત્યાંસુધી માણુસ સાધારણુ રીતે વત"ત કરી શકતો 
નથી, કોઈને કોઈ સ્વરૂપમાં તો આવેગતું બળ વપરાયું જ નેઈ એ. બીને કાઇ 
સાધારણુ માગ ન મળતાં તે અતેક માર્ગો લે છે જે સામાન્ય સ“નેગોર્માં 
અસાધારણુ કહેવાય. 


મન સ્થિતિઓના ઉદ્ભવ અને તેના અસ્તિત્વનો સમય માણુસના નકિતત્વ 
અને સ'જેગા ઉપર આધાર રાખે છે. ઘણી વ્યક્તિઓ એવી હોય-છે જે હ મેશા 
ક'ઈતે કઈ મનઃ સ્થિતિતો અતુભવ કરતી હોય છે. આવી વ્યક્તિઓ 240૦, 
યાતે ભાવનામય વા તુર'ગી કહે છે. ખીજ વ્યક્તિઓ ઉપર આવેમ ઉત્ન્ન થપા 
છી તેતી અસર વધુ સમય સુધી રહેતી નથી. અ'તમું'ખી વ્યકિતત્ત ધરાવનારાએ। 
પ મ્ન) સામાન્ય રીતે ભાવનામય દોય છે. તેએ હ મેસાં ભૃતકાળન! 


“હ ટ8 ૫8૦ [0 દાણ 8 છેક 1 ૧08 ઇસ્ટ દાદ દર ૪૦૧% 184310 ડેક ?શ1૬ [378 ારમોટ 
ડમ 1ર 0ર હોર ડે ૧009 ઉત પ્તા્ટ (8 8ર દરાર 1૨00 [રેપ : 00૫૦૩૦) 1011012116: 
ને હે કહે ર કે નોને 





૨૬૨ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


જેનો રારીરતી ક્રિયા સાથે સબ'ધ છે, આધુનિક વિજ્ઞાન આ મ્ર'મિઓના કાય” 
ખૂહુ અગત્ય આપે છે, જૂદી જૂદી ગ્ર"૭થિઓનું કાય" નેતાં પહેલાં તેમનાં શરીમ્મ 
રથાનોતે! વિચાર કરીએ. તે માટે નીચેની આકૃતિ માર્ગદર્શન આપશે, 





નિમ્નમસ્તિષ્ક ક 
ડર સર્વોપરિ ગ્રન્થિ 
ઝડ 
શલ ગ્રન્થિ 


ડ્યાસનળા1 
ઈ. ગ્ન્યિ 
આવગ યાન ય 
ગર્વ ગ્રાન્ય રે કૃત અઘવ 
0) પિત્તાશય ગ્રન્થિ 


સ્રી અતે પુરૂષની 


દે જનન શ્રન્થિ 


આરૃતિ ન*, ૩૪, રારીરમાં અ'તઃસરાવ શ્રઃશિએ નાં સ્થાતેઃ 


આવેગમ્ર'થિ ( &તંત્લાકંડ), ગલગ્રથિ (1110)દ૦વં), સર્વાપરિમ્રન્યિ (ણિદપાઇ00) 
અને જનનત્ર"થિ (૦૦તર્તડ) આ ચા? ગ્ર"થિઝાને શિરાવિહીનમ્રન્થિ 
( પવ્યવ્ડડ બંશ્તવંડ) કહે છે. તે શરીરતી ક્રિયાઓમાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 


આવેગ થ'થિ (કવન્વ્તઘાડ ) : આ મ્ર"થથિઓએઓના ખે વિભાગ છે. 
બાલ વિભાગને છાલ (€૦૬૬૯%) અને અ'દરતા વિભાગતે મખ્ય વિભાગ 
(કલ્વૅંપા[8) કહે છે. છાલ જે પદાથ ઉત્પન્ન કરે છે તેને છાલસ્તાવ ( €૦૯ધ07 
કહે છે. આ પદાર્થ નતીય મ્ર"થિઓના વિકાસમાં મદ્દ કરે છે. મષ્ય વિભાગ 
જે પદાથ ઉત્પન્ન કરે છે તેને હત્સવમ્રન્થિ (4વંધ્લ્તત ) કહે છે, તે હદયના 
ધબકારા વધારે છે અને લોહીના ભ્રમણુમાં કેરફારા કરે છે, તે થાકને દૂર કરે છે. 


ગલ મ'થિએ। ( 8૩ત૦તડ ) : આ મ્રથિઓ કણ્સાવ (113₹૦૫42) નામનો 
પપદાર્ય પેદા કરે છે અને તે શરીરના સામાન્ય વિકાસમાં મદદ કરે છે. તેની ગેરહાજરીથી 
બાળકનો વિકાસ ન્તેખમાય છે અને માનસિક રીતે પણુ તે પાછળ રહી જાય છે. , 
આ સ્થિતિને કુત્સિતગલમ્રન્યિઓ (૯ત્વ્ઘંતાડત્ત) કહે છે, પુખ્ત વયનાં મનુષ્યોમાં * 


આવેગ સ્ડ્ડ 


પ્રાઈપણુ ફારણુસર આ ત્ર"થિએ! કામ કરતી અટકી નય છે ત્યારે તેતી માનસિક 
યાએ મ'દ પડે છે, દેખાવ બદલાઈ ન્ય છે અને વજન વધે છે. યાદશક્તિ 
મદ થાય છે, અને ચાક જલદી લાગે છે, આથી વિરુદ્ઠ આ મ્ર'થિએ વધુ પડતી 
ક્િયાશીલ યતાં હધ્યતા ધબકારા વધે છે, વજત એ થાય છે, વિચારોની ગતિ 
વધે છે, 


સર્વાપરિ મ'થિ (216104૮3: ઉ2ત્તતંક) : આ પ્ર'થિતો આગળતો ભાગ 
શરીર્તા વિદાસને મદદ કરે છે. તેતી વધુ પડતી ક્રિયાશીલતાને લઈને માણુસનું 
શરીર, તેની ઊંચાઈ ખૂબ વધી ન્ય છે, ચોઢીયાપણુ, માદશકિતિની ખામી 
તૃગેરે માનસિક લક્ષણે જણાય છે. ગ્રચિતે પાછળતે! ભાગ હૃદયના સ્નાયુઓનું 
નિય-ત્રણુ કરે છે. 


જતીય મ'થિએ। (€૦૮૦૮૬) * આ ત્રથિએ એક યા ખીજી રીતે પુરષ 
અને સ્રીનાં જાતીય લક્્ાણા ઉત્પન્ન કરવામા ભાગ ભજવે છે. પુર્ષની જાતીય 
ત્રથિએ જે પુખ્ત વય થતા પહેલા દૂર કરવામાં આવે તો જનનેન્ડ્રિયે!નો વિકાસ 
અટકી નય છે. અવાજ તીણો રહે છે અતે ચહેરા પર વાળ ઉગતા નથી. સ્ત્રીની 
જતીય મ્રથિએ જનન કાર્ય ઉપરાત જે આભ્ય તર રસે! (70૮000૯૭) ઉત્પન્ન 
કરે છે તે સ્્રીત્તના ગણને માટે જ્વાબદાર છે. આ ચથિએ નો બાલ્યાવમ્થામા 
નાશ કરવામા આવે તો ન્તતીય ભાવા અને મૂવ#ત્તિઓનેો ઉદ્દભવ થતો નથી. 


આ પ્રમાબ અત સ્તાવ ત્રથિએ ફક્ત રારીર્તા જ નહિ પણુ માનસિક 
વિકમ પણુ નિમ તિત ડરે છે. સારી રીજે નિકાસ પામેવી મવિએ!વાળે! મનુષ્ય 
દરેક રીતે માનસિક અને રારીરિક રીતે સાધારણુ (23૦૪૦મ૦1) હેય છે. 
જ્યારે શસ્ક્િિયાંથી અગર કાઈ બીન્ન કારણુસર થ થિએઓનાો નાથ કરવામા 
આવે અગર તેમતુ કાય અટક ન્ય તો શારીરિક અને માનસિક અવરથામાં 
ખૂબ ટ્રેરપ્ાર થઈ ન્તય છે, ખાસ કરીને બાળવયમાં “ે ત્રથિઓના વિકાસમાં 
અસાધાર્ણુતા આવે તો ત્યાર પછીનો વિકાસ પણુ અસાધારણુ બની જાય છે. 
અતસાવ ત્રચિઓએનો માનસ સાથેનો સબધ બહુ આધુનિક શોધને પરિણામે 
પ્રકાશમાં આવ્યો છે. આજે ઘણી બિમારીએ અગર અસાધારણુતાએઓ જે પહેલા 
ચાટ કત્લ સે તિના સાહા જૂર કવા ચસકા સૂ યો 
છે. જેવા રીતે પ્રથિએ મનની ભાવનાએ ઉપર અસર્‌ કરે છે તેવી રીતે બાલ 
વાતાવરણથી ણઊત્પત્ત થયેલી તીવ્ર લાગણીઓ પણુ ગ્રથિઓના કાયની ઉપર અસર 


કરે છે. ત્રયિઓ અને મનને પરસ્પર સબધ મનેવૈજ્ાનિકા માટે બહુ અગત્યનો 
વિષય છે. 


૨૪ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


આપણે આગળ નેયુ' કે આવેગો ક્રિયા કરવા માટે પ્રેરક તરીકે પણુ કામ | 
કરે છે, ભયની લાગણી તે પરિસ્થિતિમાંથી દૂર જવા માટે પ્રેરે છે આવેગો માટે 
કહેવામાં આવે છે કે “૧2000601 15 10૬ 2701618 10૦૪૯૭” મેકડૂગલના મત 
મ્રમાણે મૂલપ્રૃત્તિ, આવેગ અતે પચ્છા એ ત્રણે ન્નેડાયલાં છે. કોઈ પણુ આવેગ 
ઉત્પન્ન થતાં કાર્ય કરવાની પ્રેરણુ! યાય છે. 


મનઃસ્થિતિએ (340065 ) : મનઃરિયિતિઓ અને આવેગો એ બ'તે એક 
નથી. આવેગતા અનુભવ માટે કે!ઈઈ એક કારણુ કે વસ્તુની જરૂર હોય છે. આપણે 
તૈતી હાજરી અગર્‌ ગેરહાજરીને લઈને તે આવેગ અનૃભવીએ છીએ. પરુ 
મનઃસ્થિતિમાં એમ બનતું નથી, તેતે માટે કોઈ એક ખાસ કારણુની જરૂર હોતી 
નથી, વળી આવેગાનો અનુભવ મનઃસ્થિતિના અનુભવ કરતાં ટ્રક સમયને હોય 
જે. અતે આવેગો ગ્રમાણુમાં મનઃસ્થિતિએ કરતાં વધુ ભદ્રતા ધરાવે છે. મનસ્મિતિ ઓએ 
માટે કહેવાય છે પ “4 0૦તંડ દતતટ 1૦તતટ્ટ તંત્લ(૪17 ૦૫૪૬ લાત૦ઘ૦તડ.”' તેમતા 
મૂળ આવેગો હોય છે પરતુ સમય જતાં તેની ભદ્તા ઓછી થઈ ન્નય છે, વર્ળ 
મનઃસ્થિતિઓની એક અગત્યની વિશિજ્તતા એ છે કે ન્ત્યારે તેતો ભોગ બનેલ 
બ્યક્તિતે તેતી લાગણીનું કારણુ નથી મળતુ” ત્યારે તે ગમે તે કારણુ સાધી કાદે 
છે, એક માણુસ નિદ્રાને અભાવે સવારે ઊઠતાં ચીઢાયેલી માનસિક રિથિતિ લઈ તૈ 
હઠે છે. તે ગરસે! અનુભવે છે પણુ તેનુ ખખાસ કારણુ ન મળતા ગમે તે નિર્દોપ 
કારણુ શોધી કાઢી તેની સાથે પોતાનો ગુરસે! દર્શાવે છે, તે સામે જે મળે તેતી 
સાથે ઝધડે કરે છે. સામાન્ય સ'નેગોમાં ચુરસો ઉત્પન્ન ન કરનારાં કારણો પણુ તે 
સમયે તેતે ગમતાં નથી. એક વખત આવેગ ઉત્પન્ન થયા પછી તે તેની પાછળ 
તેને લગતી મનઃરિથિતિ અવશેષરૂપે મૂકી જાય છે. અને ન્યાંસુધી તેતું 
સજ બળ વપરાઈ જતુ નથી ત્યાંસુધી માણુસ સાધારણુ રીતે વર્તન કરી શકતો 
નથી. કોઈ ને કોઈ સ્વરૂપમાં તો આવેગતું બળ વપરાવું જ જેઈ એ. ખીજ ડાઇ 
સાધારણુ માર્ગ ન મળતાં તે અનેક માર્ગો લે છે જે સામાન્ય સ'નેગામાં 
અસાધારણુ કહેવાય. 


સનઃર્થિતિઓના ઉદૂશવ અને તેના અસ્તિત્વને કંમિય માણુસના નકિતત્વ 
અને સજેગે ઉપર આધાર રાખે છે, ઘણી વ્યફિતએ એવી દેાષ*્છે જે દ મેરા 
“ઈને ફક'ઈ મન.સ્થિતિતે! અનુભવ કરતી હોય છે. આવી વ્યક્તિઓને 8/૦૦” 
॥ને બાવનામય ના તુર'ગી કહે છે. બીજ વ્યક્તિઓ ઉપર આવેગ ઉત્ંપત્ત ધમ 
[છી તેની અસર વધુ સમય સુધી રહેતી નથી, અ'તમુંખી વ્યકિતત ધગવનારાએઓ 
41૬૮૦૦૮૬૫૬) સામાન્ય રીતે બાવનામય હેય છે. તેઓ «મેયાં શૃતકાળનતા 
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આવેગ સ્૬પ 


અનુભવોનો વિચાર કરીને મન સ્થિતિઓ ઉત્પત્ર કરતા હોય છે. બાલ વાતાવરણુ 
તેમતી ઉપર બહુ અસર કરતુ નથી. 


અપવેગાતે! અકબીજા સાથેતે! સ'બ'ધ : આવેગોને સમજવા માટે 
આપણે તેમને જુદી જુદી રીતે ગણાવ્યા. પરતુ તેમની વચ્ચે ગાઢ સબધ છે. 
રેન્ડ (50તતતે) આવા ચાર આવેગો ગણાવે છે, જે અ'દર અદર એકબીન્ત 
સાથે નનેડાયેલા છે. આનદ, શે।ક, કોધ અને ભય. આન દ અને ક્રોધ ક્રિયા કરવા 
માટે પ્રેરે છે ન્યારે શેક અને ભય ક્રિયામાંથી સુકત થવા માટે પ્રેરે છે. કોધ 
અને ભય એ બે એવા આવેગો છે જેમને વિષે આગળથી કલ્પના થઈ ન શકે, 
એક જ ન્તતના સ'નતેગામાં આ બ'ને આવેગોમાથી કોઈ પણુ એક ન્્રત થઇ 
નાકે. કયો આવેગ જમત્રત થરો તેતો આધાર બાલમ સનતેગો ઉપર નથી પણુ 
્યાકેતના વવણુ (752055૦4) મનતી મન સ્થિતિ ઉપર છે, તદન સામાન્ય 
ઉદદીપકો પણુ ન્યારે આપણી ઇન્દ્રિયાતે અચાનક ન્નત્રત કરે છે ત્યારે ભ્રયની 
લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે આ ઉપરાત અન્નણી વસ્તુઓ પણુ જુદા જુદા આવેગો 
ઉત્પન્ન કરે છે. નવીન અને વિચિત્ર અનુભવો પણુ ભય ઉત્પન્ન કરૅ છે. જે 
“મનુભવો સામાન્ય અનુભવો કરતા ક ઈકિ નડીનતા ક વિચિત્રતા ધરાવતા હોય છે 
તી સાથે મનુષ્ય કે પ્રાણી એકદમ અતુ;્લ થઈ શકતે! નથી ડતરાની સામે એક 
કાડકુ દોરી બાધીતે એવી રીતે ખેચીએ કે જેયી તેને દોરો ન દેખાય તો તે 
ખલત ભયભીત થઈ જશે તેજ રીતે ઓરડામાં મૂકેનુ ટેબવ કાઈ પણુ પ્રકારના 


મળના ઉષયોાગ વગર્‌ પોતાની જાતે જ ખસત્રા માડૅ ત્યારે આ અનુભવની વિચિત્રતા 
અને નવીનતાને લઈ તે માણુસને ભય વાગે છે 


મૂલપ્રરૃત્તિઓના કાર્યમાં અવરાધ આવતા કોધ ઉત્પન્ન યાય છે. 
પરત્તુ અવરોધ ને જછવત પ્રાણી તરક્થી કરવામાં આવ્યો હોય તો કોધ 
સહેલાઈથી ઉત્પન્ન થાય છે ન્વ્યારે નિજ*વ વસ્તુ તેનુ કારણુ બની હોય 
તો કોધ તુરત ઉત્પન થતો નથી, સિવાય કે આપણે એ વસ્તુમાં સજીવારેાપણુ 
કરીએ. નાના બાળકને માટે સજવ અને નિછવમા બહુ ભેદ નથી. તે નિજ'વમા 
સજીવારાપણુ સહેલાઈથી કરી શક છે અને તેથી કેસ વાગતા તે સામેના પથ્થર 
ઉપર ચુરસે ચાય છે. ન્યારે પુખ્ત મનુષ્યને આ સ નેગામાં કોધ ચતો નથી કારણ 
જ તે નણે છે ક પીરીસ્થીતનું કારણુ ત પાતે જ છે 
વલણેઃા અને ભાવનાએદ ( 0130૦૭ાઇ૦તક ક્તત 5૯તદ100૯ત%5 ) 2 

બવેગાનો આતરિક સ'ભધ આપયુનતે વવણોના મુદા તરફ દોરી ન્તમ છે. 
સમાવેગ અથવા ભાવના અને વવણુ વચ્ચે બેદ છે. આવેગ એ ચોક્સ “ચેતના 


રક સામાન્ય મને।વિજ્તાન 


વસ્થાની સ્થિતિ છે. જ્યારે વલણુ એ અસ્રુક વસ્તુઓની હાજરીમાં અચુક આવેગે! , 
અનુભવવાની જૃત્તિ છે. આવેગના વારવાર થતા અનુભવ પછી વલણો બધાય છે,” 
બિલાડીની પૂછડી એક બાળક વાર'વાર ખેચતું હોય તો થોડ! અનુભવ પછી 
બિલાડી તે બાળકની હાજરીમાં ચુર્સો બતાવવાની વૃત્તિ ધરાવે છે, આવેગો ફક્ત 
અમુક પ્રકારના સ'જેગામાં ઉત્પન્ન થાય છે. પર'તુ સમય જતાં આ આવેગો આં 
સ'જેગામાંની અમુક વ્યક્તિઓ કે વગ્તુઓ સાથે જેડાય છે અને આ રીતે વલણો 
ઉત્પન્ન ચાય છે. વલણો યોગ્ય સ જનેગો ઊભા થતાં આવેગોના સ્વરૂપમાં વ્યક્ત થાય છે. 


મન!રિથિતિ વલણુ કરતાં અલગ છે, ન્યારે મન; સ્થિતિ કે આવેગ પણુ નમ્રત 
ન હોય ત્યારે વલણુ અસ્તિત્વ ધરાવી શકે છે. અણુગમો, ધિક્કાર વગેરે શખ્દો 
આવેગો કરતાં વલણો વ્યકત કરે છે, સમયના વહેણુ સાથે વલણા વ્યક્તિત્વની સાજે 
વણાઈ નય છે અને એ માણુસને સ્વભાવ બને છે. તેમાં હ'મેરાં તટે સ્થાન હોવું 
નથી, એક વખત વલણુ બ'ધાઈ ન્નય પછી તેને ફેરફાર કરવો બહુ સુશ્કેલ બતે છે. 


વલણા ઉપરાત ભાવનાઓ ( 5તતધતતાલ્તધ્ડ ) મંનુષ્ખના જીવનમાં ઘણો 
મહત્ત્વના ભાગ ભજવે છે. તેના મષ્યમાં હમેશાં એક વિચાર (14૮૩) હોય છે 
૪ અતે તેની આસપાસ વલણો અને આવેગોતી સ"કુલરચના થયેલી હોય છે, ભાવના- 
ગ્રથિ કોઈ એક ગ્રાથમિક આવેગને પોષનારી હોય છે. 
માનસિક વલણુમા મનુષ્ય અસ્ુક જ પરિસ્થિતિમાં અઝ્ઠુક આવેગે! અનુભવે 
છે જ્યારે ભાવનાઓની મધ્યમાં આવેલી ચીજ અગર વ્યક્તિ અગર વિચારના 
સ કધમાં મતૃષ્ય તેત। દ્દારા અનેક આવેગો અનુભવી શકે છે. દા. ત., માતૃત્વની 
ભાવનાથી પ્રેરાઈ માતા બાળકનુ રક્ષણુ અને પોષણુ કરવા પ્રેરાય છે. એટલું જ 
નહિ પણુ તેના આ કાયમા સફળતા મળતાં તે આન'૬ અનુભવે છે, નિષ્કૂળતા 
મળતા દુ ખ અનુલવે છે, એ ક્િયામાં અવરાધ યતાં કોધ અનુભવે છે, વગેરે. 


મેકડૂગલ ભાવનાની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણે કરે છે, 

“ભાવના આવેગમય વલણેોની રચના છે જેના કેન્દ્રમાં કોઈ વસ્તતો 
વિચાર હોય છે.” 

ભાષતાઓના ત્રણુ 1૧ભાગ પાડવામાં આવ્યા ઈ. 


(1) એક «૮ વસ્તુને માટે બાધવામાં આવેલી ભાવના. આતે મૂરત 
વિચિણ્ટ (€૦ન૯તટ૯ ૩૮૬૯૫4૬) ભાવના કહેવામાં આવે છે, ૬. ત., 
અમુક જ ફકૃતરા મારતે! તેના માવિક્તો પ્રેમ આ પ્રકારની ભાવના કહી શકાય. 


આવેગ ૨૬૭ 


(૨) અમુક ચૌજ અગર વ્યક્તિના આખા વર્ગને ( €145૧) માટેની 
ભાવનાને મૃત સામાન્ય (€૦૪૮૬૮૬૯ 8૯૩૯૮૧1) ભાવના કહે છે કૂતરાના આખા 
વર્ગને માટે પધિપ્કારની ભાવના ઘણી યક્તિઓતે હોય છે આ પ્રેકાથની ત્રષિ 
આ વર્ગ્મા આવી શકે 


(૩) નીનત પ્રકારની ભાગના અમૂર્ત વિચારો ( 495૬૯9૮૬ ૮૦0૦૯૩૫5) ની. 
આસપાસ ૨ચામેવી હેય છે. ન્યાયીપણા માટેતો પ્રેમ અથયા નિદ્યતા માટેતો. 
ધિક્કાર ત્રી”ન વર્ગમાં મૂછી શકાય તેતે અમૂત* ભાવનાએા ( 4058૮3૮૬ 
ડવતધતટાદડ) કહે છે, 


આ વિભાગા ભાવનાઓના કેન્દ્રમાં આવેવા વિચારો કે વસ્તુઓને 
પ્યાનમાં લઈ પાડવામાં આવ્યા છે. વળી આ ત્રણેમા બીશ્ને પણુ તકાવત છે. 
પ્લા પ્રકારની ભાવનાઓ બીન્ત મતે કરતા સહેલાઈથી ઉત્પન્ન ચઈ શકે છે 
અમુક એક ચીજ કે વ્યક્તિને માટે ભાવના રચની એ બહુ સહેવ છે બીન્ન 
પ્રકારની ભાવનાઓ ત્રી”! કરતા સહેલાઈથી ઉત્પન્ન ચાય છે ડારણુ કે તેના 
1ન્દ્રમા મૂત વિચારો છે ત્રીશન પ્રકારતી અમૂર્ત ભાવનાઓતી રચના માટે 
ખને ઉદ્ભવ માટે સૌથી વધુ મુરકેલીએ નડે છે દેશભક્તિ માટેતી ભાવના 
અગ? સત્ય વિષેનો પ્રેમ ઉત્પન્ન કરવા માટે વ્યકિતવુ નૌટ્દિક ધોરણ ઊંચુ 
હોવાના જરૂરિયાત છે ઘણીવાર આ નીજ પ્રકારની ભાવનાઓની રચના કરવી 
મુશકેલ હેય અતે છતા તે ઉત્પન કરવાની જરૂરીઆત લેભી થાય છે ત્યારે 
મૂત' વિચારને મૂત સ્વરૂપ આપી તેતી આસડસ લાવના રચી એ રીતે 
છતુતે પરોચ। વળવાના પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે દેશને રાન્ન દેશને માટે અને 
લોમ્શાહીના 2૮માનામાં રાષ્ટ્રનો ધ્વજ રાષ્ટ્રને માટે મૃત" સ્વરૂપ આવ છે રાન્નનુ 
અગઃ પ્વ%તુ અપમાન દેશના અપમાન બરાગર છે માતી તેમતે યોગ્ય 
માન આપવામાં આવે છે, દેશને માટેની ભાવનાએ તેમની આસપાસ 
ર્યાય છે અને રૃશભિમાન (૪ 8ઘ૦૬૬૫) ની ભાતના ઉદ્ભવે છે એવી જ 
રીતે ધામિક ક્ષંતમાં અમૂર્ત ઈથવરની ભક્તિ સામાન્ય માણુસને માટે 
અશકય છે છતા ધાર્મિક ભાવના તેને માટે આવશ્યક છે તેથી ઇક્િરના 
જુદા જુદા સ્વરૂપા ૩૯પી તેતી પ્રતિમાઓદ્દાગ મૂર્ત" સ્વરૂપ આપી ધામિક ભાવના 
((૨લો૦ઘડ ડટતદાત૯૬) ઉત્પન્ન કરવાનો હેતુ સિદ્ધ કરવામાં આવે છે પરતુ 
અમૂર્ત ભાવનાને જ્યારે મૂત સ્વરૂપ આપી આ રીતે જે ભાવના રચાય છે 
તેમા એક ગ્રુટિ દણિગાચર યાય છે ધણી વાર એવુ બને છે કે જે અમૂર્ત વિચારને 
મૃત" સ્વ૩૫ અપાયુ હોય તે મૂળ પિચાર જ ભૂતાઈ ન્ય છે અને તે નક્કર 


૨૬૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


પીજ જ તેતુ સથાન લઈ ખેગે છે ધામિક ક્ષેત્રમાં ખાસ કરીને હિંદુ ધમ માડ: 
આવી વિકૃતિ વધુ પ્રમાણુમા થઈ છે તેવી જ રીતે રાજ્કીય ક્ષેત્રમા જ્યારે 
રાન્તએ વિષેની ભાતના અગર રાજભકિત એ દેશભક્તિતુ સ્થાન લઈ લીધુ 
તમારે તેતો વિનાશ થયો 


ભાવનાશીલતા (3૯0ધતાલ્તધલીડાત) ભાવનાઓ વિષે ચર્ચા કરતા 
ભાવનાર્શીનતા અતે ભાવનાશીન મનુષ્યો (ડલ લાદડદડ ) ને ભૂની ન જઈએ 
ભાવનામય વ્યકિતઓની ભાવનાઓ બળવાન અને અનેક હોય છે પણુ તૈ 
તેને અસરકારક કાર્યો તરફ દોરી જતી નથી વિતિઅમ જેટસ લખે છે કે ન્યારે 
આવેગો અને ભાવનાઓતુ સેવન તેમને પોતાને માટે ૮ કરવામાં આવે છે અતે 
તેમને કાયોમાં વ્યક્ત કરવામાં નથી આવતા ત્યામ ભાવનાશીનતા ઉત્પત્ર થાય છે 
મેકડૂગલના મતવ્ય પ્રમાણૅં ભાવનાશીન મનુષ્ય ભાવનાઓતે વિવે ભાવનાઓ 
રચે છે યુદ્ધકાળ દરમિયાન દેશનો અમુક ભાગ દેશભક્તિની ભાવના રચે છે 
જ્યારે બીને અમુક ભાગ દેશભક્તિને વિષે ભાના રચે છે ભાવનાને વિષે 
ભાવના રચવી બહુ સહેન છે 
વલણેા (&રાપતલ્ક) આપણે ન્યુ કે વતણા અને ભાવના 
એકખીન્ત સાથે નિકટનો સબધ ધરાવે છે આધુનિક મનોવૈજ્ઞાનિકો ધણી 
જગાએ ભાવના (ડવ્દત્તલ્પ્દ)ની જગાએ પણુ વતણુ ( 4દ્ઇદપરવં૯) રખ્દતો 
ઉપચેગ કરે છે 
સામાન્ય રીતે ત્તયારે વનણુ શગ્દનો ઉપયોગ થાય ડે ત્યારે તે વધુ વિશાળ 
અય ધરાવે છે તેમાં ભાવનાએતેો સમાવેશ થઈ નય છે એટનુ જ નહિ 
પણુ રસ (14૬૯૯૯૭૬) વગેરે પગુ તેમા આની જય છે આળસપણાતે વવણુ 
કહી શકાય પણુ તેને ભાવનાના વર્ગમાં મકી શકાય નહિ 
મેકડૂગન વલણો વિડે ચર્ચા કરતા કહે છે કે એ રાગદમાં એટલી બધી 
હકીકતોનો સમાવેશ થાય છે કે એ લગભગ [નઉપયોગો થઈ ગળો છે ખીજ 
બાજુએ ભાવનાને બડુ ન« પરિસિસિત અચ ધરાત4તી ગણુનામાં આવે છે 
આમ વતણુને ભાવનાના કગ્તા વધુ વિશાળ અથ ધરાવતો ગણીએ તો 
બને શરદોનો ઉપયોગ મતોવિજ્તાનમમાં અનગગ અવગ યવે! ન્નેઈ ગએ 


વલશ્‌ હમેચ માટે કાયમી નયી વ્યકિતના અનુભવ બદલાતા ધણી વાર 
તલણા પણુ બદતાય છે 
પન્ટ્રીય (€૩ળઘ૯1) વવણુની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણે આપે ૪ 


આવેગ રદહ 


“વલણુ /એ થોડે ધણે અરો માનસિક રચનાની તૈયારીની ( રિલ્યતીદલ્કક ) 
રિથિતિ છે, જે વ્યકિતતે અમુક વસ્તુની બાળતમા અમુક જ રીતે પ્રતિક્રિયા કરવા 
તત્પર રાખે છે. 


ગ્રશથિએા (€૦૩ 12૫૯૬): ભાવનાએ અતે વવણે1 ઉપરાત ખીન્ન 
ગ્રકારની પણુ કેટલીક ગ્રથિઓ હોય છે તેને આપણે ફકત ત્ર થિઓ [ €૦૪ઝવ%લડ ) ના 
નામથી એળખશુ'. ભાવનાની જેમ આ ત્રચિ પણુ કોઈ એક વિચાર કે 
વ્યકિતને મપ્યબિદુ બનાવી તેતી આસપાસ આવેગોની કરવામાં આવેવી રચના 
છે, પરતુ ભાવનામ્રથિ અને ત્રથિ વગ્ચેતો ભેદ એ છે 'ે ગ્રથિતુ અસ્તિત્વ થોડે 
ધણુ અ'શે અસાધારણુ માનસ સૂચવે છે જવનમાં બનેલા કેટલાક અસાધારણુ 
ગ્રસગો શ્રચિએઓને જન્મ આપે છે. સુખ્ય ખે પરસ્પર વિરોધી ગ્રથિઓ જે સામાન્ય 
ભાષામા પણ્‌ પ્રચલિત છે તે લઘુતામ્ર થિ (18: 10૮159 €૦૦૫૩1૦%) અને 
ગુરુતામ્રથિ (350૯૬1૦૬1૬ €૦૦૩ 1૯%) ના નામથી એળખાય છે. 


લઘુતામ્ર થિ અને લધુતાની લાગણીમાં થોડે તદાનત છે. જ્યારે કોઈ મતુષ્યમાં 
અમુક કાર્ય કરવાની શકિત ન હોય ત્યારે તે લધુતાની લાગણી અનુભવે છે. આ 
લાગણી અસ્થાને નથી, પરતુ આવા લધુતાની લાગણી ઉત્પન્ન કરે તેવા અનેક 
મેસગા બન્યા પછી ધીમે ધીમે તેના મનમા પોતાની શકિતઓ વિષે લઘુતાની મ્ર થિ 
ખધાઈ નય છે, અને કેટલીક વખત અમુક કાર્ય કરવા તે બીન્નના કરતા વધુ 
શકિતમાન દોય તે છતા તે લઘુતા અનુભવે છે. કોઈ બાળકને પ્રથમથી જ વાર વાર 
કણેવામાં આવે છે કે તારી મુદ્દ મદ છે અને તે કોઈ કાય સદળતાપૂવક કરવા 
શક્તિમાન નથી, તે! શકય છે કે વખત જતા તે પોતાને માટે લયુતાત્રથિ બાધી 
લેશે તે ખીનનની હાજરીમા હુ મેરા શરમના લાગણી અનુભવે છે, 


જેમ્સ પેજ *( ]418૯5 735૦ ) જણાવે છે કે જ્યારે મનુષ્ય તેના લદ્દ્યને 
મેળનવા અનેક ન્તૂદા જૂદા ગ્રયત્નો કરે અને છતા તેમા તેતે વિદ્લતા (તાડ દત્ત1૦) 
મ્રાપ્ત થાય અને ખીન્ને કાઈ માર્ગ" ન રહે ત્યારે તે લધુતામ્ર થિ સેવે છે, હેતુ સિદ્ધ 
ન થવાનુ કારણુ તે પોતાની ખોડમાં જુએ છે પેજ લઘધુતાત્રથિતે આત્મટિકા 
(ડતવ્લઘતડકત ) અથવા આત્મવિશ્લેઆણુ ( 51/-્્ર્ઘા)ડાંડ ) નો પ્રકાર ગણે છે. 
લધુતામ્રરયિ સેવતા માણુસની વત'ણૂ કમાં અમુક વિરિણતાએ જણાઈ આવે છે. 
પોતાને માટે ખીન્ન તરપ્થી કરવામાં આવેવી ટકાર વિષે તે વધુ પડતો! સ વેદનશીલ 
(ડવ્તડાદાખ૦૮) હોય છે, મશ્કરીમાં કરવામાં આવેવી ટિકાને પણુ તે ગ'ભીર ગ્વરૂપ 
આપા દ છે. લઘુતામ્ર યિને અને સામથ્યને સીધો સબધ નથી વાસ્તવિક રીતે 
&વધુ સામથ્યં ધરાવનાર વ્યક્તિઓમાં લઘુતાગ્ર થિ વધુ પ્રમાણુમા જણાઈ આવે છે. 


-૨૪૦ સામાન્ય મતોવિજ્ઞાન 


લઘુતામ્ર થિની અને લધુતાની લાગણીની તીત્રતાતો આધાર વ્યક્તિના પ્યેયની 
'ઉચ્ચતા અને તેણે મેળવેલી સકૂળતા વચ્ચેના અતર ઉપર છે જેમ ધ્યેય વધાર્ર' 
'ઊંચુ અને તે દિશામા મેળવેલી સફળતા ઓછી તેમ લઘુતામ્ર થિની તીવ્રતા પણુ 
વધારે-એઈછી બુડ્દિશક્તિ ધરાવતો વિદ્યાર્થી પરીક્ષામા પ્રથમ આવવાતુ “યેય રાખે 
“અને ત્રો!્ત ગર્ગમા પસાર થાય ત્યારે તે તીર લવુતામ્ર થિ સેવતો થાય છે 


લઘુતામ્ર ધિ દૂર કરવાના ખે ઉપાય લઈ શકાય એકમા માણુસ પોતાના 
પ્યેષની કક્ષા નીચી લાવીને જે મેળવ્યુ હોય તેનાથી સ તોષ મેળવે તો તે ગ્રષિથી 
દૂર ચઈ શકે છે અગર બીજી રીતે પોતાનામાં દોય તેટવી બધી જ શક્તિતા 
ઉપયોગ કરીતે પોતાના ઊંચા ધ્યેયને પહોચી વળવા પ્રયત્ન કરે 


આધુનિક સમાજમા ન્ત્યા અર્થને જીવનનુ મધ્યનિંદુ માનવામાં આવે છે 
સમાં અનેક અથહીન લેકા લયુતાશ્ર થિ સેવતા હેય છે પરતુ એક ભિખારીતી 
“લઘુતામ થિની તીવતા કરતા મધ્યમ વગષતા માનવીતી આ વિરયમાં તીતતા વધારે 
ગ્રમાણુમાં હોય છે કારણુ કે તેતું લદ્ષ્ષ વધારે ઊંચુ છે 


લઘુતામ્રયિયી વિસ્દ્ ઉચ્ચતાસ થિ ( 30૯૮1૦ત૬% €૦૪1૮% ) પણુ ધણા 
સાણુસોમા જવામાં આવે છે આડી વ્યક્તિઓ પોતાતે બીન્નના કરતા અમુક: 
જ્ેત્રમા વધારે હોસિયાર કે ઉચ્ચ માને છે બહુ લાડથી ઉછેરવામાં આવેલા બાળકોમાં 
આ મ્રથિ ખાસ કરીતે હોય છે ઉચ્ચતામ્ર થિનુ ખરુ મરણુ સાચા અથમા ગરુતા 
હોતી નથી પણુ પોતાને વિદેના મોથઈના ખ્યાલો ધીમે ધીમે ષોવાતા ઉચ્ચતામ થિ 
ઉત્પ યાય છે જે યક્તિઓ સાચી રીતે મહાત હોય છે તેમતામાં આ શ્રથિ હદી 
હોતી નથી વળી કેટલાક માનસશાસ્્રીઓના મત ગ્રમાણે ઉચ્ચતાગ્ર થિતો ઉદ્ભવ લઘુ 
“તાની લાગણીની ગ્રતિફ્લન ( €૦%૦૩૯તડ૩ ૦૦) તરીકે થયેનો હોય છે જે વ્યક્તિતે 
લઘુતાની લાગણી અતુભવવાતું કારણુ હોય છતા આત્મસતેો4 ખાતર અને 
ઔન્નએઓતી આગ ખોટો દેખાવ કરવા માટે તે મોટાઈ નો દભ કરે ત્યારે તેનામા 
શુસ્તામ્રથિ છે એમ કહી શકાય 


વળી એક જ વ્યક્તિમાં લઘુતામ મિ અને ઉગ્ચતામથિ બનેડું એકી સાથે 
“પણુ ઓરેસત્વ હાઈ રોકે “અડ સરેગામાં ક અક બ્યઓવો છાન રમ, 
“એક જ વ્યક્તિ ગરય થિ અનુભવે જ્યારે ખીશ્ત સ જગામાં અને ખીજ વ્યક્તિઓ 
આગળ તે લધુતામ્ર ચિતા અતુભવ કરે આડી વ્યક્તિઓ સામાન્ય રીતે લઘુતામ થિનો જ 
સોગ બનેવી હોય છે પણુ ન્યારે તે ગુસ્તાપ્રયિ અનુભવે છે ત્યારે તે પ્રતિદ્વત 
ઉત્પન્ન થયેલી ટોય છે કિ 


આવેગ ૨૭૧ 


ક 


આ પરાંત કેટલીક વ્યક્તિઓને માટે પણુ *ધણાને જુદી જુદી ન્નતની 
પથિઓ બ'ધાઈ જાય છે. એમને માટે અમુક વિચારો અને લાગણીઓ દઢ થઈ 
જાય છે. અને તેમના સર્વ કાર્યો આ મ્ર'યદ્દારાજ જવામાં આવે છે, 


માનવજતીની લાગણીઓ, આવેગો, મ્ર'₹થિઓ વગેરેનું , મનોવૈત્ાનિકા ગમે 
તેટલું જ્ઞાન મેળવવાને પ્રયત્ન કરે પણુ તે હમેશાં અપૂર્ણ જ રહેવાતું કારણુ કે 
મનુષ્યના ભાવો, આવેગા કદી તકને અતુસરતા નથી. ભાવનાઓને સમજવા 
ફક્ત તક બુદ્િ પૂરતી નથી. દરેક વ્યક્તિ પોતાના આવેગોને સમજે છે છતાં તેનો 
તેમના ઉપર કાખૂ નથી. લાગણીએ જવનના રેખાચિત્રમાં રગ પૂરે છે. રગો 
ભલે ધેરા હોય કે આછા હોય પણુ જેમ યોગ્ય રગોથી ચિતરાયેલી કલાકૃતિ વધુ 
શૈભે છે તેમ લાગણીના આખાધેરા રંગ વિના જીવન ર'ગહીન લાગે છે. છેવટે 
લોરેન્સ કોલના શખ્દોમાં કીએ તો આપણે જે લાગણીઓને ધાર્યા પ્રમાણે વાપરી 
રાફતા હોત તો કદાચ લાગણીહીન થઈ નત. આવેગોથી ઉત્તાજિત થયેલી શક્તિ 
“વડે આપણે ગભીર અ'તરાયોને છતી રાકીએ છીએ. 


પ્રકરણુ ૧૪ સુ 
અર્વાચીન સનોવિગ્ઞાનના સ'પ્રદાચે 


મનોવિજ્ઞાનનો બદલાતો દૃદિકેણણ : 


મનોવિજ્ઞાનનો તત્ત્વજ્ઞાન જેટલો જ દીધ ઇતિહાસ છે. પર'તુ અતુભવના દહ 
પાયા ઉપર આધ2જૂ* એક સ્વત-ત્ર વાસ્તવદર્થી વિજ્ઞાન તરીકેનો એને! પ્તિહાસ 
આશરે દાઢ સૈકાએનો જ છે. ઇતહાસકારોના મતે આ વિજ્ઞાને વિડાસની બાલ્યાવરમા 
પૂરી કરીને તાજેતરમાં જ જુવાનીમાં ગ્રવેશ કર્યો છે. આજતું મનોવિજ્ઞાન એક 
વિકસતું, ગતિશીલ અને માગતિક વિત્તાન ગણાય છે. પરતુ આ સ્થિતિ સુધી 
પહોંચવા માટે મનોવિજ્ઞાનને કાળનો લાખો રસ્તો વટાવવા પશ્યો છે, ૧૭મી સદી 
સુધી મનોવિસાન એ નામ પણુ અજ્ઞાત હતું અને મનના સ્વરૂપ અને કાય'ને 
લગતા સધળા પ્રતો તત્ત્વતાનતી અ'દર જ, મનવું તત્ત્વતસાત નામે ચર્ચાતા ઠત. 
માનવીના પોતાના મનના કોયડાએ ઉકેલવાના આ પ્રયત્નો વિશ્વનું કોયડુ' ઉકેલવાના 
તત્ત્વત્તાનના પ્રયત્નોના એક મહત્વને વિભાગ હતા. પ્રાચીન યુગમાં તેમ જ આધુનિક 
યુગની શરૂઆતમાં મનોવૈજ્ઞાનિક ચર્ચાનો વિકાસ તત્ત્વસાનની અ'દર જ થયે! તેની 
અભ્યાસપહ્તિ અને ચર્ચાતી પદ્દતિ પણુ તત્ત્વજ્ઞાનની જેમ વિશ્લેષણાત્મક અતે 
તર્ઈનિષ્ઠ હતી, આત્માનુ સાચુ* સ્વરૂપ, શરીર અને જડ દ્રવ્ય સાથેનો તેતો સબધ, 
ચૃત્યુ પછીનું આત્માનું અસ્તિત્વ, તેવું ભાવિ વગેરે તત્ત્વજ્ઞાનના પ્રશ્નો જ મુખ્યત્વે 
ચર્ચાતા હતા, તત્ત્વત્રાનના આ વિભાગને ૧૭મી સદીમાં મેલીનેથન (821૯0211008) 
નામના એક ફેચ લેખકે “ મતોવિસાન ”' નામ આપ્યુ; આધુનિક યુગના વિધવાના 
પુનરુજવનમાં દેકાત ( લ્ડ૦દદત્ડ), લોક (1.૦૬૦), લાયબનીઝ (1.ટા0ત૪01૯2), 
ઇપૂમ (ઉંપળાલ), કાંત ( :84૬), વગેરે તત્ત્તત્રોએ એને વૈચારિક પાયો આપીને 
સ્વત”ત્ર વસ્તુલક્ષી મતેવિત્તાનના વિકાસની ભૂમિકા તૈયાર કરી. 


“અનુભવના પાયા ઉપર ઉભારૅબુ' એક સ્વત'ત્ર વાસ્તવદર્થ! શાસ” જ 
શખ્દામાં મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા પ્રથમ કરનાર «મન તત્ત્વત હર્બાંટ (1૮૮૭) 
હતો. તેણે ૪: સ. ૧૮૩૦માં મતોવિજ્ાનતું પ્રથમ સ્તત'ત્ર પાડ્યપુમ્તક 
લખ્યુ દર્બાટે ગ્રવર્તાવેલા મનોવિત્તાનના સિદ્દાંતા લગભમ એક તક 


ક 


અર્વાચીન મને।વિત્તાનના સ પ્રદાયો ગ્છર 


ધી શિક્ષણુરાસ્્રના પાયાના સિદ્ધાતો તરીકે સ્વીકારાતા હતા ધતિઠાસકારા આ 
સ્તકના પ્રકાશનકાનને મનોવિજ્ઞાનના સ્વતત્ર જીવનનું આર ભસ્યાન માતે છે 
મા ધટના પછી મનેવિન્તાનનો સ્વતત્ર વાસ્તવદર્શી શાસ્ત્ર તરીકે વિકાસ શરૂ 
યો! વિધાલયોમાં એને માન્યતા મળી તત્ત્વસાન શાખાની અતગત પરતુ 
વતત્ર રીતે એને વિશ્વવિઘાલયના અભ્યાસક્રમોમાં દાખન કરવામાં આવ્યુ 
1રૂઆતના મનોવિજ્ઞાનના શિક્ષકો તેમ જ લેખકો પણુ તત્ત્વો હતા મૂળમાં 
૧ત્ત્ત્ાનના જ એક વિભાગ હોવાથી તત્ત્તસાનના સિદ્ધાતોની એના પર્‌ ધેરી અસર 
પડી દતી મનોવિજ્ઞાનની જ્રાષા, તેની પ્રમુખ કલ્પનાઓ અને વિચારો તેમ જ 
મેના પાયાના સિહ્ધાતા પણુ તત્ત્વસાનના જ હતા સત્તરમી સદીમા વિપ્યાત 
[ગ્બિશ તત્ત્વ નનન લેકે (700 1.૦ર્લવ્) તાસ્વિક વિશ્વેવણુ માટે શોજેની 
ખાતરનિરીક્ષણુની પદ્દત જ આ શાસ્ત્રની અભ્યાસપદ્દતિ બની તેમ જ તેતી 
યર્ચાપદ્ધતતિ અને સમોાધનપદ્દિતિ પણુ તત્ત્વસતાનના જેમ તકનટ અને 
વિ લે4જાત્મક રહી આ વિધ્યાનયિત મનોવિજ્ઞાન ( 4૮8૯01૯ 25911010૪૪ » 
ઉપર્‌ પડેલી તત્ત્વ્ઞાનની ઘેરી અસરમાથી મુક્તિ મેળવનાના પ્રયત્નાને જ અર્વાચીન 
મતેોવિજ્ઞાનનો પ્તિહાસ ગણાય છે 

એ જ કાલમા મનોવિજ્ઞાન ઉપર અન્ય વિસ્તાતાની પણુ અસર પડી 
એ અસરતેો પ્રતિદાસ ઉપર જણાવેના મુક્તિ મેળવવાના પ્રયત્નના ઇતિહાસ સાથે 
સકળાયેનો છે અન્ય શાસ્રોની અસરના પરિણામે મનોવિજ્ઞાન એક પ્રાગતિક 
વાસ્તવદર્શી અને ગ્રષોગનિષ્ઠ વિજ્ઞાન બન્યુ આ પ્રતિઠાસ ટ્રૂકા ગાળાનો જ 
છે પરતુ અસત ગશતિશીનતાતો છે સર્વ પ્રથમ પદાર્યવિજ્ાન 
(219505) અને શરીરનિજ્ઞાન (7219510૦8૪) ના અભ્યાસક્રાતુ મનોવિજ્ઞાનના 
સીમાપ્રાતીય સવેદન (5૯૪2૬1૦૭ ) અતે પ્રતિક્રિયાકાલ (8૯૮૦૬૦ 190૯ )ના 
પ્રશ્નોમાં કુતૂઠત ન્નગ્યુ અને એ શાસ્રત્ોએ પોતપોતાના વિજ્ઞાનની પ્રયોગપહદતિ 
વડે તેતો €કેન લાવવાના ગ્રયત્તો શરૂ કર્યા આ સ શોધન મનોવિજ્ઞાનની બહાર 
અન્ય વિસાનેની પ્રયોગશાળામાં ચાતતુ હતુ તેના મુખ્ય પ્રશ્નો એ વિજ્ઞાનો અતે 
મનોવિતાન વચ્ચેના સીમાપ્રાતીય પ્રશ્નો ડતા સવેદન એ એક અથમા ભૌતિક 
(210)ડ1ત્3)_અને શારીરિક (81)51૦1૦81૦1) પ્રક્રિયા (2£૦૮૯૭5) છે એક 
અર્થમાં માનસિક પ્રડ્ડિયા પગુ છે તેમ જ ગ્રેતિક્રિયા કાલનો પ્રશ્ન પણુ રારીરિક અને 
માનસિક પ્રક્રિયાના સામાન્ય પ્રશ્ન છે મનોવિત્તાનમાં પ્રયોગપદ્દતિ (₹20૦૮1તપલતદ 
કલાબ્વે) દાખન કરવા માટે મનોવિસાન આ વિત્ઞાતેોને આભારી છે ઈ સ 
૧૮૫૦માં ડાવિને રજૂ કરેડા ઉત્કાતિના સિદ્ધાતે માનવની સવ વિચાર 
ગ્રણાઈતિ ઉપર ઘેરી અસર પાડી તેતો પડછાયો મતોવિતસાન ઉપર પણુ પકો.. 


૨૭૪ સામાન્ય મતોવિસ્ાન 


તેમ જ વૈધકવિસ્તાન ( કતલ્તાતળલ)ના કેટલાક ગેશ્વરો મતોવિજાન સાથે સ કળાયેલ5 
જ્ણાઈ આવ્યા મતોવિકૃતિ અને મનોજનિત રાગની કલ્યનાએએ સ્વરૂપ ધારણુ 
કયું તેની મનતોવૈત્તાનિક સમજૂતી મેળવવાના ગ્રયત્નાો શરૂ ચયા ઓગણીસમી 
સદીના છેવટના દાયકાઓમાં આ પ્ર્શત્તિઓઆએ તીવ્ર સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું 
અને પરિણામે અનેકવિધ, ભિન્ન ભિત્ર અભ્યાસપહ્તિઓનો ઉપયોગ કરવું, 
વિશાળ દછ્ટિકાણુવાળુ જે મનોવિજ્ઞાન વીસમી સદીના પ્રયમના દાયકાઓમાં વિકાસ 
પામ્યુ તેજ અર્વાચીન મતોાવિજ્તાન છે 


ઈ સ ૧૮૯૯માજમતીમા ડો વિશ્હેટમ ગુ ટે (૮ 39147 પ000 
જવળ સનેોવિત્ઞાનના પ્રશ્ચોનો જ પ્રાયોગિક પૃહદ્તિએ અભ્યાસ કરવા 
સાટે એક ગ્રતોગશાળા સ્થાપી ત્યાસૂુધી સનેવિજ્ઞાનતુ પ્રાયોગ્કિ 
અને પ્રાગતિક સશોધન અન્ય શાસ્ત્રોની પ્રયોગશાળામા જ ચાલતુ છતું 
વિદ્યાલયનુ મતોવિ્ઞાન આતરનિરીક્ષણાત્મક અને ફહિયુસ્ત હતુ ઇતિહાસકારોને 
સતે મનોવિત્તાનની ગ્રયોગશાળાતી સ્થાયના એ ચનોવિસાનમાની ઢાતિનું દર્શક છે 
ડો યુટે લખેના પ્રાયોગિક મનોવિજ્ઞાનના પ્રયમ પાડ્થપુસ્તકતુ નામ “ રારીરિક 
સતોવિજ્તાન'' (1105101૦8તતાં 25 લર્ળબ્ઇ) )» હતું એ ઉપરધી પોતા' 
વિમસ માટે મતોવિત્તાન શરીરવિસ્ાનને કેટલે અશે આભારી છે તે જણા 
આ કાનમા મનોવિજ્તાનની સશોધનપ્રતત્તિ પુષ્કળ વધી અતે ૨ 
સશોધનગ્રરત્તિ હજી વધતી જ નનયમ છે ધીમે ધીમે મનોતિજ્ઞાનનો તત્ત્વતા 
સાથેના સબધ ઘટયો, પરતુ મતોવિજ્તાનની મૂળ ભૂમિકા તત્ત્વત્તાનની છોવાર 
તેમ જ એના મુખ્ય પ્રશ્નો પણુ તત્ત્વતાનમાથી જ ઉતરી આવેલા દેવાથી તેને 
વિકાસ એકમાર્ગી અને એકદેશી થયો નહિ તેમાં અનેક મતો અને સપ્રદાયે 
ઊપન્યા, પરસ્પર વિરુદ્ધ સિહ્ધાંજે ગરવર્તાપા, જેનું પળે તત્ત્વતાનના તેમ ૧ 
અન્ય શાસ્રાના ઇતિયાસમાં લામા અતર સુધી પહોચે છે. એગણીસમી સદી? 
અતે મનેિતાનને! અનેકદેશી વિકાસ ઝડપથી થવા લાગ્યો રેશદેરમાં મતોવિતાનની 
ખસ પ્રયોગશાળા રથપાઈ વિધ્ાવયના અભ્યાસકમમાં પ્રાયોગિક મતોવિસાનને 
સહત્તતનું સથાન અપાયુ યુરોપના તેમ જ અમેરિકાના કેટલાક વિશ્વવિવાવયેમાં 
સતોપિત્તાનની સ્ત્રતત્ર ચાળા શરૂ યઈ અને પરિષામે એ શસ્ત્ર અત્યત ગતિશીલ 
તમ જ પ્રમતિશીન બન્યુ વીસમી સદીની શરૂઆતમાં મતોવિતાનની સિષિતિ 
ગત્યાત્મક (1)ત3401૮) ઇતી આ જ કાળની આસપાસ જુદા જુદા દેશેોમાંતી 
જુદી જુદી ગ્રરતિને લીધે મતેરિતાતમાં અતેક સગ્રદમેોર ઉત્પત્ન થયા. તેમાના 
કેટલાક મહત્ત્વના સ ગ્રતયોની મનેડિતાનના દતતિકાસના અભ્યાસો! માટે અર્દી 
એતખાખળુ આપી છે 


અર્વાચીન મનેવિજ્તાનના સ ગ્રદાયો રખ્પ 


(૧) ઇકત્ણાંદઝ ?5%ત૦1૦૬# મન'શક્તિઆઠુ મનોવિજ્ઞાન 7 પર પરા- 
ગત તત્ત્વજ્ઞાનની અદર ચાવતા આવેલો અતે મનોવિજ્ઞાનની વાસ્તવવાદી 
ગ્રર્ત્તિનિ પરિણામે આ લુપ્ત થયેનો સ પ્રદાય છે 


(૨) &55૦૦ંતરઘંબ્યાંકત સહુચારનાદ : એ જૂને તત્ત્વવેત્તાઓને। સ ગ્રદાય 
છે ઓગણીસમી સદીને અતે આ સપ્રદાયે ઉ-પ્ર સૂત્ર અપનાવ્યુ 
અને નવસહચારવાદ તરીકે પ્રખ્યાત થયો 


(૩) $૬ત્પલાણત્થા9ત ન્નવતાનાદ આ સપ્રદાયની શરૂઆત જ્મંતીમા 
વુટ (3/પતતંદ) ની પ્રયોગશાળામાં થઈ વુટના શિષ્યોએ, ખાસ કરીને 
ઢિચનરે (૧૫૦૯૯) એને અમેરિકામાં પ્રચાર કર્યો 


(૪) ₹0॥તા10015ત્ત કાર્યવાદ . આ સ ગ્રદાયનો દૃષ્િમ્રિણુ રચનાવાદના 
દષ્કાણુથી નિરુદ્દ છે આ સપ્રદાય) ક્ષેત્ર વિરાળ હોવા છતા એણે 
સ્પષ્ટ ર્તરૂપ ધારણુ કયું? નહિ પરતુ હવે આજના આખા મતેોવિસાનનતોા 
દૃષ્ટિકાણુ કાર્યવાદી થયો છે 


(૫) છગ્ાડદ્લતઈત્ાંડતઝ અસ્તિત્વવાદ આ રચનાવાદનો જ એક ગ્રકાર 
છે ઈ ખી ટિચનરે (૧૮૬૭-૧૮૨૭) પોતાના રચનાવાદી સ ગ્રદાયને 
અસ્તિત્વવાદ તરીકે ઓળખાવ્યો છે આજે આ સ પ્રતાય મૃત થયો છે 


(4) ઇતાત્રપાં૦ણદાડજ વર્તનગાદ આ સપ્રદાયની સ્યાપના 1૩૮7 7 ૭ 
૫૪4૫૭૦૯ ડૉ જે બી વોટસને, અમેરિકામાં ઈ સ ૧૯૧૨માં 
કરી મનોવિજ્ઞાનના ઈતિહાસમાં આ સપ્રદાય મહત્ત્વના છે આ 
સપ્રદાયે કા્યવાદનો દણિકોણુ અપનાવ્યો અને વિકસાવ્યો વત'તવાદના 
વિકાસ સાથે ફાય'વાદનો સ્વતત્ર સ પ્રદાય અતોપ થયે 


(૭) ૪૫૪૩૦૩ાપાંડતર ગ્રચોજનવાદ અથવા હેતુવાદ એને સહેકતુક્તાન” 
મનોવિજ્ઞાન (પ80૯1૦ 5૪૮૦૦૪૪) પણુ કહેવામા આવે છે. 
આ સગ્રદાયના પ્રમુખ પ્રવર્તક મ મનોવૈજ્ઞાનિક (127 
૨૪ ક્ટ ૩૦૫૪૨1) ગ વિલ્યમ એેજડંગવ (૧૮૭૧-૧૬૪૪) હતા 


(૮) ૦લકતદ ૪9૬૩૮૪૦1૦૪૩ સમણછિનુ મનોવિજ્ઞાન અથવા રમછિગાદ: 
એતે આકારવાદ (૦૦ ૫૪૬૫૮ઘ૦તતાડત્ત ) પણુ કહેવાય છે એના 
મૂન ગ્રવર્તક વર્દીમર (30૦૮) (૧૮૮૦-૧૬૪૩) દતા 
તેના ગ્રત્યક્ષીકરણુ ઉપરના ગ્રયોગોનો સામાન્ય મનોવિજ્ઞાનના 


સ્છ્દ સામાન્ય મનાવિતાન 


અભ્યાસમાં આદરપૂવક ઉલ્લેખ કરાય છે ડે કોહલર (12૮ 16001૮૮). 
(૧૮૮૭- ) અનેડો ફકા (3૮ 1૦014) (૧૮૮૬-૧૯૪૧) આ 
ખે જર્મન મનેોવૈજ્ઞાનિકાએ એને સ પ્રદાયનું સ્વરૂપ આપીને ગ્રમળ કર્યો 


(૯) 5૩ 1007413)551ક સનેવિશ્લેષણગાસ વૈધકચાઅતી મતે 
વિસ્તાન ઉપરની અસરમાથી આ સગ્રદાય વિકસ્યો એતા સરથાપક 
અતે પ્રમુખ પ્રણેતા ડે! સિંગમડ ફીઈક ( ૧૮૫૬-૧૯૩૯) 
(19૬ 3ઇળ્તપતવે 1દ્ઇવે ) તે વીસમી સદીની મતોવિતાનની સૌથી 
મહત્ત્વની વ્યક્તિ તરીકે નિરદ્વવામા આવે છે 


(૧૦) 700611#લ્તત્ટ 9૯૬૫તઇ બુદ્ધિમાપન એ સગ્રદાય નથી પણુ 
એક ચળવળ છે એની શરૂઆત ઇ સ ૧૮૫માં ફાન્સમા કેળવણીતા 
પ્રશ્નોનો ઉકેલ લાવગા માટે ગાજે. નિળે (41#લ્તં 870૮£) અતે 
એમના સહકારીઓએ કરલા ગાતકેતી થુદ્દિ અતે યિક્ષણુથકિત 
માપવાના પ્રયતો!માં તેમ જ પ્રથમ મહાયુદ્માં અમેરિકામાં સૈનિકોની 
ભરતી કરવા માટે માનસિક કસેોરીએ રચવાના ગ્રેયત્તોમાં થઇ 
આજે એ ચળવળ વિશ્વવ્યાપી બની છે અને તેતો ઉપયોગ વ્યાવહારિક 
મતોવિજ્ઞાનની અતેક શાખાઓમાં કરવામા આવે છે 


આ સગ્રદાયો વીસમી સદીતા સતોવિસાનતે બદલાતો દષ્ટિકોણ બતાવે છે 
મતોવિજાતના પ્તિદાસના અભ્યાસમાં આ સપગ્રદાયોતો અભ્યાસ જરૂરતો છે 
એરિસ્યેટલના કાળથી માડીને ઓગણીસમી સદીના અત સૂધી મનોવિજ્તાનમા 
જેટલુ કાર્ય, સ શૈધન વગેરે થયુ તેના કરતા અનેકગણું કાય સ શોધન નગેરે 
વીસમી સદીના પહેલા અર્ધા ભાગમાં થયુ છે 


ભન શક્તિનું મનોવિજ્ઞાન ( ૪4૧૦૫1૪ 75$૮8૦10૪ » 

મનશક્તિતું મનોવિજ્ઞાન ભિન ભિલ્ પ્રકારના મનોવ્યાપારોની પાઠળ તે તે 
વ્યાયાર કરવાની સ્વતત્ર શકિતનું અસ્તિત્ત માનીને મનેદજીવનની સમજૂતી આપે 
છે, ઘા ત આપણે ગત ઘટ*નું સ્મરણુ *રીએ છીએ કારણુ આપણી પાસે 
પ્યારા, પડે ૬. કરત, વ;ખતે. ગ્ઝગતરગ કિર, ૧220.54, જ(?૫% જે ર૮ ગ્યરાગુ, 
વિચાર, પ્યાન, સવેદન ગ્રત્યક્ષીકરણુ કલ્પન ભાવનાનુભવ સ કલ્પ વગેરે માનસિક 
કાર્યો તે તે કાયશક્તિના કાર્યો છે મન શકિત (1વ્ણાંઇ૪) એટને અમુક વિશિષ્ટ 
કાય કરવાની શક્તિ ફાર્યશકિતિઓ મનોરચનાના ઘટકા છે મન એ 4 
કાર્યશડિતઓની ગાસડી છે મન શકિતએના સગ્રદાયતા આરભ એરિર્યેટલના 


અર્વાચીન મને।વિજ્ઞાનના સ'પ્રદાષો ર્છ્છ 


મનોવિજ્ઞાનમાં થયો અને તે આધુનિક યુગની શરૂઆત સુધી પ્રબળ ઇવું. 
કાર્યાશફિત્તિના મતોવિત્તાનનુ વદેણુ સામાન્ય મતેોનિજ્ાનમાં પર પરાથી ચાયતું 
આવુ છે પરતુ આજે કાય'રાકિતની ક7પના ગૃઢ અને તેથી અવૈજ્ઞાનિક અને 
ત્યાન્ય ગણાય છે 


વિશિજ કાર્યો કરવાની વિશિણ મન શક્તિએ મનના રચનાઘટકો છે એ આ 
સપ્રદાયને કન્દ્રીય સિદ્ધાત છે આધુનિક યુગના નનેન લોક (7૦1૫ 1.૦ર્લા:૯) 
અને અન્ય સહચારવાદીઓએ મન રાક્તિના મનોવિનાન સામે વિરોધ કર્યો તેને 
મતે મન શકિતની કપના અપ્રાગૃતિક છે ક રણુ એ કલ્પના મતોવ્યાપારોની કશી 
પણુ સમજૂતી આપતી નથી એરિઝ્ટવે માનનીમનના કાર્યોની સ ખ્યાગણુના માટે 
જે ગ્રીક ક્રિયાપદ ઉપરથી બનેગા નામે! વાપર્યા તેનું લેટિન ભાષામા ભાષાંતર 
કરતી વખતે ભાષાપ્રયાગની સગનડ માટે ભાષાતરકારાએ એ નામની પાછળ 
મન ર્શશ્તિ-ઈકલ્ણાંદ%૪ આ શખ્ટ ગાપર્યા જેમકે 110૯ 13૮પાંદ); ૦ £૯10૯0૦૪૯૬1૮૪, 
£0€ પિકર્ત્ણાદરુ ઝ )પતૈદુ0૯0૬ વગેરે, આમ “મન શક્તિ'' એ ફ્ક્ત મનના શર્યોનું 
વર્ણુન કરે છે પરતુ કાળ જતા લોકોને આ શમ્સ્પ્રયોગના મૂળના ઉપયોગનું ભાન 
ન ગ્લુ મનતશક્તિતુ નામ તેડાથી કોઈપણુ મનોવ્યાપારાની સમજતી અપાતી 
નથી મનની અમુક ક્રિયા પાળ તેના નામની મનશ ત કાર્ય કરે છે એમ 
કદેવાથી આપણે માત તે ક્રિયાની પળ એક અત્તાત દ્વા” ઊભુ કરીતે મનની 
સમજૂતી આપનાને। માર્ગ બધ કરીએ છીએ આધુતિક યુગના સર્વ મનોવૈજ્ઞાનિકો 
મનનું એકમ (10741૬૪) માન્ય રાખે છે સર્ચ માનસિક કાર્યો અખ ૩ અને સ પૂણું 
મનના જ હોય છે વ્યકિત એ એક જૈવીય એકમ (810૦છાંત્લાં પાદ) છે તેમા 
વિશિષ્ટ કાય" કરતી એકમી#તથી સ્વતત્ર મન શક્તિઓ હોતી નથી મનના સર્વ" 
વ્યાપાર એકબીન્ન ઉપર આતર ક્રિયા કરૅ છે વગેરે આધુનિક મતેોપિત્તાનના 
મજમાન્ય સિદ્ધાતો મન શક્તિના સિહાતથી વિરુદ્ધ છે મનરાકિતિનું મતોવિજ્ઞાન 
એ મનના કાર્યોનું માત્ર વર્ગીકરણુ જ છે, સ્પણ્ીકરણુ નથી, ન્વ્યારે મનોવિજ્ઞાનતું 
સખ્ય કાર્ય સમજૂતી આપવાનુ છે જેમ જેમ જૈવીય દણિકોણુ વિકસતો ગયે 
તેમ તેમ મન શક્તિનું મનોનિજ્ઞાન અત પામ્યુ 


સણહચારનાદ (૭૧૦૮2110215#0 ). ક્ર 


સહચારવાદનો દૃષ્ટિકોણુ મન રાક્તિના મનોવિસાનથી વિરુદ્ધ છે પરતુ તેની 
જેમ સહચારવાદનું મૂછ પણુ એરિસ્ટોટલના મનોવિજ્ઞાનમાં જ છે. એક વસ્તુના 
નામ ઉપરથી બીજી વસ્તુ યાદ આવે છે એ આ બે વસ્તુના નામા વગ્ચેતો 
સબધ દર્શાવે કે એરિસ્ટોટને ત્રણુ પ્રકારના સબધેોની ચર્ચા કરી, સામ્ય 


૨છટ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


(ડાળાતત્ત£૪), વિરોધ (૦૦૮૬૮૦૬૬) અતે સાજિષ્ય (€૦૫૬ફપાંધ્ઝ૪)ે અ 
ત્રણુ સબ ધોને સહચારના નિયમો! (1895 ૦ 255૦૮૬૦૦) કહેવાય છે 


આધુનિક યુગના સહચારવાદના મુખ્ય પ્રણેતા ન્નૈન લશ (701 1.૦.૯ 
હતા એને મતે મન એ કાઈકે વાસણુ જેવુ છે, જેની અદર ઇન્દ્રિયોર્ન 
ખારીઓમાથી પ્રાથમિક સવેદતો અથવા જ્તાનકણુ પ્રવેશે છે એ પ્રાયમિ! 
સવેદનાઓ અને તેની સ્મૃતિ પ્રતિમાએ બન્ને સાદી કલ્પનાઓ છે સાદી કલ્પનાના 
મિશ્રણથી મિશ્ર અને જટિલ ફત્પનાઓ ખને છે માનવનું સવ" માનસિક જવન 
સાદી અતે મિત્ર કલ્પનાઓ વડૅ બનેલુ છે કલ્પનાના એક બીન સાધે અતેક 
પ્રકારના સહચાર સબધો બધાય છે આમ સઘચાર સબધોથી સવ માનસિક 
જવન ઊભુ થાય છે 


સહચાગ્વાદતો દૃષ્ટિકોણુ વિશ્લેઓણુનો હોય છે સાદા મતોબ્યાપારોના મિશ્રણથી 
મિશ્ર મતો યાપારો બતે છે સવેદ્ના કલપના અતે એવા જ બીન્ન ગ્રાથમિક 
મતોવ્યાપાશેમા વિ લેષણુ કરવાથી માનસિક જીવનની સમજૂતી આપી શકાય છે 
સાદી પ્ન્દ્રિય સ વેદનાએ સર્વ જ્ઞાનના મૂળાક્ષરો છે પ્રાથમિક પ્રતિજ્ષેપ ક્રિયાઓના 
મિશ્રણુથી જટિલ ક્રિયાઓ બને છે સઝ પ્રકારના જટિલ મનોવ્યાપારોની એક જ 
પ્રકારના સહચારના નિયમાવડે સમવ્તૂતી આપડામાં સહચારવાદ આમ્રહ રાખે છે 
સ્મૃતિ એટલે એક કલ્પનાનું બીજી કલ્પના સાથે અનુસ ધાન વ્યાંકતના અવુભતમાં 
જને બે અયવા અધિક કલ્પના એકત્ર અનુભવા4 તો તે વચ્ચે એક પ્રકારતો સવચાર-- 
સબધ ઊપજે છે, જેથી ભવિષ્યમાં જે કોઈ કારણુસર એમાની એક કલ્પના યાદ 
આવે તો તેતી સાથે બીજ સબધિત કલ્પના પણુ પુનરુત્પાદિત થાય છે દા ત, 
પૃરીનું દશ્ય, તેની ગધ, તેતો સ્વાદ વગેર એકડ અતુભવાય છે નેયી 
આપણુ કેરીતું ફન ચિત્ર નેઈએ તો પણુ કેરીતો સ્વાદ અને ગધ યાદ આવૈ 
છે, એ જ રીતે વિચારકિયા ( 74040૪), વિશ્રાસ (8૮114 ), ચેદા (7૮#6મ417 
વગેરે સાકચયષના નિમમે! વડે સમજવી ચકાય છે સાદી પ્ન્દ્રિયસવેદનાએ! અને 
અને તેની અક્પષ્ટ પ્રતિમાએ। કે કલ્પનાએના મિશ્રમુ તેમ જ પુતમિશ્રખુ 
તગેરે વડે જટિલ ઝ્તાન જૃત્પત્ર થાય છે સ્તન લોક, ને. એસ મિલ્વ વગેરે 
જૂના સદ્ચાર્વાદીઓનું મતોવિતાન તઞાનપ્રધાન «તુ. રસિઅન મનોર્વસાનિક 
બેફ્ટેરેવ (ઉત્તત્દ્ત્પ) ના મતેસ£ જન્લિ ડિયાઓનું મૂળ સાદી મ્રતિક્ષપડિમામાં 
જે, પ્રતિમેપડિયા એ કિયાતો પ્રાયમિક ઘટક છે તેતા મિધખુધી જટિક 
ઉપાએ બતે છે ઈગ્વિથ સુખવાદીઓ બેન્યૅમ (1 પત્પાઈકજા) અતે નેત 
(ઉત) સર્જ *તતની ડિયાએનું સાહ્યમના નિયમો વડે વિશ્લાખુ કરતા દવતા 


શર્વાચીન મનોવિત્તાનના મંપ્રદાયો ૨૭૯ 


ભય, ચિંતા, વિરોધી ભાવ વગેરે મનોદશાએ સાહચર્યના નિયમો વડે સમજવી 
શકાય છે. નિર્દોષ વસ્તુ સાથે અન્ય ભયજનક વત-તુનતા સાઠચર્યથી 
આ નિર્દદોડ વમ્તુ પણુ ભયજનક બની ન્ય છે. આમ સઠચારવાદી 
મતોવિસાનમાં જવનની ગ્રાથમિક મ્કિયાએ ( 81૮70૮0૬3£ 7૯0૦૮૯૬૬૮૩ ), 
સાદી કલ્પનાઓ ($091૮ 1વૈત્તડ ), સ વેદનાઓ અને સાદી ગ્રેતિક્ષેપ ક્રિયાઓ 
(ડાળાણટ રિત0લ%ટડ ) ને પ્રાધાન્ન અપાય છે. મનેોવિજ્ઞાનતુ કાર્ય માનસિક 
જીવનની સમજૂતી આપવાતુ હોય છે. માનસિક જવન જટિલ હોય છે, તેનુ' 
પ્રાથમિક મનોવ્યાપારોમાં વિશ્લેષણુ કરવાથી અને આ ગ્રાથમિક મનેવ્યાપારોના 
સાહચર્યના નિયમો! શેધવાથી જટિલ માનસિક જીવનની સમજતી મળે છે, ચેતન- 
મનતી 'કા પણુ દશાની સમજૂતી આપવી હોય તો તેતા રચનાઘટકોતુ 
ગણુન અતે તેના એકખીન્ન સાથેના સહચાર સ'બધોનુ વણન કરવાથી 
કામ થાય છે. હાટલે (4૮0૮૪) એ સહચારનો સામાન્ય નિયમ વણુવ્યો 
ક, ને એક કરતા વધુ સવેદનાઓ એકખીજના સાનિધ્યમાં અનેક વાર 
અનુભવાઈ હોય તો તેની સ્મૃતિ પ્રતિમાઓ કે કલ્પનાએ એકબીજી સાથે યાદમાં 
રહે છે, તેમતી વચ્ચે સકચાર સબધ સ્થપાય છે, દા. ત., જે “અ'' સ'વેદના 
“બ્‌” “કુ” અતે “ડ”' સાથે અનેક વાર અનુભવેલી હોય તો ભવિષ્યમાં 
એકલા “અ” ના અનુભવની “બ્‌” “ક” અને “ડ ની સ્મૃતિનું પુનરુદ્ધરણુ 
કરવાની પ્રટત્તિ હોય છે. હાટ લેએ અરિસ્ટોટલે વર્ણુવેવા જ ત્રણુ સઠચારસબ ધો 
માન્ય રાખવા થોમસ બ્રાઉને ( 13000૪85 8૦૫૪ ) તેમાં “ અનુભવનું મહત્ત્વ ” 
અતે * ભ્રાવનાતુભવના ” 1નેયમાં ઉમેર્યા. એક જ કલ્પના એકી સાથે 
અનેક કલ્પનાઓ સાથે અનેક પ્રકારના સહચાર સબધ ધરાવે છે. 
આ પરિચ્યિતિમા સહચારી કલ્પનાના પુનરુડરણુમાં હરીફાઈ હોય છે. 
એ સહચારી કલ્પનાઓની દરીકફાઈ (૯૦૮૩૯૫૪૦ ૦ ૪ત૪લાદ 
#85૦૯8૬1૦ત5 ) મા ત્રણુ નિયમો! કલ્પનાનું પુનરુદ્દારયુ નિયત કરે છે. તાજેતર- 
પણુાનાો નિયમ (1.897 ૦ ૨૮૮૯૦૦૪), પુનરાવર્તનનો નિયમ (1% ૦? 
મતત્વૃધલાવ૪), અને અતુભવની તીત્રતાનો નિયમ (1.8૫7 ૦ 10૯031૬7 ), 
આ ત્રણુ નિયમો સાહથયષ્ના નિયમો ગણાય છે, સહચારવાદીઓમાં નિયમોની 
વિગતો, પ્રમુખ નિયમ વગેરે બાબતમાં મતભેદો છે. પર'તુ સહચારવાદી મનોવિસાનનુ 
સામાન્ય વલણુ જટિલ મનોદશાઓ અને મતોવ્યાપારાની પ્રાથમિક રચના- 
ઘટકો વડે અને તેઓ વચ્ચેના સઠચાર નિયમો વડે સમજૂતી આપવા તરક્‌ ઇવું. 
જેમ ચૂના વડે ઈ ટોની ચયુતર કરવાથી મકાન બધાય છે તેમ પ્રાથમિક 
£ પ્યાઓતનુ” અને જ્તાનકણોનું એકબીશ્ન સાથે સહકારના નિયમાવડે ચણુતર યવાથી 


૨૮૦ સામાન્ય મતોવિસાન 


સાનયુક્ત અને ચેષ્ટાયુક્ત* માનસિક જીવન સિદ્ધ ચાય છે. આ ઉપમા ઉપરથી 
સહચારવાદને ઈટે અને ચૂના-મનેોનિજ્ઞાન ( ઉત્તર્તા: કળ ૧02૬3૮ 5૯0૦1૦૪૪» 
કહેવાય છે. સહચારવાદ માનસિક જીવનનું અખડ ,એકમપણું (1તાખડાણંટ ૫/19) 
માન્ય કરતો નથી. સહચારવાદીઓ પ્રથમ પૃચક્કરણુમાં મતોજવનનુ” અલગ અને 
અસ'બ'ધિત પ્રાયમિક સતાન અતે ચેષ્ટાઘટકામાં વિશ્લેષણુ કરે છે અતે પછી 
સાહચમ'ના અતે અભિસ'ધાનના દોરડા વડે તે મરાથમિક ધટકોતે એકત્ર બાંધીને 
મનોજીવનનું અખ'ડપણું ફરી પાછું મેળવવા મથે છે, પર'તુ આ પ્રયત્ન નિષ્કૂળ જાય* 
છે, એક વાર્‌ તોડી નાખેલું મતનું એકમપણુ' કોઈ પણુ રીતે ફરી પાછું એકત્ર સધાય 

નહિ. પર'તુ સાહચય'ના સિદ્ધાંત પાછળ એક માન્ય કરવા જેવું સત્ય છે. મને!" 

જવનના વિકાસમાં કોઈ ને કોઈ પ્રકારનું સાહચય* અને પુનરુદ્ધારણુ ભાગ લે છે. 

પરતુ એ સત્ય ખ'ડિત સત્ય છે, સ'પૂર્ણુ સત્ય નથી. મનોજીવનના 

વિકાસમાં અન્ય અનેક ગ્રક્રિયાઓ કાળે આપે છે. સહચારવાદ વિભાગીયૅ 

સત્યતે જ સંપૂર્ણ સત્ય બતાવે છે અતે સ માનસિક જવનને ગાથમિક રચના 

ઘટકા અતે તેએ વચ્ચેના સઢચાર અને પુતરુહરણતી પ્રક્રિયાની ભાષામાં જ ધટાવે 

છે. સહચારવાદ અન્ય પ્રકારના મનોવ્યાપારામાં માનતો નથા. આથી સહગારવાદને 

“ ઇતિહાસકારો અને ટીકાકારો મનોવૈતાનિક અણુવાદ ( 25/૮1001૦;રત્માં 4૬૦ ડા ) 

કહે છે. 

ર્ચનાવાદ અતે ડાયવાદ €51₹0૮દ02115902 876 7070€1107811579 ) : 


ઢિચનેરે (7૯૮88૯૮) સવ મથમ ચતોવિતાનના બે ભિત્ર અને પરસ્પર 
વિરોધી દષ્કોણેની ચર્ચાર્મા 'રચતાવાદ' અતે “કાષવાદ' આ ચખ્દો ગ્રચારમાં 
આષયા, ચેતનમન (૯૦૦5૦૫૩૪૯5૭) ની બાબતમાં ત્રણુ મશ્રો ઊભા થાય છે. 
(૧) ચેતનતમન એ શુ' છે ? (ર) ચેતનમન રુ ફરે છે ? અને (૩) એ વ્યકિતના 
જવનમાં શુ' કામ આવે છે? જે મનોવિજ્ઞાન ઉપલા પહેલા બે પ્રશ્નો પૂરતી જ 
ચર્ચા મર્યાદિત રાખે છે તે મનોવિજ્ઞાન ર્ચનાવાદી છે, કારગુ આ પ્રશ્નોના જવાબમાં 
એ મનેોવિસાન ફકત ચેતનમનની રચના અતે તેના વ્યાપારોનું જ વર્ણન ફરે છે. 
ન્યારે ખીન્ત અને ત્રીન્ન પ્રશ્નોને સખ્ય બનાવીને પહેલા પ્રશ્નને દુગમ ગણુનારુ” 
સનોવિજ્ઞાન કાયવાદી હેય છે. તેમનું કાર્ય અતે તેતો વ્યકિતના જીવનમાં ઉપયોગ 
શોધવા મથે છે, ઈ, જ, બોરિંગ (8. ૦., ૩૦૮૦૪) આ ને દોષ્ટકાણાનું વલુન 
કરે છે. “૮૬૦૮ 249૮71૦૦૭૪ ક દપ ૯ [7૬૪૦ ૦૦૪% ૦? ધટ “[#-/૦૮% 
5૮0૮078) 2] 41001૦#3 15 ૮ 251૮1701023) ૦? ઈટ *)ક'. 1 15 
તક્ત્ત્ડડત£% દળ 1:00%જ દત '13' 1ત બરત્વેલ્દ £૦ 3:003# ૯૧૦૫૭8 ૬૦ ત્માં 
૪૯૦૪૯૮? શદ) દલ “15-72: ”'. 


અર્વાચીન મનોવિજ્ઞાનના સ'પ્રદાયો ૨૮૧ 


રચનાવાદની પ્રરૃત્તિ મનની રચનાનું વિશ્લેવણુ દરીને તેના પ્રાયમિક રચના- 
ઘટકો વણુવીતે ચેતનાના ર્જાટેલ પ્રવાદમાં તેએના પરસપર સબધો દર્શાવીને 
માનસિક જીવનની સમજૂતી આપવા તરક હેય છે. રચનાવાદ મનનાં કાર્યે[, 
એટલે કે મનોવ્યાપારે પાછળ કેઈ માનસિક રચનાનુ' અન્તિત્વ માન્ય રાખીને 
કાર્યો કરતાં રચનાનું જ વિશ્લેનણુ કરવુ વધારે મહત્ત્વનું ગણે છે, જ્યારે કાર્યવાદ 
નના કાર્યોને મહત્ત્વ આપીને તેનાં કારણુ ધટકો અને પરિણામોનો અભ્યાસ 
કરે છે, જેથી તેના ૬પર નિય'ત્રણુ મેળવી શકાય, ભાવીમાં સારા પરિણામ લાવવા 
સારુ કારણુ ધટક ઉપર કાથુ મેળવવાની દણિ કા્યવાલ્વી છે. એ દધિકોણમાં 
માનનારી વ્યાવહારિક મનોવિજ્ઞાનની સર્વ] શાખાએ કાય'વાદી ગણાય. કેવળ 
ગ્ચનાનો જ અભ્યાસ કરવાથી વિજ્તાનતુ ધ્યેય સાષ્ય થાય તેમ નથી. તે માટે 
કાય જાણી લેવુ” જેઠ એ. મતોદશાનો અભ્યાસ કરતા રચનાવાદને] દૃષ્ટિકાણુ 
સ્થિત્માત્મક (5૫૬૦) બને છે જ્યારે મનોવ્યાપારો અને તેતા કાર્થોના અભ્યાસ 
જ્યાન રાખતો કાયવાદ ગત્યાતમમક હોય છે 


મતેવિજ્ઞાનની અ દર રચનાવાદા પ્રણૃત્તિના પળ પ્રવત ક વુટ ( પ7પતતદ » 
હતા, પરહુ આ સપ્રદાયના ગ્રઝુખ આગેવાન ટિચનર્‌ (191000૯7) કતા. 
ટિચતેરતો! મનોવિજ્ઞાનનો સિડ્દાત એ વુશતા સિડ્ઞાતતૃ જ સરળ અને વ્યવન્થિત 
ગોઠવેલું સ્વશૂપ છે. એ સિદ્ધાતના મુખ્ય પ્રમેયા નાચે પ્રમાણે છે. સર્વ: 
મનોદશાએ ( લતા ડઘ્લધ્લ્ડ) પ્રાથમિક સ વેદન, મ્મૃતિપ્રતિમા, અને ભાવનાના 
મિશ્રણુની મતે છે ઇન્દ્રિયો પ્રાથમિક સવેન્ન આપે છે. તેના અમ્પષ્ટ સ્મૃતિ- 
નકલોને પ્રતિમા કહેવાય છે. પ્રાથમિક ભાવના ખે જ પ્રેકાર્ના હાય છે, સુખ 
અને અસુખ. અન્ય સવ ભાવનાએઓ અને પ્રાથમિક ભાવના, અને ૪-્દ્રિય- 
સ'વેદ્ન તેમજ પ્રતિમાના મિશ્રણા છે, જે ક્રિયા વડે સવેદના અને પ્રતિમા 
સ્પષ્ટતા પ્રાપ્ત કરે છે તેતે ધ્યાન કહેવાય છે. મતોરચનાનો સ દલા (€૦૦૬૦૫૬) 
અને અર્ય (વ્યતત) એ મનોદશાના ઘટકો છે. રચનાવાદના મુખ્ય પ્રશ્નામા 
પ્રા્મામિક મનોદશાએ! ( છતત38£9 લાદ ડધ્લદલ્ડ », તેના લક્ષણે, તેના મિશ્રણના 
પ્રકારો અને નિયમો! વગેરેતે અગ્રસ્થાન મળે છે, 


કા્યવાદ મનોરચનાને બદલે મતોવ્યાપારો ( ક/ત્ણદ 0૮૦૯૯૩૭૯ડ ) અને 
ક્રા્યો ( 19070૦8૦05) ઉપર ભાર મૂકે છે, આથી મનોવિજ્ઞાનને સમ્રગ દ્ટિકોણુ 
પવટાઈ ન્તય છે, અનુભવના પ્રાથમિક ઘટકોના પૃથશ્કરણુને બદલે મનવા કાયષના 
પ્રકારો, વ્યક્તિના જીવનસ'ત્રામમાં મતોવ્યાપારેનો ફાળા વગેરે અગ્રસ્યાન આપ- 
નમાં આવે છે, કાયવાદ્ના સુખ્ય મુદ્દા? આ પ્રમાણે છે: સવ સનોવિત્તાન 


૨૮૨ સામાન્ય મતોવિજ્ઞાન 


ઉપયુક્તતાવાદી અને વ્યવહારૂ હોવુ જેઈએ નહિ તો તેને માનની જીવનમ 
કશુ સ્યાન નથી ગચનાનાદને જછીવનવ્યવટારમાં પ્રયક્ષ કાઈ જ ઉપયોગ અતે 
ફાયદો નથી ચેતનમનનું પ્રાથમિક રચનાઘટકોમાં અથવા ચેતનાન્ય અણુઓમાં 
પૃષક્કરણુ ક્ર્વાથી કોઈ લાભ થતો નથી એ કક્ત વણુંનાત્મક પ્રૃૃત્તિ જ 
છે કાષ'વાદ ચેતન મનના કાર્યોનું અને મનોવ્યાપારોતુ વ્યક્તિના જવનમાં શુ 
કાય છે તે શોધનાનો હેતુ રાખે છે સ વેદના, પ્રેત્યક્ષીકરણુ સ્મૃતિ, ક/પન, વિચાર 
ભાવના, સ કલ્પ વગેરેનો મનોવ્યાપારો તરીકે અભ્યાસ થવો જેઈ એ તે વ્યકિતના 
જીવનસાતત્યમાં વાતાવરણુ સાથે સમાયોજન કરવાનું કાય મુખ્ય છે પ્રન અથવા 
સનોવ્યાપારે। વ્યક્તિની જરૂરિયાતો અને વાતાવરણુ વચ્ચેનું એક મહત્ત્વનું સાધન છે 


રચનાવાદની અભ્યાસપહ્તિ આંતરનિરીક્ષણુની છે આતરનિરીક્ષણુનો હેળુ 
અતુભવના પ્રાથમિક તત્ત્વો શોધવાનો હોય છે તેતો અર્થ મૂલ્યનુ આકન 
કરવાનો નથી કાર્યવાદ ચેતન મનના અભ્યાસને કેન્દ્રીય મહત્ત્ત આપતો તથી 
દ વેજ તેની અભ્યાસપદ્ધતિ આત'નિરીક્ષણુ પુરતી જ મર્યાદ્તિ નથી માનવતા 
“ છવનવ્યવહારના અભ્યાસ માટે કાયવાદ બાલ નિરીક્ષણુ પદ્ધતિ પણુ અખત્યાર કરે 
છે ર્ચનાવાદ અને કાયવાદ વચ્ચેનો મતભેદ મૌનિક છે ધ્તિઠઠાસની દષિએ 
સવ મનોવિતાન મયમ રચનાવાદી હતું પછીથી તે કાર્યવાદી બન્યુ આજે 
આ બને સપ્રદાયા અસ્ત પામ્યા છે કાયવાદનો દષ્િકોણુ સર્વમાન્ય અને 
સાવત્રિક થયો છે આ દદ્ટિકાણુ જ મનોપિસાનને આજની વિકાસશીત અતે 


ગાગતિક સ્થિતિમાં મૂકયુ છે 


અસ્તિત્નાદ્ટ (ઇઈઝાંડા્ણા1311500) ટિચનરે પોતાના રચનાવાદી સિદ્ધાતને 
અસ્તિત્વવાદ નામ આપ્યુ ડૉ વુટે વિકસાવેલી આતરનિરીક્ષણુની પદ્દતિ જ 
ટિચનરે અપનાવી અને આગળ વિકસાવી મનોવિસાનમાં પણુ ટિયનરે વુટ્તુ જ 
કાય આગળ ચતાવ્યુ એમના મતે વ્યક્તિના અનુભવનો અનુભવ તરીકે જ 
અભ્યાસ કરવો જરૂર છે અનુભવો પોતે જ મહત્ત્વના છે તેઓનુ પથ કકરણ 
કરવુ વિશ્લેનણુ કરવુ, પ્રાથમિક અનુભવો શોધીને તેતુ વર્ગીકરણુ કરવુ એજ 
મનોવિજ્ઞાનનુ સુખ્ય કાર" છે અસ્તિત્વવાદ વ્યક્તિના એક અનુભવ લેનાર વ્યક્તિ 
તરીકે અભ્યાસ કરે છે, ફાઈ પુ અન્ય ડ્રિયા કે કના દર્શક તરીકે નહિ 
ટિચનર મનેોવિત્તાનના કાર્યને પદાર્થ/વિતાનના કાર્ય સાથે સરખાવ છે બને 
વિજ્ઞાન. માંનવી અનૃભ4નો જ અભ્યાસ કરે છે, પૃથક્કરણુ કરે છ પરતુ પદ્ય 
વિજ્ઞાન અનુમવોને બાલ પદાર્થોના દશ કા ગણીતે તે પદાર્થોના અભ્યાસ કરવા 
સારુ તેના પ્રતિનિધિરૂપ અનુભવના અભ્યાસ કરે છે ન્યારે મતોવિત્તાન અતુભવોતો 


અર્વાચીન મનોવિજ્ઞાનના સ ત્રદાયા ૨૮૩ 


ના અર્થે જ અભ્યાસ કરે છે, અનુભવ લેનાર વ્યકિતની મતોરચનાના ઘટકો 
પરીકે નીઠાળે છે, ટિચનરના મતે મનોવિત્તાન એટલે માનવી અતુભવોનુ વર્ણુન, 
વેન્લેષણુ અતે વર્ગીકરણુ. 


ટિચનરની અભ્યાસપદ્ઠદતિ ગ્રાયાગિક આતરનિરીક્ષણુની કતી. એને ૭ાપની 
પદ્ધતિ (લાત ૦ 110[2૬૯ડડા૦ ) પણુ કહેવાય છે. એ પહ્દિમા પ્રયાગયે।1જક 
(8મ8૯૮170૯0૬૯૮) ગ્રમોગપાત્ર (508/૯૮૬) ના વાતાવગ્ણુના ઘટકો! નિય ત્રિત 
કરે છે અને પ્રષોગપાત્રતે શેનું નિરીક્ષણુ કરવુ, કઈ ગ્રતિકિયા 
આપવી વગેરેની યૂચના .આપે છે ગ્રયોગપાત્ર એને મળેવી સૂચના 
પ્રમાણે આતરનિરીક્ષણુ કરીને પ્રયોજયોજકને હેવાલ૩્પ પ્રતિક્રિયા આપે છે. 
પ્રયોગયોજક વાતાવરણુની પરિસ્થિતિ, પ્રયોગપાત્રની પ્રતિક્રિયા અને તેણે આપેલે 
આતરનિરીક્ષણુનો હેવાલ આ સરવેતો એકત્ર વિચાર કરે છે. આમ મનોવિજ્ઞાનના 
ગ્રયાગ બે વ્યક્તિનું સહકારી ડાય છે ખાસ તાવીમવાળા પ્રવીણુ આતરનિરીક્ષકેનુ 
આંતરનિરીક્ષણુ વૈજ્ાનિક હોય છે એવા ટિચનરતો દાવો છે. ખાસ તાલીમ 
અપાયેલા પ્રાવીણય મેળવેલા આતરનિરીક્ષકોનુ નિરીક્ષણુ કોઈ પણુ વાસ્તવલક્ષી 
વિજ્ઞાનના શાસ્ત્રીય નિરીટ્ષણુ જેટલુ જ શાસ્ત્રીય ગણાવુ ન્તેઈ એ. ટિચનરે 
આતરનિરીક્ષણુ સામે ટીકાકારોએ ડરૅલા અર્વૈજ્ઞાનિકતાના અનેક આક્ષેપો વખોડી 
કાઢયા, કાય'રાક્તિઓનો અભ્યાસ અસ્તિત્વવાદના અભ્યાસક્ષેત્રમા આવતે નથી. 
અસ્તિત્વવાદનુ' પ્યેય ફ્કત અનુભવોનું હયાતી તરીકે વહન, વિશ્લેષણુ અને 
વર્ગીકરણુ પૂરતું જ મર્યાદિત છે વ્યક્તિના રોજના મિશ્ર અનુભવોના માથીમક 
ધકો દૂટા પાડવા, તેઓની તુલના અને વર્ગીકરણુ કરવુ, તે પૂરહુ જ મનોવિજ્ઞાનનુ 
અભ્ડાસક્ષેત્ર મર્યાદિત છે. અસ્તિત્વવાદ્નો દણ્કોણુ રચનાવાદતો જ હતો અને 
રચનાવાદ સાથે જ તેના અ ત થયો 


વર્તનવાદ ( છટઉત્રસબ્પર્દાડતત ) * 


વર્તનનાદ એ મન શક્તિવાદના સિદ્ધાત્ભનું તરનિષ્ઠ અને આત્યતિક સ્વરૂપ 
છે. વાટ્સનને મતે આંતરનિરીક્ષણુના અ રાત સવીકાર ફરવાથી કાય'વાદ એના 
પ્યેયથી ખસી ગયે] દતે!. મતે!/વિઝાન કેવળ વત*નૃતે! જ અભ્ય/સ કરે છે 
અને તે માટે બાલનિરીક્ષણ આ એકજ પદ્દિ છે લોઈડ મોગને 
ગ્રાણી વર્તનની સમજૂતીમાં માનવતાઆરેપણુ ( &તદ3₹૦2૦૧૦૮ગેપડતત ) નો 
નિષેધ કર્મો હતો “ને કોઈ પ્રાણીના કોઈ વતનની સમજૂતી મન અથવા ચેતના 
દર્શાવતી કતપનાનો આશરા લીધા વગર આપવુ શકય છહેોય તો તેવી કલ્પના. 


૨૮૪ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


અનાવશ્યક ગણીને ત્યજવી ન્તેઈએ.'' એ નિયમતત્ત્વની તેણે ધોધણા કરી. વાટસને 
આ નિયમતત્ત્ત માનવ-મતે।વિજ્ઞાન સધી વિરતાયું' અતે મનોવિજ્તાનમાથી મન 
તેમ જ ચેતનાની કલ્પના ઉરાડી દીધી વ્ત'નવાદ એ માનવને માણી મતોવિ્ાનની 
ઘાસ્તવલક્ષી પહ્તિએ અભ્યાસ કચ્વાને! પ્રયત્ન હતો. વોટસનના ગ્રચારતુ મેવડું 

સ્વરૂપ હતું, નકારાત્મક બાજુમાં એ પ્રચાર આતરનિરીક્ષણુ, મન, ચેતન] વગેરે 

માનસિક કરપના અને ર્ચનાવાદના વિરોધમાં હતો. થકારાત્મક બાજુમાં એ 

મનોવિજ્ઞાનમાં વસ્તુલક્ષી બાલનિરીક્ષણુની અભ્યાસપદ્ધતિ દાખલ કરના માટે અને 

તેને વ્યવહારાપયોગી બનાવવા મારેનો પ્રચાર હતો. 


વોાટ્સને મતોતિસાનની “વર્તનનું વિજ્ઞાન ' “આમ વ્યાખ્યા કરી એમના 
મતે આ વ્યાખ્યાયી અશ પણુ ખસી ન જતા મન, મતોરચના, ચેતના, અનુભવ, 
સકલ્પ, મનોધ્થા અતે એડી અત્ય કોઇ પણુ માનસિકતા દર્શાવતી ફ૯પના નહપર્યા 
વગર મતોવવિસાનનુ પુસ્તક લખગુ શકય છે. એના શખ્દોને બદલે €૬્દીપક અને 
પ્રતિક્રિયા ( 5ઘત્તપોંપડ સત્તત ૨૮૭૦૮૭૯), ટેવઉત્પત્તિ ( દ્રણાંદ £િદળકઘં૦ત ), 
રવસન્થાપન (ઠ801૬ 10૬૯8₹૨૬૦૪ ) અને એવા વાસ્તવદર્શી શખ્દો વાપરી શકાય. 
માનવપ્રાણીની સવ* ક્રિયાઓની તેતે ઉદીપન-પ્રતિક્યિા ય ત્ર ( 5દાળાઘાંઘડ-ર૯ડ૩૦૦૫૭૦ 
70€01300)570 ) ગણીને સમજૂતી આપવી શકય છે, 


વાટસનતા સમ્ય સુધી મતોવિસાનનું અભ્યાસક્ષેત્ર માનવ પૂરતું જ મર્યાદિતિ હતુ. 
પણુ વૌટસને જટિલ માનવી વત ન કરતા સાદુ પ્રાણી વર્તન વધારે મૂઈીભૃત છે તેથી 
સનોવિજ્ઞાનનુ સુખ્ય નિવાસસ્યાન (1વ્લવેવષકત્તલ્ત્ડ) માનવક્ષેત્રમાથી પ્રાણીક્ષેત્રમા 
ખસેડવુ જેઈએ એવો આગ્રહ રાખ્યો. 


આતરનિરીક્ષણુના સપૂણું ત્યાગ અતે વાસ્તવિક હકીકતો ( ૦ઇ;ટ્ત૪૯ 
264) ઉપર સ પૂણુ આધાર એ વદટસનતુ" ધ્યેય હતુ, તે માટે વસ્તુલક્ષી બાલ- 
નિરીક્ષણુની અભ્યાસ પદ્ધતિની જેરદાર્‌ ભલામણુ તેણે કરી. નવ-મનોવિન્ાતે 
ગ્રયોગપદ્દાતિ વડે ખુલ્યી પાડેલી હુષીકતો સવ માન્ય છે, જ્યારે આતરનિગીક્ષણે 
જાઈ પણુ પ્રભ ઉપર એકમત ૩ચાથ્યો નથી. પ્રતિમાહીન વિચાર (1008ઇુ્તાલ્ડડ 
ઘંપ૦ઇ૪૬) નો ગ્રશ્ન એ એનુ ઉત્તમ ઉદ્ાહરણુ છે. માનસિક ક્રિયાઓ અસ્પર્શ્ય 
4 ઇટ “ે, પય પમ રથી ૧ રઈ ઝે કિ અરીનતીટાર 
માત્ર મતભેદોને જ ઉભા કરે છે મનોવિજ્ઞાનને વાદવિવાદ મંડળમાં પરિવતન 
થવાથી બચાવવું હેય તો! વસ્તુલક્ષી ગ્રયોગપહ્દિનેો સ પૂર્ણ" સ્વીકાર કરવો જેઈ એ. 
મન અતે ચેતનાદ્થક બધી કલ્યનાએ(તે અને શગદોતે બાતલ રાખવાને 
ચાટસનને કાયષક્રમ હતો. સ વેદન, પ્રત્યક્ષીકરણુ, લાગણી, સકલ્પ વગેરે માનસિ 


અર્વાચીન મતોવિજ્ઞાનના સ પ્રવયો ૨૮૫ 


કલ્પનાએને ખદલે ઉદ્દીપન, પ્રતિદિયા, ભણુતર, ટેવ વગેરે રાખ્દો વોટસતે સૂચવ્યા. 
રચનાદર્શી પરિભાષા (5૬૮૫૮૬૫દડદ 1.888૫2૪૯) ડરતાં- કાયદર્શી પરિભાષા 
ઈપતવ્ધ૦તત્રીંડધટ 1 તટપ8£૦) ના €પયોગથી મતેવિત્તાનની પ્રગતિ થશે એડી 
લામ્યનની દહ શ્રદ્ધા હતી વોશસનને મતે માનવી વર્તનનું નિય ત્રણ અને દોરવણી 
એ જ મનેવિજ્તાનને! દેતુ ગહેવો! નનેઈએ માઈ પણુ વિસાનતુ મૂલ્ય તેતી વ્યવહારે 
પષોગિતા ઉપર્‌ અવલ બે છે 


મનની કલ્પના વર્ન્ય કરવાથી મતોવિજ્તાનનો પર પરાગત મન-શરીર સબ ધનો 
પ્રશ્ન નિરયક અતે અપ્રસ્તુત બની ગયો મનતે બદલે વત'તની કલ્પના વાપરવાથી 
શરીર-મત સ'બ ધનો પ્રશ્ન રહેતો નથી 


ખરી રીતે જેતા મતોવિસાનનતે પર પરાથી તોડી પાડવા સિવાય બીજુ કાઈ 
વર્તનવાદુ સાષ્ય ક્યું નહિ વર્તનવાદનો વસ્તુનક્ષી અભ્યાસ પહ્દતિનતોપ્રચાર 
નવા ન હતો વોટસનની પહેલા જ અનેક મનેરવૈજ્ઞાનિકાએ પ્રયોગપદ્ધતિ અપનાવી 
હતી મહત્ત્વતા છે આતરતનિરીક્ષણુ સામેનો વા*સનનો આક્ષેપ એ છે કે એની 
સચોટતા શકાસ્પદ છે ઉત્તમ તતલીમ મેળવલા આતરનિરીક્ષકો પણુ કોઈ પ્રશ્ન 
ઉપર એકમત હોતા નથી પરતુ 1છીથી શામ્દિક હેવાલ ( 1/૯૯ £૯૦૦૮૯૬) ના 
સ્વરૂપમાં વાન્સતે આતરનિરીક્ષણુને વગ્તુનિષ્ઠ અભ્યાસપહ્દતિમાં સમાવી લીધુ 
વાટસને કાઈ પણુ બાલમ પદ્દિ વડે નિરીક્ષણીય નથી એવુ આતરપન્દ્રિયોનુ 
અને અ તસ્તા4 મ્રચિઓનું પ્રચ્છન્ન (€૦૪૯૮૬) વર્તન મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસનસ્તુમા 
માન્ય રાખ્યુ અને આતરનિરીક્ષણુ સામેના એમનો આક્ષેપ કેનળ તાત્વિક 7૮ રલો 
વોટસનતો આતરનિરીક્ષયુ સામેતો વિરોધ આત્ય તિક હતે! એણે મત અને ચેતનાનું 
અમ્તિત્વ નકાયુ નહિ, તેતે દૂરથી જ નમસ્કાર કરીને મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસક્ષેત્રમાથી 
આતન રાખ્યુ વૂડવથે તત્ત્વત્તાની વર્તનવાદ ( કે4૯૬૩0)ડ5ાલ્લા 3114310૫૮ાંડાત્ત ), 
પહદ્દતિ-વત*નવાદ ( ઝ4ટઈમબર્તળબટ્રાવ્લા ઉિર્ટા:32૪1૦૫૮ડતત ), અને વૈજ્ઞાનિક વતન 
વાદ (€૦૩૯૯૪૬૫ઢં કિર્ટા:3૪1૦૪૮ાડળ1 ) આમ વત*નવાદના ત્રણુ પ્રકારો પાડયા 
એતુ કહેવુ છે કે તત્ત્વત્તાની તત'નવાદ આત્મસસગત ( 5ા-€૦૪૩ડદલાદ ) 
નથી, તેમ જ અગ્રાસગિક (1૮૯1૦98૬ ) પણુ છે પહ્દતિનાો વત'તવાદ વોટસન 
પહેલા જ કેટનાક મનોવૈજાનિકેએ અપતાવેનો હતો તેથી તેને વાટસનનો 
નવીન ફાળા કહેવાય નહિ એણે માન પદ્દિના વત'નવાદને એકાતિક બનાવવાને 
મ્રયત્ન કર્યો વૈચારિક વર્તનવાઢ એ વોટસતે ભરેલુ મહત્ત્વતું પગગુ છે 
સતોવિજ્તાનની સ્વ કલ્પનાઓ આવરી લેવા સમર્થ એવી વતષનવાદી પરિભા]ા 
પ બનાવવાના કાર્યમાં વોટસનને વાવેતા બીજનુ રક્ષ બની ગયુ છે અને 
મનેવિજ્ાનની પરિભલાના સમહ બની છે 


૨૧૮૬ સામાન્ય મતોવિસાન 


શ્તોય્ગનની પગ્ભિપષા (3040507'3 50272100102») ચેતનાતે! અભ્યાસ 
“મનતોવિજ્તાનતી મ્રગતિતે આડે આવે છે આ સાન્યતાથી વોટસને ચેતનાદશક રાખને 
બદલે વત'નવાદી પરિભા॥ા સૂચવી દા ત, ગધસવેદનતે બદલે ગ ધપ્રતિક્યિા 
પ્વનિસ વેદનને બદલે શ્રવષુપ્રતિક્યા વગેરે મનોવિજ્ઞાનના જે પ્રશ્ચોનુ ઉદીપન- 
પ્રતિક્રિયા સૂત્તતી ભા1મા ભાષાતર પ્રી નહિ શકાય તે પ્રશ્નો વોટસતે વતનવાદી 
મતોવિસાનમાથી બાદ કર્યા વોટસન સ્મૃતિને ટેવ તરીકે ધમવે છે, અતે ભણુતરતે 
વતનનું પરિવર્તન (27૦૧8૮૧૦ ૦? 244૫204૦૫૮) ગણુ છે સ્પૃતિપ્રતિમા 
(8લત્૦ત૪ 18038૯) એ કેન્દ્રોદદીપિત ( ૯૯૮૬૮૩17 ડ5પળાપાંથદલ્વે ) માનસિક 
ગ્રતિડ્િયા નથી સવ વત'ન સ વેદન-ચેણ્ા ( 5૮05૦૯૪-840૬૦૬) રૂપતૃ છે, એટને 
જુ વર્તનનો આર ભ કોાધના કોઈ મ્રાહકા અથવા અ તર્વાડે ( ૯૮૦૩૬૦૬૭) ના 
ઉદ્દીપનથી જ થાય છે અતે તેનો છેનટ પણુ કેધ્ના કોઈ સ્નાયુ અથના મ્રથિતી 
ગ્રતિક્રિયામા હોય છે વિચાર એ વાણી વગરતી વાચા છે સુખ અતે અસુખની 
ભાવના ભાવોદ્દીપક ( 2૮૦૪૯૦૦૫) મૅદેશો (7૦4૮૭) થી આવતા સ વેદનો 
જૈ અને અરાત પાસે જવાની (/08૮૦૩૯8) કે દૂર જવાની ( [૮૬૮ટદ $ 
ગ્રચ્છત (1ત્તિણાતદ) ગતિએ છે ભાવનાવેગમાં ( ₹ત0૦ વત ) વ્યક્તિની આતરિ! 
શારીરિક અને રાસાર્યાણુક દશામા મોટા ફેરબદનો થાય છે એથી ભાવનાવેગ ઝે 
સાનસિકક્રિયા નથી દરેક ભાવના એ આતર્પન્દ્રિયની (17૧ત્વત્લાં) અને અ તસાવ 
ગિની (0130૫1૩૮) પ્રતિક્રિયાતી એક વિરિજી ભાત છે 


મૂતપ્રરૃત્તિ (1તડદત૦£) અને ટેવ (78918) એ પ્તિક્ષેપોતી જૂ ખના 
( 08ળ દતીત્ૉ્ઝ સ્વરૂપના છે જેતું પ્રાથમિક ઘટકોમાં પૃથક્ફણુ કરી શકાય 
છે મૂતપ્રરત્તિ કોઈ માનસિક ધટક નથી તે તે પરિસ્થિતિતા વિચિષ 
સન્ેગા પરખે વિશિષ્ટ ગ્રતિક્રિયા કરવાની આવુવશિક ગ્રતિક્ષેપશુ ખલા હોય 
જે રવ એ પણુ પ્રતિક્ષેપોની ર્‌ ખતા હોય છે પરતુ તે વ્યક્તિએ પોતાના 
જવનાનુભવમાથી સ પાદન કરેલી (4વ્વખાંદ્લત દ£૦૫૪ઉ ૯૪૩૦૦૯૯૯૫૦૯) ગંટલે 
જ અજિત હોય છે વ્યક્તિતુ વ્યક્તિમત્ત્ત એટલે એતી આવુવાશિક અને સ પાલ્તિ 
સાદી અને જટિન પ્રતિક્ષેપસામત્રીતું ચુકન તેમા કેટલીક ગ્રતિક્ષેપરુ ખતાઓ 
ર્યાકેતને પરિસ્થિતિ સાથે સમાવાજ્ત કરવા ઉપયે!મી નીવડે છે તો કેટલીક 
આડખીનીરૂપ પણુ હોય છે વ્યક્તિમત્તા એ વક્તિતી પરિસ્ષિત્તિ પ્રત્યે વત'ત 
કરવા મારૂ સપાદન કરેૅની ગ્રતિક્ષેપોની સમિ ( ૦૮5૬૩૬ » છે 


સવ ભણુતરનુ સ્વરૂપ નિયમિત અથવા અનુસધિત ગ્રતિક્ષેપ . 
( €૦તતાંધ૦પલ્ત તલી) તું છે જે અભ્યાસતો નિયમ (.29 ૦? ડિઝલ્ત્તાંડટ » 


અર્વાચીન મતોવિત્તાનના સ પ્રદાયો ર૮ 


સેમ ઉપયોગ અને અનુપયોગનો નિયમ (1.3% ૦ ઇડ૯ ઘળર્ત તડપ) અતે 
પુનરાવર્તનસ પ્યા અને તાજેતર્પણાના નિયમો (1.૩૩ ૦ ત્લિતૃપલ૦૪ ભઘત 
₹૯૦૯૪૮૪) પાળે છે યોર્નડાઈક ( 110૦૯૪1.) નો પરિયામનો નિયમ (1.897 
૦ ઉઉટત્દ) વાટસને અમાન્ય કર્યો કારણુ તેમાં સુખ અને અસુખની આતરાનુભવની 
ગધ આવે છે, પરિણામને નિયમ બેકટેરેવના પ્રબગીકગ્ણુના નિયમને મળતો છે. 
સ સપાદ્તિ ક્રિયાએ કે ભણુતર કયા તો નિયમિત પ્રતિક્ષેપા છે કયા તો 
મ્રતિક્ષેપશુ ખના છે, કયા તો બનેતુ મિશ્રણુ છ 


વાટમનનો પગિસ્થિતિન દ ( 8001૮૦410૯1 ધા11કતા » 


વોમ્સનના મતે વ્યક્તિમત્ત સ પાદિત હોય છે કોઈ પણુ પાત્રતા ( 601187 » 
5 વિશિષ્ટ શક્તિ ( €૨0૩તઘ૪ ) આતુવ રિક નથી વ્યશ્તિમત્ત્વતુ કોઈ ગ્રેકારતુ 
આનુવ શિક નિયત્રણુ ( પિંવ્ત્હ્તાદ% -42૮૬૯૪૧103૬1૦ ) હોવું નથી સર્વા વ્યક્તિ- 
ઓની આતુર્વરરિક દેણુમી (1006ાદ્ટવે 58૦૫૧૯૦૬) સરખી જ છે અને તે 
માત્ર સાદ પ્રતિક્ષેપા અને કેટનાક આતરપન્દ્રિયાની અને અ તર્ભાવપ્રતિકિયાના 
ગ્રકાગુ (8૯૮0૭), જેતે આપણે આવેગ ડહીએ છીએ, તે પૂરતી જ 
' મર્યાલ્તિ તથા કથિત આવેગો માત્ર ત્રણુ ગ્રેકારના જ - ભાવપ્રતિક્િિયા, 
જાધપ્રતિક્રિયા અને પ્રેમપ્રતિક્રિયા છે અન્ય સર્વ વિશિષ્ઠ ભાવનાઓ અથવા ભાવના 
ગ્રતિક્રિયાએ નિયમિત પ્રતિક્ષેપરૂપની અને તેથી સ પાદિત ( &ત્વપાંદ્લ્વ) હોય છે 


સવ વ્યક્તિગત વિભિન્નતાએ ( 18વાપ્ટાવેપક્ા પઝિર્રિલ્ત્ટ્તવ્લ્ડ ) વ્યક્તિમાં પરિસ્થિતિને 
પરિણામે કેળવાય છે 


વર્ત'નગાદને1 વિકાસ : વર્તનતાદી દૃષ્ટિકાણુ એ અમેરિકન મતેોતૃત્તિના 
નૈસગિક વિકાસ છે વોમ્સનનો વત*નવાદ એનુ આત્ય તિક સ્વરૂપ હતુ વાટસતના 
“ટલાક સમકાતીન મનેવૈજ્ાનિકાએ પ્રવોગપદ્તિ અખત્યાર કરી હતી એમા 
મેકસ મેઅર્‌ (82 કેતત૪૦૬), એ વી વાઇસ (/ ? ૧૯૭૬), ડબ્લૂ એસ 
હુટર (37 5 પપતદ૯૯), કે એમ લેશને (1૬ 5 18817), વગેરે વોટસનના 
સમકાવીતોખે મનોવિજ્તાનના વિકાસમાં મહત્ત્વતો ફાળા આપ્યો છે મેકસ મેયરે 
લખેના મનોનિજ્તાનના પુમ્તકતુ નામ જ “ અન્ય વ્યક્તિનું મનોવિજ્ઞાન '' ( ૧10૯ 
ડેઝ તઈ૦ઉંઇ૪ નટ વાવ ૦૦૦ / હતુ આ પુસ્તકમાં મયેરેવત વાદા હાટેદોણુ 
અને બાલનિરીક્ષણુ પદ્દતિની ભનામણુ કરી છે એતુ કહેનુ હતું કે મતેોવિતાનની 
અભ્યાસવસ્તુ મતોવૈજ્ઞાનિક પોતે નથી, પલુ અન્ય વ્યક્તિ છે. મતોવિત્ાનને 
પરપરાગત “સ્વ 'ના અભ્યાસથી ખસેડાવવાનો એ એક ગ્રામાણિક પ્રયત્ન હતો 
“મે પી વાઈસે8૦૦૮૯દાવ્લા 3િડ્ડાંડ ૦ દિવતાતર છર્લડસપાબણટ, “માનવી વર્તનનો 


૨૮૮ સામાન્ય મનોવિજ્તાન 


સૈદ્ઘાતિક પાયે!'' આ પુસ્તક મતોવિજ્ઞાન એ કુદરતનું વિન્તાન (074૬0781 કરતવત૮) 3 
છે, આતરનિરીક્ષણુ પદ્ધતિ એતા કામમાં આવે જ નહિ એવુ વિધાત કું હલુ 
પદારથવિજ્ઞાનની અભ્યાસપદ્દતિને ઉપલબ્ધ નથી એવાં કોઈ અતિમ તરવે 
(ઇંધાળવઘ્લ 9્તપર્તઝંત્ડ નથી આપણે જેતે માનસિક ક્યા કહીએ છીએ તે ભૌતિક 
(પડાવવા) રાસાયણિક ( બૂંતતાંલ્ાા) અતે જૈવ (ઊબંબ્કાત્યાં ) ક્રિયાઓતી જેમ 
અણપરમાણની દિયા છે આથી અન્ય પિજ્ઞાનાથી મનોવિતાનતુ નિષયક્ષેત્ર અવગ નથી 
માનવ એ એક જૈવ-સામાજિક (81૦-9૦૮1) પ્રાણી છે મતોવિસ્ાનતું મુખ્ય 
કા માનવી અભ્કની પ્રુખ્ત વયની સામાજિક વ્યક્તિમાં વિકાસનો! અભ્યાસ 
કરવાતુ હેય છે ડખ્લૂ એસ હટરે વોટસનના વતષ્તવાદી તત્ત્વની પ્રશસા કરી 
અને તેને તક'શુદ્ આપી આત્યતિકતા તરક વિકાસ કરવા મદદ કરી 
એને મતે “મતોવિસાન” આ શગ્દ પણુ ભૂલભરેલો છે, કારણુ તે “મત' 
સગા વાપરે છે તેની બદવે હટરે (410૯૦0૦0૦૫૦) “માનવ વિજ્ઞાન 
અથવા “નૃ-વિજ્ઞાન આ નામ સૂચવ્યું , તેમ જ આતરનિરીક્ષણુ સામે સખત વિરોધ 
દર્શાવ્યા કે એસ લેરાલે શરીર્વિજ્ઞાન (2134191૦87) ના અભ્યાસક હતા 
એનુ (1.0281122110% ૦ ૮૯૯૯૯31 (પળવ્ધં૦તડ ), “ મસ્તિષ્કડ્રિયાઓનુ 
સ્થાનીયકરણુ ” ઉપરતુ સશોધન મનોવિતાન માટે ધણુ જ ઉપકારક નીવડયુ 
છે લેરાલેએ ગ્રતર્તાવેના ખે તત્ત્વા ખાસ પ્યાનપૂક સમજ લેતા લાયક છે 
(૧) (ઇતક2]૦ ૦7 21૪૦૬૯૦૬૩17) સુપ્તશક્તિની સમતાવું તત્ત્વ- 
મગજનો કોઇ પણુ વિભાગ અત્ય વિભાગતુ કાર્ય કરવા સમ્ય છે, અને ફકત 
સવેદનક્ષેના (5૯05૦૮ 4૮૦2૭), ખાસ કરીતે નેત્રક્ષેત (૦વ૦૦ધ્યં તત્વ્ત » 
અપવાદ છે (૨) (#વતતાણંટ ૦: ૨55-૦૬૦ », સામૂહિક ક્રિયાનુ તત્ત્વ,- 
મગજના સર્ગ: વિભાગો એકત્ર કમ તરીકે કાપ કરે છે મગજવિચ્ટેદન 
(12૦૮૦૯ત્ત્રઇ૦ત્ત ) ના પ્રયોગમાં જેટલા પ્રમાણૂુમા મગજ ઉચ્છેદિત કયું” દશે 
તેટલા પ્રમાણુમા ભણુતર્‌ હીન પ્રતતું ચશે લેરાલેએ ચેતના (€૦ડ૦૦ઘડત૯૭૭)-- 
ની વ્તનવાદી સમજૂતી આપવાને પણુ પ્રયત્ન કર્યો 

ટેક કાળમા બાલ નિરીક્ષણુપદ્ધિતિ મતોતિસ્ાનની સર્વમાન્ય ગ્રમુખ અભ્યાસ 
પદ્ધતિ તરીકે માન્યતાવાળી બની તેમ જ મનેવિસ્તાને વસ્તુનિટ્તાતુ ષ્યેય પણુ 
અપનાવ્યું આમ વતનવાદનો દૃષિકાણુ સર્વમાન્ય ચનો પરતુ તેતા સિહ્ધાતા 
તેટલા સર્વમાન્ય થયા નહિ 

વાટસનનો વતપતરા” યત્રવાદી હતો એમા પ્યેય, ઉદ્દેશ વગેરેને કાઈ સ્થાન 
નહતું ટતમતે વતતતુ હેતુતક્ષીપણુ માન્ય રાપ્ધુ સોગમનના સિહાતતે ટેની _ 
વત'તવાદ ( 290૮00510૯ 8૮0204૦યડતત ) કહેવાય છે જેટસનતા દછિકાણુ 7 


અર્વાચીન મનોવિજ્ઞાનના સ'પ્રદાયો ૨૮૯ 


અવયવોને (કેતંત્તપાંકદ) હતો, પરતુ કોઈ પણુ વર્તન અથવા કૃતિ (4તા૦0 » 
મે શરૂઆતથી અ'ત સુધી એક એકમ છે, પવન વડે ઊડતી આપણી પાઘડી 
પકડી રાખવી એવી સાદી ક્રિયા પણુ આ દષ્ટિકોણુથી જેતાં અમુક વાર્તનિક પરિણામ 
ઉર્ટાત૫1૦૫૬ાં ત્ટ્ડાદ) સાધ્ય કરવાનો એક પયત્ત જણાશે, જે એક છૅતુલક્ષી 
ડેયા છે. સર્વ વર્તન હેતુલક્ષી હોય છે, એ મેફડુમલના તત્ત્વને ટોલમેને વતતનવાદી 
તત્તત બનાવ્યુ. આ દષ્ટિગ જતાં ભણુતર એ પ્રયત્ન અને ભૂલ (7121 ઘાલે 
2₹૮૦#) લદ્યગ્વાળા પ્રતિક્ષેપાના આંધળો અને યાંત્રિક કમ નથી. શરૂઆતથી 
ખત સુધી એક એકમની દષ્ટિએ નેતાં એ એક કોયડે ઉકેલવાની મતિકિયા 
કે, જેમાં ધ્યેયલક્ષિતા પ્રકટ થાય છે. વર્તનડાદી સિદ્દાતમાં આટલે! બધો ઉમેરો 
ખને પરિવર્તન થયા પછી એ એક સંપ્રદાય તરીકે રહેત્રું જ અશકય હતુ. 
તત'તવાદ એ સ્વત'ત્ર સંપ્રદાય રહયો નહિ. પરતુ તેણે સર્વ મનેવિતતાન ઉપર 
ઊડી અસર પાડીને તેતે પ્રગતિના માર્ગ ઉપર લાળ મૂક્યું છે. બાલનિરીક્ષણુ, 
વસ્તુનિષ્દા તેમ જ વાસ્તવદર્શી વર્તનવાદી પરિભાષા એ મનોવિજ્ઞાનના સામાન્ય 
લક્ષણા બની ગયાં છે. 
હૈતુવાદ (₹પ૪0૦૩૪1૬ત0) : આ સ'મદ્યને (11011010 7ડ%/મ૦1૦૪૪ » 
સરેતુકતાનુ મતોવિસાન કે ગ્રયાોજનવાદ પણુ કહેવાય છે. વત"નવાદની પેઠે આ 
સપ્રવય પણુ પોતાના કાળની મતેોવિસાતની સ્થિતિ સામેની ગ્રતિકિયામાંથી 
પરિણુમ્યો છે. હેતુવાદની પ્રતિક્રિયા બેવડી હતી. હેતુવાદીએ ચાલુ સહચારવાદી 
મનોવિજ્ઞાનના એડાન્તિક જ્તાનત્રધાન વલણુની સામે થયા તેમ જ સામાજિક 
શાસ્ત્રોના કામચલાઉ અને કાલ્પનિક મનોવૈજ્ઞાનિક સિદ્ધાતો વિરુદ્ધ પણુ તેમણે પ્રતિક્રિયા 
કરી. અર્થશાસ, રાન્યરાસ્ત્ર, નીતિશાસ્ત્ર, સમાજવિજ્ઞાન વગેરે સામાજિક શાઓના 
લેખકો અને વિચારકો કામ પૂરતા કાત્પનિક મને નિસ્ઞાનના સિદ્દાતો રચતા હતા. 
એવા સિડ્દાતા સુસંગત ન હતા. તેમાં કોઈ પ્રકારની એકડાકયતા ન હતી. 
સામાજિક શાસ્રોને માનડપ્રેરણાના મનોવિજ્ઞાનની જરૂર હતી, ન્યારે મનોવૈજ્ઞાનિકો 
તે તરપ બેદરકાર હતા. રાજકીય વર્તનની પાછળ કઈ પ્રજ્ત્તિ છે ? માનવનુ' સર્વ 
વર્તન કેવળ સુખપ્રાથ્તિની અને દુઃ ખવત'તની ઇચછા વડે જ પ્રેરાય છે એ 
ગ્રશ્રોના કાઈ મનેવૈતાનિકે ઉકેલ આપ્યો ન હતો. સામાજિક શાઓને 
પ્રેરણાનું મનોવિજ્ઞાન ( [ડ૪્વંપ૦1૦૪) ૦4 34૦6૫૩0૦) પૃરૃ પાડવાની ઇચ્છાથી 
મેક્દુગિ પ્રેરાયેલો હતો. સમકાલીન મનોવિસાનની જ્તાનપ્રધાન પ્રભૃત્તિ 
દતદ્ટાંટ્ત્દણર્ટાડદાલ દલ્તંવ્તવ)) નૅ કારણું માનવીવતન ખુદડ્દિનિષ્ઠ મનાતું હતુ. 
મેકડુગલે પ્રતિપાદિત કયું” કે માનવ અસુક વસતુ કે અસુક પરિણામ પસ"દ કરે છે, 


એની પાછળ કોઈ મૂલગ્રરત્તિક (પાતત્લખ્ટ) જરૂરીઆતો અને પસ'દગીઓ 
. હોવી જેઈએ. ર મ 


રટ સામાન્ય મનેવિત્તાન 


મેફ્ડુગલે ગૃત્યાત્મકપેરણાનુ મતેવિત્તાન (244801૮ 74૮101૦૪ ૦ 
કવાળ્યધબત ) ર્ચવાનુ” કાર્ય હાથમાં લીધુ, એણે ધાયું કે કેટલીક પ્રરૃત્તિ મૂળ 
% પાડાની હોવી જેઈએ, જેના પાયા ઉપર વ્યક્તિના જીવનાતુભવમાંથી અન્ય 
ગ્રેરણાઓ વિફ્સે છે, સામાજિક, નીતિના અતે રાજકીય વ્તતમાં જે પૈરયાએ 
ગ્રકટ થાય છે તે સર્વ મૂલપ્રતત્તિઓ ઉપર આધારેલી હોવી જેઈ એ. પાયાની 
અથવા આનુવશિક પ્રેરણાઓ માટે મેફડુગલે “મૂતપ્રરૃત્તિ” (1ળડધતતત ), આ સજા 
વાપરી. પછીથી “પૂવપ્રતૃત્તિ” શખ્દના અનેક અર્થોતેો મતેવવિસાનમાં થયેલો 
ગૂચવાડા જેઈ ને તેભે મૂલમરત્તિતે નદ્લે પ્રેરણાવલણુ ( 7૦૦૯૫૭૬૪ ), આ સજા 
વાપરી પ્રેરણાવલણુ એ યાત્રિક પ્રતિક્ષેષાની શૈખતા નથી. તે “ કોઈ હેતુ સાધ્ય 
કરવાની કોશીશ ના સ્વરૂપની હેમ છે. એની અદર ભાવનાઓ મહત્ત્વના ઘટકો 
હોય છે. દા. ત., પલાયનપ્રદૃત્તિ પાઠળ ભીતિનો ભાવનાવેગ છે, મૂલપ્રરૃત્તિ એ 
ગ્રાથમિક કક્ષા ઉપરતી સપૂણું માનસિક પ્રકિયા છે, તેની ત્રણુ બાજુ છે. 


(1) ચ્રહણુની બાજુ (૨૦૦૯૦૫૦ ડ1ત૮ ) . તે વ્યક્તિને અથપૂણું ઉદીપકે! 
તરક ધ્યાન આપના પ્રષત્ન કરે છે દા. ત., ભૂખ્યો માણુસ “ખાધ્ય પદાર્થોના વાસ 
તરફ પ્યાત આપે છે, (૨) ચેષ્ટાની બાજુ ( 4૦૬૦૮ ૦૬ €૦૩૩૫૪૯ ડાતંટ) : તે 
ગને અમુક અમુક હલનચલન કે ચૅષ્ટા કરવા અને અમુક ધ્યેય પ્રાપ્ત કરના . 
ગ્ર૨ છે, અતે (૩) આ બે બાજુના કેન્દ્રમાં ભાવનિક પ્રેરણા ( 21001૦08 
ેપછઘડ૮) * તે તે ત્રળામલત્તિતુ' કેન્દ્ર હોય છે. મેફડુગલે આ ત્રણે બાજુ આવરી 
લેતી મૂપ્રકૃત્તિની વ્યાખ્યા કરી છે, મૂવપ્રરૃત્તિ એ એ; સહનનત વશણુ છે; તેથી 
વ્યક્તિ વિશિષ્ટ વર્ગની વસ્તુ તરફ ધ્યાન આપવા નિયત હોય છે, તેની ગ્રભે 
કાંઈક લાગણી અયવા ભાવનાવેગ અતુભવે છે અને તે વસ્તુતા સભ ધમા વિરિષ્ટ 
ગ્રતિક્રિયા પ્રેરાય છે તે તે પ્રેરણા વિશિણ ચેણાઓમાં પકટ થાય છે. 


મેફડુગવતે મતે આમાતો પ્રથમ અને ત્રીને ઘટક સજ્કારક્ષમ, શિક્ષણુક્ષમ 
જે, જ્યારે ખીન્ને ઘટક ઝેન્દ્રીય અને આતુવરિક છે, તેથી અણુનમ છે. 
માનવી તેમ જ ગ્રાણીવત'નમાં ભાવનાતો આ ધટક સામાન્ય હોય છે, ને તે 
વર્તનનું મૂલપ્રાકૃતિક સ્પરૂપ સપણ પ્રમડ કરે છે, પ્રાણીઓમાં મૂતપ્ર#તિપ્રેરિત 
કલ્ટ ગેડારિશ ગતે પરિ સ્લ કે કાપે ગપ્ત ઝટાતિઈ ગેસ 
પચ્છા, હેવુ વગેરે એની ચશિક્ષય્ક્ષમતા, સસ્કારક્ષમતાતે લીધે એ કવપ્રાટત્તિક હેવ 
અને પેરણાઓ વિવિધ પ્રકારે અવિષ્કાર પામે છે, તેથ એનું મૂલપ્રાકૃતિક સ4ટપ 
હકાઈ “ય છે. એક ૯૪ મૂતપ્રાટતિક ભાવનાવેમ અનેક પ્રકારના ઉદ્દીપદો4ડે 
ઉદીપિત થઈ શકે છે અને તે અનેક ગ્રકારતી ગ્રતિકિયામાં પરિણુમી ઇક છે ધ. 


અવાચીન મનોવિજ્ઞાનના સ'પ્રદાયો ર૯૧ 


ન., સ'ભોગપ્રરતતિ કે કામપ્રકતિતો ભાવનાવેગ ઓના દશનથી ઉદીપ્ત છે 
કબેઘવા આનુ” કેવળ નામ જ સાંજાળીને અથવા અન્ય લાક્ષષ્નિક ઉરીપફવડે 
ઉરીપ્ત થઈ શે છે અને તેની પ્રર્તિડેયા આ સાથે પ્રત્યક્ષ પગ્યામધત અને 
લગ્નથી માંડીને કાવ્યરચના, ચિત્રાલેખત સુધી ગમે તે પ્રકારે આવિષ્કાર પામે છે. 
મૃવ્શતિ જ્ઞાવના ( 5લ્તતદાળવ્તડ ) માં બધાય છે તેમ જ તેતુ' ઉચ્ચીરરખુ 
પણુ થઈ શકે છે. એક જ તરતુના સબધમાં બિત્ન શિશ મૃવપ્રટત્તિઓ 
ગ્મતેક વાર ઉરીપ્ત થવાને કાર્સ મનમાં તે વસ્તુની ભાવતા બંધાતી દેવાને 
[મજે માનવ વ્યક્તિ એક જ વગ્તુના સગધર્માં જુદી જુદી મૂવગ્રટતિતે દર્શાવતુ” 
તન કરે છે. લાંબા ગાળાનો વિચિરટ પ્રકારતો સભધ આયવાથી મારી સાથે 
પત્રી બધાય છે. એનો કાઈ વાભ થાય તો ૬" ઠર્ષિત થાઉ છુ. મારા મિત્રને 
ઊઈ અપમાનના શબ્દ બોલે તો મતે ક્રોધ ઊપજે છે. તેની પડતી મતે દુઃખમાં 
1ખે છે, પુખ્તતા સુ'ી પહેચેવી વ્યક્તિમાં આ ભાવનાઓ ગ્રેગળ પ્રેરક બને છે. 


માનીવર્તનમાં સરકૃતિ એક બીન્તે પ્ણ પગુ આપે છે તે મૂવપ્રરત્તિના 
[ચ્ચીકરણુ ( ડપછાત્તકદ૦ ) ના સ્‍્વરપતો છે, મૅકદુગવના કહેડા પ્રમાણે મૃવપ્રરૃત્તિ 
મમુક ઉરીપકો અને અમુક પ્રકારતી ચેજ્ટા-પ્રતિક્રિયાએ ( 81000 [૮૧૩૦૩૯૭ ) 
યાથે જન્મથી જ કૃદગ્તી રીતે મ લસ્ત હોય છે. દા. ત., કામપ્રરૃત્તિ જિભ્ર'ળતીય 
*પક્તિના દર્શન વડે કુદરતી રીતે જ ઉદાપ્ત થાય છે અને તેની ચેષ્ટાપ્રતિક્િયામાં 
1 ગ્ર/ત્તિતી છાયા ગ્પષ્ટ દેખાય છે. પરતુ આ ઉ€ીષકો અતે ચેષ્ટાપ્રતિકિયાએ 
ખે મૂતત્ર/ત્તિના અમત્યનાં લક્ષણો નથી. મૂતપ્ર/ત્તિતુ' અગત્યનુ લદ્મગૃ ભાવના- 
પ્રતિક્રિયા ( £2100દ1૦તર્થા 1૮3૮૬1૦) નુ હોય છે કુદગ્તી રીતે પ્રેમનુ' ઉદ્દીપક 
ડિશ્તતીય વ્યક્તિ છે. પરતુ સગ્કૂતિ આ પ્રેમભાવનાની ઉર્મિતે ઉચ્ચ પ્રકારની 
વસ્તુ અથવા તો ધ્યેયો સાથે અનુસ ધિત કરે છે. દા. ત., અપત્યહીન વિધવા સ્રી 
ગતી વાત્સલ્ય્મતિનું બાલકમ દિર્‌ અથવા તો અનાયાશ્રમ ચવાવીને ઉશ્ચીકરણુ 
કરે છે. મૂવપ્રહત્તિતી આ બેવડી સસ્કારક્ષમતા માનવી વતનને એટલું બધુ' વિવિધ 
અને સોહામણું સ્વરૂપ આપે છે % તે વર્તનની પાછ॥ની મવપ્રરૃત્તિઓનુ” કુદરતી 
ગ્વરૂપ, જેતે માનવ પશુનુલ્ય ગણે છે, તે ત'પૂર્યુ પણે ઢ“કાઈ નય છે, જેથી કેટલાક 
મનેૈત્તાનિકાને માનવ મૂલપ્રજત્તિહીન લાગ્યો છે. માનનનુ” સાસ્કૃતિક અને સામાજિક 
વત'ન કાઈ પણુ એક જ પ્રકારની મૂવપ્રદત્તિ ઉપર આધારૅવું નથી. તે માનવની 
સવ પ્રકારની મૂલ પ્રટત્તિઓને સ'તોવે છે. 


સ્વભાવનુ* મનોવિજ્ઞાન (05૩૦૪૦1૦6૩ ૦/ €॥47૯૦૮-) કેવળ મૂલ 
ગ્રટતિગ્રેરિત વર્તન ક્ષાણિક પ્રેરણાને વશ હોય છે (100015૦૮), તે નિસગ"- 


૨૮૨ સામાન્ય મતોવિમાન 


શ્રેરિત અને અનિચ્છિતિ હોય છે, પરતુ માનવ આ મૂછાપ્રરૃત્તિઓના પાયા ઉપર 
કાયમી ભાવનાઓ અને વવણો વિકસાવે છે જેથી એતુ વતત પિશ્ચાસપાર્ક 
નિશ્રિત આગારી કરી શકાય તેવું બતે માનવેતર પ્રાણીઓ તુ વતન મૂતપ્રણૃત્તિપ્રેરિત 
(1તકઘળવ્ધપટ) તેમ જ ક્ષણિક પ્રેરણાને આધીન છે જ્યારે માનવું 
વતન ખરી રીતે સ્વાધીન અથવા સ્વય વિત ($ર્ટા-તેલ્દટત્જાંતલ્તે) છે તે ક્ષણિક 
પ્રેરણાઓ અને મૂતપ્રટૃત્તિને આધીન નથી એના વતનમાં સુપ્રથિતતા 
નિયમિતતા અને સુસગતિ છે માનવ એ વળ મૂતપ્રટત્તિઓઆતેો સત્રહ જ 
(ઉપતતાલ ૦04 105ધંળતાડ ) નથી બાળફને અહમપ્રત્યય ( 511(-૮૦૫૬૦૦૫૬૦5૭) 
આવ્યા પછી એના આત્મગૌરવભાન ( $61 ₹૦૩૧૯વ૦૪ 5૯તદાંતાલાદ) ની 
રાર્વણી અને આગેવાની નીચે ગ્વભાવમા તેણીબદ્કમમાં ગોઠવાય છે 
હૈતૃવાદતે1 વિકાસ મેકડુગને સામાજ્ત્ક વિજ્તાના માટે મતોવૈજ્ાનિક 
સિદ્ધાતનો પામે! પૂરો પાડગાનુ પગલુ ભયું" પર તુ હેતુનાદી સિદ્ધાત સમાજવિન તના 
અભ્યાસકે।મા મા યતા પામી ન શકયો મેક્ડુગલનો સિદ્ધાત તુલનાત્મક નિરીક્ષણુ ઉપર 
આધારેલો ન હતો અને તેમા મૂલપ્રવૃત્તિ ઉપર વધારે પડતો ભાર મુકાયેલો લાગ્યો 
મતોવૈસાનિક વ્ુલેોમાં પણુ અ સગ્રદાય અતુયાયીએ મેળવી શકયો! નહિ 
હેતુવાદી કહેવાતા મૂલપ્રરત્તિના સિદ્ધાતોમાં એકવાકયતા ન હતી મૂલપ્રતત્તિઓની 
ગણુનામાં મતભેદ હતા કેટનાકતે મતે બે અમવા તે! એક જ કેન્દ્રીય મૂલગ્રજૃત્ત 
છે, તો કેટવાકતે મતે આ સ 'ખ્યા ૧૦૦ કરતા પણુ વધારે છે પોતે મેફ્ડુગલે એના ત્રણુ 
પુસ્તકમાં ભિન ભિભ સ'ખ્યા આપી છે (8ત્લ્તક્ત્વૈે) બર્નાડે જે આક્ષેપ ઉઠાવો 
જ માન4ની જે વતન પ્રનત્તિઆને મૂલપ્રકૃત્તિ માનવામા આવે છે તે ખરી રીતે 
જેતા મૂનપ્રરત્તિ નથી જ માનવી વ્તઃનક્િયાઓ ભિન્ન ભિત્ત સસ્કૃતિમાં ભિત્ર 
ભિત્ર સ્વરૂપ બતાવે છે એ ક્રિયા કરવાની વૃત્તિ સામાજિક વાતા4રણુને લીધે 
'ળવાય છે દા ત પશ્ચિમની સસ્કૃતિમાં કાટાચમચી વડૅ ખાવૃ ન્તપાનમા 
ખે સાધનવડે ખાગું બાળસભાળની ક્રિયા જે મૂલપ્રાકૃતિક હોત 
તતા સવ માતાઓએ “કાઈ પ્રકારના શિક્ષણુ વગર બાળસભાગ ઉત્તમ 
રીતે અને સુલભતાથી કરી શકવી નેઈએ પરતુ તેમ નથી બર્નાડને 
સતે વ્યક્તિને હેતુ ષ્યેયો તેમ જ તેરક શક્તિઓ ( 8/વઘ૪ટ 10૮૦૦) સામાજિક 
વાતાવરણ્‌ આપે છે અલબત સમાજને વ્યક્તિની જૈવીય ૦/૮૩રીઆતેદ પૂરી 
પાડવાની હોય છે પરતુ વાતાવરણુના બળાને લીધે એનુ ધડતર થાય છે 
અર્નાર્ડના મ ત યની પેઠે મેક્ડુગન પણુ કહે છે કે વ્યકિતતો સ્વભાવ સામાજિક 


અનુભવમાથી ધડાય છે અતે તેના વારતવવત નસ વાત્તે (3૮8૫1૦0૬ 7ક૬દ૯૬057 
અજિત (#4વવ૧૫વ્લ્તં) હય છે 


અર્વાચીન મનોવિજ્ઞાનના સ'પ્રદાયો ૨૯૩ 


ખરી રીતે નેતા મૂકપ્રણત્તિઓની ચર્ચામાં અને વાદવિવાદમાં બે અલગ 
તશ્રોનુ મિશ્રણુ થયુ" છે. (૧) વત'તસ'ધાતો કેટલા પ્રમાણમાં આનુવશિક અને 
૪ન્મજનત છે ? (ર) વ્યક્તિની મૂલપ્રદ્ત્તિઓકે પ્રાથમિક પ્રેરણાએ કેટલી છે ? પ્રથમ 
પશ્નના જવાબમાં જે આપશે સવ વ્તનસ થાતો અજિત અથવા રિક્ષણુજન્ય 
તાતીએ તો પણુ દતુવાદના સિહાંતતે ખાધ આવરો નહિ, હેતુતાદતેો સિદ્ધાંત 
ખાકલુ' જ ફછે છે કે “ લડાયક જત્તિ”નો અર્થ કુશળ લડાઇંતું ડામ નથી, પણુ 
તેની પાછળના કોઈ પણુ અવરોધ સામે સક્ોધ પ્રતિક્રિયા કરવાની મૂતપ્રઇત્તિ છે, 
તેતો અવિષ્કાર્‌ જે વર્ત નસ'ઘાતોમાં થાય છે તે રિક્ષિત જ હોય છે, અને સામાજિક 
વાતાવરણને આભારી હોય છે. મેકડુગલે પ્રેરણા અને વર્તનસ'ધાત વચ્ચેનો 
તદ્વાવત માન્ય રાખ્યો. 


સમછિવાદ ( €૦ળ0૪પતતદા૦તાં11 ૦૮ ૦૯૬121૬ 5૮1001) : 


” આ સ“પ્રદાય ઘટફવાદ ( ડિંલ્ળલઇદરદ૬ળ ), સહચારવાદ, તેમ જ પૃયકકર્ણુ 
(&)ડાડ)નેો તીત્ર વિરોધ કરીને સમત્રતા અયવા સમષ્ટિ ( ઉલ્ડ્ઘ્ણાદ) યા સ'ઘાંત 
(€૦ઉકુપત્તલ૦) વા એકમ 3પર ભાર મૂકે છે. અતુભવં તેમજ વતત એ 
એક સપૂર્યું એકમ સ્વરૂપનું હોય છે; એની સમમ્રતા અર્થપૂર્ણ હોય છે. 
આંતરનિરીક્ષણાત્મક વિશ્લેઘણુઅનુમવને નિર્છવ ધટકોમા .તોડી નાખીને તેનુ મૂલ્ય 
તેમ જ અર્થપૂર્ણ તા ગુમાવે છે. સર્મષ્ટિવાદ વર્તનવાદની પેઠે આતરનિરીદાણુને 
ત્યાજ્ય, અમ્રાલ માનતો નથી. કેટલીક વાર વર્તનના ગત્યાત્મક (12900110) કારણો 
ઉદદેલવા માટે આતર નિરીક્ષણુ મદદરપ નીવડે છે. સમધ્ટિવાદ કહે છે કે આતર- 
નિરીક્ષણાત્મક વિશ્લેષણુક્રિયા ( 11૬₹૦5૩૯૮૬1૪૦ /0ર)ડાડ) વર્તનના તેમ જ 
અનુભવના મૂડ્યતે અને અરથ પૂણુ'તાને માફક ન હોવી ન્તેઈ એ. ડે 


સમષ્ટિવાદનો આર ભ મેક્સ વર્દમિરના ( 222% 30૮દદર્લપ્તલ# ) પ્રત્યક્ષીકરણ 
ઉપરના પ્રયોગામાંથી થયો. ખોધનચલન ( ૪૯૯વલાખ્લ્વે ૧0૦૪૯૧૯૬) ઉપર પ્રયોગ 
કરતાં વર્દીમરને જણાયુ" કે એકબીન્તથી અમુક અતરે ખે ઊભી સમાંતર્‌ સમકદ 
લીટીનું વારાફરતી દર્શન કરવાથી એક વિશિષ્ટ પરિણામ દેખાય છે, 
લીટીએઓના વારાપ્રતી દર્શનમાનો મધ્યઅતર ર્‌ે મેક કરતા વધારે હોય તો બન્ને 
લીટીઓ પોતપોતાની જગાએ વારાફરતી દેખાય છે. આ મપ્યઅ'તર કાળ નૃપ 
સેક'ડ સુધી ધટાડીએ તો એક જ લીટી એક મ્થાતેથી બીજે સ્થાને જતી ચવ 
દખાય છે. આ દશયને વર્દીમરે (081-010૯0070૯000) 'ફ-દરય' એ નામ આપ્યું. 
આ સષ્યઅ'તર કાલ રર સેક કરતાં પણુ ઓછા કરીએ તો બન્ને લીટી 
| પોતાની જગાએ એક્કી સાથે [યર દેખાય છે, વર્દીમરતે મતે ઘટકવાદ અને 


૨૯૪ સામાન્ય મતેવિતાન 


વિશ્લેષણુવાદ બને પણુ આ જ#ીકતની યોગ્ય સમજૂતી આપવા સમર્થ નર્થધ 
આ બેોધિત ચલન પાછળના તત્ત્વતો સુ દર ઉપયોગ ચલચિતપટમાં કરવામાં આવે 
છે, જેમા હલનચલમની જુદી જીદી અવસ્થાના સ્થિર ચિત્રોનું પડદા ઉપર ઝડપથી 
એડ પછી એક પ્રક્ષેપણુ કરવામાં આવે છે પ્રેક્ષઠા આ ક્ષણિક સ્થિર થિત્રો 
વચ્ચેની રિક્તતા પૂરીને ઢલનચલન જુએ છે 

સમ્રષ્ટિલક્ષણુ (€૯૩દ ૧૦૩11૬7) અથર આદયૃતિલક્ષણુ (7071 
ત૫૩11૪)ની હાજરી અવયવી (800)૦)માં હોય છે પરતુ તેતા કોઈ પદ 
અવયવ (72%) માં કે અવયવોના સરવાળામાં હોતી નથી અમુક અવયવોને 
સમચ્ચય જુદી જુદી રીતે ગોઠ:તા જુદી જુદી આકૃતિઓ યાય છે 
દરેક આૃતિતું વિચિષ્ટસમષ્ટિ લક્ષણુ હોય છે, તે બીજી આકૃતિઓથી તે? 
અલગ પાડે છે અમુક આકૃતિમાં ગોઠવાયેલા અવયવો કાઢી નાખીતે તે રયા? 
અન્ય અવયવોને સમુચ્ચય કવાથી પણુ આકૃતિતુ લક્ષણુ બદલાતું નથી 
અઝુક સ્વરની અમુક તાલમાં ગોઠવણુ કરવાથી અઝ્ુક ધૂન બને છે તેજ 
અવયમવસ્વરા ખીજા કમમાં અતે તાલમાં ગોઠવવાથી અન્ય ધૂત બતે છે 


પ્રતમક્ષીકરણુ એ એક એવી પ્રતિક્રિયા છે ક જેથી વસ્તુ અવયવીના એકમના 
(3001૮ પત્તાદ) અથવા સમિ (ઈંત્ક૬ા૬) ના સ્ત્રશૂપમા દેખાય છે અવયવીનું' 
બોધન એ માત્ર અતયવોતો ઢગલો નથી સગીત સાભળવામાં આપણે એક એક 
અલગ સ્વર સાભળતા નથી સગીતની ધૂન એ એક સપૂણુ' એકમ હોય છે 
આથી જ ધૂનનો સ્વરસમુશ્યય હૉર્મોનિયમની કોઈ પણુ પરમા વગાડવામાં આજે 
તો પણુ તૅતુ સ્વરૂપ (ટત) જતુ નથી 

'તતનની સમજૂતી આપવામાં સમષ્ટિવાદ ય તવા૬ (લ્લી ણાડત ) અતે 

જીવતત્ત્વવાદ (પ્લા), બ નેનો વિરોધ કરે છે વત'તના સમછિવાદી વિશ્લેષણુમ 
વતનક્ષેત્ર (8ેલ્ઊ710 તકા શિંદાતં) ની કલ્પના મધ્યવર્તી છે ન્યારે યત્રનાદી 
વિશ્લેઓથુમા ઉ-પ્ર સૂત્ર મધ્યવર્તી, છે વતત એક સ પૂણુ એકમ હૉય છે વર્તતા 
વિશ્લેવણુમા અવનવી દૃષ્ટિ ન રાખવાથી વર્તન ચ ત્રવત્‌ મ્રતિક્ષેષોની યૃખતાતી જ 
લાગે છે વર્તન એ પ્રતિક્ષેષાની ગાસડી કે ગૃ ખલા નથી 

વતષન વાતાવર્ણુનુ વ્યવસ્થિત અતુભગક્ષેત્ર વ્યક્તિના વતનનું નિંયત્રણું કરે 
છે વતનને દરેક નિભાગ પિચિષ્ટ ઉઠ્દીષમ વડે નિય ત્રિત ગ્રતિક્ષેપ હોતો તથી 
વાતાવરશુમાથી આતતા ઉદ્દીપક વચ્ચે એવા પ સપર સબધો હેય છે કે જેથી 
અવુભવપ્રા તે વ્યવરિયત રચાય છે ભૌતિક ને વતનવાતાવરણુ વચ્ચે અતે 
ગ્રકાગ્તો વિરેધ હો] છતા તે એકબીન્નને મેટે ભાગે મળતા હાય છે 


અર્વાચીન મતોવિતાનના સપ્રદાયો ર્લ્પ 


ભણતર અગેના કોઠલરના પ્રષોગો અને ભગૃતર-ડિયાર્તું વિશ્શેપણુ 
મહત્ત્વનું છે. કોહલરને મતે સમસ્યાના સ'નેગા (૮૦ તત 5૩૬૪૩૬0૪ ) માં 
જવળ પ્રયત્ન અને ભૂક્ કરતાં કાંઈક વધારે છે, જે પ્રાણીની યુદ્રિનું 
કાર્ય દર્શાવે છે. કોઇલર સુહ્િતે આંતરદષ્ટિ (1051810૬) તરીકે ઘટાવે છે. 
શોર્ન્ડાઈડના ભષણુતર ઉપરના સ'શોધનને કોહલર એકપક્ષી દરાવે છે, 
માતડાઈકે [ ભણુતરના -ગ્રયોગેો માટે ભૂલશુલામણી અતે સમસ્માપેરી વાપરી 
હતી, જેમાં યોજેલી સમસ્યા પ્રાણીને તપાસણી (અવલોકન) કરવા ખુલ્લી ન હતી, 
એવી પરિસ્થિતિમાં પ્રાણી અધ સજેગામાં (81144 ડાંત્વ#૦ત) મૂકાય છે. 
અને એને પ્રયત્ન અને ભૂલ વગર ખીન્ને માર્ગ જ રહેતો નયી. કોહલરે 
ગ્રાણી સામે મૂકવા માટે ખુલ્લા સમસ્યાસ'જોગો શોધી મોજ્યા. ને 
પ્રાણી સામે ષ્યેય તરફ સ્પષ્ટ માર્ગ ખુલ્લો હોય તો એ સજેગો 
સમસ્યારૂપ બને નહિ અને પ્રાણી સીધો ધ્યેય તરક વિરોધ વગર જાય, 
શિક્ષણુનું પરિણામ લાવનુ દોય તો પ્રાણી સામે કાઈ સમસ્યારૂપ વિધ્ન 
રાખતું નઈ એ, જેથી એને સાધો માર્ગ છોડી દઈને ૨૫માર્ગ કે દીધ*માર્ગા 
(0૮૬૦૫૮) શેધવોા પડે. પરતુ સમસ્પાસનેગાો શરૂઆતથી ધ્યેય સુધી 
નાહ્દાળી શકાય એવા જેઈએ, જેથી પ્રાણી યોગ્ય પ્રતત કરતાં અટકે 
નદિ. કાઠલરે એની દષ્ટિએ ખુલ્લી સમસ્યાવાળી પ્રયાગયોજના કરી, વિદ્ય- 
શરઆત અને ધ્યેય વચ્ચે દીવાલ ( 84%:૯૮) ઊભી કરીને આડો 
રનત (1૮૬૦૫૬) શોધવાની સમસ્યા ઊબી કરે છે. સમસ્યા ઊભી કરવાતો 
હેતુ શરૂઆત અને પ્યેય લચ્ચે રિક્તતા અથવા ખાલી જગા રાખવાયી 
પણુ સાષ્ય ચાય છે. વિધ્ન અયવા વિરધતે લીધે ગણી પ્યેય અયવા 
અ'ત બરોબર નીહાળી શકતો નથી, શરૂઆત અતે અ'ત વચ્ચે કાઇ 
સાધણુ સાધી ચડતો નથી. રિક્તતા રાખવાથી ગ્રાણી શરૂઆત અતે અ'તનુ 
મોગ્ય આસન કરીને તે વચ્ચેની રિક્તતાને સમર્યા તરીકે ઓળખે છે અને તે 
પૃરવવાતે પ્રયત્ન કરે છે. કોહલરે ચિંપાઝીને પાંજરામાં પૂરીતે પાંજરા બહાર 
નના હાય પહોંચે નહિ તેટલા અ તર ઉપર કેળા મૃક્યાં અને તેતે રારી બાંધીને 
તેના બીજે છેડો પાજ્સા સુધી લાવી ઝા, ચિંપાઝીએ પાંજરાની સળીમાથી 
થમ પગ વગેરે જડાર ઝટીતે ડેક ખે" લેર: ઝન કર્જ મરજી જે સજ 
નિષ્ફળ ગયા. પછી એ ખાલી ખેસી ગયોઃ અતે પ્યેયવિહીન મયત્તો કરતાં કરતાં 
એકદમ દોરી પાસે આવ્યો અને દોરી ખેચી, તેથી એને કેળા મળ્યા. 

જકાહલરે ' આંતરદૃક્ટિતા અથ પરિમ્થિતિને વ્યવસ્થિત અને સમમ્ર 
સ્વરૂપમાં પીછાનનુ આમ ધટાવ્યો છે. સિક્ષણુસ'કેમણુ (ત05/તદ ૦ 'કાતાંઇઇ)- 
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ના પ્રયોગ ઉપરથી ખે ઉદ્દીપક વચ્ચેના સબધ પીછાનીને પ્રાણી તેને પ્રતિક્યા 
આપતો નથી તે સિદ્દ થાય છે, : ) 1% 


સમષ્ટિવાદી મનેોવિજ્તાને શિક્ષણુક્રિયામાં આતર્ટૃણિનુ મહત્ત્વ સાબીત કર્યું 
છે, પરતું ઞેયત્ન અને ભૂતની સિદ્ધાત વખોડી ફાઢી રાકયો નહિ જ્યા સનનેગો જ 
અધ એટલે ક જ્યા પ્યેય અથવા ધ્યેયની દિશા 'અડલેકનયોગ્ય નયી, તા 
આધળુ વતન અપરિહોય છે. ની ળી ય 
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સજીવ પ્રાણી એ યત્ર ' તથી. ચત્રવત્‌ પણુ ,નથી તે અનેફ શક્તિની હેવ 
રચના છે. અવયવોના સરવાળા કરતા અવયવીમા ;કાઈકે વિશેન કે 


સતોવિશ્લ્ષેષણ (ઇ૭૪૯ઊ૦તતત્ા;કાક ): અત્યાર સથી ચર્ચેલા મતો 
વિજ્ઞાનના સગ્રદાષોના સિદ્ધાતાધી મતોવિશ્લે(ણુતો સિદ્દાત જુઘ સવરૂપે: છે. 
આ સિદ્ધાતના મૂછ પ્રવર્તક 3 ફેોઈડે (752૮. ડદશ્પત્તતે તાત) હતો મતો 
વિશ્લેષણુના જન્મ બીન્ન સ પ્રદાયોની જેમ મનોવિજ્ઞાનની અ દર થયો નહિ, પણુ 
ઉન્માદ અને ગાંડપણુ જેવી અવસ્ચાના ઉપચારના શાસ્ત્રમાં ચયો પા 


( 

મેસ્મરે ૧૮મી સદીમા ઉત્માદનવિદ્યા (11700૦0૬50) નો કેટલીક વત'ન 
વિકૃતિઓ ઉપર ઉપચાર કરવા માટે ઉપયોગ કર્યો હતો પણુ તે પછી પેરિસના 
ડા ચારકોટે ઉન્માદનવિંઘા ઉપચારશાસ્તમાં યોજતા કરી અણે જેયુ કે ઉન્માદના 
દદીએ મોહનિદ્રાસુલલ હોય છે “તારી વિકૃતિ મની ગઈ છે, તુ સાજે થયો છે' 
આવુ સુચન નને દર્દી મોહનિદ્રાવરા હેય ત્યારે તેતે કરવામાં આવે તો તેમન' 
દુખો વિકૃતિઓ વગેરે મટે છે ડો રાર્કોટના સ શોધન સાથે મોહનિદ્રાનો વૈસાનિ! 
અભ્યાસ શરૂ થયે. શાકેઈટના વિધાર્થીએ માથી ડૉ ફોઈડે પણુ ઉત્માદ્નજનિત 
મોહની ઉપચારપદ્દતિ શર કરી 


ફોઈડે નેયુ કે મોઠનિદ્રાવર અવસ્થામાં દર્દીતી ભૂતસ્મૃતિ ઉપરતે! પડદે! દૂર 
થાય છે અને નના પુરાણા ભૂલાયેલા અનુભ્રવો સહેલાઈથી યાદ આવે છે મોઇ- 
નિદ્રામાં દર્દી ને વૈ વચ્ચે માર્નાસિક સ પક, એકતાનતા (1₹02[૦૮૬) સધાય છે 
આ સ્મરણુ!ઈના અભ્યાસ ઉપરથી ફાઈ ડે તારવ્યું ક ઉન્માદ અને તેતા જેવી મને! 
કૃતિના ક/રકેનું રઠત્મ દરન? પૂર હિડાસક/ રહીં છે અતે જે ચસખકરિતઇને 
કારશે એચ્છિક સ્મૃતિમાંથી હદપાર કરાયેલા રમરણોમા રહુ છે. આ સ્મરણે! 
લાગણી અને ભાવનાયુક્ત જોય છે, અને તે મોદનિદ્તિતિ અવસ્થામાં યાદ ભાવે 
ત્પારે લાગણીનું વિરેચન (૯૩છતત્ડાંડ) થાય છે, જેથી ઉન્માદનાં વક્ષણો મરે 


નય છે 


અર્વાચીન મતોવિજ્ઞાનના સ'પ્રદાયો ર્લ્છ 


મતોવિશ્શેષણના મુખ્ય સિદ્ધાંતો : ફોઈને મતે મત એ એક પિવ 
જેવું છે, તેનુ” કા ચેણાત્મક (€૦૪૩૬1૪૯) અતે ગત્યાત્મક (230૧401૮) છે. 
ત્યક્તિના અ'તરમાં ઉપજતી પ્રેરણા અયવા મૂવપ્રઝત્તિઓને વર્તનમાં આવિષ્કાર 
આપીને મંતોયવાનું મનતું પ્રધાન કાય છે. સર્વ સાનપ્રધાન કાર્યો, દા. ત., સ'વેદન, પ્યાન, 
પ્રત્યક્ષીકરણુ, સ્મૃતિ, કલ્પન, વિચાર વગેરે ઉપર દર્શાવેલું મુખ્ય કાર્ય પૂર્ફ પઢવા માટે 
મને સર્જેલા ગૌણુ કાર્યા છે. પર'પરાગત મનોવિજ્ઞાન મતની સચેતન (૯૦૮૩૯૦૫૭) 
અને જ્તાનગ્રધાન (૯૦૪૬૫૯) બાજુને જ પ્રાધાન્ય આપતુ” હતું. ફાઈડના મતે 
પૃષ્ટે જાગ ઉપર શાંત અને સાદુ' દેખાતુ માનવનું મન અતરની ઊંડાણુમાં 
ગ્રક્ષુબ્ધ અને જટિલ દોય છે. મત બે કક્ષા 8પર કાક કરે છે, સચેતત કક્ષા 
( €૦નડત૦પક 1૮૫૦) અને અચેતત કક્ષા (£/70૦૦%ડતં૦પડ 1૮9૯1), સચેતન 
કક્ષા ઉપરની મનતી ક્રિયા અને વ્યાપારોનુ' રદસ્ય નાણુવા માટે 
સેતા અચેતન અતે અખુદ્દ ભાગનું અન્વેષણુ અને વિશ્શેવણુ જરૂરનું 
છે. પૃષ્ઠ જ્રાગ નીચે જઈને મતેવિશ્શેવણુશાર્ર મનના કાર્યોની કારણુ- 
પરપરા શોધે છે, તેથી તેને ઊંડાણુનુ મનોવિજ્ઞાન (12૮05૫ 25૪૦1૦૪૪ » 
કહેવાય છે, અચેતન મનના વિન્લેઆણુમાં લાગણી મહત્ત્વની તરી આવે છે. 
મનેવિજ્ઞાન તે લાગણીએ ઉપર પ્રધાન ભાર મૃક્તુ હોવાથી તેતે લાગણીનુ* 
મતોવિજ્ઞાન (₹વ૮)તત# 75) 2301૦87 ) નામે ઓળખાય છે 
મતોવિઃલષણુ સ પ્રદાયનતો પાયો અચેતન મનતા સિક્ષાતમાં છે, માનવી 
મનને દરિયામાં તમ્તા હિમગિરિ સાથે સરખાવી શકાય. તેની પેઠે મનને ચેતન, 
ન્દશ્ય વિભાગ અચેતન, અદૃશ્ય વિભ્નાગતા પ્રમાગુમા અત્યત અલ્પ હોય 
જૈ. મનના આતરનિરીક્ષણુને ઉપલબ્ધ, દરય વિભાગને સચેતનતા કહેવાય 
છે; તે અદશ્ય ભાગને અચેતનતા નામે ઓળખાય છે, કેવળ 
બાલનિરીક્ષણુ અને આતરતનિરીક્ષણુને 9પલબ્ધે સતોવ્યાયાર અતે વતત 
ઉપ્‌્ર્‌ જ નબીને માનવી વર્તનની પૂર્સું સમજૂતી મેળવવી અશક્ય છે. સવ વતષ્ન 
પેરણામૂલક છે, જે પ્રેરણાએનુ મૂછ અચેતનતામા હોય છે. અચેતનતામાં ચાલતા 
વિચારો અને પ્રેરણાના વહેણ! દરય અયવા ચેનત મનના કાર્યોનું અને વ્ત"નનું 
સચાલન કરે છે, સચેતનતા અને અચેતનતા વચ્ચે વિરોધ (2014૬18૪ ) હોય 
છે. તેના લક્ણેદ એડબન્ન% તદન જિરુદ્દ ફે/૪ છે. સચેત ગ સકુદ્ 
આત્મસંગત, સદાચારી અને 1વવેકશીલ હોય છે ત્યારે અચેતનતા અખુદ્ધ 
તૃપ્તપરાયણુ, અસગત પ્રેરણાઓથી યુક્ત છોય છે, મેોહનિદ્દાવરા 
અવરચામાં ઉપલખ્ધ થતાં ગ્મરણા, રૉજ્ના વ્યવહારતી સામાન્ય 
“ભૂલો દા. ત., ભાયષણુમાં વિરુદ્ધાયતી ભૂલો, લખાયુની ભૂલો, યોગ્ય અને જરૂરનાં 


૨્ટ્૮ સામાન્ય મતેવિજ્ઞાન 


દ્‌ 
નામો, શળ્દો વગેરેતુ વિસ્મરણુ વગેરે, તેમ જ સ્વપ્તો, આકસ્મિક રશતિએ, ક 
ઉત્માધ્ના લક્ષણે વગેરે વિન્લેવણુ કરવાથી ઓછેવત્તે અશ અતૃપ્ત અને છૂપી 
ગ્રેરણાએનો વિપાક જણાય છે, જેથી મતતા સહેવાઈથી ઉપલખ્ધ નઠિ થાય 
એવા વિભાગની, અચેતન મનતી કરપનાની સાબીતી મળે છે, એક વાર જ્ઞાત 
થયેવી કાઈ પણુ વસ્તુનું સપૂર્ણ વિસ્મરણુ થતુ નથી વિસ્મરણુ એ માત્ર કલ્પના 
“ અનુભવાતી સચેતન સ્મૃતિના પ્રદેશમાથી અચેતનતામાં હદપારી છે. સચેતનતાનો 
સવ ભાવભરાવ અએચ્છિક સ્મૃતિતે ઉપલખ્ધ હેય છે, ન્યારે અચેતનતાનો ભાવભરાવ 
તેમ સહેલાઈથી ઉપલબ્ધ હોતો નથી પરતુ તેતુ અસ્તિત્વ સ્વપ્નો, આકસ્મિક 
સ્મરણૂ।, મોહનિદ્રાવશ અવરથા અને મનોવિશ્લેષણુની વિરિજ પદ્ધતિના સાધન વડે 
સાત થઈ શકે છે સવ* વિસ્મરણ પ્રેરણામૂલક હોય છે સચેતન મન પોતાનુ 
સપૂર્ણુ મન અથના વ્યક્તિત્વ સાથે પ્રત્યક્ષીકરણુ કરીતે વાતાવરણુના સ નેગો 
અને સામાજિક માગો પ્યાનમાં લઇતે સદ્ત"તની જવાબદારી ઉપાડી લે છે અને 
અસામાજિક, અયોગ્ય, અગ્રસગિક પ્રેરણાઓ, ઇચ્છા વગેરેતુ દમત કરીને 
તેમને અચેતનતામાં દાખી નાખે છે, જેથી તેનુ વિસ્મરણુ થાય છે પરછુ આમ 
વિસ્મૃત થયેલી ઇચ્છા, પ્રેરણા, કલ્પના વગેરે તીવ્ર બનતી નથી. તેઓ સદા 
ચેતનતામા પ્રકટ થવા માટે પ્રયત્ન ફરે છે, જે પ્રયત્તાની સચેતન વતન વ્યવહાર 
ઉપર ધેરી અને વિચિત્ર અસર થાય છે દમન કરાયેલા સ્મરણ, કલ્પનાઓ, 
પ્રચ્છાએઓ, પ્રેરણાએ વગેરે ચેતન મનના વ્યવદારવહેણુ સાથે વિસગત હોય છે, 
તેથી વતનના ધોરણુતી દૃષ્ટિએ તેઓ અયોગ્ય, અને તેથી આપ્રિય અતે 
અસુખમ્રદ લાગૅ છે 
ઝટલીક વાર અચૅતન પ્રેરણાઓ અતે ઇચ્ચાએ તીત અતે અગત્યની 
બતે છે એવા સજેગોામાં અહમ્‌ પેઃતાની કાર્યશક્તિતે સાચનત્રા સારૂ એ 
ગ્રરણાએ સામે અનેક પ્રકારની ચુક્તિઆ યોજે છે, જેથી તે પ્રેરણાઓ 
અને પ્રચ્છાઓનુ ખબાશ્મ સ્વરૂપ પલટાઈ જ ને વર્તન પાછળની મૂળતી ઇચ્છા 
ઓળખી શકાતી નથી એની યુક્તિને સ રક્ષણુયુક્તિ ( 2૮ તડ૯-ડત્લાપાંડળ 7 
કહેવાય છે, દા ત, (૧) “ પ્રતિક્ષા ઉદૂભ4' ( ૨૦૩૮૬1૦0 8૦૪70811૦0 ), 
જાઈ વ્યક્તિ પ્રત્યે તીત અચેતનપિરોધ (૫/ત૦૦૩ડર્લલપડ કમઘ્ટ) અને આઢમણુ 
કતતતી ઇગ્છાનુ પરિવતષ્ન તે વ્યક્તિની સતામતી મત્યે સચેતન અતિચિંતા અને 
ત 1રી છે, (૨ ) મ્રક્ષેષન (77૦૮૮૬૦૦) પોતાની અમ્રાથ અને બાવના અને 
નૃત્તિઓ અન્ય વ્યક્તિ ઉપર આરોપિત કરે છે, જેથી અહમ્‌ પોતાને તેવી જતિએઓ 
અથવા ભાવનાથી મુક્ત ગણુ ઈ પતિ ને પત્તી પ્રત્યે તિરસ્કાર દત્ત રાખતો હેય 
તા પત્ની ઉપર «૮ પોતાની પ્રત્ય તિગ્સ્કાર કરવાનો આરોપ મૂકે છે ઉસ્ચીકરયુ 


અર્વાચીન મતેવિત્તાનના સ'પ્રદાયો ર ર૯૯ 


(5ઘ801108ધ૦08 ) અત્રાલ, અસામાનિ*ક ઇચ્છા ને સમાજમાત્ય સ્વરૂપ આપી 
તેની ઉચ્ચ કક્ષા ઉપર તૃપ્તિ મેળવવાય છે. 


ઉત્માદનનાં લક્ષણે (59%0૬૦ત05) તેમ જ સ્વપ્તો વગેરે દમન પામેલી 
પ્રચ્કાઓનાં વિપાક છે. મોહનિદ્રાવશ અવસ્થામાં દર્દીને ઉત્માદના લક્ષણા ઉપરથી 
યાદ આવતાં સ્મરણો બોલી જવા ઉત્તેજન આપવાથી દર્દી જેમ જેમ આ સ્મરણો 
ખોલી નનય છે તેમ તેમ તેને વધારે ને વધારે ઊંડી, દૂરના ગતકાલની સ્ષૃતિએ યાદ 
આવે છે, આમ દમન પામેલી ૪ચ્છાએ અને તેના આવેગોનું” વિરેચન થઈને 
શૈગનાં લક્ષણે મટી ન્નય છે. 


મન અને શરીર વડે સ'પૂણું' થતા એકમને જ જીવ કહેવાય છે. જીવનવ્યાપારો 
(116 દત્ઘખંઘત્ડ) ને લીધે અ'દરથી જરૂરીઆતો ( કે્લ્તક ) અને ઇરિણૂ 
(0ત્ત"ત્ડ) ઉત્પન્ન થાય છે, એને તૃપ્ત કરવાનુ, સતોષ આપવાનું, વર્તનમાં 
પ્રકટ કરવાનું” મન એ એક આવશ્યક સાધન છે. ફ્રોણ્ડને મતે બાલ વાતાવરણુ 
અને આંતરિક મૂલપ્રહૃત્તિઓઆ વચ્ચે સ'૫પક' સાધવાનું, સમાયોજન કરવાતુ કાર્ય 
મનતું છે. નને આપણે વ્યક્તિમત્ત્વવી ગોળાની જેમ ફલ્પના કરીએ તો ચેતનમન 
(૮ €૦૦૩૮૦૫૩) એ તેનુ બાલહ્મ પડ છે, તે તે બાલ વાતાવરણુ સાથે સ'પક*માં 
રોય છે. મનનો આ બાલ પડતો વિભાગ સર્વ" વ્યક્તિત્વના અથવા તો “સ્વ' 
(ડત) ના વત'ન માટે પોતાને જવાબદાર ગણું છે અતે સપૂર્ણું વ્યકિતમત્ત્વ 
સાથે પોતાની તદાત્મીકરણુ (1વૅટ્દાઉવદ૦૦) કરે છે. મનતો અદરતો વિભાગ 
અચેનન હોય છે, અદરથી ઉત્પન્ન થતા ઈરેશા અને જૈવ જરૂરીઆતો 
ગ્રથમ અચેતનમનમા ઉદ્ભવે છે અને તેની ગતિની દિશા ચેતનમનના 
વર્તન તરક હોય છે ને વર્તનની યોગ્યતા અયોગ્યતાના ધોરણો વગેરેની દણિએ 
આ ફઇર્ણુ! મજુર રાખવા જેવા અને મ્રાલ છે;ય તો ચેતનતમન એમને વતનમાં 
ગ્રકટ કરે છે, તેઓ નામ જૂર, અમ્રાલ, અયોગ્ય હોય તો તેનુ દમન કરીને મન 
તેને અચેતનમનમાં ફરી પાછુ દાબી નાખે છે. 


ફરોઇડે જે મૂલપ્રરૃત્તિઓ પ્રત્યક્ષ સ્વ-રક્ષણુનું ફાય" કરતી નથી, તે સવ 

- મઇત્તિઓને અચેતનમનની કામમરત્તિ તરીકે જ ધટાવ્યું, અને અહમને ખાલ 
સજતગોમાં 'સ્વ'તુ સરેક્ષણુ કરનાર્‌ તત્ત્વ તરકે વણાર્ધ્યુ ; કામમેરાસેર્ના શાકને 
માટે દ્રોઇડે (101૦) “ કામશક્તિ ' અથવા ટ્ર'કમાં “કામ' શખ્દ વાપર્યો. 
આ તબકકાના ફેોઈડના સિદ્ધંતને કામતે સિહત ( દે: છાત૦ 27૮૦૮) કહે છે. 
આ સિદ્ધાંત ગ્રમાણે સર્વ કામનાએ કામપ્રેરત્તિના જ અવિષ્કારો છે, એની તૃપ્તિ 
કરવાથી કામતૃપ્તિના જ આન'દ મને છે, અચેતન મન એ કામવાસનાનો સ"મહુ. 


૩૦૦ સામાન્ય મતોવિજ્ઞાન 


છે, અને તે “તૃપ્તિતત્ત્વ' (ત્કડપત્ત્-તળ્તતાસ્ડ) પ્રમાણે કાર્ય કરે છે, આતર* 
સધ (€૦૦/૮૬) એ તૃમિતત્ત્વ પ્રમાણે કાય કરતી કામતાએ અને વાસ્તવતત્ત્વ 
ગ્રમાણે કાર્ય કરતો સ્વરટ્ષણાત્મક અહમ્‌ વગ્ચે તો સ'ધષ છે. _ 


મનની ત્રિવિધ રચનાને! સિદ્ધાંત : અચેતન કક્ષા ઉપરના મતે" 
વ્યાપારાની સત્યતા અને મહત્ત્વ ઉપર શ્રદ્ધા એ ફરોઈડની વિચારપ્રણાલિનુ પાધાનું 
લક્ષણુ છે, ગ્રથમ ફોડે મતતા બે સ્વત'ત્ર, પરસ્પર વિરુદ્ધ લક્ષણોના સચેતનતા 
અતે અચેતનતાના વિભાગોમાં માનતા હતા. બેની વચ્ચે એક નિમ્તચેતનતાતો 
વિભાગ પથુ ફ્રોઈ ડે માન્ય રાખેલો, નિમ્નચેતનતાના વિભાગમાં સ્મૃતિઓ અને 
ઇમ્છાએ વમે છે, જે સહેલાઈથી પૂણુ સચેતનતા ગ્રાસ કરી રકે છે, પરતુ સચેતવ- 
મન અને નિમ્નચેતનમન મળીને એક સ'ગદન બતે છે અને અચેતનતા તે 
સગ્ઠેનની કક્ષા અને મર્યાદાથી તદ્ન બહાર હોય છે. સચેતનમન બાલ વાતાવરણુ 
ને સ'વેદનાત'ત્ર વડે સ્પર્સેચ છે અને ચેણ્રાત'ત્રતો ઉપયોગ કરીને તે ગ્રત્યે પ્રતિક્યા 
કરે છે, પ્રત્યક્ષીકરણુ, વિચાર, સ્મૃતિ વગેરે ચેતનમનનાં ગૌણુ કાર્યો છે, એવું 
ગધાન કાય અચેતનતામાથી ઉપજતી પ્રેરણા અને મલપ્રનૃત્તિઓને બાલ વાતાવરણુ 
સાથે સૃ'વાદી રાખીને સ તોપવાનુ હોય છે. અચેતનતાની પ્રેરણાએ સગેતત વર્તનમાં 
ગ્રફટ થવા માટે સતત મથે છે. પર'તુ ચેતનમનત અયતા અહમ્‌ (887) તેની 
બાલ વાતાવરણુ સાથેની સ ગતિ, વિસગતિ વગેરેની ચકાસણી કરીને અયોગ્ય અને 
અગ્રાલ પ્રેરણાઓનું દમન કરે છે. વાતાવરણુનાં ધોરણે લક્ષમાં રાખીને અચેતન- 
સનતી વાતાવરણુવિસ'ગત પ્રતૃત્તિનો વિરોધ કરવો અને કાખૂમાં રાખવુ એ ચેતન 
શનનુ પ્રધાન કાય છે. તે સાધ્ય કરવા સારૂ ચેતન મન પોતાની અને અચેતનતાની 
વચ્ચે એક ચો૪ીદાર (૯૯૦5૦૯) ને! અ'કુશ ઊભો કરે છે. 


એના માનસો[પપચારના ધધામાં ફ્રોઈ ડે અનુભવ્યું કે “કેટલીક વાર દર્દીઓ 
પોતાના આંતરસ'ધર્ષથી સભાન હોતા નથી. અચેતન મનતી પ્રેરણાને ચૅતનમન 
વિરોધ કરે છે, પર'તુ વ્યક્તિને તેનુ ભાન હોવુ નથી. આ અનુભવતે આધારે 
ફોઈ ડે મનની રચનાતો સિદ્ધાત સુધાર્યો, પ્રથમના સિદ્ધાંતમાં ફોઈ ડે સચેતનતા અને 
અહમ્‌ એક જ ગષયા હતા, હવે એમને અણમ્તુ ક્ષેત્ર સમમ્ર સચેતનતાને આવરી , 
ક્ૈઝ્ઠ મ્ટહુ તોતત' ઝસત' પત નાપ્યું: ગણન ગજ. ગો રેણુ કે તે 
જવનનેઃ કાર્યવાહી અને વ્યવસ્થાપક છે. તે બાલ પરિસ્થિતિની પેઠે આંતરિક 
પરિસ્થિતિ એટલે કે અચેતનતામાંતી પ્રેર્યા વગેરે સાથે પથુ સપક સાધીને બન્ને 
વચ્ચે સુમેળ અને સમાયોજન સાધવાનુ કામ કરે છે. અ રાતઃ અચેતન હોવાથી 
એ અચેતનતા ઉપર સારી રીતે કાજૂ મેળવી શકે છે. 


અર્વાચીન મનેોપિન્ાનના સ પ્રદામો ૩૦૧ 


જેના ઉપર અહમ્‌ કાબૂ રાખવા પ્રયત્ન કરે છે તેને ફોઈ ડે “તત્‌!' સહેવી, યાને 
ભાયામાં “તે” (પત) નામ આપ્યુ તત્‌ સ'પૂણુત" અચેતન ટોય છે, એ આનુવ રિક 
દેય છે અને મૃવપ્રેરણાઓનું જન્મસ્થાન છે. તત્મા જન્મ પામતી પ્રેરણાએની 
સસચેતન વતનમાં સતપ મેળવવા તરફ ગતિ હોય છે, પરતુ તત્જન્ય પ્રેગ્ણાઓને 
વતનમાં મીવો પ્રવેશ મળતો નથી. ચેટા અને સવેદનાતત્રો ઉપર અશમનું 
નિય'ત્રણુ હોવાથી આ પ્રેગ્ણાઓને તૃમિ માટે અહમ્તા સહકાર ઉપર અવલ'બી 
રદેવુ પડે છે. વાતાવરણુની પરિસ્થિતિ અને વત નનાં સમાજમાન્ય ધોરણુ। વગેરે 
સાથે સુઝ ગતિ એ અટમ્તા સકકાર્યની શરતો હોય છે. આમ સત તત્જન્ય 
ગ્રરણાએને અહમ્તી ચકાસચી સામે નમવુ પડે છે. નગીન જન્મેલા બાળકનુ મન 
વળ તત્તુ' જ બનેલું હોય છે તેથી બાળકની પ્રેર્યાએ કોઈ પ્રકારના વિરોધ 
વગર વતનમાં સીધી પ્રકટ થાવ છે. આમ બાળકનુ વતન તૃમિતત્ત્વ પ્રમાણે ચાલે 
છે. ધૉમે ધીમે જવનાનુભન બાળકને શીખવાડે છે ક સ્વ-સરક્ષા માટે પોતાની 
આતરિક મેગ્જાએઃ ઉપર મને નિય ત્રણુ રાખડું ઇટ છે. તત્જન્ય ગ્રેરણાઓને વતષતમદ 
અનિયત્રિત, નિર કુશ આવિષ્કાર મળે તો વ્યક્તિનુ વન ભયમાં આવવાતો સ ભત 
છે. તત્‌ પરિત્થિતિ પ્રત્યે બેદરકાર હોય છે અતે ફ્ક્ત નિર કુરા તૃપ્તિના જ માર્ગ 
જશે છે. ઘણી વાર વાસ્તવ પરિમ્થિતિને ધોરશે પ્રેરણાને તૃપ્તિમાર્ઝ્થી અટકાવનું 
પ્ર થઈ પડે છે. આમ તત્તી પ્રેરણાઓ ઉપ? કોઈ અ કુશ નિય ત્રણુ રાખવાની જરૂર 
છે, આ કાય અહમ્‌ (£૪૦) ના વિકાસથી સુતભ થાય છે, અહમ્‌ પરિસ્થિતિ 
અનુસાર યોગ્યતાઅયોગ્યતાના ધોરણે વિકસાવીને મૂવપ્રેરણાઓને એટવે ક 
“તત્‌'ને કાબૂમાં રાખવા પ્રયત્ન કરે છે ને એના તત્ત્વા અને ધોરણો સાથે વિસગત 
પ્રેરણાઓનુ દમન કરે છે આમ દમન પામેની પ્રેરણા અતે ઇચ્છાઓ અચેતન 
તતતા ભાવભરાવમા ઉમેરાય છે તેથી તત્‌ વધારે ગરગડિયુ બતે છે 
અહમ્માથીજ “હઉપરિ-અહમ્‌! (5૫૪૯-૨2૪૦) વિકાસ પામે છે. 
“ઉપરિ-અહમ્‌તુ' કાર્ય અહમ્તા કાય ઉપર દેખરેખ રાખવાનુ હોય છે, આમ 
“ઉપરિ-અહમ'' અહમના ઉપરી હોય છે. તે અદમ્તે યોગ્ય-અયે[ગ્યતા નીતિ 
વગેરેના ધોરણ પૂરા પાડે છે, અને તે પોરણાથી અહમ્‌ ખસી ન્નય તો તેને 
દૂષણુ આપે છે, “ઉપરિ-અહમ”નોા વિકાસ બાલ્યાવસ્યાના ઉત્તરાર્ધમાં વિકાસ. 
પામે છે, જન્મથી જ બાળક માત પિતા અને અન્ય વડીવોની સરખાથણીમાં અસ 
અને દુલ હોય છે. તેથી આ વ્યક્તિઓ એના વતનનું નિય'ત્રણુ કરે છે એના 
ઉપર અકુચ મૂકે છે, 'તુ અમુક કર, “અમુક ન કર' વગેરે આત્તા આપે ઝે. આ 
વ્યક્તિઓને આદશ માનીને બાશકો તેમનું અનુકરણુ કરે છે અને આમ તેમની 
આજ્ઞાઓ, યોગ્યતાઅયોગ્યતાના ધોરણો, નીતિનાનિયમો વગેરે આત્મસાત્‌ કરે 


૨૩૦૨ સામાન્ય મનોવિજ્તાન 


જે, એમની આદશ પ્રતિમાં મનમાં રાખે છે અને તે! સાથે તદા મીકરણુ 
(1તિહ્તઘ8૮૧100) કરે છે આ આત્મીયક્રણુમાની ક્યામાથી એનુ “ આદશ 
અહમ્‌' (1તંર્ટા 8૪૦) આકાર લે છે જે બાળકની આકાક્ષાઓને સાર હોય છે 
પરતુ બાળકનો મોટેરાઓ પ્રતે ભય પણુ અતુભવે છે ફારણુ ગડીતે! એના 
વતનની દોરવણી કરતા તેને સન કરે છે, ગભરાવે છે, “તુ ખરાળ ગાગક છે 
₹તુ તોક્‌ાની છે' વગેરે કહું ઢે એના ઉપર “શુ કગ્વુ, શુ ન કરુ વગેરેના 
નિયમોનો અ કુશ નાખે છે, જે બાળકતે ન છુટકે પાનન કરવા જ પડે છે આ 
સર્વને પરિણામે બાળક વડીનોની આત્તાઓ, નિયમો આદર્શો નગેર સ્વીકારીને 
પોતાના વર્તન ઉપર ચમ કરવા શીખે છે આમ એના અહમ્‌॥ મે કિભાગ 
પડી નય છે એક ખૂદ અહમ્‌ જેતું કાર્ય વાસ્તવતાતત્ત્ત મમાણે ચાને છે અને 
ખીજે ચેકદઘર “ઉપરિ-અહમ્‌? (5૫૪૯૮-£૪૦» અથવા આદ્રા અઠમ 
(1વલ્લ-૨૪૦), અત કરણુ (€૦૦5૯૦૦૮૯) જે નીતિના આદશ ના ધોરણો 
વિકસાવીને તેને ધોરણે અહમૂના વતર્ન ઉપર તેમ જ ત્તતૂતી ગ્રેરણાએ ઉપર 
પણુ ચોકી કરે છે, તે ટીકા કરે છે એ ઉપ?િ-અહમ્‌ પ્રત્યે બાળક આદર અને 
ભય યુક્ત ભાવના અનુભવે છે 


અ ચોખદાર દરેક વ્યક્તિના મનમાં આકાર લે છે એનુ સ્વરૂપ સાતગ્રધાત 
અને આચારપ્રધાત પણુ હોય છે તે વ્યક્તિને નીતિના, પોગ્યતા-અયોગ્યાના નિયમો 
અને આરદર્સો પૂરા પાડે છે તેમ જ એના અયોગ્ય, અનીતિકારક વર્તનને દૂષણુ 
પણુ આપે છે, એને તુ અમુક કમ “અમુક ન કર' એવી આસાઓ આપે 
જે અયોગ્ય વતષ્ત માટે દોડ આપવામાં ઉપરિ-અહમ્‌ નિષ્ઠુર હોય છે કારણુ 
એના અધિકારનો ઉગમ તત્મા જ હોય છે ઉપરિ-અહમ્‌ અશત સચેતન અને 
અશત અચેતન હોય છે પ્રથમ ફ્રોઇડ એનું અતે અહમ્નુ સ્વરૂપ સ પૂણુંત 
અનુભવ સ પાદિત માનતા હતા પછીથી તેઓ તેનુ સ્વરૂપ અશત્ત 4શાનુકેમિત 
માનવા લાગ્યા “ઉપરિ-અહમ્‌ અદિમાનવ સસ્કૃતિનો શૈષ અને બાળકની 
સાતાપિતા પ્રતતની પ્રડિપસ શ્ર થિ (૦ટતા૩પડ ૮૦૮૦૩૦) સામેના માતૃસ ભોગનો 
સામનામાં આકાર લે છે બાળક માતૃલ ભગમ થિનું દમન કરૅ છે અને તૅતી 
બાએ 'ઉપરિ-અડઝૂ' અથવા તો “આદશ-અહમ્‌ વિકસાવે છે 


ર* એડલવર ઉઈવાલ્છે (૧૮૭૩-૬૯૩૭) અને યુ ગ (1988) (૧૮૩૫-)નેદ 
સુધારાએ 

જ એડલર (હતોવ્લ્) અને યુગ (100૪) રારૂઆતમાં ફ્રોઈડના શિષ્યા 
હતા ફ્રોઈડના અચેતન મનના, દમન અતે આતરસધર્ર્ના તેમજ મનના કાયરતા 


અર્વાચીન મનોવિજ્ઞાનના સ'પ્રદાપો ૩૦૩ 


'સદ્દાતા બને જણાને માન્ય હતા. પરતુ જ્યારે ફેોઈડે “રૈશવી કામ” 
1તકિરર્લોટ ૭૯૫૩11૪) નો. સિદ્ધાંત રચ્યો અતે કામપ્રેરણાને કેન્દ્રીય મહત્ત્વ 
ખાપ્યુ” ત્યારે પ્રથમ એડલર અને પછી યુ'ગ ક્ાઈડેના અનુયાયીસ'ઘમાંથી છટા 
પયા. બ'તે જણાએ પોતપોતાની દદિએ મનોવિ*લેપગુના સિદ્ધાંતમાં સુધારા કર્યાં. 


એડલરને મતે બાળકના જીવનમાં નિયમન અને અધિકાર પ્રત્યે પ્રતિક્રિયા 
કરતાની અને પોતાને! ગ્રભાવ દર્શાવવાની, પ્રરૃત્તિ ૪ સ્વભાવના ઘડતરમાં મહત્તતી 
છે, કુટુંબની અન્ય વ્યક્તિઓ કરતાં બાળક હીન અતે અશક્ત હોય છે. એનામાં 
હીનતાની ભાવના #તગે છે. એ હીનતાની ગ્રે બાળક સ્વ-સ્થાપન અને આકમણુ 
વડે પ્રતિક્રિયા કરે છે. મનમાં ૬૯ થવાની વિકાસની અને ત્રેષ્ઠ થવાની આકાંક્ષા 
રાખે છે. બાળક સીધી યા અન્ય રીતે પ્રતિફ્લન યાને ક્ષતિપૂર્તિ (6૦૧0૯૧૩૫૦૮) 
મેળવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. કેટલીક વાર ગ્રત્યક્ષ ક્ષિતપૂ્તિ શકય યાય છે. ધ, ત. ક 
ડેમોસ્યિનિસે પોતાના તોતડાપણાના દોષ ૭૫ર સીધો ગ્રયત્ત કરીતે વિજય મેળવ્યો 
અતે ઉત્તમ વક્તા થયા. પરતુ આમ મર્યાદા અને દોષ ઉપર જય મેળવવો! સવેને 
શક્ય બનતુ' નથી. સામાન્ય જીવનમાં એક દિશાની ક્ષતિ બીજી દિશાએ વધારે 
વિકાસ સાધીને ક્ષતિપૂતિ સધાય છે. 


૬વનમાં જે કલમનો ઉત્તમ ઉપયોગ કરી શકતો નથી તે ચિત્રકાર થઇતે 
યા ખીજ્કાઈ ત્રેષ્ઠતા મેળવીને પોતાની ક્ષતિપૂતિ કરે છે, એની પાછળ 
સ્વસ્યાપનની પ્રેરણા છે, જે એડવરને મતે કામપ્રેરયા કરતાં વધારે મહત્ત્વની 
છે, બાળકના વતૈસર્ગિક વાતાવરણુમાં સ્વ*થાપનતી ગ્રેરણાને વિદ્લતા 
(ઉતતાડદત્તદ૦્ત) અતુભવવાતો સભત્ર વધારૅ હોય છે. આ વિક્લતામાં 
હરીડ્ટિ પ્રચે શતા અસામાજિક જંત્તિ અને વલણો એ જ મનોવિરૃતિનું મૂળ છે. 
બળક પાગે મિત્રતાની પ્રેરણા પણુ છે. જીવનના પ્રથમના થોડાક વર્ષોમાં બાળકને 
ચોગ્ય કૌડુ નિક વાતાવરણુ મળે તો તેનામાં સહકારજતતિનો સુદર વિકાસ થઈ શકે 
છે, એ શૃત્તિઓતા વિકાસથી બાળકમાં પાયાની સામાજિક રુચિતી સ્થાપના થાય 
જ અને છીવનના પ્રન્નો પ્રતો આત્મવિશ્ાસ વડે તેયાર ચાય છે, એની સામે 
થવાની એની આક્રમણુઇત્તિ કાણુમાં રહે છે, 


ખાળકના ચારિત્ર્યના ઘડતર માટે એની માતા સાથે કૌટુ'બિક પરિસ્થિતિ પણુ 
જવાબદાર છે. બાળકને જીવનનાં ગ્રથમનાં કેટલાક વર્ષો જે કૌડુનિક પરિસ્થિતિમાં 
ગાળવાનાં હેય છે તે પરિસ્થિતિ બાળકની જીવનશૈલિ ધડે છે. જીવનસેવિ એ 
“એક જીવત ગ્રલેતું વલણુ દોય છે. પરિસ્થિતિની મુશ્કેલીઓ પ્રતો પ્રતિકાર 


૩૦૪ સામા-ય મનોવિજ્ાન 


કરવાની બાળક શૈલિ કેળવે છે. દા ત, બહુ જ લાડથી ઊછેરાધેલુ બાળક 
બજા ઉપર અધિકાર ચવાવવાની અપેક્ષા રાખે છે, નત્ન બનતુ નથી, પોતાનું” 
કામ બીજને માથે મારે છે ધમકીમાં ઉછરેલુ બાળફ મુશ્કેલીથી પલાયન કરવાની 
મૃત્તિ કેળવે છે કુટુબમાતુ સૌથી વડીત બાળક રૂઢિચુસ્ત બનયાતો સતાપ 
વધારે હોય છે, કારયુ એમતા પઝીતા ખીશત બાળકો આવે ત્યારે તે યોતાતા સખ 
સગત્રડો, માતાપિતાનું પૉતે તરક્‌ લદ્ય વગેરે ન્નળની રાખનાનો પ્રયત્ન કરે છે 
ખીજે ન મરે જન્મેનુ બાળક એના કરતા વડીવ બાળકો સાથેની ફરીફાઈમાં 
“સ્રસ વેત પ્રજારેન'' પરિમ્થિતિ ઉપર જય મેળયવા પ્રયત્ન કરે છે અને તેતી જત્તે 
કાતિકારક આક્રમણની બને છે આમ કૂટુબીઓમાં બાળકતુ સ્થાન તેતી જીવનરૈનિ 
અથવા તો જવનતરત્તિઓતા ઘડતરમાં મહત્ત્વતો ફાળે આપે છે એ જીવનરીતિ 
નાનપણુમા જ ઘડાય છે અને બાનકના ભવિષ્યના જવન માટે મહત્ત્વની છે. આમ 
ફ્રોઈડની જેમ એંડલર પણુ બાળકના જીતનધોરણુના ઘડતર માટે રૈશડા4ર્માં અને 
બાળકની કૌટુિક પરિસ્થિતિ મહત્ત્વની માને છે. પરતુ એડથરે કામપ્રેરણાને 
ફ્રોઈડ જેટલુ મહત્ત્વ આપ્યુ નથી બાળકના પ્રથમના છવન્રશ્ો “કામ ”ના હોતા 
નથી ફ્રોઈડનું મતોવિશ્લેનણુશાસ્ર કામતે જ સવવ મહત્ત્વ આપીને વ્યક્તિત' 
જીવનનુ વિકૃત ચિત્ર આપણી સામે ઊજુ કરે છે બાળકના જીવનના મુપ્ય ગ્રશ્નો 
ત્રણુ પ્રકારના જવનના ગ્રશ્ો છે. (૧ ) કોમી જીવત ( €૦૦0 કાઇ? 7-1107 », 
(૨) ધધો (૦૦૦૫૩4૫૦૮૦) અતે (૩) કામમૂનક પ્રેમ (5૯૫૩1 1.૦૫૯ ). 
આમાથી બાળકને પ્રગમ કોમી છીવનતો અથવા તો સામાજિકતાતો પ્રશ્ન હવ કરવો 
પડે છે અતે બાળકતુ સામાજિક સમાયોજન એની બીન્ત પ્રશ્ના પ્રત્યેની રૃત્તિ ઉપર 
અસર કરે છે દા ત, વ્યકિતની સામાજ્ત્ક જત્તિ ધીરજતી ( €૦૫૮૩૪૯૦૫૬ ) 
સહકારતી (૯€૦-૦૦૦૮૩ઘ૫૪૦) હેય તો તેની છાપ તેની કામરુચિ ( ડત્કપર્ય- 
1૬૯૬૮5૬) ઉપર પડૅ છે અને એ પ્રેમમાં અને લમછ]નમાં સુખી નીગડે છે. 
પ્રહુ એતી સામાજીક ₹ત્તિ ને આકમણુવી અતે ખીન્ન ઉપર યડાની હોય તે એ 
આગળ જતા કામગ્રેરણાનો પુ તે ષ્યેય સાધ્ય કરર માટે જ ઉપયોગ કરસો 
જૂાઈડના સિદ્રાતમાં યુગે કરેલો સૌથી મદત્ત્વતા ઉમેરે વ્યક્તિમવત્ત્વતા 
વ્યક્તિમત્ત્તતા બે પ્રકારો કલ્પ્યા આતરમુષિતા (10૬૪0૫૯૬૭૦૦ ) અને બહિ- 
જીપ ૬ ક્ણલપલ્લાબ્ડે અપર્ુખી વ્યકિત ચિતતીગ, ગાસ્ીઉ, ગહત 
શનની અતે શાત પ્રકૃતિની હોય છે. તે પતાના વિચારો અને ભાવતા ઊમિઓતે 
પ્રગટ થના રેતી નર્યા, દામી નાખે છે એડી વ્યકેન સયમશી4 છોય છે પરતુ 
ઘણી વાર એનું આત્મસ યમન, આત્મદ્મન ઉપ સ્વરૂપમાં પરિણુમે છે આતરવક્ી 
માણુસ મળતાવડા હેતો નથી ખીન્નખો સાધે એ સહેલાઈથી મૈત્રી બાંધતો નથી, 


અર્વાચીન મનેવિત્તાનના સ'પ્રદાયો ૩૦૫ 


રઘુ એના જે મિત્રે મ'ધાય છે તે આંતરિક મિત્રે! હોય છે. બહિમુંખી વ્યક્તિ 
1મિશીવ દોય છે, ચિંતન કરતાં વર્તન ઉપર તે વધારે ભાર મૂકે છે. 
1હિમુખી માણુસ મળતાવડા, સમાન્નભિમુખ અને જગન્મિત્ર હે(ય છે, ગહેલાઈથી 
।મ્તારા મેળવે છે. એ પોતાના વિચારો તરત જ પ્રકટ ક? છે અતે એનામાં 
વસ્થાપન (5૮1 4ડડત્દઇ૦) ની વૃત્તિ વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે. 


મનોવિકૃતિના 3પચારશાસ્રમાં યુગે આટવી ગ્રમતિ કરી નથી, પર'તુ 
વેકૃતિની ચિકિત્સા ફરવા માટે યુગે રાબ્દસાહચર્ય કમોડી (30૯ 455૦૩૬૦૧ 
[«5૬) રોધી કાઢી. મયિ (€૦૧૪૩1૮%) એ શબ્દ યુ ગે વહેતો મૂકયો, જે આગળ 
જતાં ફોઈ ડે અપનાવ્યા. ચિકિત્સાશાસ્તરમાં યુ ગે મને'રયનાના બે પ્રકારો કહ્પ્યાં, 
ષિત્રતામુખી અને ચકતામુખી. હિત્નતામુખી. વ્યક્તિતી ન મતોવિકૃતિ વિકસાય તો તે 
ઠિન્નમનરકતામાં પર્ણિમે છે. સામાન્ય રીતે આતરવક્ષી લોક ૭િત્તામુખી હોય છે, 
«યારે બહિર્લક્ષી લોક ચક્રમુખી દોય છે. સામાન્ય રીતે ન્તેત યુ ગતો મતોવિશ્લે1 મુતો 
સિદ્ધાંત ગૂડવાદી બન્યો હતો અને અચેતન મનની કાય પદ્દતિ ઉપર યુ ગે કેટલાક 
સૌનિક વિચારો પ્રકટ કર્યા. હોવા છતા એમનો સિક્દાત અનુ 1થી મેળરી શકવે નહિ. 
યુગે દ્રોઈડના સિદ્ધતતથી પોતાના સિદ્દાતતે અલગ એળખના સારૂ તેતે પિશલેાણાત્મક 
મતોવિસાન (4791) 11૮81 25૮8૦1૦2૪7), આ સજ્ઞા આપી, ઉપચારરાસ્રમાં 
ફ્રાઇડે કેવળ મનોવિશ્લેરયુ ઉપર જ ભાર મૂકવો હતો, જ્યારે યુ ગે દર્દીતી માતસિક 
કેળવણી ઉપર્‌ ભાર મૃક્યો. 


મધ્યમમાર્ગ મનોવિજ્ઞાન (814ત1ટ ૦/ ઈ3૯ £૦તર્વ 2117૮10198)9 : 


ઉપર ચર્ચેલા મનોવિજ્ઞાનના સિદહ્ધાંતા અતે સ'પ્રદાયાો આજે લગભગ 
અલેોપાયા છે. જે કાળમા એ સપ્રેદાયો પૂરશ્વેસસા થતા તે કાળમાં પણુ સવર્"- 
સામાન્ય મનેવૈજ્ઞાનિક કોઈ એક સપ્રદાથનો અનુયાયી ન દતો. દરેક સપ્રદાય 
કેટલાક મૌલિક સિદ્ધાંતો રજ કરે છે તેતો ફાયદો ઉથવીને સર્જસામાન્ય 
મનોવિજ્ઞાનની ગ્રગતિ કરવા માટે મષ્યમમાર્ગતું મનોવિજ્ઞાન મળે છે, આજે 
સામાન્ય મનેાવિત્તાનમાં સર સગ્રેદાયોના મૌવિક સિદ્દાતા અપનાડવામાં આવ્યા 
છે અને તેનો સમત્વય કરવામાં આવ્યો છે. ૬રેક સગ્રદાય મનોજીવનતી એક 
વિશિણ્ બાજુ ઉપર પ્રકાશ ફ્રે કે છે. આમ સામાન્ય સતોવિત્તાનના વિકાસમાં સ% 
સ'પદાયોએ પોતપોતાનો ફાળા આપ્યો છે અને સનોવિસાન વધારે વસ્તુલક્ષી વિસ્તૃત 
અને સવગામી થયુ કે. 


કા 


મકરણુ ૧૫સું 
ચેષ્ટા અતે વ્યક્તિત્વ 


ચેજા અગર ક્રિયા (4૮1૦0) એ જીવતતો મૂળભૂત સિદ્ધાંત છે. જડ અને 
ચેતન, સ્થૂલ અને છવ'ત વચ્ચેનો ભેદ પારખવા માટેની આ મધ્યરેખા છે. 
સ્વય'પ્રેશિત ક્રિયા ( 5ત-18દકદટવે ૦૬ 5૪૦૫૬૩૯૦૫૩ 2૮૬૦૧ ) જીત'ત પ્રાણીને 
સ્થૂલ પદાર્થોથી જુદા પાડે છે. 

૧ ચૃષ્ટાની કક્ષાએ! : પ્રાણીતી 'ઉત્કાંતિ (2મ૦1પઘ૦ત) ની કક્ષા પ્રમાણે 
તેની ચેજ્રામાં પણુ જુદી જુદી ટક્ષાએ નેવામાં આવે છે, આપણે ચૅદ્ટાની કક્ષાએ ' 
નીચે પ્રમાણે ગણાવી શકીએ. 

(૧) યાંત્રિક ક્રિયા ( કતલ્મકતાંવ્ઝાં ૩૮૦ » 

(૨) કર્ષણુ ક્રિયા ( 1૮૦૫5૪ ) 

(3) ગ્રતિક્ષેપ ક્રિયા ( [૯1૮૮ 2૮૬૦ )» 

(0 મૂવપ્રદત્તિક ક્રિયા (1ત5ઘત્તત્દાષટ ટ 8૮1100 ) 

(પ) ટેવને લઈને કરવામાં આવતી ક્યા ( હંડણંદણર્શા ૨૮૬1૦॥ ) 

(૬) સ'કક્પિત ક્રિયા ( 37 ૦ાંપદ૩૬]/ 9૯૬1૦ ). 


એેષ્ટાનતી આ કટ્યાઓ ગ્ર,ણીતી ઉતાંતિની કક્ષાઓને મળતી આવે છે. સૌથી 
નીચેની કક્ષાના પ્રાણીની ક્રિયા ( આકષણુ ક્રિયા) થી માંડીને સૌથી ઉચ્ચ કક્ષાના 
સતુષ્યની દિયા ( સ'કદિપત ડિયા ) સુધીની સર્ર ચૈટાએ જુદા જુઘ માષ્યીગોમાં 
જેવા મળે છે એટલું જ નહિ પુ મતુષ્યમાં પણુ પ્રતિક્ષેપઠિયા, મૂવપ્રદતિ, 
રવ, સફલ્પિન ક્યા, એ સર્વ પષ્ગુ એજી સાયે સ્‍તેવામાં આવે છે. દરેક પ્રાજી 
તેતી મન્મ્નમરથા ( 8 ૮૮૫૦૪ડ ડત» અતે મગજના વિકાસને અવરેપ 
પ્િયાઓ કરવાને શક્તિમાન હેમ છે. 


સૌથી પ્રથમ યૉનિક કિયા એ વગર વડે કરાયેવી ડિવા છે, તે સ્વય મેરિતિ 
હોની નમી. માુરીત મર શ્યાપુતિક યુ્રમાં અતેર સવ કિયાઝા કરે છે, પર 


ચેરા અને વ્યક્તિત્ત ૩૦૭ 


કયાની ઞ“કુવતાથી તેનું યાત્રિકપણું નટ થતું નથી. રૉબે[ટ (£૦૪૩) નામના 
પાંત્રિક મનુષ્યા આજે મનુષ્યના જેવા અનેક કાર્યો કરી શકે છે, પણુ તેતી ક્યાને 
કદી વર્તન (ડ્તા2૫1૦૫૬) કરી શકાય નહિ. કારણુ કે ય'ત્ર પોતાતી ઇચ્છા કે 
ગ્રેગ્ણા અનુસાર કાય કગ્તું નથી. સામાન્ય પ્રકારની યાત્રિક ક્રિયા અમુક જ 
સ'જેગો પૂરતો મર્યાદેત દય છે. વાતાવરણુના ડ્રેરફારે સાથે અનુફૂલ થવાની 
શક્તિ ય'ત્રમાં હોતી નથી. વળી ત્તયારે મનુષ્ય પણુ અમુક કાર્ય વાર'વાર તેના 
તતરદ વિરેવ પ્યાત આધ્યા વમર કયે" જ ન્નય છે ત્યારે તેના કાય'ને આપણે 
ગ્‌'ત્રવત્‌ કહીએ છીએ. યાંત્રિક કિયા અને વર્તનમાં મુખ્ય ભેદ એ છે ક યાત્રિક 
દિયા ડરવા માટેનું બળ બાલ સ'નતેગામાંથી આવે છે નારે વતન માટેનું બળ 
આંતરિક રીતે મ્કૂર છે. અને માટેજ તેમાં ડ્રેરારને સ્થાન છે. 


મેકડૂગલે વણુ'વેત્રા વર્તનના લક્ષણે ન્તેતાં ખ્યાલ આવે છે કે યાત્રિક કાર્ય 
અને મ્રાજીના વત"નમાં કક્ષાનો નહિ પણુ પ્રકારનો ભેદ છે (210૮૯૧૯૯ ૦? 
ડોળ) તદ્ન નીચેની કટ્ઞાનુ પ્રાણી બહુ જ સાધારણુ કિયા કરી શકે છે, જ્યારે 
થત્રા ધણી વાર મતુષ્ય પણુ ન કરી શકે તેવા અધરા કામો કરે છે, પરતુ તે 
ઉપરથી યાતિક ક્રિયાને કદી વર્તન કરી સકાય નહિ. 


હવે આપશે ઉત્દાતિના પ્રયમ સોપાન સમા પ્રાણીઓની ચેષ્ટા વિષે 
વિચારીએ. સૌથી ગ્રષમ તેમની ક્િયાએમા સમાયેલો કર્પાણુતો સિદ્ધાંત 
(0દાળત1૮ ૦ દ૬૦ડપ્ત ) સમજવાની જરૂર છે. જે પ્રાણીની મજ્ક્તસ સ્થા 
અવિકસિત છે તેમની ચેષ્ટાએને સમજવા માટે ય'ત્રવાદિ મનેવૈસાનિકા 
(ઉલ્તમરતાંડાડ) કષ્્ણુના સિદ્ધાંતને મહત્ત્ત આપે છે. આપણું આગળ ન્યુ” કે 
પ્રકારથી આકર્ષિત થઇ પત'ગીયાં તેના તરફ દોરાય ' છે, આ ક્રિ1ને કેટલાક 
મનેવૈજ્ઞાનિકો કર્યાણુના સિદ્ધાંતથી સમન્નવે છે. તેમના મત પ્રમાણે આન'દ કે 
“ક જેની કાઇ લામચી જીવતમા ઉદ્ભવતી નથી, પણુ મ-ત્રવત્‌ અમુક અમુક 
પદાર્થો તરપ્ર આકર્ષાય છે અને બીન્ન કૈટલાક પદાર્થોયી દૂર નાસે છે. તેમના 
રારીરનુ' ઘડતર જ એવુ હોય છે જેને પરિણામે બાલ ઉટ્‌ીપક ગાણીતાં હલનચવતત 
અ'ગાને સીધાં ઉદ્દીમ કરે છે અને ગ્રાણી તે સુજ્બ ફ્િયા કરે છે. ય'ત્રવાદી 
ગનેોવિત્તાન ફ્ક્ત નીચલી કક્ષાના જુએ જ નહિ પણુ મનુષ્યોની ફિયાતે પચુ 
ડર્ષણુનો સિદ્ધાંત લાગુ પાડવાને ગ્રયત્ન કરે છે. 

આ સિદ્ધાંત અમુક અગે સાચો હોવા છતાં તે સ'પૂર્ણ નથી. જ્યારે 
શ્રત'ગીયુ* દિવાના પ્રકારાથી આકર્યાઈ તેમાં પડી જીવન પૂરૂ" કરે છે ત્યારે કવિઓ 
સેતે આત્મસમર્ષણુના ભાવથી ચયૅવુ' કાર્ય ગશે છે, સામાન્ય મનુષ્ય પત'ગીયુ” 


૩૦૮ સામાન્ય મતોવિસાત 


દીવાના સુદર પ્રકાશથી આકષિષ્ત થયુ” રોમ કહે છે, ન્‍્યારે ય”તવાદી મનોવૈજ્ઞાનિક 
તેને પ્રકાશાકર્ષાણુ (121000૦૬૮૦) કહે છે, કર્ષાણુના સિદ્ધાતક્રારા થયેવીઃ 
ચેષ્ટામાં ખરી રીતે વર્તનની કોઈ વિશિષ્ટતાએ જણાવડી ન નેઈએ પરતુ ઊં! 
અભ્યાસ બાદ જણાયુ કે સૌથી નીચલા વર્ગના ગ્રાણીઓની ક્રિયા પણુ તદ્દત. 
ય*ત્રવત્‌ હોતી નથી. 


ખીન્ન પ્રકારની ક્રિયા પ્રતિદ્ેપક્િયા છે. મતુષ્યની સર્વ ચેજ્ઠાએ મન્જા- 
સ'સ્થારૂધી યત્રદ્દારા સમજવાને પ્રયત્ન કેટલાક વત્નવાદી મનેવૈતાનિકા 
(8લ491૦પતડઘડ) ગ ર્યો. પ્રયોગાદ્દારા સાથીત કરવ માં આવ્યુ કે મતુષ્ય. 
ગ્રાણીઓમા કેટલીક એની ક્રિયાએ ન્નેવામાં આવે છે કે જે મગજનો અમુક ભાગ 
અગર તો આખુ મગજ નષ્ટ થયા છતા પણુ ચાલુ રહૅ છે. પગતે તગીએ 
ટાકણી વાગતા કોઈ પણુ મ્રાણી તરત જ પગ ખમેડી લે છે આ ક્યા મમજ 
વિશ્છેદિત પ્રાણીએ પણુ કરૈ છે. આ મતનેવૈતાનિકોનું મત"ય છે 3 આખી 
મજ્જાસસ્ધા અને મગજ પણુ અનેક સવેદન-ગેષ્ટાન્વિત પ્રતિક્ષેપયાપેઃ 
(5૮0509 700#૦₹ 27૮5 )તુ બતેલુ છે. અને ઉદ્દીપક! સીધા કિયાશીવ અ ગો 
ઉદ્ીપ્ત કરે છે, ડો. જે. બી. વોટસન અને તેના અન્યાયીએ આ મત ધરાથે 
છે. મત જેડી કે!ઈઈ વસ્તુ જ નથી એમ તેએ માતે છે આ મત વધુ પડતો એક- 
તરી છે, એટલુ જ નહિ પણુ મનુષ્યતી સર્ઝ ક્રિયાઓને ગ્રતિક્ષેપક્રિયા કહેની એ 
સવુષ્યતે યત્રતી કેટિમાં મૂડવા જેતું છે. મનુષ્ય અતે ત્રાણીઓમાં આ ડિયા 
જવામાં આવે છે. પણુ સત અતિસ કુલ જણાતી ક્રિયાઓને પણુ આ સિદ્દાતયી 
સમજાવવાનેઃ પ્રયત્ન કરવો એ ભૂન છે, 

ગ્રતિક્ેપક્રિયાનું નિયમન (€૦તવીંઘ૦ાત) કર્યા બાદ નિયમિત પ્રતિક્ષેષ 
પ્રિયા (૯૦તતીાદ૦તત્વૅ પિટ૮% ) ઉત્પન્ન યાય છે. 


લારબાદ વધુ ઉચ્ચ પ્રકારની કિયા મૂવપ્રારત્તિક કિધા છે. «ન્‍મધી જ 
ભમુક કિયા કરવાની ઝાણીઓમાં વૃત્તિ (5૯03૮0૮ ૦૬ ૮૦૪૦૯૮૩1૬૪ ) હોય છે, 
નેને લઈને પ્રાણી ધણી વાર મુશ્કેલ કાર્યો પણુ કરી શકે છે, આ કિયા પ્રારીનો 
જવતતે ટકાવડામાં અને તેતી દૃદ્ડિ કરવામાં મદદ કરે છે. જુદા જુગ મતોવેત નિયો 
આ ડ્દિયાની «દી જુની વ્યાખ્યાઓ આપે છે અને તે મુજ્બ મૃવપ્ર/સિની સખ્યા 
પણુ તેમન મત પ્રમાણે જુ જુન છે. મેઝડૂગંગ ૧૪ મૃવપ્ર/#તિઓ ગાવે છે. 
સનુષ્યની ધગીખરી દિવાએ પૂવમારતિક ગખુવામાં આવે છે આ ડિયાર્મા 
પરિવતષતને સ્થાન છે અતે તેમાં બુદ્દિનું સ'મિત્રમુ થતાં મનુન્ય બતેક સુ ચખ્ભર્યા 
કારમો કરી શ છે. યુશ્દિ અને મૂતપ્રરતિ પરસ્પરતિરોફી નશી પમ ૫૩૨૫૨ 


ચેરા અને વ્યક્તિત્ત ૩૦ 


'ૂરક છે. જેમ જેમ પ્રાણી ઉત્કાતિમાં આગળ ને આગ વધે છે તેમ તેમ તેતાં 
કાર્યોમાં સુદ્દિતા રાગો પિશે] જણાય છે. પરતુ તેથી મતુષ્યમાં મૂતપ્રટતતિઓ 
તનથી એમ કઢી ન શકાય 


હવે આગળ જતા રેવને આભારી જે ચેદ્રાઓ છે તે જે એ સ્થારટ તેના 
પુમ્તક (તપસા ઈ 259૦૦૪૪) મા જણાવે છે કે જે કાર્યો શરૂઆતમાં 
જાનથી કરવામાં આવે છે તે જે વાર વાર તે જ સ જેમ્રોમાં કમ્નામાં આવે ળે થોડા 
સમય પકી તેમના તરક લક્ષ આપવુ પડતુ નથી તે સ્વય્યાનેત (4૫૫૦૦0૩૩૬12) 
બની નાય છે આના કાર્યો કરતી વખતે લક્ષ બીછ વાઈ દિશાએ દોરામેનું હેય 
છે દા ત, ગૂથવુ ચાતગુ વગેરે પગ્તુ આ ક્રિયાઓમાં ધ્યાન સપૂણુ રીતે 
બીજી દિશાએ દોરાયનુ હોતુ નથી ચુથતી વખતે અગર ચાલનાની ક્રિયામાં મનુષ્ય 
શપૂણ્‌* રીતે પોતાની ડયા તરક બેધ્યાન બતી શકતો નષ્રી પણુ ટેનતે। અર્થ 
“એ કે 3 આ પ્રકારની ક્રિયાઓ કરવામાં તેતા તરક્‌ ઝીણુવર ડક પ્યાન આપનુ” 
પડતુ નષી અમુક કાળે એવા હોય છે જેના પિભાગે! સવત ચતિત બની જય છે 
“છના આ વિભાગોતુ ગ કતન ધ્યાન મામી લે છે 


વશી ટેવ ક્ત શારીરિક કાર્યોમા જ અસ્તિત્વ ધરાવે કે એવુ પણુ નથો. 
1નિયાર અતે સક#પની પણુ ટેવો સભની શકે છે ત્તે કે ચિંતન અને સકલ્પ 
પોતે જ પ્યાત ઉપર અવનને છે, આપણે વિચારની અગર સકલ્પતી ટેન વિજે 
ઉત્તેખ કરીએ છીએ ત્યારે તેતા અય એમ નયી કે જરા પણુ પ્યાન આપ્યા 
“ગર આ ક્રિ1ાઓ પોતાની નાતે જ ચા7વા કરે છે ઘગા માણુસોને પત્રના ઉત્તર 
પત્ર આવે તે જ ત્વિસે આપવાની ટેવ હેય છે આ પત્ર લખવાની ક્રિયા 
સ્વય સચાતિત નથી તેના તર૬ ધ્યાન આપવાની જરર હોય છે પણુ ઉત્તર 
સેજ ત્તિમે લખવો એમા રેવ સમાયની છે 


છેટની અને સૌથી ઉચ્ચ પ્રકારની ચેર્ા-સ કલ્પિત ઠ્િયા (*ગૌઘ૦ વર્ક 
#લાપદ૪) તરીકે ઓળખાય છે, જેતે વિષે આ પ્રકરણુમાં આગળ વિચારશુ 


૨ ઇચ્છા અતે સકહપ (ઇવ્ડાંત્ટ તત્ર 371) મતુષ્યની ઇચ્છાઓ 
%1ઝટ્ડાદત્ડ) અતે પ્રાણીઓની ભૂખ (&0૪વ્ઘઘ૯) વગ્ચે ધણુ અ તર છે આપણે 
કહી શ#ીએ ક * 23૦૫10૪ 15 0 ૦]૯૮૬ ૦ તૈંલ્કાંદટ (૦૮ ૧ 7૧4 પાર્વાલડડ 
$૬ 1$ તળપડર્લતપર્ડાં/ દવ્ટમલ્વ્લ્ત 5 ૬૦૦્વ' પર્તુ આ કથન સમજવા માટે 
આપણે ઇચ્કા અગ્ર તૃષ્ણાના જુદા જીતા સ્વરૂપા અમર કક્ષાએ ને નીચતા 
ચ્રગ'ના પ્રાણીઓમાં વ્યક્ત થાય છે તે જેનુ ન્નેઈએ 


૩૧૦ સામાન્ય મને[વિજ્ઞાન 


(૨0 જરૂરીઆત ( 37440) -મેકેન્ઝી ( 24કર્ટાવવ્લદા૦) જરૂરીઆતને આ મુજક 
વણુંવે છે. જેની રીતે વનમ્પતિતે છીતન ટકાવવા માટે અમુક ચીજેની જરૂર 
છે તેની જ રીતે દરેક પ્રાણીને પણુ તેના જવનના અસ્તિત્વ અને વિકાસના ધ્યેયને 
પહોચવાની જે અધ વૃત્તિ છે તેને જરૂરીઆત કહે છે, પ્રાણીને આ જરૂરીઆતને॥ 
સંપૂર્ણ ખ્યાવ હોતો નથી 

(થ) ભૂખ (&00૯ઘ૫૦) :-આ શખ્દતો સામાન્ય ભાષામાં આપણું જે 
અર્ષ કરીએ છીએ તે અહીં પૂરતો! નથી, ભૂખમાં પણુ ત્રાણીની રત્તિ અમ્રુક પ્યેયને 
મેળવવાની હોય છે, પણુ તે અધ નથી, પ્રાણીની ખોધાવસ્થા (€૦૪ડતં૦ઘા૯ડ૭ 
મા એ હૈતુતુ અસ્તિત્વ હોય છે. ભૂખમા જ3રીઆત ઉપરાત તે કયા સાધનદ્દારા 
સ'તુષ્ટ થશે તેનો પણુ ખ્યાવ હોય છે. ભૂખ્યા સિંહે ખોરાકની જરૂરીઆત છે& 
છે એટલું જ નહિ પણુ ખોરાકના પ્રકારતે! પણુ તેને 'ખ્યાથ હોય છે ખાસ કરીતે 
ભૂખના સતોષથી થતી સુખની લાગણી અને ને અસતુદ્ટ રહેતા જે દુ ખતી 
લાગણી ઉત્પન્ન ચાય છે તેનો વિચાર પ્રાણીને સૌથી વધુ હોય છે. 


(૧) કામના (૪૯૩1૮૦) .-ભૂખ અને કામના વચ્ચે થોડો ફરક છે. 
કામનામાં ફ્ક્ત ભૂખ સતોષનાર વસ્તુનું ભાન અતે તેમાથી પરિણુમતી સુખ કૈ 
દુખતી લાગયીઓનો ખ્યાત હેતે નથી, પણુ સાથે સાથે તે ચીજને શ્રેય (૦૦૦૧૦ 
તરીકે સ્નીકારનામાં પણુ આવેવી હેય છે. કોઈ માણુસ ભૂખ્યો હો છતા તેતે 
ખોરાકની કામના ન પણુ હોય ખોરાકની ફામનામાં ફકત ભૂખ જ નહિ, પણુ 
ખોરાકને મેળવવા જેવી ચીજ તરીકેતો રરીકાર્‌ પણુ થયેવો હોય છે, કામના એક 
ચોછસ દદિકાણુ રજુ કરે છે, ન્યારે બૂખમાં એવું નથી. હિંડુને વનર્પચાહારતી 
કામના થસે, નહિ કે મામાહાર, ને કે ભૂખ તો અ તે હોમ જ. 

મનુષ્યની કામનાઓમાં તેના ચારિમ્યનુ ગ્રતિખિગ પડે છે, «યારે ભૂખ સ4- 
સામાન્ય છે, અને «યારે એક જ મનુષ્યના માનસમાં જુદી જુદી કામનાઓ વમ્મે 
સધ માય છે ત્યારે સોથી બળવાત ટામતાતો ડિજય થાય છે. આ સધદમા 
ઉતરે છે. “1૬ 14 8 ૮૦૪ ॥1ત્દ ૦ 1જાડટાડ પાદક 11 કત ? 

(૩) ઈન્છા (1151) -કામના અને ઇચ્છા એ બને શખ્દો એકબીન્નને 
બૃદતે ઘણી વાર વપરાય છે પર'તુ એ રગ્દો વચ્ચે ઘોડે ફરક છે એમ કડી 
શકાય કે ઇચ્છા એ અસરરારક કામના છે, જે કામનાઓ વધુ અગત્યતા શામ 
ભજવે છે અને લામા સમય સુધી અસરકારક રહે છે તેતે ૪૨૭ કહી આવ 
ભૂખ્યા માણુસને ખોરાકની કામના હોય છે પણુ ન તેગ ધાર્મિક ભાવ]તે 
અનુત્રરી ઉપવાસ કર્કો છેથ તો ખોગષ્ની તેને ૬૨૭ ભાતી નથી 


ચેજ્ટા અને વ્યક્તિત્વ ડય 


આધુનિક મનેોવિસાનના યુગમાં સુપ્ત ઇચ્છાઓ (580 ૮૦0ડતૉબપર્ક ! પં[ડપ્ટઈ) 
ખને દમન પામેવી ૪ચ્ઠાએ (50૩૪દલ્ડડલતે કાડી લડ) મે ભડુ મદત્ત આપંડામો 
આવે છે. કેટલીક બળવાન ઇચ્છાઓ અને કામનાઓ 'સામૅ(ન્ધ* ઇએવનળ્ેગદારમોં 
સતુ# કરી શકાય એની દેતી નથી આવી ઇચ્છાઓતુ* સામાજિક વ્યવહારનો 
ખધનને લીધે દમન કરવુ પડે છે. દુગળ અને અમાધારણુ માણુસ એ દાથકિયામા 
શસૂળ નિવડે છે. મતુષ્ય આ ૪્છાએથી અજ્ઞાત હોવા હતા બળડાન ઇચ્ઠાએ 
પોતાનું બળ ગુમાવી દેતી નધી એક યા ખીત્ત સ્વરૂપમાં તે બહાર આવે છે, 
આ ઇચ્છાઓની જ્યારે મનુષ્યતે મનોવિશ્નેષણુ કર્યા બાદ પણુ કરવામાં આવે છે 
સારે તે આશ્ર્યમા ડૂમી ન્તય છે 


(પ૫) સ'ક૯પ (3011) -પ્રધમ દષ્ટિએ એમ જણાય છે કે ને પચ્છા 
એ એક પ્રફારની મહત્ત્વની કામતા હોય તો તે સકલ્પમાં પરિણુમવી જેઈ એ, 
પણુ આપણે અનુભવીએ છીએ કે હમેરા આમ બનતું નથી આનું કારણુ એમ 
જણાય છે ક ખાસ કરીને પ્રણઠા અમૂર્ત હોય છે તેના સન્ેગો 
સાથે કેઈ જતના સબધ રાખ્યાં વિના એક મૂત પ્રસંગ તરફ જ 
એ દારાયેધી હોય છે ન્યારે સકલ્પ કરવામાં આવે છે ત્યારે એમ બનતું 
નમી તે સમયે તે આખા પ્રસગતે મૂતત અને પૂણુપણે સ્વીકારવાના હોય 
છે આપણે સાહિત્યના ક્ષેત્રમા રેકસપિઅરના નાટક “ [10૪ કિવંમત્તં 11 ' માથી 
એક પ્રસગ લઈએ. તેમા લેડી એન ફહે છે, “ 1100080 1 જાડડ 19 તંત્લરઘ 
1 ૪11 70૦૬ ૯ દ «૯૦૫૬૦૩૯૬ ” આ વાકયમાં ઇચ્છા અને સ કલ્પ વચ્ચેનો 
શેદ સપણ જણાઈ આવે છે મૃત્યુની ઘચ્ઠા એ ફ્ક્ત એક અમૂત વિચાર છે, જે 
એ એ વડતાતે સ્વીકાર્ય છે, પણુ તેતો સકલ્પ અને કાયમાં જકાયાં પછીનાં 
પરિણામો તેને સ્વીકાર નથી સ કલ્પમા ઈચ્છા ઉપરાત ખીન્ત પણુ કેટલાક એવા 
તત્ત્વોના સમાવેશ ચઈ જય છે, જે પોતે ઇચ્કામાં સમાવિષ્ટ થતા ન પણુ હોય. 


(૩) સ'કલ્પિત (1૦ઇનતધવ(») અતે અસ'ડલ્પિત (1090194127) 
ક્િયાએ। : મતુષ્યની સ કલ્પિત ક્રિયાએ। ઉપર અત્યાર સુધી અનેક મનેવૈત્તાનિકાએ 
અને તત્ત્વજ્ઞાનીએ એ અનેક રીતે ચર્ચાઓ કરી છે, ખાસ કરીને આ મુદો ખેં 
જુદા જુઘ ૬ષ્ટિકોણુથી ચર્ચાયો છે એક મતેોડિસાનતી દષ્ટિથી અને બીભ 
નીતિશાસ્ર (8દ૯૭ ) ના દષ્ટિકાણુથી. તેમાં પણુ ખાસ કરીને ન્ત્યારે નીતિશાસ્ની 
ચર્ચા કરવામાં આવે છે ત્યારે સ્વતત્ર સ કલ્પ ( હત્ત્લત#11) ના પ્રશ્નને વધુ મહત્ત્ત 
અપાય છે. મેક્ડ્ગવ તેના પુસ્તક '5૦ત્કા 25%તઃ ૦૬?' માં જણાવે છે કે- 

* જાઈ પણુ ક્રિયા કરવાનો સકલ્પ કરવા માટે જને મનુષ્ય પૃણ્‌પણે સ્વત ત્ર ન હોય તો 


૩૧૨ સામાન્ય મનોવિસ્ઞાન 


તેના કાયન ભદનો-સિક્ષા અગર ધતામના સ્વરૂપમાં આપવો એ વ્ય છે એનો અર્થ 
એટલો જ થાય કે ન્કક્તિ પાસે અમુક કાર્ય કરાવનારા ઘટકો જે આતરિક હોય 
અને તેની સામે આનતા ખે કે તેથી વધુ માર્ગોમાથી ગમે તે એક પસદ કરવા 
તે સ્વતત્ર હોય ત્યારે જ તેના કાર્યને કાયદાતી દૃષ્ટિએ ચુનાહિન અગર ગરશ સતીય 


ફેહી શફાય 


મેકેન્ઝી પણુ સ કલ્પિત ક્રિયાના સ્વાત શ્ય ઉપર ચર્ચા કરતાં કહે છે કેં 
ફેટલાકના મત પ્રમાણે માનડીના રૂત્યો વાતાવરણુ ઉપર અવનબે છે અતે તેથી 
સકલ્પિત ક્યાનુ સ્વાત મ્ય ઉદ્ભની શકે નહિ પરતુ તેતા મત પ્રમાણે કૃલો 
બહારની પરિસ્થિતિથી નિર્ણીત થતા નથી આ પરિસ્થિતિ મનુષ્યમાં જ સમાયેવળી 
હોય છે સકલ્પનો (સમ્યક્‌ કલ્પિત) અથ જ એ છે કે ખે સભવિત કાર્ષામાથી 
એક વધુ સાર્‌ અને ખીજી ખરામ છે એનો નિણુય કરવાનુ અને તે મુજ્બ કમા 
કરવાનુ મતુષ્યને સ્વાત શ્ય છે અતે તે કરવાની તે શક્તિ ધરાવે છે એમ ન હોય તો 
“આમ થવુ જેઈએ' (૦ખ૭0૬)'નો કઈક અર્ષ જ ન રહે તત્ત્વજ્તાની કેન 
(1:1૬) કહે છે કે-11)૮7૯ 39001તેં છટ 7૦ 1063319૪ 10 80 “૦૫% 1£ 1 
૪૦૯૯૯ £૦૬ 0૯૦૦૫૦૩ાત્તે 87 “વ્યળ' જે મનુષ્યના સ કલ્પો અને ક્રિયાઓ તેર્ત 
પરિરિથિતિ અને વાતાવરણુ નક્કી કરતા હેત તો તેને માટે તે પોતે અત્યારે જે 
છે તેના કરતા જુદી રીતે કાય" કરતરાતે શક્તિમાન હોત જ નહિ તેતી પાસે તેતું 
વ્યક્તિવ્ય ધડતર બદતવાના સન્નેગા હોત જ નહિ અને પરિણામે તેતા 
સારા અગર ખરાબ કાર્યો માટેની જવાબદારી તેની પોતાની રહેત નહિ 


અસકદિપત દરિયા (10 01પતઘ3£૪ 2૮૫૦૫)તુ વણુ'ન ૨મઉઊટ આ સુન્બ 
કર્‌ છે --જે કાય' નિણુષયની વિરુદ્ધ થઈ ને કરવામાં આવે તેને અસ કલ્પિત ક્યા 
કહી શકાય આપણી ઇસ્છા ન હય, એટલું જ નદિ પણુ આપણી પસ્છા અમુક 
કાર્યથી વિરુદ્ધ વતન કરવાની હોય અને છતાં તે થઈ જાય અગર કરવી પડે એવી 
કિયા અસ મ્લ્પિત કહી શકાય. દા ત, એક ચોર ઘરમા પેસી ચોરી કરતો દોમ 
લારે તેનાથી કોઈ પણુ પ્રકારને અવાજ ન થાય એડી તેતી તીત્ર ઇચ્છા હૉય છે 
એટલામાં તેને છીંક આવવા નનું લાગે છે આ આવેગને એ ઘોડી વાર સુધી 
નિયત્રિત કરી રકે છે, પણુ એમ કરતા હીંક આવવાની પરિરિયતિ વધુ ને વધુ 
ગ્રબળ બતતી જય છે આવે સમપે છીક આવડવી એ અમુક ગ્રશરતા રુખ 
આપનાર સન્તેમોમાથી મુક્ત થવા નનું તેને લામે છે અને છત્તા અવાળ યતા 
જકડાઈ જવાતે ભયે તેતે શકવાતી ઇચ્છા પણુ ગ્રખળ હોય ૪ છેવટે થારીરિક 
આવેગતો વિજય યાય છે અને તેતે હીંક ખાડી પડે છે આ છેલી ડિયા તેની 


ચેરા અને વ્યકિતત્વ ૩૧૩ 


સરજી અને નિર્ણુય વિરુ કરવામાં આવી અતે તેથી તેને અસ'કલ્પિત કિયા 
ટહી શકાય, આમ અસ'કલ્પિત ક્યા ફક્ત જેતે વિવે સ'ક૯પ ન કર્ષો હોય તેવી 
દિયા નથી. પણુ જેને વિષે સ'ટલ્પ કર્યો હેય તેનાથી વિરૂદ્દ પ્રકારતી કિયા છે. 
આ પ્રસંગમાં અસ'કદ્પિત કિયા કરાવનારાં ઘટકો ચારીરિક હતાં. પર'તુ ધણી વાર 
એમ પણુ બતે છે કે શારીરિક અમર બાજ ઘડકાની ગેરદાજરી હોવા હતાં 
શાનમિક ઘટકો અસ'કદિપત્‌ ક્રિયા કરવાતે માટે જવામદાર બતે છે. અમુક કિયા 
“અગર તેતું પરિણામ તિરસ્કારને પાત્ર હોય છતાં પણુ ધણી વાર મનુષ્ય એ કરી 
ખેમે છે, કારણુ કે એ ક્યાનો વિચાર ખૂન પ્રયળ હોય છે અતે તેતે નિમ'ત્રિત 
કરનાર વિરોધી ધટક પ્રમાણુમાં આછાં બળવાત હોય છે. આ પ્રકારતી કિયાને 
સ્ટાઉટ સુદર દાંત આપે છે. કોઈ માણુસ ખૂ ઉંચી જગા ઉપર ઊભો રહીને 
નીષે ઉંડાણમાં દિ કરતો છોય ત્યારે તેને વિચાર આવે છે કે અહીંથી નીચે 
પડી જવાય તો શુ' થાય ? આ વિચારની પ્રબળતા ઘણી વાર ખૂમ વધી નય છે. 
“અને તે ખરેખર પોતાની ઇંચ્છા વિસુદ્દ નીચે પડી ન્તય છે. આવાં ઘણાં કાર્યો 
શ્નુષ્ય પોતાના રોજીદ જીવનમાં કરતો હોય છે. અસ'કદિપત દિયાને માટે જવાબદાર 
બનનાર આવા બળવાન વિચારાન મક્કમ વિચર કહેવામાં આવે છે. આવા વિચારો 
સામાન્ય મનુષ્યના કરતાં અસાધારણુ વ્યક્તિત્ત ધરાવનામ્ના જીવનમા વધુ નેડામાં 
આવે છે. તેમની નિણુયશક્તિ અપૂણું હોય છે અતે આવી ક્રિયાઓને અટકાતનાર્‌ 
અગર દાભુમાં રાખનારે બળો સુપ્ત અવસ્થામાં હેય છે. સ્વ અમર આત્મા 
(ડત) તે! વિચાર જેતે વિષે આપણુ આગળ નેઈશુ, તે આ ક્યાના સબધમાં 
તેમના મનમા અણુવિકસિત હોય છે. વળી કેટલીક વખત કૂક્ત મકકમ વિચારો 
અત્ય'ત બળવાન હોવાને કારશે પણુ કાર્યો કરવામાં આવે છે, જેમા તેને નિય ત્રિત 
કરનારાં ધશ્કા હાજર હોય છે. એક મતુષ્ય તેની માતાને ખૂબ ચાહતો હોવા 
છતાં તેની ખૂન કરવાની તીત્ર જૃત્તિ સેવ્રતો હતો અને બાલ ધટકાએ તેતો વિરોધ 
ન કર્યો હોત તો તે આ કાર્ય કદાય કરી પણુ તાખત. પર'તુ આવા અસાધારણુ 
કિગ્સાએ બહુ ન્તૂ”ટ હોય છે. 


શૈન્ડ (5ઉકતર્ત) અસ“કલ્પિત દ્િયાને ઉત્પન્ન કશ્નાર નીચેની યાર પરિરિથિ- 
'તિઓ દર્સાવે છે, જેમાંતી ગમે તે એક એઈકી વખતે કામ કરતી રોય છે. 


(૧) સૌથી પ્રષમ અસ“કલ્પિત ક્રિયા ન્ત્યારે થતી હોય છે ત્યારે પણુ 
“સ'કલ્પ, પસ્છા, તેનાથી વિરુદ્ હોય છે. પર'તુ આવી પરિસ્થિતિ ભાગ્યે જ 
દદ્ભવે છે. કારણુ કે ન્યારે કોઈ આવેગ કાર્ય કરવા માટે પ્રેરે છે 
યારે તેની વિસ્દ્ના સ'કલ્પ કે ઇચ્છાને ખસેડી નાખવા જેટલો તે બળવાન હોય છે. 


- 


૩૧૪ સામાન્ય મનેવિત્તાન 


(૨) ખીજી', અગાઉથી અમુક કાર્ય ન કરવાનો સ'કલ્પ કર્યો હોય પર... 
એ કાર્ય જ્યારે થાય છે ત્યારે થોડી ક્ષણોને માટે એ નિણુય નિર્બળ ખની જાય 
છે અને તેતો વિરોધી આવેગ સવ માનસિક પરિસ્થિતિનો કાલુ મેળવી લે છે. 
આ રીને સ'કલ્પિત ક્રિયા થઈ નનય છે. 


(૩) ત્રીજું, ધણી વખત વિચારવ્યવસાય ચાલતો હોય અને વ્યક્તિ કોઈ 
નિણુષય ઉપર પહેંચે તે પહેલાં જ તેનાથી અસુક કાય" થઈ જાય છે, જે વિષે 
એને પાછળથી પથાત્તાપ કરવો! પડે છે, કારણુ કે એ' એના વ્યક્તિત્વ અતે 
ચારિત્ર્ય સાથે અનુફૂળ હોતુ' નથી. મનમાં ન્યારે જૂદા જૂદા પ્રેરકો વચ્ચે ઘર્ષણ 
ચાલી રહ્યું હોય ત્યારે ટલકી વૃત્તિ કાર્યમાં પરિણુમે છે. 


(૪) ચોયું, અમુક સમય માટે ચારીરિક ભૂખ એટલી બળવાન 
બની જાય છે તેટલા સમય માટે તેજ મછત્વની પ્રેરણા બતે છે અને કાર્ય 
કર્વા પ્રેરે છે. આ કાય અચુક અ'શે / સકલ્પિત ડહી શકાય કારણુ કે 
ચોડી ક્ષણે માટે તે ડરવાતો વ્ક્તિ સ-કલ્પ કરે છે. પણુ આ સ'કલ્પ તેના ચારિત્ર્ય 
સાથે સુમેળ સાધતા નથી. એના પિતાના વ્યક્તિત્વ, અહમતી વિરુદ્ઠ એ 
કાય થયેલુ હોય છે, એટલે નેતે અસ'કલ્પિત ફહી શકાય. એ વ્યક્તિ નને પાતાના 
પૂણુ" વ્યક્તિતવતે અતુસરીતે કાય" કરતી હોય તો આ કાય તેનાથી થયું ન હોત. 
આ કાય થયા પછીનો પશ્ચાત્તાપ એ જ તેના અસ'કલ્પિતપણાની સાબીતી છે. 


આપ્મસ'યમ ( ૬૦1(-૦૦૪૬૮૦1) :-સ“કલ્પિત અને અસ'કલ્પિત ક્િયાઓ 
આત્મસ'ષમમ ઉપર અવલખે છે. આત્મસયમની ઝુટી દારૂડીઆઓમાં ખાસ 
નેવામાં આવે છે, સાદક પીણાંની ટેવવાળી વ્યક્તિઓ આત્મસયમ બહુ, 
સહેલાઈથી ગુમાવી બેસે છે. તેમની ઇચ્છા ન હોવા છતાં આત્મલયમ ન થઇ 
શકતા હોવાથી એ પીણું એમને માટે અનિવાર્ય બની રહે છે, 


આત્મસ'યમ એટલે સ્વ અથવા આત્મનમાંથી ઉદ્ભવતો સયમ, આત્મ 
સ'યમની નિષ્કૂળતા ખે પરિસ્થિતિઓ ઉપર અવલ'ખે છે, એમાંથી કેઈઈ પણુ એક 
એકી વખતે અસરકારક હોય છે. રવનતો પૂણુ વિકાસ થયો હેય છતાં 
જાઈ એક આવેગની ગ્રબળતા રવની ગ્રગતિને અવરોધે છે, અને એ રીતે આત્મ- 
નિયમન અશક્ય બતે છે, આપણે નેપ્નએ છીએ કે પૂરું. વ્યકિતત્વ ધરાવનાર 
સાધારણુ મનુષ્ય જ્યારે ક્રોધના આવેગને વરા ચાય છે ત્યારે તે આત્મસયમ. 
ગુમાવે છે. ખીજુ* શારીરિક પરિસ્થિતિ રવને અસ્તવ્યસ્ત ઢરી નાખે છે અને તેવી! 
સ'પૂમું પ્રગતિને અગકાવે છે 


ચેણા અને વ્યકિતત્વ ૩3૫ 


અસકલ્પિત ક્રિયાના સર્વ દાખવાઓમાં આત્મસયમનો અભાવ જણાઇ 
ખાવે છે, 


જે વ્યક્તિના જવતમાં આદ્શે અને વર્તનતા સામાન્ય સિહાવો ગ્રધાતપદે 
છે તેના જીવનમાં આત્મસયમ સૌથી વધુ હોય છે પરતુ બાળકો અને જ ગવી 
મનુષ્યોમાં આતો અભાવ હોય છે. તેમનુ છવન આદર્શો કે નિણુયોથી નહિ પણુ 
ક્ષણિક આવેગોથી દૉરાતું હોય છે 


સ'કલ્પસ્વાત ત્ય (1'લ્ટ્લં૦ ૦ (8૯ 1111) -જુદા જુદા મનોવૈજ્ઞાનિકો 
અને તત્ત્તતઞાનીઓના માનવસ કર્પરવાત શ્ર્ય વિવે જુદા જુદા મતો છે આ મુદા ઉપર 
ખે એક ખીનથી વિરુદ્ધ મત ધરાનનારા વર્ગો છે એક વગ જે સ પૂર્ણ સ્વાત ગ્યવાદી 
(110૯૯૬૦%૨0) તરીકે ઓળખાય છે તેમતા મત પ્રમાણે અષ્રુક કાય કરવાની પસ દગી 
માનસિક જીવનની પૂણું પ્રક્રિયાઆમામાથી જન્મતી નથી, પરતુ જેમ બ દુકમાથી 
ગોળી છૂટે તેમ અચાનક આવી પડતી હોય છે ખીન્ને આ માર્ગથો વિરુદ્ધ મત 
ધરાવનાર વર્ગ" જે નિયતિવાદી (12૮૬૮૯ાંડદ) તરીકે આળખાય છે તે આવી 
પસદગમીનતી અનગણુના કરે છે આ બને મતોથી જુદા પડીને સ્ટાઉટ જેવા 
મનેર્વૈજ્ઞાનિકા નીજે માર્ગ સૂચવે છે તેઓ માતે છે કે સાચુ સ*હપસ્વાત ત્ય 
આત્મ-નિયમન (351(-તટ 000108૬100) મા સમાઈ શય અતે આત્મનિયમન 
એટનેજ આત્મસયમ આત્મસયમતે તેઓ આ રીતે વણુવે છે, 1૬15 4 
૮૦૫૬૮૯૦1 ૪૮૦૯૯૯વીત્તઇ ££૦1૪ પટ ડર્ટા 85 8 301101૯ તાત તંલલદ01તા ત 1૩૯ 
ડર્દા શક ઘ 3/1)01૮' આ નિયમન પૂર્ણુત આત્મામાયી ઉદ્ભવે છે એ પૂણું'પણે સ્વનું 
નિયમન ફરે છે સ્વતત્રસ ટલ્પિત ક્રિયા વ્યક્તિના ચારિત્્યમાથી ઉત્પન્ન યાય છે અને 
થારિમ્ય એટને સ્વનુ સપૂર્ણું ધડતર પ્રાણીઓમાં ચારિશર્ય હોતુ નયી કારણુ 'કે 
તેમના કાર્યો ફક્ત તર્તમાન આવેગોથી પ્રેરાયેના હોય છે મનુષ્યો પણુ જ્યારે 
ક્ષણિક આવેગયી દોરાઈ કૃત કરે છે ત્યારે તેને તેના પોતાના આર્યો કહી ન શકાય 
આ ઉપર્ષી જણાય છે કે પૂણુથ સ કન્પસ્વાત શ્ય એ એક એવો આદશ છે 
જે સપૂણું રીતે કદી મેળનતો નયી 
સકલ્પરવત ત્ર્યનો પ્રશ્ન મનોડિસાનના જ ક્ષેનમા નહિ, પણુ નીતિશાસ્મ 
(૨ધ્ાલ્ડ) ના અભ્યાસ્ક્ષેત્રમા વધુ મહત્ત્વતા છે છતા જેમ જેમ તેને 
વધુ ને વધુ સપણ મરવાના પ્રયત્ન કરવામાં આવે તેમ તેમ એ વગુ ને વધુ 
અદ્ભુત જણાય છે 

બ્રરકો (૩10૬૪૯૬) અતે ઇગદાએદ (14૯11૦4) -૪રાદો અને 

૨ હેતુ એ બને શબ્દો એકમી'ળને બદલે ઘરી વાર વપરાય છે અને તે બનેમદ 


૩૧૬ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


સામ્ય પણુ ધણુ છે. પરતુ હેતુ (20૮૦૦5૯) ખાસ કરીતે માતસિક ક્િયાએ 
માટે વપરાય છે, ન્યારે ઇરાદો એ અતિમ ધ્યેય જેના તરફ માનસિક ક્રિયા દોરી ” 
નય છે તેતે માટે વપરાય છે. કેટલીક વખત આપણે જે કાર્યો કરતાનો ઇરાદે 
શખીએ છીએ તે અત્યત જટિલ અને અચોક્કસ હોય છે, અતે તેથી એને આપણે 
પરાદો કહેવાને બદવે એ પ્રેરક છે એમ કહીએ છીએ. 


ઇરાદાએ તું” નીચેનુ” પાચ રીતે વર્ગીકરણુ થઈ શકે :-- 

(૧) સૌથી પ્રયમ આપશે તાત્કાવિક (કટતકદ૯) અને દૂરના 
"(૨૧૦૧૧૦૬૯) ઇરાદાઓને નૂ પાડીએ બે મનુષ્યો એકી સાથે એક જ પ્રકારની 
ક્રિયા કરતા હેય પર તુ એક નજીકના ભનિષ્યને વિચારીને તાત્કાલિક ઇરાદો ધરાવતો 
હોય ન્યારે બીજે દૂરના ભનિષ્યને દૃષ્ટિમાં રાખી તે સુજમ ઇરાદો સેવતો હોય. 
દાખકા તરીકે એક % પુસ્તક બે વ્યક્તિઓ એક્કી સાથે વાચી રહી હોય ત્યારે એક 
વ્યક્તિના મનમા આ ક્રિયાનો હેતુ ફક્ત તેમાથી ક્ષણિક આનદ મેળવડાતો હોય 
જયારે બીજી તે પુસ્તક વાચીને એવા પ્રઝારનું પુમ્તક તે ભતિષ્યમાં લખી શકે એવી 
*અભિવાધા સાથે તેતો! અભ્યાસ કરતી હોત એમ આ બને કાય એક ન હોવા 
છતા તેના ઈગદાએઓમાં આ રીતે સમયનો તફાવત પડી ન્તય છે દૂરના ઇરાદાને 
"જાઈ વખત પ્રેરક તરીકે પણુ ઓળખવામાં આવે છે. 


(૨) ખીજુ', આતરિક અતે બાલ ઇરાદાએ વચ્ચેતાો પણુ શેદ પાડી 
શકાય, અમુક કાય કરવાનો ઇરાદે! બડારયી એક જણાતો હોય ન્યારે એ કાય 
કગ્નાર પોતે ન્રૂટો જ આતરિક ઇરાદો ધરાવતો હોય, મિતોની મડળીમાં ભિખારીને 
પૈસા આપનાર માણુસનેઃ ઈરાદો બાલ રીતે તેતે મદદ થાય એ જણાય છે. જ્યારે 
આ કાય કરવા પાછળ તેને આતરિક ૪રાદો મિત્તો આગળ પોતાની ઉદારતાનુ” 
પ્રદ્શન કરવાનો અને બીશ્ત આગળ પોતે નીચો ન દેખાય એ હોઈ ચવ છે, 
આતરિક પરાદાને કોઈ વખત પ્રેરક તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. 

(૩) ત્રીજુ, દાયના પ્રત્યક્ષ (11૮૮૮૬) અને પરોક્ષ (18વત્ત્ત ) 
ઇરાદાએા વચ્ચે પણુ તકાવત છે. પોતાના દુર્મતને લઈ ને પસાર થતી હોડીને 
ડુબાડી દેવાની ક્રિયામાં દુરમનતોા નારા કરવે! એ પ્રત્યક્ષ પરદો છે, પણુ તેમાં 
બેડેવા ખી*ન ઉતારૂઓનો નાશ કરવો એ તેનો પરોક્ષ ઇરાદો કહી શકાય. કારણું કે 
ગ્રયશ્ઞષ ઇરાદાને અમવ મૂકતા પરોક્ષ રીતે બીક? ફિયા કરવી «7 પડે એમ છે. 


૪) ચોથુ સભાન (€૦ ૭૮૦૫૭) અતે અગ્નાન (£70૮00#૮10109) 
“ઇશઘાએ પણુ અવગ અવમ રોઈ રાયે છે. એક બ્યક્તિ સમાજસેવક થઈ સમાજનો 4 


ચે્‌ષ્યા અને વ્યકિતત્વ ૩૧૭* 


કદા* કરવાના સભાન દેતુ સાથે પ્રશતિઓ આદરે છે ત્યારે તે અભાન રીતે 
મા પ્રઝતિઓથી પે,.નાને મળતી અગન્યતા અને નેતૃતને! ઇરાન મેવતો હોય છે. 


નન (૫) પાંમમુ, આદૃતિક (7૦:31) અને મૂર્ત ( કે43દત્દ3) પ્રરાદાએને 
તેદ પણુ સમજત'ની જરર છે. મૃતર પરાદાએ એટતે આપને કામતુ અમુક 
પરિણામ પ્રત્યક્ષ રીતે મેળનીએ તે. «યારે એની અદર સમાયેનો સિહ્ઠાત એ 
આતિફ પરદો કહેતાય. દાખના તરીકે બે વ્યક્તિએ એકે સાધે ઉપવાસ ઉપર 
ઉતરે તારે તેમનો મૃત છરાદે એક જ છે (ઉપવામ કગ્વા તે). જ્યારે એ 
બનેના આદૃતિક અથવા અમૃત પમદાએ જૂદા જઘ હો ચે છે એક પોતાના 
તરફ અગ? પોતાના સમાજ અમવા દેશ તરફ થષેવા અન્યાયની સામે વિરોધ 
ર્ણાવતામ શસ તરીકે તેનો €૫મોગ કરવ માગતો હોય જ્યારે બીશ્ને પોતાનું” 
સ્ાસ્ય્ય સુધાગ્ના માટે ઉપવાસ કરતો હોય આમ બનેની ક્િયામાં સમ્યેનો 
મૂર્ત પરદો એક જ રોવા હતા તેની પાઠ્ળ કામ કરતા આપૃતિક ઇરાદાએ!, 
સિદ જુદા જુદ્ય છે. 

ટૂંદામા આપલે એમ કરી શએ કે વિશાળ રૃદિએ જેતા પરાદો એ 
સડદિપિત વસતુ તરીકે ચોશ્કમ રીતે ર્તીકારાયેનો હેતુ છે 


૨% (પ૦0૫૯) એને કહી શકાય કે જે આપશયુને અમુક રીતે કાય 
કેગ્વા ગતિમાન કરે છે, પ્રેરે છે પરતુ “ત્રેરક'માં મે અથ સમાયના છે અને 
તૈથી કરીને ગુચવણુ ઊભી થાય છે જે બળ આપણુતે અચુક કાય કરવા આદ 
8૧ છે (190૮1૬) તેને પ્રેરક કહી શકાય શને બીજુ જે અદરથી આપણુને 
કાર્ય કરવા દોરે છે (1060૮૮૬) તે પણુ પ્રેરક કટી શકાય જે ટારણુ અ દરથી 
પેરા આપી મનુષ્ય પામે કાર્ય કરાવે છે તેમા આવેગ (૯૯10૪) નો સમાવેશ 
થાય છે, પયુ ફક્ત લાગણીઓથી દોરાઈ જે કાર્ય કરવામા આવે છે તે ખરા 
અર્ષમાં કાય કહી શકાય નહિ જ્યારે મતુષ્ય કાય કરતા ઉત્તન્ત્તિ યાય છે 
ભારે કઞાગયી ઉપરાત જે ષ્યેય મેળવવાનું” છે તે લક્ષમાં હોવુ જેઈ એ 
રેક મનુષ્યના દરેક કાયની પાછળ ગ્રેરક હેય જ છે-પછી ભને એ વ્રેરક 
ખોધાવમ્ધામાં હોય કે ન હોધ 


૨૬ અને ઇરાદો એક બીજ્ત સાથે સારી રીતે સકગાયેના છેન અમુક 

કયતો પ્રેરક તેના મોભ ભામના ઇરાદાતે આવરી લે છે પણુ સજયું રીતે નહિ, 
“સામાન્ય રીતે પરક દરના ગ્રેત્ક્ષ અને આર્ફતિક ઈરાદાને ઘણે અશે આઝડરી લે 
છે, અને તે આતરિક હોય શ્મગર ભાલ હોય, સભાન હોય અગર અભાન હોય. 


“૨૧૮ સામાન્ય મનોતિનાન 


મતું'વોના કાથો પાછળ ખાસ કરીને કયા ધ્રોરકો કાય કરી રહેતા જોય છે 
નતે વિતે અતેક મતો છ અતે અનેક સિઠ્ાતાો છે એક મત મુજળ સુખેચ્છા 
એન ગડ મર્યોમાં પ્રેરક તગકે કામ કરતી હોવ છે પરતુ આ મત અતયત 
એકતરદરી ટે આ બધા અજિપ્રાયોની ચર્ચા કરરી એ મનતેોતિસાનતું કત'વ્ય 
નથી ગઝરકો અશ ઇમદાએ વિળેનું સામાન્ય સાન મેળરનામાં જ તેતી ફરજ પૂગું 
થાય ટે 


હિચાર-)4માય (છરાઇ૦્ત્પાં૦ત) --«વારે કે ઈ કાય એકદમ કરનામાં 
“આપતુ નધી, ત્યારે ક્ાગિક આવેગ્રને અવુસરી તેતે તરત અમતમા 'મૂક્વાતો 
ગ્રેષત્ન કરવામાં આવતો નષી ત્યારે પિચા? યવસાયને માટે અવકાશ રહે છે. 
કાય ઘા' સમય] મા? સ્થગિત યઈ ન્તય છે નજર સમક્ષ બે કે તેષી વધ 
કાય રતા1 માર્ગ હેય છે ત્યારે ધીર્જપૂર્કક તેમતા વિષે વિચાર કરીને જે 
એક અગર્‌ ળીન્તે માર્ગ સ્તીકારવામાં આવે તો તે] શુ પરિણામ આવે અગર 
એ ક ગિત ત ન કરવમાં આવે તો શ થાય તેનો “રને દૃષ્ટિમાં રાખીને 
પિયા? કરવામાં આવે છે બારીકાઈથી આ રીતે બધી જ શક4તાઓતા વિચારની 
જે કિયા થાય છે તેતે નિચાર યડસાય કહી રાફાય આ વિચારવ્ય4સાયને અતે 
કિયા પરિણુમે છે વધારે ડિદસિત પ્રકારના ડિચાર-્યવસાયમાં એક પઝી એક 
બધા જ પિક પો નજર સમક્ષ આવે છે અને ન્તય છે અને તેતી સાથે માનસિક 
પરિમ્થિતિ પણુ જી1 જુવ વિક:્પો તરફ ખેચાય થાય છે અતે તિરસ્કૃત 
થાય છે આમ તેરકા એકી સાથે પોતાતું બળ અજમાતતા હોમ ત્યારે 
વિચારબ્યરસાયતી ક્યાતે આતરવિરાધ કરે છે અ રીતે જ્યારે મતતી 
સ્થિતિ અસ્થિર અતે ડામાડોળ હોય છે ત્યારે આત્મન્‌ કેવળ નિષ્કિય મઈને 
અતે નેયપા કરતુ નથી પ્રેરકો આત્મન્માથી ઉદ્ભવે છે અતે તેથી આ 
ગ્રકારતું ઘર્ષણ રવનું પોતાનું આતરિક ધર્ગણુ છે 


વિચાર યવસાય વ્યક્તિના સ્વભાવ ઉપર પણુ ધણુ અરે આધાર રાખે 
જે ઘણા લેતે એવી ટેવ હોય છે કે સૌથી ગ્રથમ કાય કરવાનો જે માર્ગ 
ઝે તેને તરત્ત જ અતુસરે છે ખીત્ત વિકટપો વિષે વિચાર કરવાની તેમને રેવ 
ન્નચી હોતી અગર સમય નમી હોતે બીજા કેટવાક મૃતષ્યો તટટત સામાન્ય કાર્યો 
કરતાં પહેતા પણુ વિચારવ્યતસાયમાં ખૂય સમય બરબાદ કરે છે અતે છેનટે 
કાય કરે છે જ્યારે સીન્ત પ્રકારના મતુષ્યાો જેએ અસાધારતાની સીમારેખા 
ઉપર્‌ વસતા કહી શષાય તેએ હમેશાં વિચાર્‌ વ્યવસાયમાં જ મગ્ન હોય છે એ ટ્‌. 
કુદી પૂરો યતો નથી અને રપારેણામે કોઈ પણુ કાય ઝરવા તેઓ શક્તિમાન થતા 


ચેષ્ટા અને વ્યક્તિત્વ ૩૧૯ 


નથી તેમને માટેના સર્જ નિ્ણુયો બીન્નએ કરના પડે છે પરતુ આવી 
જ્યક્ન્ખિ શખ્યામાં બહુ થોડી હોય છે 


સામાન્ય રીતે જે કાય" વિચાર-્યનસાયને અતે કરવામાં આવુ હોય તેમા 
કગ્નાર્તુ વ્યક્તિત્વ પૂ્ણુપશે પ્રતિબિનિત થાય છે અતે તે કાર્યને મા? તેતે 
પા૭ળથી પથાત્તાપ કરવો પડતો નથી, સર્વ ડિમ્લોનો વિચાર કરીતે જે 
-સક*પ કરનામાં આવે છે નેમા ફેરફારતે પણુ ગ્થાન હોતું નથી તેમા સ્વ 
પરિધિતિ અને શ થ તેટના વિકલ્પો એ સર પોતાતો પૃરણું ફાળા આપે જે 
અને એ બધાના સહકારથી નિર્ણુય ટરી જે કય થાય છે તે એ સન્નેગામાં 
કરવામાં આવેનુ ઉત્તમ કાય-બલ્કે તે વ્યક્તિતે માટે હોય છે આથી ન્યારૅ 
'ઈ માણુથ લાગણીઓના પ્રવાહમાં તણાઈ જઈ ગનો કરે છે ત્યારે તે ગુનાને 
મા તે તસપૂણુ રીતે જનાબદાર ગણાતો નથી પગુ પૂગુ વિચાર વ્યતમાય બાદ 
જે એ ગતો કરવામાં આવ્યો હૉય તો તેની શિક્ષા પણુ તને પૂરેપૂરી જ થાય છે 


નિપ્ધ્ય (છટ્લકા૦) -નિણુય શગ્ત્ના ગે અર્ધ થઈ શકે એક રીતે 
સે એે તો એતો અષ અચોધ્કસતા (5૫૩૩૯૪5૦) ની સ્થિતિમાથી ચોડ્કસતા 
મેળવવાની ક્રિયા એવા થાય છે બીશ્ત અય પ્રમાણે એક વખત નિણુય કરી 
રીધા પઝીની સ્ત્રિતિ એમ થાય છે વિચારવ્યતસાય દરમિયાન આપણે જ 
મ્સ્વાના છીએ તેની આપણુતે જ્નણુ હોતી નથી પરતુ આ કિવા પૂરી ગઈ ગયા 
બા અમુક કાય કરવાનો નિર્ણય લેવાય છે અને છેન? કાય પરિણમે છે 


નિ્ણુંય લેવાય તે પહેવા જ્યારે વિચાર-ય4સાય થાતતો હોય ઝે ત્યારે 
માનસમાં ખે વિરેધી પ્રેરક પ્રેરક વચ્ચે યુડ્ઠ ચાને છે જ્યારે એક જ પદાથષતે 
એ સામસામી બાનુએમી ખેચવામાં આવે ત્યારે તે વધુ બળવ4ાન ખેચાણુ તરમકૂ 
ગતિ કરે છે પરતુ ઓછા બળવાળુ આકર્વયુ તેના ઉપર અસર તો કરતુ જ 
રહે છે અને પતર્યની ગતિને ધીમી પાડે છે પરતુ સક પની દવામા આમ બતતું 
અથી એક વખત નિર્સ્ય લેવાયદ ધકી તેતા વિરોધી ત્રેર્કા બળને કાણુમાં લાડી 
રવામાં આવે છે એગ્લુ જ નહિ પણુ તેતે આ ક્ષેત્રમાથી દૂર કરવામાં આવે છે. 
આપણે અમુક સકલ્પ કરીએ છીએ કારણુ કે એ કાય" કરેનાની આપશી ઇચ્છા 
જું અગર તેનો ત્યાગ કરવાની ત્માપયી અનિચ્છા છે 


ક અતાવિરોધ (14ઘ૯તત્ણા €૦૩1૦૬) : અતર્નિરધતો ઉન્નેખ આગળ 
કરવામાં આગવો છે ન્યાસુધી બાલ પરિસ્થિતિમાં સરળતા હોય અને તે પ્રાણીને 


ર૨૦ શામાન્ધ મનોવિશાન 


અમુક સમયે એક જ કાર્ય કરવા પ્રેરે ત્યાસુધી આંતવિરોધનતો પશ્ર ઉપસ્થિત 
ચતો નથી પરતુ આ ગ્રેકારની પરિમ્થિતિ સર્વથા અસભ્રવિત છે ફૂકત મતુષ્ડોતે 
માટે જ નહિ પણુ પ્રાણીઓને માટે પણુ પરિસ્થિતિ ઘણુખર્‌ જમ્લિ હોય છે અને 
તે એબ સાથે એકબીન્નને વિરોધી એની ધસી ક્ાએ કરવાની જત્તિ પેત કરે છે. 
જ્યારે આ સ્થિતિ ઉત્પન થાય છે ત્યારે અ તવિરોધને માટે ભૂમિકા તૈયાર થાય છે. 


અતવિંરોધ €ત્પ1 થતા તેમાંથી પરિણુમતી ક્યાએઓ ત્રણુ વિભાગમા દર્સારી 
શમષ (૧) ખે પરસ્પર પિરાધી વૃત્તિઆમા મન રોકાનેનુ દોય ત્યારે ખેમાથી 
એક પણુ ટત્તિ કાર્ટમાં પરિણુમતી નથી દ ત, એક માણુસ ખૂબ વાઠનન્યવ 
હારવાળા માર્ગ'તે વિંધીતે પસાર થવા માગતો હોય ત્યારે બરાતર વચ્ચે આનીને તે 
નૂએે છે કે એક બાજુથી ટેક્ષી આવી રહી કે અને ખીજ બાજીએથી બસ ધસી 
આવે છે કઈ દિશામાં જગુ એ ઠિિધામા પરી જતા તે મિતકુત એક પણુ ટ્થિમા 
ગતિ કરી શકતો નથી (૨) ખીત્ત બે જુદી જુદી વત્તિઆમાથી ઘણી વાર એની. 
જાતની પણુ ક્રિયા પરિણુમે છે જે એ બનેની સમાધાનરૂપ હોય બને માર્ચોને 
ત્મજને મધ્યમ માગ ધણા વાર સ્રીકારવો પડે છે આ મપ્યમ માગ બને 
વૃત્તિઓને પૂર્યું રીતે નહિ પણુ થોડે અરો સતુષ્ટ કરે છે (૩) ઘણી વખત. 
એમ પણુ બને છે ક ખે ભૃત્તિઓ એકી સાચે ઉત્પન્ન થઈ હોવા ૭તા એફ ભોગે 
ખીશ્નને અનુસરીને કાર્ય કરવામાં આવે છે એમાથી એકતું દમન (50120૮૯૭૭૦૦) 
થાય છે અને ખીજ માષષૂપે વ્યકત ચાય છે 


શાઉનેસ (0પાલ્ડડ) આત#વિરાધના બે અર્થ ડરે છે એકને દીધવિરોષ 
ડળડદાતલ્તં ૮૦૫0૮૬) અને બીશ્નને ક્ષણિક વિરોધ (તત્લ ૮૦૦૩1૦૬) 
કહે છે તેના કથન મુજબ દીર્ધ આતરવિરોધો ઘષ મનુષ્યોના જવનપય ત રહે 
છે તેમના માનસમાં આદર્શોનુ યુદ્ધ ચાત્યા જ કરતું હોય છે તેનુ વિલીતીકરણુ 
કરવુ બહુ મુરકેન છે ન્યારે આ આતરવિરોધ નહુ સતાપ આપનારા ખતે છે 
તારે તેનાથી દૂર થવા મનુષ્યો તેમાની એક ્ત્તુનુ દમન (1૯૪૮૯૭૭1૦0 » 
અભાન રીતે કયે છે અતે જીદગીને કઈ નવી જ દિયાએ વાળે છે આ પ્ર રના 
વતનને અસાધારણુ ગણુઃામાં આવે છે અને તેને માનસિક યોગની નિચાતી 
સાનવામા આવે છે કારણુ કે વાતાવરણુ સાથેનું એ અતુફૂનન અસરકારક કે 
સામાન્ય નથી હોતું માનસિક રોગોના મૂળમાં ધણુખર્‌ આવા દીધ આતરવિરેધો, 
નેવામાં આવે છે પરતુ એ સન વ્યક્તિના વ્યક્તિત્વ ઉપર અવનખે છે ઘણા ડ્‌. 
આતરવિરોધો સહન કરવા છતા પણુ મનુષ્ય અસાધારણુ નથી પણુ બનતા 


ચેરા અને વ્યક્તિત્વ ૩૨૧ 


ઝેટલીક વ્યક્તિઓના સ્વભાવમાં « આશ'કાએ અતે ફુશ'કાએ। ફરવાની ટેવ 
મેષ છે. જિ'દ્ગીતી દરેક પળે તેમનું મન કેોધતે"કોઈઇ સ'ધ'મી પીડાતું” હોય છે. 
દેમલેટની જેમ, “-.1 8૯ ૦૮૮૦૬ ૬૦૯.-' એ એમને માટે સવસામાન્ય રોય 
છે. આવી વ્યક્તિઓ પ્રતિ ડરી શક્તી નથી. અ“તર્વિરોધ હમેશાં માતસિક 
શક્તિઓને ક્ષીણુ કરે છે અને તેથી કરીને ખરેખર કાય માટે નિણુંય લેવા તેમની 
પાસે માનસિક રાક્તિએ ખૂટી નતય છે. અ'તવિ રોધોને છતવાના બળવાત ગ્રયતતો 
ને વ્યક્તિઓ સભાન રીતે અને યુડ્િપૂર્વક ફરે છે તેમનુ ચારિત્ર્ય ઘડતર 
બળવાન શને છે. 

સ્વભાવ ( ૦874૮૯ ) :-આપળે રોજિદા જવનમાં તેમ જ મનોવિતાનના 
દ્ેત્રમાં સ્તભાવ શખ્દતો વારવાર ઉલ્લેખ કરીએ છીએ. પરતુ સામાન્ય રીતે આ 
શખ્દ ન્યારે ન્યારે વપરાય છે ત્યારે આપણે તેતે અમુક ચોડ્કસ અથમાં વાપરતા 
નથી, આ શખ્દનો અત્યત ઉપયોગ યતો હોવા છતાં તેના અથ માટે ઘણી 
ગૂંચવણો ઊભી થયેલી છે, એક રીતે સ્વભાવતો અરથ વિશિદતાઓ 
(ઇટત12110૮5) એવે! થાય છે, અમુફ પ્રાણીના ગુણે, વતષણુક, અગર શરીરના 
વિભાગોર્માં જ્યારે કઈ ખાસ વિરશિજતા હોય ત્યારે તેતા સબ'ધર્મા સ્વભાવ 
(૨૨૯૨૮૬૯૬) તો ઉપયોગ થાય છે. 


વળા રવભ્રાવને *સ્વનિયમન ( 5૮1૮૦૬૯૦) અને સ્વસ'ચાલન (5૮1/- 
તૌલ્તા૦ત) ની ભૂમિકા તરીકે પણુ ગણુવામા આવે છે, આ ઉપરાંત સ્વભાવ 
શબ્દ શામાન્ય ભાવામાં નીતિ ( 4૦ત્યા!૯૪) સાથે પણુ સ'કળાયેલે છે. 


સ્વભાવતું ધડતર્‌ બાળકમાં અને યુવાનમાં ધીમે ધીમે થાય છે. જે વ્યક્તિઓ 
અને સમાજ સાથે બ.ળક સ'કળાયેલું હોય છે તેતી અસર તેતા સ્વભાવ ઉપર્‌ 
થતી ન રહે છે અને સ્વભાવ આ રીતે આંતરિક વિકાસ પામે છે. બે નડીઆ 
બાળકોને જૂદા જૂદા વાતાવર્ણુમાં વર્ષો સુધી રાખવામાં આવે તો નનેઈ શકાય છે 
જુ ખ'નેતો સ્વભાવ તદન જુદા પ્રકારનો હોય છે, છતા સ્વભાવ એ રાં છે અતે 
તેમાં રુ' સમાયેલુ* છે તેનો ઉત્તર આપવો કઠિન છે. વ્યક્તિના દરેક વર્તનમાં 
તેના સ્વભાવનું પતિબિબ પડે છે, અને તેઠ્દારા તેના સ્વભાવનો પરિચય આપણે 
મેળવી શીએ છીએ. સ્વભાવને પ્રત્યક્ષ રીતે ન્નેઈ ન શકતાં વતન ઉપરથી 
સ્વભાવ વિષેના નિર્ણય આપણે કરીએ છીએ અને જ્યારે મનુષ્ય સ્વભાવ છુપાવવા 
અકુદરતી વર્તન કરે છે ત્યારે આપણે તેના સ્વભાવનો કરેલો નિણુય ખોટે ઠરવા 
સ'ભવ ઊભો થાય છે. છતાં એક વાત ચોક્કસ છે કે સ્વભાવ મતુષ્યના વતનને 


૩ર્ર્‌ સામાન્ય મતોવિજ્તાન 


સ્થિરતા અને સુસબહ્તા બક્ષે છે, એજ વ્યકિતને ધૌમે ધીમે તેના લક્ષ્ય તરફ . 
પહોંચવા ગતિમાન કરે છે, સકલ્યો બળવાન બનાવે છે અને મુશ્કેલ પરિસ્થિતિઓમાં 
કઠિન શ'કલ્પો કરાવી તેતે વળગી રહેવાનું બળ અપે* છે. પરતુ સ્વભાવને 
જ'3ફીપણા સાથે સરખાવી શકાય નહિ. ખગ્ચર અથવા ડગધેડાતો સ્વભાવ બળવાન 
છે એમ આપણાથી કહી શકાય નહિ. સ્વભાનમાં અનુકૂલન પણું સમાઈ ”ય છે, 


મેકડૂલગલ “06 ઉતલત્કાલ્ડ ૦ 4૦0' માં જણાવે છે તે મુજગ, 
આ રીતે બાળકનો! સ્વભાવ ધડવામાં તેનું વાતાવગ્ણુ ઘણે અગતને! ભાગ ભજવે 
છે પરતુ આગળ જતાં સતુષ્ય પોતેજ પોતાના સ્વભાવને ઘડે છે, વિકસાવે છે. 


અ'શજ લેખકોના મત મુજમ જીવતવું યુદ્ધ :એ પોતે જ રવભાવધડતરની 
એક મહાન શાળા છે. 


અમેરિકન લેખકોમાંના ઘણાખરા સ્વભાવના અરિતત્વમાં માનતા જ નથી. 
તેમના મત મુજબ મનુષ્ય એ એક યાંત્રિક પ્રતિક્ષેપ ક્રિયાઓને જ સમૂડ છે. 


આ રીતે સ્વભાવના સ્વરૂપ વિષેના જુદ જુઘ મને ગ્રવતતતા હોવા છતાં 
મેફ્ડૂગલનો મત વધુ યોગ્ય લાગે છે. તે લખે છે કે, ચારિત્ર્ય સ'કલ્પમાં વ્યકત 
થાય છે, ઉચ્ચ કક્ષાની ચેટ્રામાં અને ચેરાના નિય'ત્રણુમાં વ્યક્ત થાય છે. જીવનના 
યુદ્ધ દરમિયાન એ આપણી અ'દર ધીમે ધીમે આકાર પામે છે અને તેના વિકાનતી 
પણુ સ'ભવના હોવાથી એ એક સ'કુલ રચના હોવી નતેઈએ. 


સ્તરભાવના ધડતરમાં પ્રવેશ પામતાં ઘથ્કોમાં મૂલપ્રરત્તિઓ મોટો ફાળો આપે 
છૈ, આ ઘડતરની બે સુખ્ય કક્ષાએ છે. સૌથી પ્રથમ ભાવપ્ર યિએ! (5૯0૬100૯015) 
બ'ધાયઃ#છે. અતે બીજ કક્ષામાં આ ભાવમથિઓમાંથી સુસબદ્દ રીતે સ્વભાવ 


અસ્તિતર્મા આવે છે, 


બ્યક્તિત્ત (02₹50411૪) :-સ્વભાવતી માદક વ્યક્તત, એ 
શખ્દનો પણુ સામાન્ય ભાષામાં જુદા જુદા અષ'માં ખૂત્ર ઉપષોગ થામ છે. 
બ્યક્તિત્તના મનોવિજ્ઞાનમાં ખે અર્ય યથઈ શકે, (૧) એક વ્યક્તિ ખીછ 
વ્યક્તિએ ઉપર જે અસર કરે તેતે વ્યક્તિત્વ કહી શકાય. રજિ ઉપષેગર્મા 
આ અધ અમામેલે છે. (ર) બીશ્તે અથ જે મનોવૈતાનિકા કહે છે તે મુશ્ત્ય 
વ્યક્તિની ટેવો, પિચાગ્સરખી, જત્તિઓ, લાગણીઓ, ચેણાએ, રસ, ગમા ઝને 
અણુગમાખો વગેરેનો સુવ્પવરિષત મેળ એ વ્યક્તિત્વ. 


ચેટ્ટા અને વ્યકિતત્વ ૩ર્૩ 


વ્યક્તિતત એ કાઈ કાયમી નધારણુ નથી વ્યક્તિના જન્મ થનાની 
તથ જ તેની રચના શર થાય છે અને અ“ત સુધી તેતે! નિકાસ થતો જ રહે છે. 
યમ્તિતના ઘડતરમાં બે મુખ્ય બળો કામ કરી રહેવાં છે* (૧) અતુવ શ 
ખથવા (ઉિત્લ્ત્વાઇ૪ ) અને (૨) વાતાવરણુ ( 841૮૦0%0૯ત૬ ). મનોવૈજ્ઞાનિકો 
કા બનેમી કેને કાને! કેટ રે છે અતે વધુ બળરાન કયું છે તે થાટે સહમત 
યતા નધી ઘણા અનુત્રશતે વધુ મદત્ત્વ આપી વાતાવરણુની અમયને ન્યૂન 
મશું છે, ન્યારે કેટવાક આધુનિક વૈત્તાનિકે-ખાસ કરીતે વત'તવાદીઓ 
88029105૬૬) વાતાવરણુને સૌધી વધુ મહત્ત્વનું ગણું છે. ( 32૫5૦0) 
વોટસનના મત સુજન કોઈ પણુ કુટુંબમાં જન્મેના બાળકને યોગ્ય વાતાવરણુ સજ ને 
આપણે આપણી પચ્છા મુજગ તૈયાર કરી શ૪ીએ ભિખારીનું બાળક વૈસાનિક 
અતી શકે અતે વેપારીના બાળકને ખિસ્સાકાતર્‌ પણુ થનાની રાકાય, એક દદ્િએ 
નેતા આ કયન અમુક અરો સત્ય લાગે છે કારણુ કૅ જન્મ થતાતી સાથે જ 
આળકના મત ઉપર કોઈ જતતા સરકારની છાપ હોતી તથી. જેમ જેમ તેં 
મોટુ થાય છે તેમ તેમ દરેક ક્ષણે તેના વાતાવરણુમાથી તે કઈને કઈ શીખતુ” 
રેય છે, જે પ્રકારનુ વાતાવરણુ હોય તે પ્રકારના સરકાર વડે તેતુ વ્યકિતત્વ 
ઘડાય છે. સૌથી ગ્રયમ માતા પિતા, કુટુંબ વગેરેના પરિચષથી મૂળભૂત સ સ્કારેા 
ઘડાય છે અમુક ટરેવોતી પણુ ત્યાથી જ શરૂઆત યાય છે ત્યાર બાદ રમતના 
મિઝા, રાળાતુ વાતાવર [, શિક્ષક, રમતનું મેદાન વગેરેમાંથી તે શિક્ષણુ પ્રાપ્ત 
કર્‌ છે આમ સમયના વહેવા સાથે બાળફની સામાજિક દષ્ટિસીમા (8૦2૦૫) 
તધુ ને વધુ વિસ્તૃત યતી ન્નય છે અને આ સર્વ સામાજિક બળે તેના ઉપર 
અનેક દિચાએથી અસર કરતા તેના વ્યક્તિત્વને અમુક ચોકકસ આકાર આપે છે. 
આ ઉપર્થી જણાય છે કે જેનુ વાતાવરણુ એવુ બ્યક્તિત્ત ખે નજેડીઆ બાળકોને 
ત્તદન નાનીવયે છૂટા પાડી જુદા જુદા વાતાવરણુમા ઉછેરવામાં આવે તો જણાય 
જે 3 બનેતુ વ્યક્તિત્ત તદન જુદા વાતાવરણુમાં લઈ જવામાં આવે તો સમય 
જતા તેના વ્યક્તિત્તમાં પણુ ફેરફાર ચાય છે. 


બીજી દષ્ટિએ જેઈએ તો અતુવશ (ઉલ્લ્લ્વા!7) પણુ વ્યક્તિત્વધડતરમાં 
પન જા જીષ્તે છે. જાકે ૪/૦૫ પરેક?એ#ઇ સોય અને 
4પિતાના જનીનતત્ત્વાના સગમથી અમુક વિરચિષ્ટતાઓ પ્રાપ્ત થયેથી હોય છે. 
ખાસ કરીને ચામડી અને વાળતો રગ, ઉંચાઈ, મુખને આકાર, વગેરે બાળક 
રતેતી માતા અગર પિતા પાસેથી મેળવે છે. સુહ્દિ એ આનુવ શિક છે કે કમ તે 
[વિષે છ મતભેદ પ્રવર્તે છે પણુ સામાન્ય રીતે ખુદ્દિમાન માતપિતાર્નાં બાળકો 


૩૨૪ સામાન્ય મતોવિજ્ઞાન 


યુદ્દિશાળી જ હોય છે. જે મનોવૈજ્ઞાનિકો અનુવ'શતે વધુ મહત્ત્વ આપે છે તેએ॥-૨- 
માતે છે કે વ્યક્તિત્તતા ઘડતરમાં તેતો જ સૌથી વિશેષ ફાળા છે, વારસાર્મા 
અમુક ગણા બાળફને મળ્યા હેય તો! પછી કાઈ પણુ વાતારણુમાં એ તેજ 
રીતે વ્તશે. 


ગ્રશ્ન એ છે કે આતુવ'રિક ગુણ! કયા છે ? તે ન્તણુવું બહુ મુશકેલ છે. _ 
કેટલાક ગુણા જે અનુવશના પરિણામરૂપે ગણ્વામાં આવે છે તે ઘણી વખત 
વાતાવરણથી ઉત્પન્ન થયેલા હોય છે; દા. ત., સ'ગીત અથવા કલાને શોખ. માતા 
અગર પિતાતે આવે શેખ હેય તો બાળકમાં પણુ તેમના સમાગમથી તે દિશાએ 
૩ચિ ઉત્પન થાય છે. ખાસ કરીને કેટલાક શારીરિક રોગા જેવા કે ક્ષય અને 
માનસિક રોગો જેવા કે ફ્ેફર' (801૮057) ને આનુવ'શિક માનવામાં આવે છે.. 
હતાં તે પણુ સ'પૂર્ણ રીતે આવુવશિક નથી. 


આમ વ્યક્તિત્વના ઘડતમાં અતુવ'શ અતે વાનવરણુ બને પોતપોતાતો 
ફાળા અર્પે છે. 


ન્યડ્તિત્ત એ જુદા જુદા ગુણો (૧1૮81૬4) નો સરવાળા કે સમૂડુ નથી. 
મતુષ્ય હમેશાં વિકસતું છીવ'ત ત્રાણી છે એટલે તેને સમજવા માટે ક્ક્ત તેને 
વિરિદ્તાઓનો સરવાળા કરવો એ પૂરતું નથી. બન્ઠાટ” વ્યક્તિત્વના ધડતરનુ* 
વર્ણન કરતાં લખે છે, વ્યક્તિના રોજના અનુભવો, તે જેમાં વિકાસ પામ્યો છે તે 
વાતાવરણુ અને તે આજે છે તેવો બનવા માટે દરેક «તનું શિક્ષણ આપવા મળતી. 
તકો એ બધાંનો વ્યક્તિત્વમાં સમાવેશ ચાય છે, 


વ્યક્તિત્વના વિકાસમાં મદદ કરતાં ઘટકોમાં નીચેનાં ચાર મુખ્ય છે. 


(૨) શારીરિક ઘટકો (090૩૭ાવઘલ):--સામાન્ય રીતે માણુસના નક્તિ- 
ત્તતા વિચાર કરતાં સૌથી પ્રયમ તેનું બાલ, શારીરિક વ્યક્તિત્ત જ નજર સમક્ષ 
આવે છે. ધણી વખત આને જ વ્યક્તિત્ત કહેવામાં આવે છે, નને કે શારીરિક 
ઘટકો, જેવાં કે ઉંચાઈ જાડાઈ વગેરે સીબી રીતે ષ્યક્તિત્ત ઉપર્‌ અસર કરતાં 
નથી. પણુ પરોક્ષ રીતે તેના ઘડતરમાં ભાગ ભજવે છે. જે વ્યક્તિને પગે ખોડ. 
હોપ તે કદી સારી રીતે દોડી ચકે નહિ એ દેખીતું છે, આ ઉપરાંત બાજ દેખાવની 
સમાજ ઉપર અમુક પ્રકારની ૭ાપ પડે છે અને સમાજ એ વિષે પોતાના 
અભિપ્રાયો દર્ચાવે છે, અ અભિગ્રાયે! મ્રતુષ્યના વ્યક્તિત્વ ઉપર ધણી અસર કર 
છે, બુદ્ધિશાળી હોવા છતાં અસુંદર માણુસ લધુતામ્રથિ સેવે છે. ર 


ચેરા અને વ્યકિતત ૩સ્પ 


(૨) ગમાયણિક ઘટકેદ ( €8ટતાવૃઇ૦ ) : અ'ત સ્ાવમ્ર ચિઓના વિકાસ 
અને તેમાથી ઉત્પન્ન થતા પદાર્યોના પ્રમાણુ ઉપર પશુ શરીરનુ' બધારણુ, યુદ્ધિ- 
“શક્તિ વગેરે અવવ બે છે. ક ઠૅંપ્રથિઓતા વિકાસ ઉપર શરીરના વિકાસને આધાર 
રહેલો છે. એ જ રીતે મનુષ્યની જાતીય ત્રરત્તિઓઆ તેની જનનપ્રમિઓના વિકાસ 
ઉપર અવતખે છે. 


(૩) સામાજિક ઘટ્કેદ (50વહાં ₹4૮£૦૮૬) :-આપણે નેયું કે 
વ્યક્તિના વિકાસ ઉપર્‌ જેટવા સામાજિક બગા અસર કરે છે તેટના ખીશ્ન કોઇ 
બળે અસર કરતા નથી તેમી જ કહેશય છે કે કુડું ય, સમાજ, શાળા વગેરે 
સર્વ સમામ્ઝિક સસ્થાઓ વ્યકિતિત્તના ધડતરમાં અમત્યતો ભાગ ભજવે છે. 


(૪) શિક્ષણ (દલત્રત્તાતઇ ) -શિક્ષયુ ફક્ત શાખાઓમાં જ મળતુ નથી. 
મ્યક્તિના સર્ઝ અવૃભવો તેને કઈ ને કઈ શીખવે છે. દરક અનુભવ થતાની 
સાથે વ્યક્તિતુ વ્યક્તિત્વ ખદલાય છે, તેમા ક ઈકે દ્રેરદ્રાર થાય છે. 


વ્યક્તિત્તના જુદા જીદ પ્રકારો સૂચગ્યા છે, સૌથી અગત્યના અને પ્રચલિત 
ગ્રકારોમાં અ તર્મુંખ (10૬૮૦૪૯૬૬૯ત ) અતે બહિમુંખ ( 0%દ૯૪૮૬તે) વ્યક્તિત્વ 
સ્ુખ્ય છે આ વિભ્રાગા યુમ 1)૫૦૪) નામના મતનોવૈજ્ાનિક્રે કર્યા, અ તમુ'ખિ 
વ્યક્તિત્ત ધરાવનાર માણુસ એકાતપ્રિય, વહેમી અને શાત પ્રકૃતિવાળા હોય છે. 
અહિમું'ખ વ્યકિતત્વ ધરાવનાર વાતોઈડિઓ, સામાજિક પ્રસગોમા ભ્રાગ લેનાર અને 
ઝપપધી કાય" કરતાર્‌ હોમન્છે આ બ નેની વચ્ચેતો મધ્યમ પ્રકાર (40001૪૯૬ ) માં 
“આ બને પ્રકારની વિરિષ્ટતાઓનુ મિશ્રણુ હેય છે. કોઇ પણુ વ્યકિતને આ 
ત્રણુમાથી ગમે તે એક વિભાગમાં પૂજી રાકાય એમ ચુગતું મ તવ્ય છે. 


હુવે આધુનિક મનોવિસાનમાં વ્યકિતત્વના માપનતો પ્રશ્ન બહુ અગત્ય 

ધરાવે છે. સદીઓ પહેલા પણુ વ્યકિતત્વના માપનના ગ્રયત્તો થતા હતા, કારણુ 
% જોઈ પણુ મતુષ્યના પરિચયમાં આવ્યા બાદ તેને ઓળખવા |] તેના વ્યકિતિમત્વને 
સાપવાનું કાર્ય સામાજિક સબધે! માટે સૌથી અગત્યનુ છે, શરૂઆતમાં આ માટે 
નપરાતા સાધનોમાં દસ્તરેખાશાસ્ર અને સુખાકૃતિ પરથી વ્યકિતત્વ ન્તણુવાનું 
વિજ્ઞાન (10૮૮001૦27 » બહુ લોકપ્રિય હતા હજ પણુ આપણે રાજિદા જીવનમા 
અમનતશ્યા મતુષ્યની છુદ્ધિશકિતનું માપ તેના કપાળની ઉંચાઈ અથવા નાકની 
“લબાઈ ઉપરથી ન્નણૂવાના વ્યય પ્રયતતા કરીએ છીએ. નેમ જેમ વિત્તાનની 
૬ ગ્રગતિ થઈ તેમ તેમ આ સાધનોની બ્યયતા સમક્ળવવા લાગી અતે તેતો સાથે 


૩૨૬ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


નધુ વૈત્તાનિક કહી શકાય એવા ગ્રયનો થતાં કસોટીએ તૈયાર ચવા મરડી. બા 
8સોટીએ વ્યકિતત્વનાં જુદાં જું ધટકા અથવા ગુર (૧ ત8185)ેું માપ” 
કરી તેનાં પરિણામોને! સરવાળો કરી અતુમાન કરે છે, વ્યક્તિતના ચશ્માં 
અનેકના સમાવેશ ચાય છે; દા. ત,, થુહિ, કાયરકિત, સમાજમાં ભળી જવાની 
શકિત (5૦૮8891107), દુઃખ' સહન કરવાની શક્તિ, વિચારતી સ્થિરતા, સ્વભાવ 
વગેરે, પરતુ આપણું નેયુ' કે વ્યકિતત્વ એ તેનાં સવ ઘટકોનો સરવાળા નથી 
બક તેનાથી ફ'ઈ વધુ છે, અતે માટે # આ સવ ધડકન માપતા કરીતે 
આપશે વ્યક્તિત્વ માપ્ધુ' એમ ન કહી રઇએ,. છતાં પણુ એમાંની કેટલીક 
કસોટીઓ આ દિશામાં સાર્ફ માર્ગ સચન કરે છે. 


વ્યક્તિત્તમાપનની આધુનિક કસોટીઓમાં પ્રશ્ાવલિની પહ્તિ (હેઘલ્ડ'10041₹ 
#૯0૦ર્ત) વધુ પ્રચલિત છે. તેમાં વ્યક્તિત્વના મુખ્ય ઘટકોને આવરી લેતા. 
અનેક પ્રશ્નો વ્યક્તિતે પૂણુતામાં આવે છે. દરેક પ્રશ્નોના અમુક ગણુ રાખવામાં 
આવે છે અને એ રીતે છેલ્લે ભ્યક્તિત્વતે આંકડાના સ્વરૂપમાં દર્શાવવામાં આવે છે 
પરતુ આ પહ્દતિની સૌથી મોટી ખામી એ છે કે પ્રશ્નોના ઉત્તર સતય છે કે નદિ 
તે કહેડુ મુશેલ છે. વ્યક્તિ પોતાના અમુક ગુણો ઢાંકવા માટે પ્રશ્નોના ખોટ 
ઉત્તરા પણુ આપી શકે અને આથી છેલ્શે તારવેલુ” પરિણામ સાચુ" ત પણુ આવે. 
આ ઉપરાંત મનુષ્યના વ્યક્તિત્વનાં સવર" પાસાઓ પ્રશ્નો દ્રારા ઉકેલી ન શકાય, 
આ તેના દોષો હોવા છતાં સવ પદ્તિઓમાં આ જ સૌથી વધુ ગ્રચલિત છે, 
કારણુ કે તેમાં સમય ઓછે નય છે અને જે ને દષ્ટિખિદુથી વ્યકિતત્વ નણુવું 
હોય તે જ દષ્ટિથી પ્રશ્નો પૂછી શકાય છે, લસ્કરમાં નેડાતાં પહેલાં સેનિકાના 
વ્યકિતત્તતે માપવા આ પદ્દતિ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


ખીછી પદ્દતતિ જે ખાસ કરીને અસાધારણુ વ્યક્તિત્તના માપન માટે 
વપરાય છે. તે મુક્ત સાથયર્ય (£૮૯ 255૦તંક1૦૦) ની પદ્દિ છે, તેમાં વૈત્તાનિક- 
અમુક સૂચક રખ્દો તૈયાર કરૈ છે અતે એક પછી એક તે ખોલતેો! નય છે. 
આમ દરેફ શખ્દ સાભળીને દરદીએ તેના સાહચર્યંથી એકદમ મનમાં ઉદ્ભવતોઃ 
શખ્દ ખોલવાનો હોય છે. જવામ આપવામાં જતો સમય, ગુ'ચવણુ અથવા અમુક 
શખ્દના ઉચ્ચારને દેવાનો પ્રયત્ન એ સવ માસિક માનસિક અસાધારણુતાનાં 
નિદશકોા છે, આ પહ્તિ સામાન્ય વ્યક્તિત્તના માપન માટે બહુ ઉપયે।મી નથી. 


.- ત્રીજ પહતિ જે રોરશાશ કસોટી તરીકે એળખાય છે તે પણુ અસાધારણુ- 
વ્યક્તિત્વ માટે જ વપર!ક છે, તેમાં માટે જ વપરાય છે. તેમાં, એફ .કાગળ 4 


ચેદ્રા અને વ્યકિતત્વ ૩૨૪ 


ઉપર જુદ્યા જુદા આકારનાં શાહીનાં ધાળાં હોય છે. તે નઈને એ ચિત્રમાં 
રું શું છે તે દર્દીએ કહેવાનું હોય છે. તેની કલ્પનામાં જે ચિત્રો આવે છે તે 
પરથી તેની માનસિક સ્થિતિ, ટલ્પના શકિત, સ્થિએ વગેરે જણી શકાય છે. 
પરતુ આ કસોટી પણુ અપૂણું છે. 


ચોથી પદ્દિમાં અમુક સનેગામાં મતુષ્ષ કઈ નતવું વર્તન કરશે તે 
જાણુવા માટે ખરેખર્‌ જીવ'ત પ્રસગો અકુદરતી રીતે ઉત્પત્ન કરવામાં આવે છે 
અને વ્યકિતની આ પરિસ્થિતિમાં કગતી પ્રતિક્રિયાની નોંધ લેવામાં આવે છે. ખાસ 
કરીને બાળકો માટે આ પદ્દતિને ઉપયોગ થાય છે. વ્યક્તિને પ્રસંગના અકુદરતી 
પશુનો “ખ્યાલ આવી નય તતો એતુ' પરિણામ વ્યય જાય છે, વળી આ પદ્ઠતિ 
સમય અને શક્તિ ખૂખ માગી લે છે અતે છતાં ક્ડત વ્યક્તિત્નું એક જ પાસું 
તેનાથી ન્નણી શકાય છે, 


આ ઉપરાંત ખીજ અનેક પદ્ધતિઓ છે, જેવી કે હસ્તાક્ષર ઉપરથી વ્યક્તિ- 
તનુ' માપન વગેરે, આ સવ રીતો મનુષ્યનાં અમુક કાર્યો ઉપરથી તેના 
વ્યક્તિત્તને નનણુવાનો ગ્રયત્ન કરે છે, એ સય છે કૅ મનુષ્યનું વ્યક્તિત્વ તેના 
સર્વ: કાર્યોમાં પ્રતિબિબિત ચાય છે. પર'તુ તેથી કરીતે અમુક સમયના તેના અમુક 
કાયને દૃ્િમાં રાખી તેની ઉપરથી આખુ વ્યક્તિમત્વ માપવાને પ્રયત્ન કરવો એ 
વ્ય છે. વર્ષો સુધી સાથે રહેલી વ્યક્તિઓ જ અતેક અવુભવો પછી એકખીનનવું 
બ્ચડ્તિત્ત જાણી રકે છે, અને તે છતાં પણુ તેમાં ભૂલ થવાની સ'ભાવના રહેવી છે. 


મકરણુ ૧૬સુ 
સાધારણુતા અને અસાધારણુતાતુ” મનોવિજ્ઞાન 


આપશે સૌ આપણા રૉનિત્લિ જવનમાં સાધારણુતા (૦% 7 અતે 
વિકૃતિ અથવા અસશાધારણુતા (4870૬202119) એ શખ્દોતો છૂટથી ઉપમોગ કરીએ 








મન્જાકાય વિકૃતિ 
સાધારણુ વિસવાદ 
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સાધારણુ 


સાધારણુ સમાજવિરાધી 
સમાજ વિરોધી 
આફૃતિ ન. ૩૫ 
અસાધારણૂતાના ચાર સુ'ખ્ય પ્રકારોને! આંતરસ'બ'ધ અતે 
ઉત્કૃણ અને સાધારણ વ્યક્તિત્તતે દર્શાવતી આકૃતિ. 


છીએ, પરતુ જ્યારે આ શખ્દ સન્પવિજ્ઞાન જેવા વૈજ્ઞાનિક વિષયમાં વપરાય છે ત્યારે 
ગ્રયમ તેતો સ'પૂણુંઃ અથ સમજ લેવાતી જરર ઊભી યાય છે. 





સાધારણ અને અસાધારણ વચ્ચેતે ભેદ :-માનસની સાધારણુતા એ 
બન્નેની વચ્ચે જે સીમારેખા છે તે ખહુ અચોજસ છે. અને જે વ્યકિતતે આજે 
આપણે અમુક સ'નનેગોમાં સાધારણુ કહીશું” તેને થોડા સમય બાદ જુદ સ'જેગામાં 
અસાધારણુ પણુ કહીએ. વળી એક જ વ્યાકેતને અમુક સમાજ સાધારણુ ગણે ૭*_ 


સાધારણુતા અતે અસાધારણુતાનું મનોવિસાન ૩૨૯ 


જે તેતે ખીશ્ને સમાજ, જેનું સસ્કાર્ધોરણુ જુદુ છે તે અસાધારણુ કે વિકૃત 
ગણી કાઢશે. સામાન્ય રીતે સામા જે વ્યકિતતે સાધારણુ ગણુ છે તેનામાં પણુ 
કિ અ'શે વિકૃતિઓનાં દશન થાય છે. જગતમાં આદશ સામાન્ય મતુષ્ય 
શૈધી ફાઠવો સૌથી કઠિન છે. 


તો પછી આપણું અસાધારનુ સાનસતો અભ્યાસ કેવી રીતે કરી રાકીશુ* ? 
-આ માટે કેટલાક મતોવૈત્તાનિકાએ માનસની વિકૃતિઓ કે અસાધારણુતાએઓને 
સમજવા કેટલાક નિયમો તારવી કાઢયા છે. તેતો આપશે અભ્યાસ કરીએ. 


૧ અ'ગત કસોઠી :-એક રીતે કેટલાક મતોવૈનિકોએ પોતાના જીવન 
“અગર જીવનના એક પાસાતે આદર્શ" તરીકે લઈ ને તેતી સાથે સર્વની તુલના કરે 
“છે, આ રીતે તુલના કરતાં જેના વિચાર અને વ્યવહાર પોતાના કરતાં થોડા 
અગર વધારે પ્રમાણુમાં જુદા પડૅ છે તેતું માનસ અસાધારણુ છે એમ માની 
શભૈવામાં આવે છે. પરંતુ આ નિયમ સવસામાન્ય નથી. મનેવૈત્ાનિકો હમેશાં 
સાધારણુતાના આદર નમુનાએ હોતા નથી. આથી આ રીત ભૂલશરૅશી છે. « 


ર્‌ સામાન્ય કસોટી :-ખીછ રીત મુજબ વ્યકિતતી અતુરૂપતા 
(૧5૩૦૮૬૯ તું પ્રમાણુ અતે તેતો પ્રકાર વધુ અગલના છે. સામાન્ય સ'જેગોમાં 
સર્વ સાધારણુ મનુષ્યો અમુક જ પ્રકારનુ વત*ન કરતા હોય છે, એ વત*તના 
ગ્રમાણુમાં કે પ્રકારમાં જ્યારે ફેરફાર જણાય ત્યારે તે વ્યકિતનું અસાધારણુ માનસ 
ગ્રદશિત થાય છે. 


૩ સમાજાતુરૂપતાની કસેો।ટી :-વ્યડિતના વિચાર અતે વ્યવહારમાં 
રહેલી સમાજ અડર્‌ પોતાના તરફની તુકશાનકારકતા તેતી માનસવિકૃતિ બતાવી 
આપે છે, પરતુ જ્યાંસુધી તેનુ' વત"ન સમાજને દેખીતી રીતે હાનિકારક હોતુ” 
“નથી ત્યાંસુધી સમાજ તેના તરફ લક્ષ આપતો! નવી. અને આથી ઘણી વાર 
“્યક્તિતુ' વતન .અસાધારણુ માનસ દર્સાવતું હોવા છતાં સમાર્જાવિરાધી ન 
હોવાથી મકારમાં આવ્યા વિતા જ રહી નય છે. 


૪ સ'સ્કૃતિઅન૩પતાની કસો : વ્યક્તિના વતનનું તેના સમ, અને. 
સમપના વહેશુ સાથેતુ' સયોજન ( &વં;પડદ ૯૦૬) પણુ તેના માનસની સ્થિતિ 
શર્શાવે છે. કેટલાક રિવાન્ને વર્ષો પૂવે સામાન્ય ગણુનામાં આવના તે આજે સમયના 
વહેણુ સાથે અને સસ્કારિતાનુ' ધોશ્યુ બદલાતાં અસાધારણુ ગણાય છે. આ રીતે . 

” જોાધતું પણુ માનસ સમઝવા માટે આ બધા સ"જેગે! પ્રત્યે ધ્યાન આપવું જરૂરી છે. 


૩૩૦ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


આ બધા નિયમો નેતાં એક પ્રશ્ન ઊભે! થાય છે કે ને કોઈ વ્યક્તિ દડ 
સમાજની બીજી વ્યક્તિએ! કરતાં એક યા ખીન્ ક્ષેત્રમાં ચટીઆતા ગૃશ્ઞો ધરાવતી 
હેય તો તેતે પણુ અસાધારણુ ગણી રાકાય કે નહિ. અસાપારણુતાની કક્ષામાં આ 
બ્યકિતિતે જરૂર મૂછ રાકાય. પર'તુ જેતે આપશે સાધાર્ણુની કે ઉચ્ચતરતી 
કક્ષા્મા ન મૂળી ચકીએ તેવી વ્યક્તિને વિકૃત માતસતી કહ્યામાં મૂઝી ચકાય. 


અસાધારણુ માનસ ધરાવની વ્યક્તિના સસર્%માં આવનાર મતુષ્પો સહેલાઈથી 
જણી લે છે કે તે વ્યકિત અતે સમાજની વચ્ચે કદી થરાભર મેળ હોતે! નથી. 
બન્નેને એકબીનનમાં ક'ઈ ખામી લાગે છે, અને તેથી આવી વ્યકિતએ કદી 
સામાજિક જીવનમાંથી સુખ અને શાંતિ પ્રાપ્ત કરવાને શકિતમાન બનતી નથી. 
તેમનાં કૃ ભક્ે સમાજને હાનિકારક ન હાયે છતાં તે સમાજની ઉન્નતિ %& 
પ્રમતિને મદદકર્તા હોતાં નથી, 


અસાધારણતાના પ્રકારે :-વિશાળ દૃષ્ટિએ ન્નેતાં અસાધારણુતાના બે 
મુખ્ય પ્રકારો છે, જેમાંના એકને મજ્જકાર્યવિકૃતિએ (4૦૫૮૦૭૮૬) અતે 
બીન્નને માનસિક વિકૃતતિએ ( 25૪ર્લ'૦૭૯૭) કહેવામાં આવે છે. ત્રીશ્ત ગ્રકારમાં 
સીમાગ્રાંતીય વિકૃતિ ( ઉ૦લ્વૈલ્તતટ €૦૦૧દ૦ત ) અને સમાજ વિરેધી વ્યકિતત્ત 
( 25)/્૦૩2દમત દતર્વ &તધ્તંડ૦્તાર 0૮૮૭૦૦૩11૬૪ ) નો સમાવેશ થાય છે. 


મજજ્કાર્યવિપૂતિને મજ્જત"ત્ર સાથે પ્રત્યક્ષ કઈ જ સ'બ'ધ નથી. પરક 
આ શબ્દ ગ્રયોગદ્દારા ન્નણી શકાય છે કે જૂના સમયમાં ન્યારે માનસિક રેગોનાં 
કારશો અતે તેતાં ઉદ્ભવસ્યાનો વિષે લેકેતે કઈ માહીતી ન હતી ત્યારે એમ 
માનવામાં આવવું કે આ વિરૃતિના મૂળમાં વિકૃત થયેલું મનન્નત'ત્ર છે. 


જેમ્સ પેજ (કછલ્ડ 72૪૯) મતોવિરૂતિ અને પ્રન્જ્વકાય વિકૃતિને નીચે 
ગ્રમાણે સરખાવે છે. 


લઘુમતોવિકૃતિ અથવા મનક- મનેવિકૃતિ 
ત'ત્રીય (259૮19૦4૯૫૬૦૩૦૭૦ (059૮4305૯5) 
વિકૃતિ 
૧ કારણુ. શાનસિક અને આનુવ'શિક | આતુવ રિક અને રૉગમ્રર 


ઘટકો વધારે અગત્ય ધરાવે છે, | અતતજનિત ગ્રાઢિજ કે 
જ્યારે ખીન કારણો બહુ | (૬૦૯૦૯) કારણો કરતાં વ 
મહત્ત્વનાં નથી. અગત્યના છે. 


૨ સામાન્ય વ્યન 


વકાર 


૩ લક્લેનું 
સામાકિતિક 
મદ્ત્ત્વ 


૪આત્મનિષપ'ત્રજુ 


પ વ્યક્તત 


૬ આંતરદષિ 


છ ઉપચાર 


૮ પરિણામ 


સાધારણુતા અતે અસાધારણુતાનું મતોવિતાત 


૩૩૧ 


વાણી અતે વિચારવ્યવદાર ) વાણી અને વિચારવ્યવહાર 


સબ અને તાફિ'ક દોય છે. 
માતકિક ચુચવરો અને લરમ- 
ણુાનો અભાવ રોમ છે. 


સમાજ સાધેતે! સામાન્ય વ્ય- 
વદાર ચાલુ રછે છે. સમાજને 
માન્ય દેય તેમા ધોરખૂને 
વ્યવદ્દાર દોષ છે. 


આત્મનિય”ત્રણુની શક્તિ થોડા 
પ્રમાખુમાં ધરાવે છે. 


વ્યકિતત્તમાં ખાસ ડ્રક 
થતો! નથી. 
સામાન્ય સારી 
સૂગનપહડ્તિ, અતે ખીન્ત 


માનસિક ઉપચારથી કાષુમાં 
આવી શકે છે. 


શક્ષસા સહેલાઈથી દૂર કરી 
શકાય છે. મૃત્યુમ્રમાણુ સામાન્ય 
છે, 





અ"સત્રડ અતે અતાર્કિક 
દેય છે. બ્રમણા અને મતે- 
વિત્રમ સામાન્ય છે. 


સામાજિક ભાવના અને સામા- 
દિત્ક રવાનો અભાવ હેય છે. 
સમાજે માન્ય કરેલા ધોરણુનો 
વ્યવહાર જણાતો નષી. 


આત્મનિમ'ત્રસૂતી શક્તિનો 
ચ્યભાવ છોય છે. ઘણી વાર 
આત્મધાત કરવાતી શતિ 
જણાઈ આવે છે. 


બ્યકિતત્તમાં પુષ્કળ ડ્રેરપાર 
થઈ નતય છે, 


આંતરદષ્ટિતો અભાવ, 


માનસચિકિત્સાતી અસર થતીઃ 
નથી, રાસાયણિક અને શારી- 
રિક ચિકિત્સાનો થોડા અ'શે 
ઉપયોગ થાય છે. 


લક્ષણો કાયમી છોય છે, 
પ્ર્યણામ બહુ આશાજનક 
શતું નથી, મૃત્યુપ્રમાણુ વધારે 
હેય છે. 


આ મુજબ બત્નેની સરખામણી કર્યા બાદ એ સમજવું સરળ છે “કે ને કે 
મન્નકાર્યવિકૃતિ (24૪૦૦૫૦૦૬૯૬) માનસિક વિદૂતિ (050૮00૦૭૮5) કરતાં 
રળવા પ્રકારથી છે, છતાં એ મતોવિકૃતિતી શરૂઆતની ત્યિતિ નથી જ, અનને 
માનસિક રોગો તદ્ન જુદા પ્રકારના છે. અને મનઃપ્રેરિત શરીરરામીએમાંથી 
ઘણા એઇછી મનોવિદૃતિના ભોગ બને છે, બન્નેનાં મૂળ કારણો અને પરિણામે 


* પણુ અલગ છે. 


&8૩૨. “ સશામાન્ય મતોવિજ્તાન * 


થોડાં લક્ષણા બાદ કરતાં લઘુમતોવિકૃતિએવાળી વ્યક્તિઓ સામાન્ય _ 
ગવુખ્યા કરતાં ખાસ જુદી તરી આવતી નથી. તેએ પોતાનો ચજિદિ 
“જીવતવ્યવહાર્‌ બીન્ન સામાન્ય માણુસોની જેમ ચલાવી શકે છે, ઘણું કરીને 
જીવનનિર્વા8 માટે તેઓને કોઈની મદદ ભાગ્યે જ લેવી પડે છે. સમાજમાં આવી 
જકિતઓ બીનઓના છવનમાં દખલ કરની નથી, અતે તેમતી ઠાજરી સમાજને 
અસલ લામતી નથી. મનેવિકૃતિવાળા મનુષ્યો ધણી વાર વિનાશાત્મક વૃત્તિઓ 
શરાવતા હોવાથી તેમની સમાજમાં હાજરી હાતિકારક બની રહે છે, બીજી 
“વ્યક્તિઓની હાજરી જેખમમાં મૂકાય છે અને તેથી કરીને માનસચિકિત્સાતાં 
*શ્ેત્રો અને સંસ્થાઓમાં જ તેમની હાજરી અનિવાય" બતી રહે છે. વળી મનજ- 
કાર્યનિકૃતિઓના દરદીએ પોતાની નબળાઈઓ અને લક્ષણાયી પરિચિત હોય છે. 
અને સભાન રીતે તેતે દૂર કરવા મથે છે. «યારે મતોવિકૃતિમાં દરદી અતરદષ્િ 
ખોઈ મેસે છે અને તે પણુ ધણી વાર એટલી દદ સુધી કે તેને પોતાનું નામ, 
*હોમ, કે સમયનુ ક'ઈ જ ભાન રહેતુ' નથો, તેનું આખુ વ્યક્િતિત્ત જ બદલાઈ, 
“ય છે અતે જાણે કે કોઈ બીછ જ વ્યકિત હેય એમ વર્તાવ કરે છે, 


આ બને પ્રકારની વિકૃતિએ ઉપરાંત એક ત્રી*ન પ્રકારની અસાધારણુતા 
જે. તેતે સીમામાંતીય વિકૃતિ તરીકે ઓળખીશુ, તેતાં લક્ષણો વગેરે પ્રકરણુના 
“અ'તમાં ચર્યાશુ'. 

સનઃ પ્રેરિત મજ્જાવિયૃતિ યાતે મનઃ પ્રેરિત શરીર વિકૃતિના પ્રકારોઃ-- 
સામાન્ય રીતે જતાં મનઃપ્રેરિતિમજ્ન્તવિકૃતિ ( £5%વ૦0૯૯૦ડાંડ) માં માનસની 
વિકૃતિ કઈક અશે લધુ પ્રમાણુમાં હોય છે. તેનાં લક્ષણો અનેક છે અને તેના 
પ્રકારો મુજબ લક્ષણા ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં વકત થાય છે:-સામાન્ય રીતે 
*ચિંતામ્રસ્તતા, નિરાશા, બેષ્યાનપણું, યાદશકિતની નતળાઈ, કુશ'કાઓ, ખોટા ભય, 
અનિદ્રા વગેરે લક્ષણા વધુ ગ્રમાણુમાં જણાય છે. આ ઉપરાંત કેટલાંક રારીરિક 
ન્લક્ષણે દા. ત., ચાક, માયાતો દુખાવો, શરીરના જુદા જુદા ભાગોર્મા દુખ્પાવો 
“વગેરે લક્ષણે! પણુ માતસિક લક્ષણે! સાથે નેડાયેલાં હોય છે. 

# 


મન.ગ્રેરિતમન્કાકારયવિકૃતિમાં નીચેના ગકારોતે! સમાવેશ થાય છે. 
(૧) ચિત્તભ્રમ ( પ1)/4ઘદ12 » 

(૨) મનશ્રમવિકૃતિ (ડેડૅદઇલ્2ડઘલાાંશ ) 

(૩) નિષ્કારણુ ચિંતા (4ઝાતદ૪ 5૬૯) 


સાધારણુતા અને અસાધારણુતાનું મનોવિજ્ઞાન ૩૩૩2 


(છ માનસિક શ્રમ (ડ૪વૌપ્રડાઇિત્તા૧), જેમાં વિકૃત માનસધેરાણેઇ 
(૦૯૬૭૦5), વિકૃતિમાનસ દમાણા ( €૦૦૪ર્ણાંડા૦ળ ), અને અનાસ્તિક ભીતિ 
(810014) તો સમાવેશ થાય છે 


આ ઉપશત જે મતોપિકાર બાલ સ નેગોને લઈ તે €ત૫ન થાય છે તેને તે 
સજ્ેગ પ્રમાણે નામ આપનામાં આવે છે દા ત યુહ્ધમાળ ૬-મિયાન મોહાએઓને 
લડાઈતા સન્ેગોના શારણુસર જે વિકૃતિઓ થાય છે તેતે યુદ્દાનીન મજકનકાય- 
વિડૃતિ ( 304 ડેૅટપત્૦્ડાંડ) પ્હે છે આ ઉપરાત માથા ઉડ૧૨ કોઈ પ્રમગ્ના ઘાથી 
નુકસાન થયુ દોય અને તેથી કરીતે વિકૃતિ ઉત્પન્ન ચઈ હોય ત્યારે તેને ત્રણુજનિત 
મ”કાર્યાડિકૂતિ ( 1 પાર. ડત્ણદ૦ડાડ) કહે કે વશી ધધાઈત મજ્કકાયં 
વિકૃતિ (૦૮૮૫૪૦૬1૦૪૩ ડપૅટપત્૦ડાડ) માગુસના ધધાના સતનેગોતે લઈ ને 
ઉત્પન્ન થયેતી હોય છે 


મન પ્રેરિત મજ્જાતિકૃતિના 1ગણે! -મડી મજ્ઝતમય'વિકૃતિના પરણે 
દરેક પ્રકાર મુજગ અતગ અનગ હોય છે પરતુ ખાચ *રીડે નીચેના કારણો 
ઘણાને માટે જવામતર દેય ઝે 


(૨) શારીરિક કાગ્પૂ। શરીર અને મન નચ્ચે ગાઢ સગધ હે!નાથી 
શારીરિક મારણ માણુસતી અસાધારણુતા માટે જવાગતાર નથી જ એમ કહેવુ” 
ભૂલભરેલુ છે શારીરિક થાક મ્દીક માનસતિકૃતિના લક્ષણે ને સહેનાઇથી માગ" 
આપે છે પરતુ લધુ મનોવિકૃતિઓ માનસિક વિકૃતિઓ છે અતે તે શારીરિક- 
કારણોને લઈ ને ઉદ્ભવતી નથી વણી વાર આડી પિકૃતિઓથી પીડાતી વ્યકિતએ. 
તેમના રોગતુ કારણુ ચારીરિક હોય એમ મતાવવાને પ્રયત્ન મરે છે છતા રારીરિક 
ઘટકો પોતે જ ધણુખર્‌ મનોવિકારના શરૂઆતના લક્ષણા હોય છે 


(૨) માનસિક સ ઘષ ( 81૯% €૦૦01૦૬ ) -મન્જાકાયવિકૂતિના 
દરદીઓને! પતિહ્ાસ જનેતા ઘણી વાર જ્યાય છે કે રોગમાં લક્ષણે! દેખાવવા માડતા 
પહેલા તેમના જીવનમા કેટતાક દુ ખજનફ લાગણીપ્રધાન અનુભવો ચવેતા હોય છે 
અગર્‌ માનસિક સધ તેના મૂળમાં જણા4 છે પ્રેમમાં નિરાશા આચિ'ક આપત્તિ, 
કૌટુ નિક અગર ધધાના ક્ષેત્રમા યતા ઝધડા આ બધુ માનમ વિકારના મૂળમાં. 
હોય એમ બહારધી જણાય છે 


પરતુ, “જે આ જ કાર્ણેદ મનોવિશ્રને જ માવનારા છોત તો સમાજનદ 
ઘણાખરા સભ્યો એક યા બીશ્ત પ્રમારની વિરૃતિથી પી 1ના હોત ૬ના “વનમા 
૨ કઈને કઈ માનસિષ સધ* ઉત્તન્ન કરનારા પ્રસગે! બનતા જ હોય છે પર તુ, 


-૩૩૪ શામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


વિકૃતિ પામનારી વ્યાકેતઓના વ્યક્તિત્તમાં જ એક પ્રકારની નબળાઈ કે ખામી 
હોય છે, જેથી તેએ જીવનના તડકાર્યાયડાને અનુરૂપ થડ રાકતા નથી આમ 
માનસિક સઘ કે છતનની મુશ્કેલીએ ફરતા માણુસવું પોતાનું વ્યક્તિત્વ જ તેના 
માનસિક રોગો માટે વધુ જવાકદાર હોય છે. માનઞિક સ ધરો અતે મુરકેવીઓ 
કૂકત તેનું સાધનરૂપ કારણુ બની ન્તય છે અને જે સુપ્ત અવસ્યામાં હોય છે તેને 
બહાર લાવે છે 


(૩) મનોવિકૃતિના રોગો આવુવ શિક ( £7૮૯વી૦£૪) છે કે નહિ તેતો 
નિયુય કરવો! સહેલ નથી પણુ તેતો પણુ થોડા ફાળે હોય છે 


(૪) ગાળપણુમાં ઘરનું વાતાવરણુ અતે શિક્ષણુ બાળકના માનસિક 
સ્વાસ્થ્યને માટે ખડુ જવાબદાર છે ઘરમા કૌ ટુબિક ઝ4ડા, સખત શિસ્તપાલન અતે 
માતાપિતાની વધારે પડતી કાળજી અગર તેતો અભાવ મતોપિકૃતિતાં કારણો 
ઘણી વાર્‌ બને છે, 


મજ્જકાયવિકૃતિના લક્ષણા ધણુખરુ અણુકમેલ્યા ગ્ર“તોના ઉકેલ રૂપે હોય 
છે બકિતતા જતતમાગ"માં ન્યારે સામે મે માર્ગો આવે છે અતે બેમાંથી કેઇ 
પણુ માગને અનુસરતા તેતે કયા તો પોતાનો અગર સમાજને! ડર અને શરમની 
લાગણીનો અવુભવ થડાતો સભવ ભળે! થાય છે ત્યારે તેતું મન અજ્ણુપણે 
પિકૃતિતો સતામત અને સરળ ત્રીજો માગ સ્વીકારી લે છે અને બને ફફડી 
રિથિતિમાથી અમુક સમયને માટે પોતાની ન્નતને બચાવી લે છે આ જ કારણુસર 
તેતે ચિકિત્સા તરક અસચિ હોય છે હમેશા મન્જ્નકાર્યવિકૃતિનો રેમી પોતાના 
લક્ષણા વિષે જાહેરમાં ખૂગ પ્રચાર કરશે, પણુ ન્યારે ચિકિત્સાતા મેશ્ન આવરો 
ત્યારે તેતે એ સ્વીકારરી નહિ આમ માનસિક લક્ષણો તેની સુશ્કેલીઓને ટાળવાના 
ઉપાય બની ન્નય છે, પરતુ તેથી એમ માનવુ ખોટુ છે કે તેતા સર્વ લક્ષણો 
અનાવ” કે ખોટાં છે સાન્ન માણુસને એવા લક્ષણાથી જેટલું સહન કરવુ પડે 
છે તેટલુ જ તે પણુ કરે છે, પરતુ તેમ કર્તા પણુ તે વધુ અણુગમતો પરિસ્થિતિ 
સાથી ખચી જઈ શકે છે તેં પોતાના અ તરાત્મા અતે સમાજ આગળ એ લક્ષણૂા 
ગ્રદરિ'ત કરીતે સ તોવ માને છે 


ઉત્માટ્ટ (8395૬૦૮) -આપણી રજિ દી ભાડામાં દીસ્ટીરીયા શખ્દ ખૂમ 
ગપ્ર્યાતેત છે પરતુ આ શક્દપ્રયોગમાં ભય સમાયેતો છે આપણુ સામાન્ય 
વ્યવહારમાં એ શખ્દતે જે અયમાં વાપરીએ છીએ તે કરતા અહીં તેતો અથ* 
“જદો થાય છે સામાન્ય રીતે હીસ્નીરીયા એટલે થોડી વાર માટે મેભાન ચઈ જવુ 


સાધાર્ણુતા અને અસાધાર્ણુનાનું મતોવિસાન ૩૩૫ 


ખતે શીટ વગેરે આવવડી એટલે! જ થાય છે. પશુ અદી તેતો અય ધર્‌! પિચાળ 
કે, આ વિદૂતિ પણુ જીવનની મુશ્કેવીઓતે પહોંચી વળવાનો એક માર્ગ છે એમ 
આર્યાનિક મનેપૈજ્ઞાતિકો માતે છે તેતી દ્રાગ વ્યક્તિજવનનતી વિકટતાને 
અનુટ્ળ થવા પ્રયત્ન કરે છે. સભાન રીતે નહિ પર'તુ અભાન રીતે. 


ઉન્‍્માદનાં અનેક લક્ષણો છે. તેમાં નીચેના લક્ષણાનો સમાવેશ થાય છે. 
રરીગ્ના કોઈ પણુ અગનુ બહેરાપણું અને પક્ષધાત, પન્દ્રિયોની ઠિયામાં રફાર 
થવો, દા. ત, બધિરપણું, અ'ધતા વગેરે અને ડાઈ વખત કુ?્રી પણુ 
જેવામાં આવે છે. 


€ન્માદના દર્દીને નેતાં પ્રશ્ન ઊઠે છે કે તેના લક્ષણા ખરેખર રુંચા હશે કે 
કમ, અને માનસિક બળે શરીરની ક્રિયા ઉપર આટતવી બધી અસર કરી 
શકતા હમે કે શમ, આ દર્દીના લક્ષણા ધણુખરૂં થોડા સમયને માટેના હોય છે, 
પશુ ન્યાસુધી તેમનું અસ્તિત્વ દોધ છે ત્યાસુધી તે કાયમી નેના લાગે છે. 
ઉન્માદના લક્ષણા દર્દનિ માટે મુશ્કેવીઓને દૂર કરવાના અચેતન પ્રયત્નો 
છે, માનસિક લક્ષણામાં વિ-કતિ અને વ્યકિતત્વનુ નિધન મુખ્ય છે. 
“કાઈ વખત અમુક દુખદ સ્મરણો પૂમ બળવાન હોવા આતા રદ્દી તેતે ખૂમ 
સહેવાઈમી ભૂતી નાય છે. એનુ કારણુ એમ માનવામાં આવે છે કે વ્યકિતની 
“માનઞિક શાતિ માટે તેને હાનિકારક હોય એના સ્મરણો ભૂવાઈ જવા જરૂરી છે. 
ગગને તેતી સાથે એ ભૂની જવાની ૪૨૭ પણુ પ્રયળ હોય છે ત્યારે તે સ્મરણ 
રમરણુપટ પરથી અચાનક અણુનણેૅ સરી ન્નય છે એ પ્રસંગો કદી તેના 
જવનમાં બન્યા જ નથી એમ માની વ્યક્તિ તેના જીવનને! વ્યવહાર ચનાવે છે. 
“પણુ આ સ્મરણાતુ' બળ એમ નષ્ટ થતું નધી માણુસતુ સચેતન મન 
સ્તને ભૂની ન્તય છે પણુ નિમ્નચેતન મનમાં તે સ્મૃતિઓ પડેવી હોય જ છે. 
સમોઘન અતે સ્વપ્નો તેતી ખાત્રી આપે છે. આડી રીતે ભૂતવાઈ ગેના સ્મરણો 
“જયારે ખૂમ બળ એકત્રિત કરે છે ત્યારે તે પોતાનુ અવચ વ્યકિતત્ત ધરાવવાને 
-્શકિતમાન થાય છે, કોઈ વાર મનુષ્યના આખા વ્યકિતત્વને એ ન્યારે પોતાના 
કાભુમાં લઈ લે છે ત્યારે તેના વ્યક્તિત્વનું વિધટન થામ છે 
ઉન્માદ્ના અભ્યાસ દરમિયાન કેટલાક કિસ્સાઓ આપણી નજર સમક્ષ 
આની નય છે, જેમા કોઈ પુરુષ અગર આ અચાનક પોતાનુ ધર વગેરે છેડી 
કયાક દૂર્‌ નાસી ન્નય છે અને નવે સ્થળે, નના નામે તે ફ્રીથો પોતાની જિંદગી 
ઝનવી રીતે શરૂ કરે છે આગળના જીવનનુ સર કઈ એ ભૂતરી ન્નય છે અતે 
જાશે પુનજન્મ ચપો હોય એમ એ જવન વ્યતીત કરે છે. વળો અકસ્માત” 


૩૩૬ સામાન્ય થતે[વિજ્તાન 


જાઈ એક ક્ષણે આગળના જવતનાં કોઈ પાર્સા તેના સ્મરણુમાં અર્ધ'નનમ્રત થત. 
તે ગુચવણુમાં મૂકાઈ ન્નય છે, કોઈ વાર વ્યક્તિ ખે જુદા જુદાં વ્યક્તિત્વ એકી 
સાથે ધરાવતી હોવા છતાં તેતો ખ્યાલ તેને હોતો નથી. કેટલાક કિરસાએ એવા 
પણુ છે જેમાં તેતું એક વ્યકિતિત્ત ખીજ વ્યક્તિત્તતે એક જુદી જ વ્યકિત 
માની લઈ તેની સાથે ચૈત્રી કે રાગુતાતે! સબધ રાખે છે. આવી રીતે બેવડુ” 
નકિતત્વ ધરાવતી વ્યકિતએ પ્તિટાસમાં બહુ થોડી નોંધાઈ છે. પણુ આ વિરૂતિ 
સામાન્ય જનતા માટે એટલી રસિક છે કે તેના ઉપર ઘણી નવલકથાએ,. 
ચલચિત્રો વગેરે રચાર્યા છે. જેમ્સ પેજ તેના પુસ્તકમાં તોર્મા અતે પોલીનો એક 
રસિક કિરસો નોંધે છે અને તેના કરતાં પણુ એક વધુ ગુ'ચવણુભયો કિસ્સો કુ. 
ખ્યુપેમ્પતો છે, જેમાં એક્કી સાથે બેષી પણુ વધુ વ્યકિતત્વનો શ'ભુમેળા દતો. 
સાહિત્યના ક્ષેત્રમાં પણુ સ્ટીવનસનતુ* 7. 79121 કરત ક 41૮. 1/8 નામનું 
મુરતક વિખ્યાત છે. 

નિષ્કારપ ચિંતા (/તઝાટદ૪ ૭૦૬૯) :-ચિંતાપ્રસ્તના એ આ રોગતુ 
મુખ્ય લક્ષણુ છે. ખાસ કારણુ વગરની ચિંતાઓ, મૃત્યુના ભપ, થાક વગેરે પણ 
તેની સાથે નેત્રામાં આવે છે, આ વિકૃતિથી પીડાતી વ્યકિતઓને કઈ પષુ આન 
જણાતો નથી અતે ખોટી ચિંતા ટરીને તેએ પોતાનો સમય વ્યતીત કરે છે, 
ચિતા કરવી એ ખૂદ અસાધારણુતાનું લક્ષણુ નમી. સામાન્ય મનુષ્યો પણુ કને 
ક'ઈ ચિંતાથી પીડાતા જોય છે. પણુ સામાન્ય મતુધ્યતી ચિંતા અતે અસાધારખણુ 
મનુષ્યની ચિંતામાં એટલે ફ્રેર છે કે સામાન્ય વ્યકિત પોતાની ચિંતાનું કારનું 
સારી રીતે નનું છે અને તેતે દૂર કરવાને! ઉપાય લે છે ન્ત્યારે અસાધારૂણુ 
માનસવાળે મતુષ્ય પોતાની ચિંતાતે કઈ કારણુ ન રોવા ખરતા ચિંતા કરવા માંડે છે. 


વધુ પડતા મદત્વાકાશી માખ્સોને ન્યારે તેમના સનેત્રે અતે 
વાતાવરણુમાંથી પોતાના શ્રમતો બધે મળતો નથી ત્યારે તેમા ધણી વાર મર 
નિડતિતે શરશુ થાય છે. બીન્તું, જવ્યવહાદૂ અને અપરિષકા થનુષ્યોતે ને 
બાળપણુમાં વધુ પડતાં લાડ મળ્યાં હોય અને થામળ જતાં કપરા સત્ય સાવ 
તેમતે «યારે ઝપડવાના પ્રસંગો ખાયે છે ત્યારે નિષ્કારણુ ગિંતા તેમતાર્મા 
ધણી વાર્‌ દૃષ્ટિગોચર થાય છે. 


મક્જળમમવિકૃતિ (79૨૩૯૦? : આ ત્રરરની અસાપ:ખુવિૂતિ 
પ્ળુ નિચઅજેદ અને મુસોલીએ સાપના વ્યય શજુમાંથી દપ થમ છે, 
થ્મન'ત થાક એ બા રેગતું મુખ્ય લઇ છે, અને થાનું કા રારીરીક જમ નહિંન 
પણુ માનકિક જાર રેવ છે. સવારર્પી સજ સુધી દી થાની દરીખવ કર ઝેડ 


સાધારણુતા અને અસાધારણુતાનું મતોવિસાન ૩૩૪ 


અને આરામની તેના પર જરા પણુ અસર થતી. દરદી ધણુંખરુ' દેખાવમાં સ્વસ્થ 
લાગે છે પણુ તે દમેર્શા ફ્રીઆદ કર્યા 7 કરે છે આથી તેના લક્ષણા કુટુંબના 
માણુમોતુ" અને બીશ્તએઓતુ' પ્યાન ખેચે છે. આ રીતે દરદીને મહત્ત્વ મેળવવાતો 
સત્તાય થાય છે. 


વિકૃત માનસ ઘેરાલેદ દબાજેોદ (૦005૮ક51₹૯-૮૦/0051541૭ 58૮૯૭) ૮ 
વિકૃત માનસ ઘેરાસા તરીકે નણીના વિચારો એ એવા ગ્રકારના વિચારો છે જે 
વારવાર આવ્યા જ કરે અને જેની ઉપર વ્યક્તિ કોઇ પણુ ગકારનું' નિય-ત્રણુ 
રખી શકે નહિ. આવા વિચારે તેની માનસિઃ શાંતિને હાનિકર્તા હોવા તાં 
૬રદીતે તે સહન કર્યા વિના ચાલતું જ નયી, કારણુ કે તે તેતે અટકાવી 
શકતો નથી. 


એવી જ રીતે નારે કોઈ અમુક કાર્ય કરત્રા વિના કારણે પ્રેરાય અતે 
પોતાની ઇચ્છા હોવા છતા તે ક્રિયાને એ નિય તણુમાં ત રાખી થકે ત્યારે તેવી 
ડયાને વિકૃતમાનસ દમાણુ (૦ઈડત્કડ૦૦) કહેવામાં આવે છે. યારે આ ક્રિયા 
પૂરી થાય છે ત્યારે તેતે સતોષ થાય છે. ધણી વ્યક્તિઓને હાય, પગ અગર 
ચહેરાના કેટલાક રનાયુએનુ અમુક રપત્તે વિના કારણુ હલનથલન કરવાની રેવ હોય 
છે. તે આ વિકૃતિના દાખલાઓ છે. 


દરદી પોતે જનણુતો હૈય છે % આવા વિકૃત માણુસ ઘેરાશે કે દબાણોનો 
ક'ઈ અથ નથી, પરતુ અનિચ્ક,એ પણુ તેતે આ ક્રિયાઓને શરણે યવુ' પડે છે. 


ચોરી કરવાની અનિય-ત્રિત ઇચ્છાને વિકૃતસ્તેન#ત્તિ ( £4૨8૯૦૫૦૧ત12 ) કહે 
છે. આવી વ્શક્તિઓ વિના કારણુ અને તિતઉપયોગી વસ્તુઓની ચોરી કરવામાં 
પણુ સતોષ અને આન'દ મેળવે છે, ચોરાયલી વસ્તુએતો ઉપયોગ કરવો એ 
તેમતે માટે બહુ મહત્ત્વનુ' નથી, પણુ ક્કત ચોરી કરવા માટે જ તેએ કરે છે, 


આ બને પ્રકારની અસાધારણુતાઆના મૂછામાં ખાસ કરીતે ખાળપણુમાં 
કોટુ'બિક સબધો અને ઘરનું વાતાવરણુ છે. બાળકની અમુક વૃત્તિઓનું ન્મારે 
દમત કરવામાં આવે છે ત્યારે તેમના મનમાં તે વિષે ત્ર થિઓ પેદા થાય છે અને 
પરિણામે ધણી વાર આ પ્રકારની વિદૃતિઓ નેગી આવે છે, વળા દાઈ વાર 
આંતરિક સ'ધર્ષોના બાલ્માવરણુ તરીકે પણુ આ રોગના લક્ષણો ઉત્પસ થાય છે. 
અવાસ્તવિક ભય (૪1૦૪913): ભય પોતે વિકૃત મનોદશાની નિશાની નયી. 
દુનિયામાં દરેક માણુસતે ભમતો! અનુભવ તે. એક યા બીજ રીતે થતો «૮ 
દોષ છે. પણુ ભયનાં કારણ અને એ કારણો અનુસાર ભયનું” પ્રમાણુ 


૩૩૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


વધુ મઠત્ત્વનું - છે. અવાસ્તવિક ભય સામાન્ય ભષથી જુદો તરી 
આવે છે કે તેનાં કારણે! તદન મામુવી હોય છે અતે સામાન્ય માણુસ આવાં 
કારણુથી કદી ભય પામતો નથી. વળા દરદી પોતે ન્નણુતો હોય છે કે પોતાનો 
ભય અસ્થાને છે છતાં તે પોતાના ભય ઉપર્‌ કાષુ મેળવી શકતો. નથી. 
અવાસ્તવિક ભ્રમના જુદા જુદા પ્રકારોમાં નાચેવોઈ “સુખ્ય છે. 
ઉચ્ચસ્થાનીયભય ( 4૮૮૦]28૦0814 » 
વ્યામીયભય ( 4ઇુદ૦ઝ૦0192 ) 
તમોભય ( 839૦૬૦૩9૦14 » 
પ્રાણીભય (2૦૦8૦13 ) 
સમૂઢભય ( ૦૦100130018 » 
બ'ધસ્થાનભય ( €/2૪5££૦/મ૦842 » 
આ ઉપરાંત પણુ અવાસ્તવિક ભયનાં ઉદટ્ભવસ્થાનો અનેક છે. અવાસ્તવિક 
ભ્રયનાં નીચેનાં લક્ષણે છે. 
(૧) અવાસ્તવિક ભય બાલ્યાવસ્થામાં કોઈ અત્ય'ત ભય પમાડનાર પ્રસંગ 
બન્યો હોય તેમાંથી ઉત્પન્ન ચાય છે. * ન 
(ર) આ ભયજનફ પ્રસંગ સાથે સ'કળાયેલાં સ્મરણો ચરમજનક હોવાથી 
વ્યકિત તેતે દમન ( ૨૦૪૮૯55૦) દ્દારા ભૂવી ન્નય છે. 
(8) ને કે અવાસ્તવિક ભય અમુક જ સ'જેગોમાં ઉત્પન્ન થાય છે, છતાં 
પછીથી તે આગળ જતાં ઘણા પ્રસ ગોતે આવરી લઈ વિસ્તૃત થાય છે. 
(૪) જ્યારે મુકત વા અનિય-ત્રિતસાહચર્ય ( ૯૯ 4૯૦૦21૦૮) વડે 
ભૂલાઈ ગયેલો પ્રસંગ વ્યક્તિને યાદ આણી આપવામાં આવે છે ત્યારે 
અવાસ્તવિક ભય અદૃશ્ય થઈ ન્ળય છે. 


૧૦ યુદ્ધકાલીન સજ્ઝવિકૃતિ (318૬ ૦0૯૦૭૯૩ ) :-યુદ્ધક્ષેત્રના 
૪ેઝમાંયી ઉપત્ન યતી મતોવિકતિઓએ પણ બીજી વિકતિઓની પૅકે પલ્ષાયન 
યુક્તિ (85૮૨૩૦ કેત લ્લમરતાંડત) ના જ ગ્રફાર છે. યોદ્ધો પોતાની વિવેકસુદ્િ 
(૦૦તડવંવતવ) ને અનુસરીને યુદ્ધના પ્રસંગો ભયજનક હોવા છતાં યુઠ્દ્ષેત્ર 
પર્ષી નાસી જતો નથી, પણુ ન્યારે તે મનોવિકૃતિતો લોગ ખને છે ત્યારે તેતે 
દૂરા'ખ્સેડવામાં આવે છે. આવી રીતે પોતાના અ'તરાત્માના સ'તોવ સાથે તેને 
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ત્સયકારક પરિસ્થિતિમાંથી દૂર થઈ જવાનું મળે છે. આ રમતાં લક્ષણોમાં હાથનો 

લકવો, અ'ધત્, અવાસ્તવિક થાક વગેરેનો સમાવેશ યાય છે. યોઠ્દાઓને થોડા 
સમવ સુધી ચિકિત્સાગૃઠમાં રાખવામાં આવ્યા બાદ ફરીથી તેઓ યુદ્ધમાં નેડાવ- 

ચાને શક્તિમાન નાય છે. જ્યારે યુદ્દ પૂરૂ થાય છે અને કરાર થાય છે ત્યારે 

આપોઆપ ઘણા ચોદ્ધાઓ સાશ્ત યઈ જય છે. આજ દર્સાવે છે કે આ 
વિકૃતિઓ મનોજન્ય છે. 


આ ઉપરાંત વ્રણુજનિતમન્ક્તકાર્યવિકૃતિ (1 ૬દઘત્ત્રધંદ 2૯૫૯૦૭૯૭) 
ત્તરીકે ન્નણીતી વિકૃતિઓ અકસ્માતને લીધે થયેલી શારીરિક પળને કારણે ઉત્પન્ન | 
થાય છે, આ વિકૃતિમાં પણુ અનેક લક્ષણા જવામાં આવે છે. 


મજ્જાકાયવિકૃતિની ચિકિત્સા $-- ચિકિત્સા માટે દરદીનાં લક્ષણે, 
સેના ઘરની પૂર્વભૂમિકા, તેતું વ્યક્તિત્વ, સામાજ્ટિક સ'ધોજન (ઉવપડદ0૧૯૬) 
માનસિક સ્મિતિ, તેના શિક્ષણુકાળતો ઇતિઠાસ, શારીરિક સ્વાસ્થ્ય, કૌટુ'બિક 
“ઇતિહાસ વગેરે ન્નણુવુ” બહુ મહત્ત્વનું" છે. 


1 ચિકિત્સા કરતાં પહેલાં દરદીને જુદી જુદી કસોટીએ આપવામાં આવે છે, 
જેતાથી તેના વ્યકિતત્તનું માપન થાય છે. આવી એક કસોટી રારશાશ કસોટી 
(ર ઉત્ડર્લકડ ધડ૬) ના નામથી વિખ્યાત છે. તેમા જુદા જુદા ગ્રેકારનાં રાહીનાં 
ધાબાં હોય છે. દરદીને આ ધાબામાં કોઈ આકૃતિ ન્ેવાનો પ્રયત્ન કરવા માટે 
કહેવામાં આવે છે. તેમાં ન્નેયવી આકૃતિ ઉપરથી તેના વ્યકિતત્વનું માપ નીકળે 
જ. આ ઉપરાંત પ્રશ્વોત્તર કમાટી પણુ આપવામાં આવે છે. 


મન્‍્ન્ન્વિપૃતિની માનસિક ચિકિત્સાથી ધણી વાર દરદીને ફાયદો થાય છે. 
સેના સૂચન (5૫#૪લ્ડઘં૦૦) નતો! વધુ ઉંપષાોગ ચાય છે. ઘણાં વર્ષો પૂવે” 
#અને કેટલેક ઠેકાશે હિંદમાં આજે પણુ) અઆ!ત્મસૂંચન (૫૬૦૩૫૬૪૯૭૫૦) ની 
પૃહતિતે બહુ અસરકારક ગણુવામાં આવી છે મતોવેસ્ાનિક દરદીતે તેનાં લક્ષણે 
દૂર કરવા પડ્તિસરનાં સૂચના અમુક સમય સુધી આપ્યા કરે છે, અતે ધણા 
“્રદીઓને તેનાથી ફાયદો યાય છે. પણુ આ ન્નતની ચિકિત્સા ફ્કત બાલ લક્ષણોને 
દૂર કરે છે. નને મતોવિકૃતિનાં કારણો ધણાં ઉંડાણુમાં હેય છે. ત્યાં આ પહદ્દતિ 
અસર કરતી નથી. 


ખીજ વધુ ગ્રદત્ત્તની અને વિખ્તાત ચિક્ત્સાપહતિ સોહન (820040૭5 ) 
જ્જ જેને વિષે વધુ વિગતવાર રીતે આપશે આ ગ્રકરણુના અ'તે અભ્યાસ કરીશુ, 


૩૪૦ સૌમાન્ય મનોવિજ્ઞાન” 


ત્રીજ પહતિ સમંનનૂતીની છે. દરદીતે તેનાં લક્ષણા અને કારણાનું સ્પષ્કીકરછુ 
ડરવું જરૂરી છે. પરતુ ખાસ કરીને મજ્જાકાય” વિકૃતિના દર્દીનાં લક્ષણો એની 
સુશકેવીએ સાથેના વ્યવસ્યાપનરૂપે હેય છે એટલે ધણી વાર એ લક્ષણૂર્ના કારણે? 
સ્વીકારવા તૈયાર ચતો નથી અને મનોવૈસાનિકનેઃ સાય આપતો! નથી. 


ચોથી પદ્ધતિ સવાહ આપવાની છે. 

મતોવિરેચક (કે4વ્દણા €૨૫૧૦૮કાંડ ) પદ્તિ પણુ ઉપયોગમાં લાવી શકાય 
છે, આ પદહ્દતિ અનુસાર સુશ્કેથીએ અને ચિંતાઓ વિષેની વાતચીત ફરવાર્માં 
આવે છે, સાંભળનાર મનોવૈસાનિક સહાતુભૂતિપૂર્વક દરદીને સાભળે છે અતે તેનેદ 
સશાનસિક ભાર હળવે! કરવામાં મદદ કરે છે, વળી મનોનાટય (05) ૦વેત્તણાત)* 
પણુ મનોવિરેચનને મદદ કરે છે. , 

શુષ્તમાનસના મનોવિશ્લેવણુ (75૦40819574) ની પદ્દતિ સૌથી વધાર” 
ગ્રચવિત છે. તેમા દરદીના ચપ્તમાનસતું પષકરણુ કરવામાં આવે છે અતે તે 
ઉપરથી વિકૃતિનુ' મૂળ શોધી કાઢવામાં આવે છે. દમન પામેવી મ્રથિઓ 
(13૮0૮૯5ડ૯તે €૦૫૮% ), ખાસ કરીને જાતીય ત્ર ચિઓ, દરૅક વિકૃતિના મૂળમાં 
હોય છે એમ ગ્રતોડિશ્લેષક કહે છે. ફરોઇડનું' નામ આ પહ્‌દતિ સાથે સ કળાયેવુ” 
છે, નિમ્નચેતન માનસ ( 58૮૦2૩૮૦૭૭5 7010૮1) તે આ પહદતિ બધુ સહત્ત્જ 
આ 
સમૂહુમનોચિફિત્સામાં દરદીઓના આખા સમૂઇની એકી સાથે ચિકિત્સા 


કરવામાં આવે છે. 

આ ઉપરાત આરામદ્દારા પણુ મતોવિકૃતિના દરદીને રોગયુકત કરવાના. 
ગ્રયત્તા ચાય છે. 

દરદીતે ચિકિત્સાવયમાં લાભા સમય સુધી રાર્ખીતે તેના ઉપર ૨૪ કલાક 
ષ્યાન આપવાથી દર્દીની ઘણી મુશ્ડેલીઓ દૂર્‌ યાય છે. 

ઘણુ કરીતે મગજની વિકૃતિઓ પ્રાણુધાતક નથી હોતી, ધણાખરા દરદીઓને. 
એક મા બીજ રીતે સફળતા મળે જ છે. 

બુછુન્મતાવિકૃતિ (₹ક૪૮3૦૬15) અતે તેના પ્રકારે। “-- હવે આપણે 
વધુ ગ'ભીર્‌ ગ્રકારતી વિકૃતિઓ ને બુહન્મતોવિકૃતિએ તરીકે ઓળખાય છે 
તતો અભ્યાસ કરીએ. આ ગ્રેકારનતી અસાધારણુનાવાળા મનુષ્યો એવી રીતે વતત 
કરે છે કે નન્‍ેતે આપણું સામાન્ય ભાવામાં ગાડા કહી રકળએ. તેમનુ વત 
નાશાત્મક હોમ છે અતે તેઓ સમાજમાં જરા પણુ ભળી શકતા નથી. પે'તાની ,. 
#નતનુ નિય'ત્રણુ પણુ તેએા કરી રકતા નથી. 
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બૂઠન્મનોવિરૃતિના ખે મોટા વિભાગો પાડી શકાય, એક ડિયાત્મક 
( પતતત્ાન્તકો ) અતે બીન્તે આવયવિક (૦૪૩૮). પ્રથમ વિદ્તિ શરીરની 
ઉયાએમાંથી જન્મે છે, ન્યારે બીઝ વિદૃતિ તેના અનયવો(માંથી જન્મે છે, * 


' 1(૧૩) છિન્ન માતસ: મુખ્ય ખઢન્મનોવિકૃતિઆ નીચે પ્રમાયે ગણાવી 
જકાય, શૌષી વધુ ગભીર અતે તામાન્ય જતતામાં પયુ વધુ વિખ્યાતિ પામેથી 
'મતેવિરૂતિ હિસ્તમાનસ (3ત11₹૦020દતા% ) ના નામથી એળખાય છે, તેની 
વિશિદૃતા એ છે ૩% તેમાં વ્યક્તિના વ્યક્તિત્વનું વિચ્ટેદન વા વિધટન 
(ઊડાળવ્ત્તઘ૦ત, ૬01110૬) યાય છે. આ રોગનો દરદી સામાન્ય ઊમિ- 
સપેદ્નશીવતાથી શન્ય બની નતય છે. તેતું છવન એકાંતમય અતે લાગણીઘત્ય 
અતી રહે છે. તેની સાથે સમાન્ય વ્યવહાર રાખવો લગભગ અશ્ચફય હોય છે. 
એ જે લાગણી બાવા રીતે પ્રદરિ'ત કરે છે તેમાં અને તેતી અનુભાતિમાં જરાય 
મેળ હોતો નથી 


ષિનમાનસના ચાર પ્રકારો જરા વિગત વાર રીતે જઇએ, છિત્તમાનસની 
ગનેવિકૃતિ ડિષે અમેરિકામાં લેવાતી આકડા નેધો પરથી કહેતાય છે કે તે દેશમાં 
રુગ્યાવયોમાં જતા દરદીએમા પાથચમાથી એક કરતા રહેજ વધારેની સ ખ્યા 
જેય છે. બૃદ્ન્મને'વિકૃતિઓમાં મોટામાં મોટા ભાગની વિકૃતિઓ છિત્માનસની 
ફય છે. વર્ષો પટેલા આ વિકૃતિને કૈરોરમનોવિકૃતિ (2તછાવતર્ધંગ 7૪0૮૦૦૮ ) 
મ્તદીકે ઓળખાતી હતી. કારણુ કે એમ માનવામાં આવવું કે આ વિકૃતિ કિશેરા- 
વર્ષામાં ચાય છે. પણુ આધુનિક શેધેને પરિણામે જણાયુ કે એ પ્રૌઢાવસ્મામાં 
પણુ થાય છે. તેથી તે હવે છિત્તમાનસવિકૃતિ ( 5૮8/:૦//£૮012 ) એ નામર્થટે 
એળખાય છે. છિત્રમાનસ એટલા માટે કહેવાય છે કે આ વિકૃતિમા રોગીનુ 
બ્યડિતત્વ બાલ જગતથી છિન્ન થયુ છેય છે. રમી વાસ્તવિકતાયી વિમુખ 
થઈ નય જે. 


સાધારણુ [છિ્રમાનસ (3૯ ૬૪૩૦):માં રોગીનુ મન દુનિયાની 
આખતોા તર્ક ખોદર્કાર ખને છે. ચરૂઆતમાં રામી સમાજની ખાબતોમાં હિત 
*ધરાવતો બધ યતો માલમ પડે છે. સમય જતાં એ દિવાસ્વપ્નો (£22)-તંત્વ્તધત » 
સેવતો થાય છે. વાસ્તવતા એતે કિન લાગે છે તેથી તે તેનાથી દૂર રહેવા મડે 
જે. આવા માણસો સ્વાભાતિક રીતે અ'તમુજખ (310૫૯૦૪૯૮૬) બને છે, એમને 
સચતો આપવા પણુ નકામાં નીવડે છે. જિંદગીમાં એ રસ લેતા નયી. સરૂઆતને 
તખકકે આ પ્રકારનું રોગી માનસ પકડાતું નથી, શાન્ત, ડાલાડમરા માણુસ 
નરીકે તે પ્રથમ તો દેખા દે છે, વખત જતાં તે ધીમે લીમે પકડાય છે. 


1 
૩૪૨ સામાન્ય મનેદવિજ્તાન 
નિર્ષલ છિન્તમાનસ (1180ન્‍01વતાત 170૮) માં રોગીતુ' મન જલદી 
પકડાય છે, રોગી ખાલિશ વતત કરે છે, દા. ત વિતા કારણુ તે કસે છે* 
તેતે અવાસ્તવિક બ્રમો। (134110 881૦05) કે મતિવિભ્રમો! (2૫5૦૦) મતી 
સાલમ પડે છે અને તે મૂર્ખાઇ ભરેલી વતષલુ'ક સેવે છે. વાસ્તવિકતાથી 
આવા સગી હદપાર દૂર ગયેશે! હોય છે અતે એ પોતાની ન્વતતી વિચારસદિમાંજ 
વસતો હોય તેમ જણાય છે. આવા રાગીમાં અવાસ્તવિક ભ્રમેો! પુષ્કળ દેખા 
ર છે; તેવા ભમોને નથી હોતા બુદ્ધિનો ટેકા કે નથી હોતા તે બ્રમો લાંભુ સાતત્ય 
જેળવતા. અલ્મગૌરવનદ કે આપપડાના ભ્રમો કોઈ કોઈ વાર આવા દરદજે 
અતુભવતા માલમ પડે જે. વાસ્તવિકતાયી પીછેઠઠ આવાએ એટલે દરજ્જે કરે 
છે 9 તેમતું વતન બાળકના વર્તન જેવુ બાલિશ બની જાય છે. આ સ્થિતિએ 
દર્દી પહેચે તે પછી સુધારો લગભગ અશકય બને છે. 
ખિન્નષ્ધિત માનસ (૦૧૪૬૦૮1૦ 5૮1812૦2) નો રોગી જલદી 
પારખી શકાય છે. વિચિત્ર રીતે બેસી રહેવું કે ખમાં આગળ પાછળ ચાલવું- 
એવી એડી ખાસીયતો હોય છે. ભ્રય'કર ખિન્ઞતા કે ભય'કર આવેશનતે તે સેવે 
છે. નિદ્રાવરથા જેવી દશામાં એ દિવસો! કે અડવાડીયાંએ સુધી હાલ્યાચાલ્યા વગર 
પડી રહે છે. અતે “ગતો હોય તે પણુ આસપાસતા વાતાવરણુની એ પરવા 
કરતો નથી. આવેચમાં આવે ત્યારે એતે અટકાવવાનું કામ અશકય બતે છે. 
જેટલીક વાર એ યાંત્રિક ખડબડાટ( 2૮02182) ડરે છે અને એકના એક ચખ્દો 
ઉમ્ચાર્યા જ કરે છે. કેટવીક વાર એ યાત્રિક અવુકરણુ ( 249૦-278»18 » કરે 
અને બીન્નગાતા ચાળા પાડયા જ કરે છે. 
ખુહ્ધિવિમુખ છિન્તમાનસ ( ૪ૈત્લઇ૦ર્ત 5૮81202૮૯12 ) ના રોગીના ખે 
'સુખ્ય આવિર્ભાવ હોય છે. તે આત્મપીડા કે આત્મગૌર્વના મતિવિબ્રમો 
અતુભ્રવે છે. (1ઝર્તખડાં૦૩5 ૦4 2૮૮૭૯૬૯૫૬૦૭ )-પીડાભ્ાતિ, 19ટાંઘડ૦૧ડ ૦£ 
ભતથાતત્પ્ટડ-શ્રષ્તામતિવિબ્રમ), ડાઈ ન્તતની નિષ્ફળતા પ્રાપ્ત થવાને લીધે 
આ માનસ ઉદ્ભવે છે, આવુ" માનસ ધરાવનાર વહેમી બતે છે અને યાઈ વ્યક્તિ 
ઉપર એ વિશ્વાસ રાખતો નથી. આપી દુનિયા તેની પાછળ પડેલી તેતે લાગે 
જી, કટલીક વાર ખાવાની પણુ એ ના પાડે છે કારણુ કે એને વહેમ હોય છે કૈ 
તેતા ખોરાકમાં ઝેર મેળવવામાં આવ્યુ” છે. 
ણિત્નરમાનસના દરદીના વર્તન અતે વાતાવરણુમાં જરાએ મેળ જણાતો નથી. 
તતકશાઅનો કોઈ નિયમ તેના વિચાર, વ્યવહાર કે વાણીને લામુ પડતો નથી, 
જાઇ પણુ ક્ષણે કાઈ પણુ વિચારતે એ સત્ય માની લે છે અને તે મુજબ વતત 
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કરે છે. એના વિચારો અને મન્‍્તવ્યે] રવૈર્વિઠારી હેય છે. એની વાણી શખ્દોના 
શશુમેળા જેવી હોય છે, વાકયો અર્થહીન હેય છે, યુદ્દિશકિતના પણુ આ 
વિૃતિની પ્રગતિ સાથે નાશ થવા માંડૅ છે. 

(3) ઉન્મત્ત-ખિન્ન મતોવિકૃતિ : બુહન્મનોવિંકૃતિના બીન્ને પ્રકાર 
ઉન્મત્ત-ખિન્ન મનોવિકૃતિ તરીકે ઓળખાય છે (&42814-તેટ૩૬૯ડ૭19૯ [5/30515). 
આ વિકૃતિમાં ખાસ કરીને લાગણીઓના આરૉદ-અવરોહ જેવામાં આવે છે, 
ઉનન્‍્મત્ત-પ્રકારમાં માનસિક અને શારીરિક સવ ક્રિયાઓ ખૂબ જેસમાં થતી હોય 
છે. દરદી અત્યત પ્રરૃત્તિશીલ અને ખૃબ વાતોડીએ ખને છે. મનોભાવ (8/40૦૧) 
અતમાન'દતો જણાય છે. ઉન્મત્તમતોવિકૃતિતો દરદી એટલે] બધો 1કયાશીલ રહે છે 
કે તેતે ખાવાનું કે નિદ્રા લેવાનું પણુ ભાગ્યે જ ગમે છે, 

આનાથી વિરુદ્દ ખિન્ન અવસ્થામાં (1)૯૪૬ત્ડડાં?ટ 5૧૬૮) વાણી, વિચાર 
અને કમ એ સર્વથી ગતિ મ'દ પડી જય છે, દરદીતે બોલવાનું” કે હરવાષ્રવાનું 
ગમતુ” નથી. આખો દિવસ તે એક બાજુ પર ખિત્ન રીતે બેસી રહે છે. ફક્ત 
કયાની જ નહિ પણુ વિચાર ડરવાની ગતિ પણુ અત્યત મદ પડી ન્તય છે અતે 
આયી તેની સમજણુશક્તિ પણુ ધટી હોય એમ જણાય છે, પોતે ખૂખ મોડુ” 
પાપ કયું” હોય એ રીતે કટ્પના કરી આ દરદી ધણી વાર આત્મધાત કરવાનો 
પણુ નિર્ણય કરી બેસે છે. તેતે આપ્યુ" વાતાવરણુ રો।કમય જણાય છે. 

સામાન્ય રીતે આ મનેવિરૂતિના દરદીઓ ઉન્મત્ત અથવા ખિ એમ 
એક જ રિયતિના ભોગ બનેલા હોય છે. પરતુ કેટલાક એવા પણુ અપવાદો મળી 
આવે છે જેમાં ઉન્મત્ત અને ખિન્ન બન્ને પ્રકારની અવસ્થાએ એક જ દરદીમાં 
વારાફરતી નિયમિત અગર અનિયમિત ક્રમમાં ન્નેવામાં આવે છે. 

આવી મિશ્રિત ઉત્મત્ત-"ખખ્ન મનતોવિરૃતિઓ ( ેતાઝલ્તે (70૯૭) સમજવા 
ભાટે આપણે નીચેની આપૃતિએની મદદ લઈ શ#ીએ, 

(૧૦) આ આરૃતિમાં 34 રેખા સાધારણુતા 03૦૮0311) દર્શાવે છે, જ્યારે 
ઝત રેખા ઉન્મત્તાવસ્યા (842410 ૭૬2૬૯) અને 14 રેખા ખિન્ઞાવસ્થા દર્શાવે છે, 
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ચ્યક૪ સામાન્ય મતોવિસ્તાન 


સૌથી પ્રથમ પ્રકારમાં :સાધારણુતાની કક્ષાથી ધીમે ધીમે દરદી વધુને વધું 
ઉન્મત્તાવરયામાં જતો ન્નય છે અને તેની અમુક કક્ષાએ પહોચ્યા પછી ફરીથી 
ધીરે ધીરે સાધારણુ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે, આ રીતે :ઉન્મત્ત અને સાધારણુ 
#અવસ્યા વચ્ચે નિયમિત રીતે અસુક સમયને અતતરૅ;દરદીં વિચરે છે. 
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(3) બીન પ્રકારમાં પ્રયમતી જેમ જ દરદી ખિન્ન અવસ્થા અને સાધારથૂ 
#વસ્થા વારાદ્રતી નિયમિત રીતે પ્રાપ્ત કરે છે, ઉન્મત્તાવસ્થાથી તે પર* હેવ છે. 
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(3) ત્રીજના પ્રકારમાં ઉન્મત્ત અને ખિત્ત બન્ને અવસ્ષાઓતું મિથણુ યાય 
જે, સાધારણુ અવસ્યામાંથી દરદી ઉન્મત્તાવસ્યામાં ન્નય છે. અને ત્યારબાદ ફરીથી 
સાધારણુ અવસ્થામાંથી પસાર થઈ ખિત્તવસ્થામાં ગ્રવેશ કરે છે, આ રીતે 
ઉન્મત્ત અને ખિત્ન અવર્ષાની વગ્ચે સાધારણુ અવસ્થા ટ્ર'ક સમય માટે આવી 
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સુધર્યા પછી સુકા ટચ્ગામાં આવેલો! ઉન્મત્તખિન્નમતોવિકૃતિઉન્મત્ત અનસ્થા 
ક્િતિમને।નિકૃ'તને! દર્દ 


દ વઝન: 
(તુઝ 1 સદ 


સાધારણુતા અને જસાધારણુતાનું મતોવિજ્ઞાન ૩૪૫ 


ર (૪) ચોથા પ્રકારમાં સાધારણુ અવસ્થા પ્રાપ્ત ડર્યા વગર જ દરદી ઉન્મત 
ડઅને [ખિન્ન અવસ્યાઓની વગ્ચે ઝોલાં ખાય છે. 


ન્ન્ષ્ િ 
પ 


0 
આપૃતિઃન*. ૩૬ ચ 


(પ૫) પાંચમાં અને છેલ્લા પ્રકારમાં ઉન્મત્ત, "ખત અને સાધારણુ 
“અવર્ધાએ અનિયમિત રીતે અનિશ્રિત સમયતે અ'તરે આવ્યા ઝરે છે, દરદી 
“એક દિવસે ઉન્‍્મત્તાવસ્યામાં હોય તો ખીજે દિવસે ખિન્ન જણાય અતે થોડા 
“સમય બાદ સાધારણુ અવસ્થા પુ પ્રાપ્ત કરે, ન 


ઉન્મત્તાવસ્થા ઘણી વાર દરદીને ખૂબ ભયકર “નાવી દે છે. તે ધણી વાર 
મોઢા ઝુનાઓ પણુ કરવા પ્રેરાય છે. આવા દરદીઓના નિય”ત્રણુન' કામ બહુ 
“મુર્કેલ હેય છે, તેવી જ રીતે ખિન્નાવસ્યાના દૈરદીએની પણુ ખૂબ કાળજ 
શાખવી પડે છે, ધણી વાર તેઓ કઈ પણુ ખોરાક લેવાતે તૈયાર થતા નથી, 
તમારે નળી વાટે તેમને પોથણુ આપવાની કરજ પડે છે. € 


(3) વૃદ્ધત્તાગમખિન્નતા (1તળ્ઝાંધદાંબ્તર્તા જઞર્ાક0૮11014) આ 
મનેવિકૃતિ «હત્વના આગમન સાથે સકળાયેલી છે. ૪૦ ચી ૫૦ વર્ષની વય થયા 
બાદ કેટલાક મનષ્યોમાં આ પ્રકારની વિદૃતિ દેખાવવા માંડે છે. તેમાં પણુ મુખ્ય 
લક્ષણુ ખિન્નતા છે, દરદીને લાગે છે આગળના જવનમાં તેણે ખૂબ પાપ કર્યા 
છે અને તે બદવ તેને ચોગ્ય શિક્ષા થવી જ જેઇએ. કેટલાક મનેવૈત્ઞાનિકાના મત 
ગમમાણે આ ખિત્નતાનુ' મજા કેવળ માનસિક કારલ્ોમાં છે. આખી યુવાવસ્થામાં 
માણુસ ખૂબ કિયાશીલ હોય અને તે દરમિયાન અતેક મદત્તવાકાંક્ષાઓને પૂણુ 
"કરે, ત્યાર્માદ તેની શારીરિક અને માનસિક ર્શાકેતએ મ'દ થવા માંડે છે અને 
ન્સાથે સાથે મહત્વાકાંક્ષાઓ પણુ-એઓષ્ી થતી નય છે. વળી સામાન્ત્કિ પરિસ્થિ- 
1તિએઓ પણુ સમયના વહેણુ સાચે, બદલાયેલી હેય છે એટલે તેને માટે ખાસ 
કઈ મેળવવાનુ કે કાર્ય કરવાનુ રહેતુ” નથી એમ લાગ્યા કરે છે. આથી જિ'દગી 
તેતે નીરસ લાગે છે, ખિન્નતા ઉત્પન્ન ચાય છે અને પૂવષછવનકાળમાં કરેલાંકાયયે(ુ” 


કેવિઠ'ગાવલેકન કરતાં તેની ખિન્નતામાં વધારો ચાય છે. 
રે 


૨૪૬ સામાન્ય મતે(વિઝાન 


(૪) જરજરિતિ મનોવિડાર્‌ ( 5૯0116 તંતલ્છ12 » :--આ. મતોવિૃતિ 
પણુ ૬ૃહ્ત્ત્ત સાથે સ'કળાયેલી છે. તેનાં સુખ્ય લક્ષણામાં સ્મૃતિભ્ર"શ (2૮70૯૮0018) 
મુખ્ય છે. દરદી નજીકના ભૂતકાળને તરત જ વિસરી નય છે, અતે ખાસ ડરીતે 
જ્યકિતઓનાં નામો તેની સ્કૃતિમાંથી ખસી જય છે, આ ઉપરાંત ખિત્તતા, 
ભાવનાઓની અસ્થિરતા વગેરે લક્ષણા પણુ નેવામાં આવે છે. 


પ સદ્યષાનના મનોવિકારોા (41૮00010 ૪૭૩૦૮0૦5૯5) : મંધપાનયી. 
ઉત્પન્ન થનારી વિકૃતિઓ અનેક છે. લેકે! ખરેખર ચા માટે મઘ્પાન કરે છે એ 
એક કોયડો છે, તેતાયી સત્ર" માનસિક ક્રિયાઓ, મદ પડે છે અને થોડા સમય 
માટે વ્યકિત સર્વ" પીડાઓ ભૂવી જઈ ન્નણે જુદી જ દુનિયામાં વિચરે છે, જે 
મનોવિકૃતિઓનુ” કારયુ મદિરાસેવનતે ગયુવામાં આવે છે તે વિકૃતિએ તે ખરેખર 
મઘપાનતે આભારી છે કે કેમ તે કહેવુ મુશ્કેલ છે. ધણી વાર્‌ માણુસના વ્યકિતત્વમાં ન“ 
ક'ઈ ઉપાય હોય છે, જેયી તેના સામાન્ય સન્નેગામાંથી નાસી જવા માગે છે 
લગભગ દરેકના જીવનમાં ક'ઈ ને કઈ સુશ્કેલીએ તો હોય જ છે. પણુ બધા * 
મઘપાનનતો આરારે લેતા * નયી, મઘ્પાનનું સેવન કરનારાએતા વ્યકિતત્વમ 
મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવાતું બળ હોતું નથી અને તેથી તેમાંથી મુકિત મેળવવાને 
અસાધારણુ ઉપાય, મધપાનને,, તેમને અનુકૂળ લાગે છે, મઘપાન વ્યકિતત્વ: 
વધારે ને વધારે વિધટન કરી માણુસને વધારે નીચલી કક્ષઓ લઈ જાય છે અને 
આમ વિષચ# ચાવ્યા જ કરે છે. 

આ ગકારના મ્રનોવિકારામાં કેટલાક વિભાગો છે. તેમાં રોગિષ્ઠ મઘવિકૃતિ 
(00101080લ્થો 10૬03211૦02) નો દર્દી ખૂબ ઉન્મત્તાવરયામાં આવી ન્ય છે. 
ખૂબ વધારે ગ્રમાણુમાં મવપાન કરવાથી આ વિકૃતિતો તે ભોગ 'બને છે. 


ખીન્તે પ્રકાર ક'પનવાળી મઘ્વવિકૃતિ (2પ દત્્તલાડ)તો છે, તેમાં 
દર્દીનાં અગોમાં પૃજારી ઉત્પન્ન યાય છે, અને ખાસ કરીને પ્રાણીએ વિષેની 
બ્રમણાએ દરદી અનુભવે છે. 


ત્રી”ન ગ્રકારને નિ*સીમ મઘવિરૂતિ (:૦૪ડ૨1.૦012 જુુર્તી૦ડાંડ) કહે છે. 
લગભગ ૨૦-૨૫ વર્ષના મદિરાના દુ'સેવનથી આ વિડૃતિ ઉત્પત્ર ચાય છે. વિસ્મૃતિ. 
એ આ પ્રકારનું મુખ્ય લક્ષયુ છે. ન 

ત્‌ળી પાશવમઘવિકૃતિમાં દરદીને અત્ય'ત ભમણાએ! યાય છે, તે ખૂન 
ભયભીત રહે છે. મદિરાથી વ્યક્તિત્વની અધોગતિ થાય છે. માનસિક અને નૈતિક 
અધઃપાત ઘણુ'ખરૂ' મઘપાન સાથે સ'કળાયેલાં હોય છે, “ 


સાધારણુતા અને અસાધારણુતાનું મતોવિજ્તાન ૩૪૭* 


મઘપાનનાં દુષ્પરિણામો અને પરિણામે યતી વ્યકિતતની અધોગતિ, અને* 
સાથે સાધે તેમાંથી છૂટવાના કરવામાં આવેલા સફળ પ્રપત્તોનો ચિતાર લીલીઅન. 
રથ નામતી એક અમેરિકન ડ્િલ્મનટીએ પોતાની આત્મકથા 5 ૪11 તત 
૫૦૧૫૦૯૪૦૪'માં સુ'દર રીતે આપ્યો છે. 


મઘ્વિરૂતિઓની ચિકિત્સા મુશકેલ છે. મઘપાન બધ કરાવવામી તે દૂર થતી 
નધી. ટલીક વિકૃતિઓનો અસાષ્ય છે, ૭તાં ધીમે ધીમે મહ્તપપાનમાંથી મુકિત 
મેળવી તેની જગાએ બીજી નિનનુકશાનકારી ગીન્તેતે ઉપયોગ કરવામાં આવે તો 
ઘણી વિકૃતિઓ દૂર થઈ શકે છે. પરઝુ મદ્રિપાનતું મૂડ વ્યકિતત્વમાં વણાયેકુ” 
હેય છે અને ન્યાં સુધી તેને દૂર કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી મધ્વપાન પાન 
સાથે સ'કળાનેલી વિકૃતિએ દૂર્‌ યવાતો ખાસ સ'ભષ નથી. 


આ ઉપરાંત કેટલાક કેપ્રી પદાર્થો, જેવા કે અદ્ીયૂ, ભાંગ, ગાંજે વગેરેઃ 
લેવાથી પણુ થોડા સમય માટેની મનોવિદૃતિએ ઉત્પન્ન યાય છે તેતે કેદ્જનિત 
વિૂતિ ( વૈદ્પછ 95૮13૦515) કહે છે. 


(૬9) 'ફેફરૂ' (8001૦099₹)» 2: “ૃફ્રૂ'ના નામથી ત્રચલિત થયેલી મનેવિકૃતિ 
મનજનિત (07ડ)ર્ત?૦૪૯ત1૮) નથી, તે ખાસ કરીતે આવયવિક વિકૃતિ 
(૦૮૪4૪1૮ છુકર્લપબ્ડાંડ)ના પ્રકારમાં ગણુવામાં આવે છે. કાઈ વખત 'રેફ્રૂ” 
જાઇ ડાલત' માટે પણુ વપરાય છે. પણુ અહીં તેતો અર્ધ* મર્યાદિત રીતે કરવામાં 
આપે છે. આ વિદૃતિના ત્રણુ મુખ્ય પ્રકારો છે. બુલદ્‌ ફેફર્‌ (૦૮2૫ ઘાથ), 
લઘુ ડ્રેફ્ર' (780૬ છાર્ટા) અને પષ્યમ ડ્રેફરૂ' (759૦૫૧૦૬૦૮), પહેલા 
પ્રકારની ત્રણુ કક્ષાએ છે. સૌથી પ્રમમ આગારી સ'વેદન (2૫૮૨) થાય છે. 
તેમાં શરીરના ઉષ્ગુતામાનમાં ડેરપ્રરા થાય છે, કઈક વિચિત્ર પ્રકારની લાગણી 
થાય છે અને બ્રમણાએ ચાય છે. ત્યારબાદ ખે'ચ રરૂ થાય છે, દાંત ખીડાઈ 
જાય છે અતે ઘણી વાર દરદીની જભ કચડાઈ ન્નય છે, મૉંમાંથી જીણું નીકળે છે. 
આ રિથતિ થોડી મીનીટ રહ્યા બાદ દરદી ચાંત યઈ જાય છે, તે ઘણા કલાક 
સુધી ઉંઘ્યા કરે છે, ન્યારે તે નમ્રત થાય છે ત્યારે આ બધા પ્રસંગોની તેતે 
વિસ્ષ્તિ થાય છે. 


ખીશ્ત ગ્રકારતે લધુ દ્રેદરૂ' (તાદ પાં) કહે છે, આ ફેફરૂ' થોડી જ ક્ષણે 
માટે હોય છે. દરદી જે ફ'ઈ કામ કરતો હોય તેમાં થોડી ક્ષણા માટે તે એકદમ 
[થિર્‌ થઈ નનય છે અગર પડી ન્નય છે. વજી પાછે ન્યારે તે ન્નમ્રત થામ છે* 
ત્યારે બાછી રહેછું કામ પૂરૂ" કરે છે. પર'તુ આ રિથતિની દરટીતે ન્નણુ થતી 
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નનથી. જશે કઈ બન્યુ' « ન હોય એવી રીતે એ પોતાનું કાય" ફરીથી ચાઇ 
કરી દે છે. બહારથી સામાન્ય જણાતી આ સ્થિતિ વાસ્તવિક રીતે ઘણી વષત 
અઠડુ ગ'ભીર્‌ નીવડે છે. રસ્તા પર્‌ ન્ત્યારે વાહનત્યવદ્દાર ખૂખ હોય ત્યારે 'ઝે 
ત્યાંથી પસાર થતાં દરદીને અચાનક આવી દ્દીટ આવે ત્યારે તે પ્રાણુધા(3 
પણુ નીવડે, 


મપષ્યમ રેફ્રૂ' (?5]:૮0010૦૬૦૯)ની વિશ્િણ્તા એ છે [કે દદી પ્હ 
-ઝડપથી શારીરિક ક્રિયાઓ કરતે! હેય છે પણુ અમુક સમય સુધી તેતે ખા 
ક્િપાઓ વિષેનું જ્તાન હોતુ" તથી. 


ફેશ્રાનો દરદી માનસિક રીતે અરિથિર પ્રકૃતિનો હોય છે. કોધમાં આવતાં 'તે 
વાર લાગતી નથી. અને ગુરસામાં તે ઘણી વાર હાનિકારક કતો! કરી ખેસે છે. 


સામાન્ય ભાષામાં જેને શીટ અગર હીસ્ટીરીઆ કહી શકાય તેના કતા 
૫૨ અલગ છે, હીરટીરીઆના દર્દીની 'ીટરનું કારણુ કેવળ માતસિક હોય ઢે- 
જયારે ડ્રેશ્રાના દરદીની અસાધારણુ વર્તણુંકની પાહળ શારીરિક અને આવયક 
અયવા વ'શાતુકમનાં કારણો પણુ સમાયેવાં હોય છે, વશી ખેચ બ'તે રોગોમાં 
“લગભગ સરખી જ જણાય છે, પણુ જ્યારે સમહ (દ)ડદટત)ના દરદીતે ખેચ 
“આવી તે નીચે પડે છે ત્યારે તેતે કાઈ પણુ નાતતી શારીરિક ૪? થતી નથી, 
તેતુ' અચેતન મત સભાળ લઈ લે છે. જ્યારે દ્રેદ્રાના દરદીની ખે'ચ અને 
તૈતું પતન તેને શારીરિક પ્ન્નિ પહોચાડે છે. કોઈ વખત અચાનક જમીન ઉપર્‌ 
નપડતાં તેતો હાથ અગર પગ તુરી ન્વય છે. ફરેફરાના દરદીને ખેચ આવતી વખતે 
શોહાના સ્નાયુઓ જેરથી ખે'ચાય છે અને મુક્ત થાય છે જેથી મોઢામાંથી પીયુ 
“નીકળવા માડે છે. 


આ મતેવિકૃતિની ચિકિત્સા કરવી અત્યત સુરકેલ છે, પણુ ફ્રેફરં એ 
ગ્રાણુષાતક વિકૃતિ નથી. સમાજ ફેદ્રાના દરદીઓને દુબળ મન અને -રીરવાળા 
ગણી કાઢે છે. 

મતોદૌખલ્ય અને તેના પ્રકારો :-અત્યાર સુધી આપણે ણું જે મતોવિકૃતિઓ 
-બને સપાટ પરુર્ષેગોખે' ગખ્ણ' ૩ગો સે સા ગાઉ પેડા સખા 
હેય અને પઠીયી કેઈ કારણુસર વિકૃતિ, પેદા થાય એમ બનવું હતુ”. હવે આપશે 
જે નિષે વિચારીશુ' તે મનેદૌબલ્ય (કતયત્તદ્ાા તલત 0૦૮% ૦૮ લત્લ્તધંક) જે 
ન્જન્મયી જ બાળકની વતષણુક અને જવન ઉપર અસર કરી તેતે અસાધારણુ 
ખનાવે છે, એ પણુ અસાધારણુ માનસના મનોવિજ્ઞાનમાં આવી શકે છે. જન્મથી જ 


શાધારણુતા અને અસાધારણુતાનું મનોવિન્ાન ૩૪૯- 


ટલાંક બાળકો બહુ એછી સુદ્િશક્તિ ધરાવતાં હોય છે, તેમના શારીરિક વિકાસની 
માથે તેમની બુદ્ધિ વિકસતી નથી. તેઓ સમાજમાં સુમેળ સાધવાને શક્તિમાન 
મનતાં નથી અને સમાજ તેમને અસાધારણુ અથત્રા વિકૃત માનસવાળા ગણી લે છે. 


આવી વ્યક્તિઓની વિરિષ્ટેતા નીચે મુજબ ગણાવી શકાય. 


? (૧) ર્સોમિત અુદ્દિશક્તિ :-તેમતી બુદ્દિ એટલી ન્યૂત હોય છે » તેઓ 
યતાના ભૂતકાળના અનુભવોથી શીખી શકતા નથી. શિહ્ણુ તેમને માટે નકામુ છે. 


(૨) સમાજમાં આવી વ્યક્તિઝોને પોતાની કાળછ રાખત્રા બીનત' ઉપર 
ખાધાર રાખવો પડે છે. આત્મસરક્ષણુ ફરવા માટે પણુ કેટલાક શક્તિમાન હોતા. 
તથી, વળી માનસિક ધોરણુ નીચુ" હોવાથી ઘણી વાર્‌ તેમનુ નૈતિક ધોરણુ પણુ 
નીચુ' હોય છે અતે તેએ સમાજવિરોધી કૃત્યો પણુ કરી બેમે છે, 

(૩) વિચરપ્રરતિ (11141108) અને કલ્પનાશક્તિ ( 10128108દ101 
જેવી સ: ઉચ્ચ પકારની મનેોકિયાએ મદ હોય છે. 


(૪) તેમનામાં ઉચ્ચ પ્રકારની લાગણીએતોા અભાવ હોય છે. સામાન્ય 
આવેગો જેતા કે ભય, કોધ, વગેરે જ તેમના જીવનમાં ગ્રરેરા પામે છે. ફરજ 


વગેરનું તેમને ભાન હોતુ નથી. 

(૫) ઘણું કરીતે મનેદ્ર્બાલ્ય સાથે શારીરિક દુબ'લતા પશુ ન્નેડાયેલી હોય 
છે, દુબલમાનસવાળી વ્યક્તિ સામન્ય રીતે અશક્ત અને તેમનાં શરીરમાં અતેંક- 
ખોડ પણુ જણાઈ આવે છે, 


મતેરીબલ્યની ત્રણુ કક્ષાઓ ગણાવવામાં આવે છે. 


(૧) બુદ્ધિહીન (1તા૦૬). (૨) અલ્પણુડ્િ (1જ00વતા૦). (3) દુબ'લ લિદ્ધ 
( 040૮૦૪ ». 


(૧) થુદ્ધિડીન (1ત1૦૬ » વ્યક્તિઓને! થુદ્ધિવબ્ધિ (101411168૮૯ સિલબ્યંનાદ' 
૦૬ 41. ₹ે.) ૨૦ની અદર હોય છે, તેમનો માનસિક વિકાસ ચણુ વષના બાળકના 
જેટલે! જ હોય છે. સમા૮માં આવા મનુબ્યો નિલકુમ ભળી શકતા નથી, ભાવતું 
જ્ઞાન પણુ તેમને ભાગ્યે જ હોય છે. અને તેમની પ્રાથમિક જર્રીઆતો સ'તોયવા 
માટે પણુ ખીન્ત' માણસોએ કાળજ લેની પડે છે, કેઈ પણુ નનતનુ” કામ કરવા. 
તેએ અશક્ત છે. 
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ક () અધપશ્રુદ્ધિ (/ળઇત્વ/૦)ની થુદ્દિલબ્ધિ ર૦ થી ૫૦ સુધીની હોય છે, 
સમને પોતાની જાતવું રક્ષણુ ફરનાં રીખવી શકાય છે, પણુ તેએ પોતાતું યુજરાવ 
“ચલાવવા માટે તેએ અરાક્તિમાન હેય છે, ક 


(3) દુર્બલબુટિ (240૮૦૦૦ તી યુદ્દિલબ્ધિ ૫૦ થી ૬૦ સુધીનો! હોય છે, 
"આ કક્ષામાં માણસોને સિક્ષણુ આપવું ખૂત્ર કઠિત છે, છતાં પણુ તેમતે સારાં 
કામા કરતાં શીખવી શકાય છે, યોગ્વ દોરવણી સાથે તેએ પોતાતું સજ્શાન 
-ચક્નાવી શકે છે, 

મતોદેબલ્યતે આતુવ'શિક ગણુવામાં આવે છે. પરતુ આ નિયમ બધી 
“જગાએ લામુ પાડી શકાતો નથી. જન્મસમયે મસ્તિષ્કના ભામમાં ઈન થઈ 
“હોય તો પણુ બાળક દુગલ મનતુ* થાય છે. વળી માતા અને પિતાતે મદ્યપાન 
-અગર 'દ'ી પદ્ચર્થો વધુ ગ્રમાણુમાં લેવાની ટેવ હોવ તે! પણુ બાળકમાં મનોદોભ'લય 
“આવે છે. 3ઈ ગ'ભીર રોગના જ'તુઓનો ચેપ જે મગજ સુધી પહોંચે અને આ 
“જતુએ મગજના અગત્યના મોટા ભાગને હાનિ પહોંચાડે તો પણુ મનેોદૌબષલ્ય 
“પર્ણિમે છે, કોઈ વખત માયા ઉપર ગ'ભીર્‌ ઈશ્ત થઈ હોય તો પણુ છુદિને 
નનાશ થાય છે. અલ્પષુદ્ધિ અતે બુડ્ધિડીનતા ખાસ કરીને ગરીબ અતે ગદ 
લત્તાઓમાં વધુ પ્રમાણુમાં ન્તેવામાં આવે છે. 

સનોદોબલ્યના પ્રકારોમાં નીચેના મુખ્ય છે. 

(1) ચપટા માથાની મનની દુર્મલતા યાને સપાટમસ્તિષ્કમનોદુબલતા 
4 34૦0%૦ીંડતત ):-આ પ્રકારના મનોદેબ*લ્યમાં દરદીની વાચા *ળહુ મોડી શર 
ચાય છે, અને ઘણા નિલકુલ ખોલતાં રીખતવા જ નથી, તેમતુ' માતું નાતું' અને 
ચપટુ' હોય છે, જીભ મોટી, શરીરની ઉંચાઈ થોડી અને હોઠ જાડા હોય છે. 
મોંગાલ નામની જાતિના માણુસે આવી જાતના હોય છે એવી માન્યતા પરથી 
આ રોગને આવું નામ આપવામાં આવ્યુ' છે. 

(૨) કનિ# માથાવાળાની મનની દુર્ાલતા યાને કનિઇમસ્તિષ્કમતોદુત'લતા 
4 3410૯૦૬૯ઉથા7 ) નામના રોગમાં માથું અત્ય'ત નાનુ' હોય છે. 

(૩) મગજમાં પાણીથી થયેલી મનની દુબલતા યાતે મસ્તિષ્કાતરજલ- 
ચતોદુભલતા ( ઈઝવૅત્લ્્ટઝ 5૧7» સાં મગજમાં ઈક રીતે પાજી જેવા પધ્યર્થ 
એકક થાય છે અને તેના વજનથી માથાની ખોપરી મોટી થઈ નવષય છે, આવા 
દૃરદીઓનું માથુ શરીરના પ્રમાણુમાં ખૂબ મોટું દેખાય છે અતે છુદ્ધિનો નાશ થાય 
જે, ધણુંખરૂં આવાં ખાળકો વધુ જીવતાં નથી, તેમની ચિકિત્સા લગભગ અશક્ય છે. 


સાધારણુતા અને અસાધારણુતાનુ' મતેોવિત્તાન ૩૫૧ 


(૪) વામતીય મનેદુબલતા :--બાળપણુમાં કખ્ક્ર'થિના મ'દ વિકાસને 
સપને બાળક ફણમ્રયિવિકૃત અમર મન અને શરીરતે! વામનછી ( ૦૯૯૬10 ) 
ધાય જે. તેમાં દરદી વિચિત્ર દેખાવવાળા અને મદમુટ્િ દોય છે. 


ઉપદશ યાતે સિક્વિસના રેગથી પીડાતી માતાઓનાં બાળકે! પણુ 
મતોદીગલ્યનો ભોગ બને છે. 


મનતોદોબલ્ય સાધે ગુનાખોરી ઘણી વાર સ'કળાયેતી નનેવામા આવે છે. પણુ 
તે તેનું મુખ્ય ફારણુ હોતું નમી. દુ: સુદ્ધિવાળાએ ન્યયારે ગુતો કરે છે ત્યારે 
સેમતી પકડાઈ જવાની શક્યતાને! તેમને ખ્યાલ હોતો નથી. ગુનો કરી નાસી 
“છૂટવા જેટવી તેમની સુદ્ધિ હોતી નથી અને તેથી આવા સુનેમારો વધુ પ્રમાણુમા 
પકડાય છે. 


મીમાપ્રાંતીય વિકૃતિએ :-બને પ્રકારની મતોવિકૃતિઓ અને 
સનતેદીગલ્યનો આનો અભ્યાસ કર્યા ભજાદ આપશે કેટવીક સીમામ્ાતીય 
વિદૃતિઓ ( 8૦તતતલ્તાતટ €૦૪વૌ બતક ) નેઈએ તેમાં મુખ્યત્વે વિકૃતવ્યક્તિત્વ 
( 25710૪40 7૮૮5૦તર્કા૪ ) નો! સમાવેશ થાય છે, આ પ્રકારના વ્યકિતત્વને 
ગનતેોવિડૃતિઓના કાઈ પણુ ગ્રેકારમાં કે મતોદીબલ્યની કક્ષામાં મૂજી શકાય નહિ. 
આવી વ્યક્તિઓમાં યુહ્ધિતુ મ'દત્વ હોતુ નથી, પરતુ તેતે ભવિષ્યનો ખ્યાલ 
ગાખ્યા વિનતા કામો કરવાની જૃત્તિ હોય છે. તેનુ ક્ષિતિજ, ભવિષ્ય માટેની તેની 
ન્દજ્રિસીમાં બહુ 77 પરિમામિત હોય છે તે ફ્ક્ત વતમાનમાં જ જીવતો હોય છે. 
"લાગણીતી અસ્થિરતા સામાન્ય રીતે ન્તેવામાં આવે છે. 


વિકૃત વ્યક્તિત્તના નીચેના પ્રકારો હોય છે. 
અપૂર્ણું બ્યક્તિત્વવાળા મનુષ્યે! (1તતઉત્વપડદટ 2૮૯૭૦૦11૬9) વતમાન 
ક્ષણુનો જ વિચાર કરે છે. ભવિષ્યનો તેઆ જરાય વિચાર કરી નધી શકતા. 


ખુદ્ધિવિમુખ વ્યક્તિત્વ ( 2૩ઘતવાંવે ૪૯૮૩૦૦૩1૬૪ ) ના પ્રકારનો માણુસ 
અત્યત વહેમી, જક્કી અને વ્યર્થ વિત*ડાવાદી ખની ન્તય છે, 


ઉદ્રગશીત વ્યાક્તિત્ત ( દિક્ંદ૩61૮ 2૮૯૩૦૧૩1૫૪) મા જઞક્તિ આત્મનિય ત્રણુ 
કરી શકતી નથી. અત્ય ત ક્રોધ, પપ્યાં, અને લડાકપણાને તે આધીન ચાય છે. 


ઘત્‌ વ્યક્તિત્વ (249701081૮2 2.12૭ સ્‍ૃવે 5પ તવ/૦૮૦) ના પ્રકારમાં 
વિનાફારણુ અસત્ય બાલનારાઓનતો સમાવેચ યાય છે. અસત્ય બોથ્યા વિના તેમતે 
પાલતું જ નથી. પકી લવે તેનું પરિણામ ક'ઈ પણુ આવે અથવા ન આવે. 


સ્‍પ્ર્‌ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


સમાજ વિરોધી વ્યક્તિએ] ( &8૬1-5૦ત421૫0૮74૦20819 ) ખીનન માણસોની” 
સહિસધામતીતો કદી વિચાર ફરતી નથી. ચોરી, દિંસા, બૂટ વગેરે તેમતે માટે 
સામાન્પ હોષ છે. ? 


શટકતા વિકૃત વ્યાક્તિત્વવાળા મનુષ્યો ( કેપે૦સતકતીટ 2૮₹૭૦૫૫117) ને એક 
સ્થળે ચેન પડવું નથી. તે અસ્થિરતા ધરાવતા હોય છે. અને વારવાર એફ 
સ્થળેથી બીજે સ્થળે ભટફતા હોય છે. 


કામવિકૃતિ (5૯૫ £ક%ર્લમ૦૩૩૫મ) વાળુ વ્યક્તિત્ત ધરાવનારાઓને 
જાતીય ગુના કરતાની ટેવ હોય છે. ડી 

વિકૃત વ્યક્તિતનાં કારણ શૈધવાં મુશ્કેલ છે. આવી વ્યક્તિઓ જત્મથી જ 
વિકૃતિ સાથે જન્મે છે એમ માનડામાં આવે છે. પણુ વાત[વરણુ તેમાં બહુ 
અગતતો ભાગ ભજવે છે. 

આ ઉપરાંત ફેફર્‌ (22114057 ) જેની આપશે આગળ ચર્ચા કરી તેને પણુ 
સીમાપ્રાંતીય વિકૃતિમા મૂઝી શકાય. 


સાનસિડ સ્ત્રાસ્થ્ય (8120131 981૯0૦» :-સૌથી છેલ્લો પણુ વારતવિ 
રીતે નેતાં બીજા કરતા જરાય એછા મહત્ત્વવાળા નહિ એવા એક મુદ્દા આપ 
જેવા રહ્યો અને તે માનસિક સ્વામ્થ્યનો. જુદા જુદા પ્રકારની માનસિક દુબળતાઓ 
વિકૃતિઓ, અસાધારણુતાઓને કૂક્ત અભ્યાસ માનસિક સ્વાસ્થ્યના સિહ્ધાતે 
શીખવી ન શકે, આધુનિક યત યુગમાં ન્યાં મનુષ્યો વધુને વજુ મતોવિકારોન 
ભોગ બનતા જાય છે ત્યારે નવા મ'ત્રાતી શોધ કરતા પોતાના જ માનસની 
સ્વસ્થતા *નળવતાં શીખવુ એ વધારે અગત્યનું છે. સ'સ્કૃતિના વિકાસ સાથે 
જ્યારે આપણે દરૅક ક્ષેત્રમાં આગળને આગળ ધપી રહ્ધા છીએ ત્યારે માતસિક 
સ્વારથ્ય વધુને વધુ ગ્રમાણુમાં ગુમાવતા જઈએ છીએ. વ્યક્તિના અતે સમાજના 
હિત ખાતર માનસિક સ્વાસ્થ્યના વિષયમાં વછુ રસ લેવે( એ આજના વિતાતતી 
કર્જ છે. વિકાર ચયા પછી તેની ચિકિત્સા કરવી તે કરતા તે ઉદ્ભવે જ નહિ- 
તે માટેનાં પગલાં લેવા એ વધુ સલાહલરૅલું છે. 


વ્યક્તિત્વના ધડતરમાં વૈ્તી શાળા, ધામિક સસ્થાએ અતે સમાજ ધણો 
ભાગ ભજવે છે. પણુ સૌથી પ્રથમ બાળકના મર્ન પરના સરકારે ઘડવામાં 
તેના ધરનું વાતાવરણુ સૌથી અગતનેદ કાળા આપે છે. ખાળક કોઈ પણુ 
સ'સ્થામાં નનેડાય તે પહેલાં તો તેના અસુક સસ્કારા દઢ યઈ ગયેલા હોય છે જે 
ફેરવી શકાતા નથી. ક. ક 





મનોદોબ'લ્ય 
(જુઓ પાવ ૩૪૮) 


સાધારણુતા અને અસાધારણુતાનુ મનોવિજ્ઞાન ૩૫૩ 


ખાળકના વ્યક્તિત્તના સપ્રમાણુ ધડતર માટે તેના હેતુએ, પ્રેરક 
ક૦પ૫૯ડ૭) ને સરખુ મહત્ત્વ આપવુ જેઈ એ 


ધરની બહાર ખાસ કરીને શાળાએ અને મહાશાળએ વ્યકિતિત્વધડતરમા 
તોળ ફાળા આપે છે શિક્ષણુકામ દરમિયાન માર્નાસિક સ્વાસ્થ્ય જળવાય તે માટે 
શેક્ષ્કાએ માનસશાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે શાળાઓમા અને મહાશાળા 
ખોમાં જ્યારે વિદ્યાર્થીએ અભ્યાસ કરતા હોય છે ત્યારે તેમની વય એવી હેમ 
છે ક જેમાં અનેક માનસિક સુચવણે! અને પ્રશ્નો ઉત્પતત ચાય છે આ વય 
દરમિયાન માનસિક સ્વાસ્થ્ય જળવાય એ સૌથી અગત્યનું છે ખાસ કરીને 'કાલેજ 
૬/૧નમા વિદ્યાર્યાઓને રિક્ષણુવિષયક સુ ઝગણા હોય છે ઉપરાત જાતીય પ્રશ્વો 
પણુ ઉભા થાય કે, અને આર્થિક મુરકેનીએ પણુ અને મુઝનણો ઊભી કરે છે 
આ બધાને સકળ રીતે પસાર કરીતે માનસિક સ્વાસ્થ્ય #ળન4લું ધણાતે મારે 
મુશકેન બને છે 


ભનેોધૈજ્ઞાનિકાના મત પ્રમાણૅં માનસિક સ્વાસ્થ્યનું મૂળી સલામતીની લાગણી 
(ઇવટાતટ ૦ 5૯૮૫૯૫૪) મા રહેલુ છે દુનિયામાં તેની જરૂર છે, લેકે તેને 
આવકારે છે માણુસ એક અગત્યની વ્યક્તિ છે એમ તેને હમેશા લાગવું જઈ એ અને 
આ પ્રકારની લાગણી તેના સમાજ સાથેના અનુકૂવમાથી જન્મે છે મુશ્કેતીઓ 
અને કોયડાએઓની ગેરહાજરીથી માનસિક સ્વાસ્થ્ય જળવાતુ નથી, પણુ તેમના 
સકળ ઉદેલમાં ગ્વાસ્થ્ય સમાયેતુ છે 


ઘણુ કરીને અનુદૂતનમાં મળતી નિષ્કૂળતાઓ માણુસની નિર્મળતાને લઈ તે 
નથી હોતી, પણુ તેના પોતાના તરફના પોતાના કાય તરફના અને જીવન તર॥ના 
દૃજિકાણુ ઉપર અનલ મેત હોય છે 


વ્યકિતગત માનસિક સ્વાસ્થ્યને માટે બર્નહાટ ( છલ્ત્યમિરસ્વંદ) તીચે મુજમ 
સચતો આપે છે 


સૌથી પ્રથમ ચિંતાઓને દૂર કરીતે કાર્યશીન થવાથી આવતી કાગતો ભય 
દૂર્‌ થાય છે ખીજીુ જે ભૂતકાળમાં બની ગયુ છે તેને! વિચાર કર્યા વિના 
અને ભવિષ્યનો ડર ગખ્યા વિના માણુસે વર્તમાનમાં જ જીવવુ ન્તેઈએ 
ઘણાખરા ભય નકામાં અને પાયા વિનાના હોય છે તેથી તેનાથી દૂર રહેતુ જરૂરી 
છે વળી શ રીરિક અને માનસિક સ્વાસ્થ્યને ગાઢ સબધ હોવાથી માનસિક ત્વારથ્યને 
મે શરીરની સ્વસ્થતાની ખાસ જરૂર છે 


૩૫૪ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


“ મુશ્કેલીઓ તો માનવ જવનમાં રહેવાની જ. પરતુ તેમને પ્રગતિ માટેન 
સોપાન બનાવી તે દ્રારા ઉચ્ચતર હેતુઓને સિદ્ધ કરવામાં આવે તો માતસિક 
સ્વાસ્થ્ય સારી રીતે જળવાય છે. વળી સરળ જીવન પણુ તેતે મદદકર્તા થઈ પડે 
છે, પરિરિથતિ જેવી હોય તેને તે પ્રમાણે સ્વીકારી લઈ આન'દી સ્વભાવ સાથે 
મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો એ પણુ એક અગત્યનું સૂચન છે. 


છેવટે, આપણે આટલુ* કહી શકીએ કે માનસિક સ્વાસ્થ્ય તેના અભાવ 
વ્યાકેતિના પોતાના વ્યાકેતિત્વ ઉપર અવલ'ખે છે. બાલ ઘટક! બહ્‌ મહત્ત્વનાં નથી. 
જાઈ પણુ વ્યક્તિ પૂર્ણપણે મનઃસ્વાસ્થ્ય ધરાવતી નથી. છતાં જ્યારે એ પોતાતી 
ન્તતને સારી રીતે ઓળખે છે ત્યારે સમાજ સાથેનો તેને! મેળ વધુ સારો જમે છે. 
& 10039 ૧05૯10, ” “તારી ન્નતતે ઓળખ? એ સૂત્ર માનસિક સ્વાસ્થ્યને મ 


સોનેરી સુન્ન છે. 


માનસિક રવાસ્થ્ય ધરાવતી વ્યક્તિઓની નીચે ગ્રમાણેની ખાસિયતો હોય છે 
તેની લાગણીઓ ઉપર તે કાથુ ધરાવે છે અતે પોતાનાં કાર્યો તરક તે રહી શકે છે 
તત જવનની નિરાશાઓને સુદર રીતે સહી શકે છે, બીન્નઓને માટે તે સહિ"્ગુતા 
ધરાવે છે. તે ખીજ વ્યકિતઓને ચાહી સકે છે અને બિનસ્વાર્થી રીતે વર્તે છે, 
મનુષ્યની નિબ'લતાઓતે સમજીને જે અલગ મત ધરાવતા હોય તેતે માટે તેને 
સાન હોય છે. માનવતાના બ્રેય માટે જ્યારે ન્યારે જરૂરીઆત ઉપરિથત થાય છે 
ત્યારે તે જવાબદારી સમછતે એ જરૂરીઆતોને પહોંચી વળવા ગ્રમત્ન કરે છે. 
ખદલાતી પરિસ્થિતિ સાથે તે અનુફૂળા થઈ રકે છે, આ બધા ગુશોતે પરિણામે 
સાતસિક સ્વાસ્થ્ય ધરાવનાર વ્યક્તિ સારો મિત્ર, કાયકર્તા લગ્નમાં સાથીદાર 


અને નાગરિક બતી ચકે છે, 


મનેસ્વાસ્થ્યના ઉચ્ચ આદર્શને લક્ષમાં રાખીને “લ વત €૦૫૦તાં 
4૦૬ ઝવ્તદ1 21781૮0૬ નામની જે સસ્થા અરિતિત્વમાં આવી છે તેના સિહધાંતો 
ગા મુજ્બ છે, ગિંતા, જે મતુષ્વના સ્વાસ્ષ્યતે હાનિકર્તા છે તેની ચિકિત્સા અને 
તેને ઉત્પ યતી અટકાવવી એ આ સરથાનું મુખ્ય બ્યેય છે. નતતાનું માનસિક 
સ્વાસ્થ્ય માનસિક અને લાગણીઓના ખળબ્મળાટને ફકત એછા કરવાથી મેળવવું 
નપી પરતુ સમાજમાં સ્વમ્થ માનસિક વસો વધારવાથી મેળવાય છે, ર૩રથ 
માનસવાળી વ્યક્તિઓ જવનની મુરોલીઓમાં પોતાની ચક્તિખોને રથનાતમક રીતે 
ઉપયોમ કરી પોતાની વ્યક્તિમત અનતે”સામાજિક જરરીઓઆતોનો સુમેળ સાધે છે. 


સાધાર્ણુતા અને અસાધારણુતાનુ' મનોવિસાન ૩૫૫ 


વળા બાલમાનસના સ્વાસ્થ્યને માટે માત-પિતા અને બાળકની વચ્ચેના 
સુદર સબધો? તેમ જ બાળક અતે તેતા ચિક્ષક વગ્ચેતો સુમેળ ખદ અગતનતે 
ભાગ ભજવે છે, 


ઉપર દર્શાવેલી સસ્થાએ 1હ૬તી સામાન્ય જનતાના માનસિક સ્વાસ્થ્યની 
ઉન્નતિ કરવાતા હેતુષધી અનેક પ્રરત્તિઓ હાય ધરી છે. તેમાં સરૂઆતતી 
મતોળતિતી ચિકિત્સા, બાળકોને ચોગ્ય માર્ગે દોરવવાં, વ્યકિતત્ત અને સ્વભાવની 
અસામાન્યતા ધરાવતી વ્યકિતઓને યોગ્ય માર્ગદશ'ત આપતું વગેરેનો સમાવેશ 
થાય છે, અનેક સિદ્ધહસ્ત મતેવૈત નિકો અતે માનસિક રૉગોના નિષ્ણાતો તેમાં 
પોતાતો સક્રિય ફાળા આપી રલા છે. નવસારીની તજીક મરોલીમાં પણુ અદ 
સસ્યાની શાખા ખોલવામાં આવી છે અને તે પણુ કુશળ વ્યકિતઓની દોરવણી 
મુજબ પોતાનુ* કાય આગળ ધપાવે છે, આધુનિક યુગના એક સળગતા પ્રશ્નને 
ઉદેલવાના આ સ'સ્યાના ગ્રયત્તો ન્નણુવા જેવા છે. 


પ્રકરણુ ૧૭ 
ખુષ્દિ અને તેનુ" સાપન 


મનોવિજ્ઞાનની કેટલીક કલ્પના અને કેટલાક પ્રશ્નો ઉપરના વ્યવસ્થિત જ્ઞાનને 
માટે એ શાસ્ત્ર વ્યાવહારિક જીવનની જરૂરીઆતો અતે મુશ્કેલીઓને આભારી છે. 
બુદ્ધિની ક૯પના તેમ જ તેના માપનતે પ્રશ્ન એ આ હકીકતને! સુ'દર દાખત્ષો છે. 
અનેક શત્રકાથી મતોવૈજ્ાનિકો યુદ્દિ આ સત્તા વાપરતા આવ્યા છે, “ભુદ્ધિ” શબ્દ 
પઈચેજ 1તઘ્લી1ઇલ0ત્ટ શખ્દ માટે વપરાય છે. મનોવિજ્ઞાનમાં તેમ જ સામાન્ય 
ભાષામા પણુ બુદ્ધિ શખ્દ વપરાય છે. પરતુ આ રાબ્દની સર્વમાન્ય વ્યાખ્યા હજ 
નથી. બર્ગસન્‌ ( 8ત#ટડ૦૫) યુદ્ધને જૈવઉત્કાતિની મૂલગ્રરૃત્તિ વિરુદ્ધની દિશા માતે 
છે, ૧૯ મી સદીના મનેવૈતજ્તાનિકાો તેમ જ જવશાસ્રીએ પણુ પ્રાણીઓતુ” 
મૂલપ્રરત્તિમૂવક (૦૭૦૫૭ વત" અતે માનવના છુહ્ધિમૂલક (706૯7712૯0૬) 
વતત તચ્ચે ગુણાત્મક તફાવત (7): £૦૯૯૦૦૦ ૦ પતં) માનતા હતા. મેફ્ડૂગલે 
અને સ્ટાઉટે મૂલપ્રરૃત્તિ અતે ખુટ્દિ વચ્ચે સઠકાર સગધ (રિ્ટારઇંબ્ત ૦ 
€૦૦૪૦૯૯૫૦ત૫ ગ્રેવર્તાન્યો છે. પર'તુ ખુડ્દિતું' સ્વરૂપ અભ્યાસવામાં નયા સુધી 
ગ્રમોગાત્મક, અતુભવનિષ્ઠે અભ્યાસપદ્દિ અખત્યાર થઈ નહોતી ત્યાં સુધી એ 
ગ્રશ્નની જટિલતા ચનેવૈત્તાનિકાના પ્યાનમાં પયુ આવી નહેતી. 


વીસમી સદીની શફ્આતમાં બુદ્ધિના અનુભવનિષ્ડ પ્રયોગાત્મક અભ્યાસ શરૂ 

થયે. પેરિસમાં શાળાઓના પ્રાથમિક વર્ગોમાં વિધાર્થીઓનુ મોટી સ'ખ્યામાં નપાસ 
થવાતું કારણુ તેમની બુદ્ધિની ન્યૂનતા જ છે કે “કેમ તેની તપાસ કરવા સારૂ 
શિક્ષણાધિકારીઓએ નીમેલા પ'ચની આત્તાથી આવ્ફેડ મિતે (416તવ 810૮૬) 
અને થિઓડોાર સાષમન્‌ (48૯૦૦૮૯ ડા10૦૦), આ બે સતોવૈજ્ાનિકાએ 
વિદ્ાર્થીઓમાથી મ'દખુદ્િઆ ઓળખી કાઢવા માટે તેમ જ તેમના ઠોઠપણુ 
(શ૨િલત્તેતદાંબ્ત) નું માપન કરવા માટે જે સ'ગાધન કયું” અને માપનની પ્રાયોત્રિક 
પદ્ધતિ અખત્યાર* કરી તેનુ જ આજે માનસિક માષન ( કે4લ્તાદણા દ લ્ણડ0£૯ લાદ) 
ની ચળવળતુ અનેક શાખાન્વિત વિશાળ કક્ષ બન્યુ છે. માનસિડ કસોટીઓ એ 
તોવિજ્ઞાનનુ બ્યાવઠારિક છવનને ઉપયોગી અને મૂલ્યવાન હથિયાર બના રહ્યુ છે. 


શુઠ્િ અને તેનું માપત ૩૫૭ 


'મુદ્ડિનુ' સ્વરૂપ (1 કેતાઘદ્ટ ૦ 1તઘટા1હલત્જ) જભુદ્ધિ” શબ્દની 
“સ્‍મર્વાંગી અતે ટૂકી વ્યાખ્યા આપવી અવરી છે અતેક ગ્રફાગ્ના વિરિદ્ટ સુશા 
દર્શાવતા લેકોતે આપશે બદ્દિમાન કદીએ છીએ છે વ્યક્તિ નવીન પગ્મ્થિતિને 
ત#મળ અનુ વન કરે છે તેતે આપશે બુદ્ધિમાન કરીએ છીએ તેમ જ ઉત્તમ 
ન્ક્તિવાળા, ન વેદનામાં ગારીકાપ્થી બેદગોધન કરનારા, તક નિષ્ડ અનુમાન કગ્નારા, 
ઉત્તમ નિરીથગ કગ્નારા, વ્યવકાગ ક”પનાશક્તિવા દ્ર વગે? સર્વોતે મા આપણે 
“છુદ્ધિમાન' રખ્દ વાપરીએ છીએ એ મર્જ પ્રકારની વ્યક્તિઓમાં સામાન્ય 
ધક્ષણુ શુ છે કે જેને “બુદ્ધિ' રામ્દ વડે વર્ણવી શકાય ? એનો એક વાકયમાં 
જવાય આપી શબય તેમ નથી બુટ્તનિ શક્તિ (2૦૮૮૪૪ ૦૮ £કત્યાંદ) માતવી 
રેય તો કરી શખમ કે લદ્ધિ એક એવી રાક્તિ કે કે જે ઉપરનિર્દિષટ સર્વ કાર્મોમા 
અને અન્ય જ્ઞાનપ્રધાન કાર્યોમાં પણ્‌ કામમાં આવે છે, પગતુ જેતુ સ પૂણ દર્શન 
જઈ પણુ એક જ કાર્યમાં યા કર્ય ગમુચ્ચયમાં થતુ નથી આથી કાઈ પણુ એક જ 
અથત્રા અમુક જ ગ્રશન્ની માનસિઃ ક્રિયાનો નિદે“સ મરીતે શુદ્ધિની વ્યાખ્યા 
ધ્ન્‍્વી ૬? નથા 


£રક શિક્ષક પોતાતા વિધાર્થી પનુ ફ્તાણેઃ થુદ્ધિમાત છે, ફલાણા મ ષુઠે 
છે અથવા ઞાધારણુ છે, આમ ડર્ગીકરણુ કરે છે અમુક વિઘાર્થા ષુદ્ધિમાન છે 
એનો ગર્થ ન્મામ નથી કે તે માક્તએ કરતા તધારે જ્ઞાન ધરાવે છે, કે તે વધારે 
સીખ્યો છે બુદ્ધિમાનતા, એનો શિક્ષકની દષ્ટિએ અથ એન્તો જ થાય છે ૩ 
ફકવાણો ફતાણો બીન્નએ કરતા તધારે પાઠ્રહણુ કરે કે એની પા? સમજવાની 
તાકાત વધારે છે ને એ નવા પ્રશ્નો રો, સમસ્યાઓ વગેરેનો શીખેવા પાશતે ઉપમોગ 
કરીને વધારે ઝડપથી ઉક્ત તાવે છે મનોવૈતાનિક ગાલ્ટને ખુદ્દિ આ શગ્દ સ-* 
સામાન્ય જ્તાનમ્રહણુથક્તિ (૦વ્તત્ત્યાં ૯૦૩૫ 48116૪) માટે નાપર્યો છે 
શેકસતાઈક જણાવે છે કે બુદ્ધિ એક શક્તિ છે આપણે જે આપણા મનની સામે 
કાઈ હેતુ અથવા સમમ્યા રાખીએ તો તે રાશ્તિ આપણા મનની સામે ઊભી થતી 
વસ્તુઓ અને કલ્પનાઓના મુદાસમ લક્ષણો અને સખધો શોધવામાં મદદ 
કરે કે અન્ય શગ-ગમાં કડીએ તો બુંડિ એ કોઈ પણુ હેતુ સાપ્ય કરવા માટેની 
સબધાત્મક અને રચનાત્મક વિચાગ કરનાની શકિત છે 


આ શક્તિતુ વધારે વિ તેવુ સ્પીઅરમેને (50૦૩૮૫૪૦૩૮) કયું છે તેતે 
મતે ગ્રહણુર્શાકેત અથવા તો ઉપર જ્ણા-પાં મુજ્બ “ સમસ્યાના સ ન્તેગોમા 
નનધા મક અતે રચના મક નિચાર થરવાની શશ્તિ”” એ મુદ્ધિતુ અપૂર્ણ વર્જન 
છે બુદ્િયુશ્ત કરયેનુ ગાગિતિક પદ્દિથી ઘગ્કવિશ્નગેડણુ કરીને તેએ જ્યુાવે છે 


૨૫૮ સામાત્ય મને નિતાન 


કે આ રક્તિમાં ખે પ્રકારના ધટક છે, એક (મા. ધ.) સામાન્ય ધટક ( ળ્યતરલરદમા 
૮૦૮), જેતે માટે સ્પિઅરમન (૦-૮૬૦૮) આ સસ્તા વાપરે છે અને અનેક હ 
પરસ્પર સંબધિત અને અસ'બ'ધિત (વિ. ધ.) વિશિષ્ટ ઘટકો (50૯ 2૮૮૬૦૮5). 
જેતે માટે તેઆ 5-88૮૬૦૬ આ સન્તા વાપરે છે, દા. ત., સ'ગીતની પાત્રતા, 
ગણીતની પાત્રતા, યાંત્તિક પાત્રતા વગેરે, ખુદ્ધિનો વિકાસ અને દર્શન અતેક 
દિશામાં થશે તે વિશિષ્ટ ધશકો નિયત કરે છે, જ્યારે કેટલો વિકાસ થશે તે 
ખુદ્ધિના સામાન્ય ધટક નિયત ફરે છે. અમુક વ્યક્તિની સ'પૂર્ણુ  માતસિક તપાસ 
કરવા માટે એની ખુદ્દિનાં સામાન્ય ધટક અતે વિશિજ "ઘટકો બન્ને તપાસવાં 
નેઈ એ. સામાન્ય ધશકનુ' માપન (84૯850૮૯૧૯૬ ૦ ૦-154₹૦૮) એજ 
ખુહ્ધિકસોટીઓનો હેતુ છે; જ્યારે વિશિષ્ટ ઘટકોના માપત માટે વિશિદ- 
પાત્રતાકસોથીઓ (5૪૦૦ 481117 7૦૦૬) તી જરૂર છે, યુદિના સામાત્ય 
ઘટકમાં સ્પિઅરમનતે મતે ત્રણુ પરસ્પરાવલ'બી શક્તિઓ અ'તભૂર્ત છે:- 
(1) પોતાતી માનસિક ક્રિયા નીહાળવાની શક્તિ, ( ૨ ) વિચારમાં અથવા પ્રત્યક્ષી- 
કરણુમાં પ્રવેશતી જ્ઞાનની વિગતો વચ્ચેના અગત્યના સ'બ'ધધો ઓળખવાની શક્તિ; 
અને (૩) સબદ્દ વસ્તુઆ અથવા કલ્પનાઓ મનમાં લાવવાની શક્તિ, મનની 
આ શક્તિઓ અનેક પ્રકારની ક્રિાઓમાં પ્રકટ થાય છે, કેવળ વિચાર અથવા 
“શુદ્ધ તફ" ” પૂરતું જ છુદ્ધિનું ડામ મર્યાદિત તથી. અગત" તાકિંક કરતે ઉકેલ 
લાવવામાં જેમ ખુહ્ધિતુ દશ્ષ્ન ચાય છે તેમ જ મૂત* ફૂટોતે ઉકેલવાની ક્યામાં 
દા. ત., મોટરગાડી બ'ધ પડવાનું કારણુ શોધી કાઢવામાં, ચોરીતુ' રહસ્ય ઉકેલવા 
અયવા અન્ય વ્યાવહારિક પ્રશ્ોતે ઉકેલ લાવવામાં પણુ ખુદ્ધિ પ્રકટ યાય છે, 
તક'ની હોશિયારીની પેઠે નિરીક્ષણુની ચાલાકી પણુ લુહિનું દશન કરાવે છે. અમૂત' 
કલ્પનામાં તેમ જ નિરીક્ષિત મૂત" વસ્તુઓમાં પણુ આપણે અર્થપૂર્ણ લક્ષણા અને 
સબધેતું આકલન કરી રાઇીએ છીએ. કલ્પ (1તંવ્ટ ) અને પ્રતિમાની પેઠે ઝત્યક્ષી- 
મૂત વસ્તુ (7૮૮૯ા0૯તં €૦8]૦૦૬ ) પણુ મુદ્દાસર સબ'ધે! (ર૦9 તદ €૦૮૮ા૩દત૭) 
શેધી કાઢવા ઉપયોગમાં આવે છે. ટૂ'કમાં સાનપ્રધાન કાર્યોતું આ સામાન્ય લક્ષણુ 
અમૂર્તોકરણુ ( 485૬૮8૮8૦7 ) અને તકની પેઠે પ્રત્યક્ષીકરણુના દરજ્જા ઉપર પણુ 
કાય ફરે છે, 


આર. એસ. વૂડવર્થ* જણાવે છે કે સ્મૃતિના કાયમાં પણુ મુદ્ધિતા ફાળો 
જાય છે. પરતુ સ્મૃતિ અને બુદ્ધિ એક જ ક્વિયા નથી. સ્મૃતિમાં જે પ્રમાણુમાં 
ગ્રહણુશક્તિ ( &ઊદ૪ ૬૦ હડડાીગધ્ટ) અતે ગ્રાસગિક મુદ્દાસર પુનરુદ્રણુશક્તિ 


# &131139₹ દ૦ [૮૮૩11 રિ્લાવ્તત્તદ ઝિલ્દડ) અ'તભૂપત્ત છે તે પ્રમાણુમા જ ' 


બુદ્ધિ અને તેનું માપન 3પટ 


ગ્મંતિ એ મુદ્િનું' નિદર્શ ફ બતી શકે છે, પણુ કેવળ ધારણુ ( ૨૯૬૯૩૪૦૫ ) ની 
રકેત સાથે યુહ્િતા સહસ'ન'ધ નથી. ઘણી વાર દુનલયુદ્ધિ માણસા ( કેત્તદ્યં 
ઇઉ્લટ્લામ્લ્ડ) પણુ આશ્રયજનક ધારણ્રાક્તિ અને સ્મૃતિશક્તિતુ પરદશ'ન કરે છે. 


અમૂર્ત: વિચાર ( 4&ઇડદત્યત્દ પેકાતતંઉઇ) ના તબડડા ઉપરની પેઠે પ્રત્યક્ષી- 
કરણુના ( 0૯૯૦૯૪૩૫૫૦ ) ના તબક્કા ઉપર પણુ બુદ્દિતુ' દશન થાય છે. હીલી 
(ઊવ૧17 ) એ બુદ્ધિના માપન માટે બનાવેલી ગ્રત્યક્ષીકરણુના તબકકા ઉપરની ચિત્ર- 
કસે[ટી ( ઝતદઘતટ €૦૦૦૪૮૬૦૪ ૧૦૬૬) વિખ્યાત છે, આ કસોટીમાં કસોટીપાત્ર 
(1૯૬૬-૬૩8]૯૦૬) ને જેમાંથી કેટલાક વિભાગીય ચિત્રો કાપ્યા છે એવુ અપૂણુ 
ચિત્ર આપડામાં આવે છે અતે આપેલા ચિત્રવિભાગાના કટકાઓમાંથી 
મોગ્ય કટકાએ! યોગ્ય જગાએ ગોઠવીતે ચિત્ર પૂણુ કરવાનુ હોય છે, આકૃતિઓનુ 
ભેદ્બાોધન (બત લૉડત્તતતાત્તથધ૦ત્ત? અને આકૃતિઓની તુતના ( £૦૯૫ 
૯૦૯૬5૦૯) મા પણુ બુહ્િતા કાની ત્રસુ કક્ષાએ છે. (૧) અમત સુદિ 
એટલે ફે શખ્દ, આકડા જેવી કલ્પના અને પતીકા સમજવાની અને તેતો ઉપયોગ 
કરવાની પાત્રતા, (ર) યાત્રિક યુદ્ધદિ, એટલે કે વસ્તુઓ અને યત્રોવુ આકલન 
ફરવાના, સમજવાની અને વાપરવાની પાત્રતા અને (૩) સમાજલક્ષી બુદ્ધિ એટલે 
૧ સ્રીઓ અને પુરુષોને સમજવાની અને તેમની પ્રતયે યોગ્ય પ્રતિક્ષા કરવાની 
તેમ જ માનવી સખધમા યુક્ત વર્તન કરવાની પાત્રતા. સિરિલ બર્ટુ 
(ભત્તા 8૫) થુદ્ધિના કાર્યની આ સવ કક્ષાએ માન્ય રાખે છે, પરતુ તે કહે 
છે 3 રચનાત્મક વિચા* એ જ અુદ્દિના માપન માટે સવત્રેષ્ઠ માધ્યમ છે. 


ઉપરના નિવેચન ઉપરથી ખ્યાલ આવશે કે બુહ્િસક્તિ વિવિધ માર્નાસિક 
પ્રિયાએમા પ્રકટ ધાય છે, અને એ સર્ષ ડ્રિયાએ જ્ઞાનપ્રધાન છે, પરતુ આ 
સાનગ્રધાન ક્રિયાઓમાં ફાળો આપતો થુદ્ધિધિટક એ કોઈ માતસિક, સ ખ્યાત્મક 
(૨િપકાઘંઘતંધ્ત) વસ્તુ નયી. વૂડવર્ય જણાવે છે કે “બુદ્િ' આ નામતો ઉપયોગ 
યોગ્ય નથી, સાચો! નથી, આપણે વિરેષણુ અથવા તો ડ્િયાવિરેષણુ વાપરવું 
ન્નેઈ એ, દા, ત., અમુક માર્નસિક ક્રિયા શુહદદિશાળી ( 1તદ્લીઃટવ્તદ) છે અથવા 
અમુક વ્યક્ત મુદ્દિશાળી રીતે (101૪) ) વતે છે. બુદ્ધિ એ સાનપ્રધાન 
ફ્િયાએતુ સામાન્ય લક્ષણુ છે, પણુ તે સામાન્ય ધટક નથી. જેમ રગ એ કોઈ 
વસ્તુ નથી, પણુ તે વસ્તુનું" લક્ષણુ (પશ) હોય છે અને એ લક્ષયુનુ આપણે 
એછી કે વધારે તીંત્રતા, સુદ્તા વગેરે રખ્દોમાં વ્ણુન કરીએ છીએ, તેમ જ 
અુહ્િતું છે. ુદ્દિમમાનમાં એને સ જ્યાત્મકતા ( દરેખટસલઉત્લદબત )ે આપવામાં આવે 


ખુદ્ધિ અને તેનુ માપન ૩૬૧ 


€8૬૦૫ર્ભબજાત્કા) ઉમગ્ની ઞગ્ખામણીમાં બનાવેલી, બાળકના શરીરની પેઠે 
૧ મૃદ્ધિનો પણુ માનસિક ડિક્ાસ યાય કે. તેનું વગન માનસિક આયુવ્રેપ્યીમા 
યજ 


છ સ ૧૯૧૦મા ગોડાડે અમેશ્કિન શાળાઓમાં વાપરવા માટે ગિનેની 

નુ અગ્રે ભાધાંતર કયું . આથ ગિતેની કસોટી મત્ત? ખ્યાતિ પામી 
નાં અનેક ભા॥તરા થયા. તેમ જ મિનતેની કગેરીના અનુકરણુમાં અન્ય 
નિકાએ પણુ બુદ્દિ કમોટીઓ બનાવી 


૨૬૦ સામાન્ય મતોવિજ્તાન 


છે, પરતુ તે કેટલે અ"શે સફળ થાય છે તે વિવે મતબેદ છે, બુદ્ધિનું માપ 
કરવા માટે રચવામાં આવતી ખુદ્દિકસોટીઓનાં વિકાસ અતે સ્વરૂપ જણુવાઃ 
આ મેશ્વ ઉપર વધારે પ્રકાશ પડશે. 


બુદ્ધિકસોટીઓતોા! વિડઠાસ (૦૪૦1૦0 લાદ 0/ 1902116લાલ 
૧૯૬1૭) અતે આલ્ફેડ બિતે (416 લત 810૦) તુ* ડાય :--બુદ્ધિકસોરીન 
ર્થનાનો અને બુદ્ધિમાપનની ચળવળતો આર'ભ બિનેના કાયથી શરફ થયે! છે 
બિનેની નિમણુક નિશાળીઆઓની યુદ્ધિની આંકણી કરવા યઈ હતી. એદે 
સ'શેધનમાં તિશાળીઆઓના ટોડપણાનુ' નિદાન અને માપતતો હેતુ પોતાર્ન 
સામે રાખ્યો વતો. ખુહ્ધિકસોટીની મર્યાદઓ સમજી લેવામાં આ શરૂઆતના 
હૈતુની વાત મહત્ત્તની છે, કારણુ જે હેતુ અમુક સ શોધનનુ' માગ દરન કરે છે 
ને તેતે મર્યાદા પણુ આપે છે. થિઓડેર સિમેનના સહકારથી તેએએ ઈ. સ. 
૧૯૦૫ માં એક સાદી ડસોટી બનાવી. એ કસોટીમાં કહ્તિતાનતા કમમાં ત્રીશ 
પ્રશ્નો ગોઠવ્યા હતા. ઉપર વીંટાળેલા કાગળમાંથી ચોકલેટ અલગ કરવી, 
ચિત્રમાંની ત્રણુ વસ્તુનાં નામાં આળખવાં, લીટીઓતી લ'બાઈતી તુલના કરવી, 
ત્રણુ આંકડાની સ“ખ્યા એક વાર્‌ સાંભળીને તેનો તરત જ પુનરુચ્ચાર કરવો, 
અધૂરાં વાકષો પૂરાં કરવા, આત્તાઓ કેમમાં અનુસરવી, વગેરે સ્વરૂપના આ 
ગ્રશ્નો હતા, કસોટીપાત્રે (5૯૩૬-૭૫0૮) આપેલા જવાબોની સત્યતા પરથી 
ખાળક સાધાર્ણુ (40૧૮૧૦) છે કે મ'દસુદ્ધિ (82૧૪4૯) અચવા ચાલાક 
(ઉતટા૬) છે તેનુ ગુણાત્મક નિદાન (£રેપમધઇપ્ટ તૉ2૪ ૦5૩૭) કરવાની 
સગવડ આ કસોટીમાં હતી, તે પાછળની બિનેનતી ભૂમિકા હતી કે નને બાળક 
પોતાની વાસ્તવિક અથવા કાલગણુનાત્મક (€3£૦૧૦૦૭ાવ્ઝાં) ઉમરને યોગ્ય 
સાચા જવાખો આપે તો તે બાળક સાધારણુ છુહ્િનું' કહી શકાય. તે કરવામાં 
અસમથ* નીવડૅ તો તે મ'દ છે અને તેતા કરતાં વધારે ઉમરના બાળકને યોગ્ય 
જવાબો આપવા તે સમથ હોય તો તેને ચાલાક કહી શકાય. ઇ. સ. ૧૯૦૮માં 
જુટલાક પ્રશ્નોનું” સ્વરૂપ બદલાવીને અને કેટલાક નવા ગશ્રો ઉમેરીને નબિતેએ આ 
કસોટીમાં સુધારો કર્યો અને તે સાથે જ બુદ્દિમાપનની પાયાની કલ્પના “માનસિક 
ઉમર” ઉતત્તધ્યાં ૪૯) રજુ કરી. આ કસોટીમાં જુદા જુદા વર્ષોની ઉમર માટે 
પ્રાપ્ત ગુણાના દરન્ન્‍્નઓ અથવા ઉમરત્રેણી (4ટલ-ડત્કત) બાળકોના કામ 
(0ટત્તત્તાયત્તત)ના પ્રત્યક્ષ નિરીક્ષણુ ઉપરથી નિશ્ચિત કરવામાં આવી દતી. 
ખાળકની માનસિક ઉમર કાઢીને તેં તેની વારતવિક ઉમરમાંથી બાદ કરવાથી 
બાળકનુ કોઠપણું ન્નણી શકાય. બિનેએ માનસિક ઉપરની કલ્પના વાસ્તવિક 


“રર «૦૦૦૦ જન્મ 





આ કમોડી અશાબ્દિક ફૃતિકસોટી છે. 


બાળકની ભુદ્ધિકસેપટી લેવાય છેઃ 
(જુઝા પાત ૩૬૮) 


૩૬૨ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


અનેકવિધ અતે જટિલ ભતે છે. તૅમ જ માનસિક શિથિલીકરણુનું નિદાન એ ઉપર 
પહેલાં જ શોધવાની જરૂર છે. પછીથી આટલી જરૂર પડતી નથી. તેમ જ બિતેની - 
કસોટીનો પાષો પણુ વિસ્તૃત અનુભવનો ન હતો. ઈ. સ. ૧૯૧૬ માં સ્ટેનદ્રોડ' 
(ડવ ) વિદ્યાપીઠના પ્રે. ટમ'તે (1૯ તલત ) મોટી સ“ખ્યામાં ખાળકોનતી 
ત્રત્યક્ષ કસોટીના વિસ્તૃત પાયા ઉપર બિતેની કસોટીની જે પુનર્પરચના કરી તેતે 
સ્ટેન્ડ સુધારો ( 5પ /િત્વં [રિવાંડા૦ત ) કહેવાય છે, આ પુનર્ર્ચિત કસોટીમાં 
ટર્મ'તે પ્રશ્નોની સ“ખ્યા વધારી હતી. ઉમરત્રેણીની ગોઠવણુમાં પણુ સુધારો કર્યો 
હતો. તેમ જ ૧૨ થી ૧૮ વષ" સુધીની કસોટીઓ ઉમેરી હતી. ટમે ત્રણુથી 
અઢાર વર્ષો સુધી દરેક વષષની ઉમરશ્રેણી દર્શાવતો ૭ થી આઠ પ્રશ્નોનો સમુચ્ચય 
બનાવ્યો અતે દરેક પ્રશ્નને અમુક મહીતાનું ગુણુમૂલ્ય (5૮૦૯૯ ૧78પ૯ ) આપીને 
સીધી રીતે માનસિક ઉમરની ગણુત્રી કરવાની સગવડ કરી, મેરિલ (24તત્ત/) તા 
સહકાર વડે ટમ'તે છી સ. ૧૯૩૭ માં આ કસોટીનો બીન્તે સુધારો બહાર પાકો; 
તેમાં અઢાર વર્ષો પછી “ સાધારણુ પુખ્ત ( &૪૯ત્૨%૯ #તંણાદ ) વય અતે અતીવ 
પુખ્ત” વય (5૫૪૯૦૬ &તપંદ) ના કસોટીસમુચ્ચયો ઉમેર્યા; તેમ ન સવ 
કસોટીના ખે સમમૂલ્ય વિકલ્પનમૂનાઓ ( વિપકષલ્વે 41૬૮૬086૪૯ તત ) 
બતાવ્યા; તેથી પુખ્ત ઉમરના લોકોની કસોટી લેવાતું સહેલું યયું, તેમ જ ગુનઃકસે!ટી 
(1૨૮-1૮5 તટ્ટ) નું કાર્ય સુકર થયું. 


ફૂલ્હમાને બિતેની કસોટીમાં બે વરસના બાળયે માટે એક કસોશીસમુચ્થય 
ઉમેર્યો, જેમાં ભાષા અને ચબ્દોના ઉપયોગ કરતાં ચારીરિક હિલચાલ અને 
વર્તન ઉપર ૦૮ વધારે ભાર મૂકાયો દતો, સિરિલિ બર્ટે ઈગ્લડનાં બાળકોાતી 
પરીક્ષા કરવા માટે બિતેની કસોટીમાં સુધારા .કરીને તેતુ' ભાવાંતર કયુ; તેમાં 
ગર્િિતિક તઇ (7430૯00 8ઘંવ1 ૨૮૩5૦૮0૪) ઉપર વધારે ભાર્‌ મૂકાયો દતો. 
સિરિલ ખર્ટે ચુદ્ધ તક ઉપર આધારેલી પોતાતી એક ગુદ્ધિકસોટી બનાવી, 


નિનેની કસોટીના અનુકરણુમાં અને તે કસોટીની ખામીએ! અને મર્યાદએ! 
વગેરેથી મુક્ત રહેવા સારૂ, અનેક મનેવૈત્તાનિકાએ લુહ્ધિકસોટીએ બતાવી છે. 
તમાં થોન*ડાપકની €. &. ૫/. 2. (€૦૮/૧£15૦૦, તાઈ લાત, ૫/૦૦૨પ130)?% 
ત્તત્ત્લન્ત ) [તુ. સ. શો. લ.ઃ--તુલના, સખ્યા, કોચ, લષ્્ય] કસોટી, 
આઢિસની કસોટી, વિંટનેદ વૅટમનની કસોટી, ઢીલી મિત્રમૃર્તિકસાટી, વૃડવર્થતા 
ચિત્રમુકસોટી, નોકરીની ધનર્ચનાકગેઃટી વગેરે વિખ્યાત છે. ગેસેલ (૦૮૦૦૮7 
તો પ્રયત્ન તૉંધપાત્ર છે. તેઓએે ઉમર ત્રહૃ અના નાનાં અભ માટે 


મુદ્ધિ અતે તેનુ માપન ૩૬૩ 


“ અભક કમાટી” (1તૃિત્તદ ૧૯૭૬) બતારી, જે વડે અભકાવસ્થામાં # 
“*બાળકના માનસિક વિકાસનું” નિદાન કરવુ સફેવું બન્યુ 


બાદ્ધકમાદીઓનતેો। ભાવભગ્વ-ઊટ €૦ત૬થ1૬ 0/ 1012116૯10૯ 
૧૦૬૬ -મિતેએ બનાવેવી પ્રથયમની તીસ પ્રશ્રોની અુદ્દિકમેરીમાં ઉપર ત્રેણીની 
દૃદિએ કશ્નિતાના કમમાં પ્રશ્નો ગોઠવાએવા હતા આ ગ્રશ્ચોની રચનામાં બે વસ્તુ 
ગ્રડીત રાખી દની એક તે; સાન અને બુદ્ધિ એક જ નથી જ્ઞાન અજિત દોમ 
છે તેના મપાદન માટે યોગ્ય પરિસ્થિતિની જરૂ2 છે «ત્યારે ગુદ્ધિ એક સદન્નત 
માનપ્રદણુ કરવાની પાત્રતા (41૯૪) છે જ્ઞાન એ તેતું પરિણામ છે બે 
સરખી ખુદ્ધિ અથવા માનસિક પાત્રતાવાળા બાળકોને ભિન ભિન પરિસ્થિતિમાં 
શિક્ષગુ આપતા તેમના અર્જિતત માનમાં તફાવત પડે છે તેમ જ બ્રિ્ત બૌટ્િક 
પાતતાના બાળકોને એક જ શિક્ષણુ આપતા પશુ તેમના જ્ઞાનમાં તફાવત પડે 
છે આ મન્ય ગર્વ મતેવૈજ્ઞાનિકો માન્ય રાખે છે આમ ખુદ્ધિ એક જ ન હોવા 
છતા જૌદ્ધિક પાત્રતાતો ગુ અમૂર્ત હોવાથી તેતી કસોરી કગ્વા માટે સાનના 
માષ્યમતો આશરા લેવો જ પડે છે પગ્તુ જ્ઞાનનો વિકાસ વ્યક્તિને મળતી 
પૃર્સ્થિતિજન્ય તક ઉપર અવવબતો હોવાથી બૌદ્ધિક પાત્રનાતી કસોની કરવા 
માટે સર્વ સામાન્ય પરિસ્થિતિમાં ર્વ સાધારગુ બાળક જે એખછામાં ઓછુ સાન 
મ્રાપ્ત કર્યા વગર રહેતુ નથી, અન તેમ રહે તો તેતી ગાદ્ધિક પાત્રતા « વીન 
ગણી થકાય, તેના સાનને! જ ઉતવોગ કરવો બીજુ બૌદ્ધિક પાત્રતાનું સ્વરૂપ 
કિનેએ (૧) આજ્ઞા અને માર્મદશન સમજવાની શક્તિ (2) અમુક કાય કરવાની 
માનસિક તત્પમ્તા કાયમ રાખવી અને (૩) આત્મગીકા કરવી અથવા પોતાતી 
ભૂતો સુધારવી આ ખુદ્દિના ત્રણુ પ્રમુખ લક્ષણા માન્યા કોઈ પણુ ખુદ્ધિકસોટી 
બતાવનાર કસો” માટે પસદ કરૅલા પ્રેશ્ચોનુ સ્વરૂપ અને ભાવભરાવ ને બુદ્ધિની 
શા વ્યાખ્યા કરે છે તેતા ઉપર અનત મે છે પરતુ મિતેની માન્યતાઓ સવ* 
ખુદ્ધિશ્મોીએમા ગૃષીન છે 


બીનેની કસે”ીમાં વાપરેલા ગ્રશ્ચોનું સ્વરૂપ જેતા તેણે કયા કાર્યોનો કસો 
સાટે ઉપયોગ કયૉ હતો તેનો ખ્યાવ આવે છે આ કસો”માં નીચેના પ્રશ્નો ઠતા.. 


(5 અેપેટ પર્‌ ઉછે ૧૪૦૦૪ ડિ રને જાથુ, 

(3) ચિત્રમાથી ત્રણુ વસ્તુના નામા આપના, 

(૩) ત્રણુ આકની સ ખ્યાનો એક જ શ્રવણુ પછી પુનરુચ્ચાર કરવા, 
(૪) “મકાન', “ચમચી' અને “બા'તી વ્યાખ્યા આપવી, 


૩૬૪ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


(૫) ૨૫ શબ્દનું વાક્ય શ્મરણુમા રાખવુ, 
(૬) કાગળ અતે કાડબેડમાનો તફાવત કહેવો, 
(9) સાદા પર્યાયો આપવા, 
(૮) વાકયપૂર્તિ કરડી, 
ટમે સુધરેલી મિતેતી કસોટીમાં મશ્રોની ત્રેણીબદ્દ રચના ઘતી. નીચેતા 
પ્રશ્નો દાખલારૂપ છે 
ઉમર ૨ (૧) એક પાટીઆ ઉપરની ખોભણેોમા યોગ્ય આકારના 
લનો ગોફવવા, 
(*) શરીરના અવયવોના નામો બતાવ્યા પછાં ર્મકડાના તે 
અવયવે। બતાવવા. 
(૩) ગ્વયસ્જ્રિત બે શબ્દોનાં વાકયો] બનાગવા. 
ઉમર ૪. (૧) પાચ શખ્દાની વર્ણુનાત્મક અથવા ઉપયોગાત્મક અથવા 
વર્ગકરણુ કરીતે વ્યાખ્યા આપવી, દા, ત , ખુરશી ખેસવા 
માટે વપરાય છે વગેરે. 
(ર) ચાર વસ્તુના ચિત્રોમાથી ખૂટતા વિભાગે બતાવવા, 
૩) એક સાદી બજૂલભુવામણીમાંથી પેન્સિલ વડે રેખા સેરવી. 
ઉમર 1 . (૧) અગિયાર શખ્દોની મૌખિક વ્યાખ્યા આપડી, 
(ર) ૪૮ શખ્દોતો પરિચ્છેદ વાચીને તેના મોઃ! ભાગતુ મ્મૃતિમાથી 
પુનરાવાઢન કરવુ, 
(૩) ૬ આકની સખ્યાનો એક શ્રવણુ પકી પુનરુચ્ચાર કરવે!. 
ઉમર સાધારણુ પુખ્તવય (4૪૯૮૧8૯ વતંપ૯) 
(1) વીસ ચળબ્રાતી મોટેથી વ્યાખ્યા આપરી, 
(-? મે અમત થગ્દય વગ્ચેતે! બેદ બતાવવે/, 
(3) મોટે પૂછેવા વ્યાવહારિક યાત્િક કૃટનેો મોટેથી ઉકેલ કરવો. 
ઉમર અતીવ પુખ્તવય (5૪૪૯૦: કતંપાંદ » 
(૬) તીશ્ચ રાખ્દોતી વ્યાખ્યા કરડી, 
(2) વિરુદ્ધ અર્થવાળા રાબ્દો આપના, 
(૩) નવ આકડાની સ ખ્યાનો એક દ્રવણુ પઠી પુનરુચ્ચાર કરવો. 


મુહ અતે તેનુ માપન ૩૬૫ 


નિનેની કમો”ીના અનુકમ્ણુમાં રચાયેવા અન્ય કસોટીએ તપાસતા નીચેતા 
કાર્યો ઉપર આપારેના પ્રશ્નોનો ગૌદ્દિમ કમોરીઓર્માં ઉપયોગ કરવામાં આવેતો 
દેખાય છે 


(૧) સખ્યામણુન 
(૨) સચના અથવા સન્્ઞા અનુસરવી 
(૩) આત્મીકા કરવી, પોતાને સુધારનુ 


(૪) પરિસ્થિતિનુ અચુક નિરીક્ષણુ અતે આમ્લનસમાનતા નવાં, 
લિતતાએ એ. ખવી રચના આકાર નગેરે જેરી વગેરે 


(પ૫) અમર્તીકરણુ ગ્રેતીકા વાપરવા 4ગેરે 
(૬) ચ-દો અને ભા] સમન વાપરવા 
(૭) સબધો અને સમસબધે। (્ટા21૦૩ કક €૦૬૫૮121૮3 ) નતેવા. 


(૮) વિચાર કરવો ભૂત અતુભ4નો ઉપયોગ કરવો સમસ્યાઓ ઉઠેલવી, 
થગેરે 


વૈયક્તિક અને સામૃહિક કસોટી (ળતાપાતા41 તદ્તાવ ૦૮૪૦0૪ ૬૯૬૪) - 
વૈયકિતક કસોળીમા કાવ વધારે થાય છે એક કસોની]ાત્રની કસોરી કરવા માટે 
એમ્થી ચાર કલાક સુધી વખત લાગે છે મ્મોરી કરનાર મતોવેજ્ઞાનિકતે ખાસ 
તાનિમ લેની પડે છે ફસો”ી કેવી રીતે આપવી તે વિતે કસોરી પુસ્તકમાં વિગતવાર 
સૂચનાઓ આપેતી હોય છે, જેતો કસોરી કરનારને ખાસ અભ્યાસ કરવો પડે છે 
તેથી મોળી સપ્યામા બાળકોનું સુદ્ધિમાપન કરવુ હોય તો મોરી સ ખ્યામા કસે/ળ- 
નિષ્ણાત મનોવૈજ્ઞાનિકો શેકવા પડે છે આ મુર્કેનીથી મુક્ત યડા માટે સામૃદિક 
કસો?ીએ રચવામાં આવી છે પ્રથમ વિશ્યયુદ્કાળમાં અમેરિકન સેનામાં ભરતી 
ચવા માટે આવેલા દન્નરો ઉમેદનારોમાથી પાત્ર અપાત્ર ઉમેદવારોનું વર્ગીકરણુ 
કરવા માટે તેમ જ સૈન્યના કયા વિભાગો માટે તેઓ પાત્ર છે તે નડી કરવા 
સાટે ગને રેતા નિકેએ અનેક ઉમે 1/0 એકો સાથે ડસે? કરી કકે એજી 
સમૃદ્કમોરી અમેરિકન ' સેનાની અ કસોરી (40% 41080 ૧૦૭૬) બતાવી 
એ અગ્રેજી ભા1મા હોવાથી અન્યભાવિકા તેમજ અભણુ ઉમેદવારોની પણુ 
કગોરી લેવા માટે સેનાની મ કસોરી (4૮439 ઉતા ૧૦૭૬) બતાવી બ ને 
પણુ સામૂહિપ્કસોનીએ દતી સમૂહકસો”ીમાં કસોરીપત્રકાો મોગી સ ખ્યામા 


૩૬૬ સામાન્ય મનેવિત્તાન 


૭પાવીને અનેક ઉમેદવારોને તે એકી સાથે આપવામાં આવે છે અને તેઓએ 
અમ્રુક સમયમર્યાદામાં તે પૂરા કરવાના હોય છે, સમૂહકસોટીમાં વખત તેમ જ 
શ્રમ પણુ બચે છે. 


શાખ્દિક અને અરશાખ્ટ્ક કસાઢીઓ (1૯૪9 ત્રતરત 23૦૧૫૦૯081 
"હકક ):-નિરક્ષર અતે ભિત્તભ્રાધીય લોકોની કસોટી લેવા માટે અશાખ્દિક 
કસોટી (34૦8-70 ૧૦૭૬) બનાવવામાં આવી છે. એને કાર્યકસોટી યા 
રૃતિકસોટી (લ્લ૦₹090૯ ૧૬૬) પણુ કહેવાય છે; કારણુ એ કસોટીમાં 
રૃતિઓ કરવાની હોય છે અને રાખ્ટ તેમ જ ભાષાને ઉપયોગ નરટીવત્‌ કરવામાં 
આવ્યે! છે. શાખ્દિક કસોટીની પેઠે અ કસોટીમાં પણુ કસોટીના કાર્યો બૌહ્િક 
પાત્રતાની ચઢતી શ્રેણીમાં ગોઠવાયેલાં હોય છે. પરતુ બત્તેમાં યોજેલા કાર્યોવ' 
સ્વરૂપ ભિન્ન હૉય છે. 


શાબ્દિક કસોટીમાં ભાયાચાતુય (£05ઘાડઇત સક?) ઉપર વધારે ભાર 
ગૂકાએલો હોય છે. તેમાં વોજેલાં કાર્યોના નયુનાઓ નીચે આપ્યા છે. 


(3) સમાતાર્થી અતે વિરઠ્ાર્યી ચખ્દો આપેતવા થખ્દો સમાતાર્થી 
-શબ્દ આયપવેદ, આ કાય માટે પૂછવામાં આવતા ગ્રશ્ો ત્રયુ ગકારના હે!ય છે. 
એક મકારમાં આપેલા શખ્દ સામેના ત્રણ, ચાર શખ્લમાંથી સમાતાર્થી અમવા 
વિરુદ્ધાર્થી શબ્દ પસદ કરવાને! હોય છે. દ. ત., દયાળુ એટલે (તાજુક, સુદર, 
ગ્રેમળ, ભિત્રતાવાળુ”) એવા પ્રશ્ને પસ'દગીનો મન (૯001૮૦ રિવતડ૦0 7 
કહૈત્રાય છે. બીન્ત ગ્રકારમાં ઉમેદવારને પોતાના ચબ્દભડારમાંથી નેઈતો થબ્દ 
શોધી કારીને આપેલા શબ્દ સામે લખવાનો હોય છે. દા, ત. વિધાન કરવું 
એ...... થી વિર્દ્દ છે. એને શોધનને પ્રશ્ન અથવા કલ્પકતાતે પશ્ર કહેવાય છે. 
ત્રીન્ન પ્રકારમાં આપેલા બે રાબ્લ સમાનાર્થી અષવા વ્વિરુહ્ાર્થો છે તે નતેઇએ તે 
સુભ લીટી દારીને અથવા નિશાની કરીને દર્ચાવવાતું' હોય છે. એતે ઉચ્છેદ 
કહેવાય છે કારણ એના પ્રશ્નોમાં એક જ સાચો જવાબ આવે એવી રચના કરી 
-સફાય છે અને તેથી તેનું રુ માંકન સહેવું” થાય છે, 


6) વર્ગીકરણુ“-આપેવા ચાર અથવા પશ્ય શખ્રેમાંથી અન્ય રબ્દાતા 
વગમાં ત પડનાર શબ્દ નિશાની કરીને દર્શાતરાને! હોવ છે. દા. ત., (1) ફૂધ્્યુ, 
અકબર, નેમેફ, કર્તારસિંમ, ઇંદિરા (એમાં છેનટનો શબ્દ ઔનતુ નામ છે. બી 
શખ્દો પુર્વોનાં નામો છે). 


ખુદ્ધિ અને તેતુ માપન ૩૬છ 


(-) રીરા, પય્યર, આરસપહાણુ, લાખ ડ, માખણુ ( પહેતા ચારે! પદાર્થા 
ડઠ&ષુ છે ન્યારે છેત્રતો નરમ છે ) 


(3) વર્ચ પૂર્તિ એ વર્ગીકરણુનો જ એક પર્યાય છે એમાં આપેવા ચાર-પાચ 
“ચખ્રામાતુ સામ્ય નેધ્તતે તે જ વર્ગનો વધારાનો રગ્દ ઉમેરવાતો હોય છે 
દા ત, કક્તી, સુરવાલ, પૈશ્નમા, શર્ટ, (યોગ્ય શબ્દ ઉમેરા) 


(૪) વાકયપૂતિ અપૂણું વાકય એક અયવા અનેક ખાવી જગા પૂરીને 
પૂણુ કરવાનુ હોય છે દા ત , માનવ એક જ એવુ પ્રાણી છે ક જેમા વિચાર 
ક્ર્ત્રાની છે 

(૫) મિશ્ર અથવા વ્યસ્ત શબ્દ વાકયો શખ્દોના કમે! કે સ્થાનો બદતીને 
આપેલુ વાકય યોગ્ય રીતે લખવાતુ હોય છે, દા ત બોતવુ સહેનુ છે, પયુ- 
અધરૂ કરવુ 

(1) સખ્યા ક્રમ આપેના ત્રણુ અથવા ચાર સખ્યામાને કમ નણીને 
એએ ક્રમતી પછીની સખ્યા આપવાની હોય છે 

(6) ઉપમા અથવા સાદરયાનુમાન ગયમતા બે શખ્દ્દો વચ્ચેનો સબધ 
એળખીને ત્રીન્ન રાખ્દ સાથે તે જ સબધ ધરાવતો રાબ્દ ઉમેરવાના હોય છે 








દા ત, (1) સય -- સક, વરસાદ ---- : (વાદળા ઝાપગ, 
બીનુ, તળાવ) 
(મ) કાળા --- સફેદ સારો ---? 


(૮) શાખ્દિક સમજશક્તિ આપેના રાખ્દોની વ્યાખ્યા અથવા શખ્દપ્રયોગાતે 
અર્થ અમવા સ્પષ્ટીકર્ણુ આપનાનુ હોય છે 
(4) આજ્ઞા અમવા સચના અનુસરવી દા ત, (૧) સોમવારતે ખુધ્‌ડાર 
અને રાનિવાર્ને સોમવાર કહેતા હોય તો ગુર્વારને શુ કહેવાય ? (૨) ઘોડા કરતા 
થી વિશાળકાય હોય અને રવિવાર પછી સોમવાર આવતો છે] તે વુળમદ 
ચોકડી દોરો, તેમ ન હેય તો ટપકા કરો 
(૧૧) તક એમા તક અયવા વિચાર કરીતે ફૂટ ઉક્ેનવાનુ હોય 
જે દ્ર ત, (1) ક્કત દુટટ લે/ક જ ચોરી કરે છે અથવા અસત્ય બોને છે 
અતકા સારી છોકરી છે તેથી તે (અસત્ય બાતરો, બન્ને કરરો, કઈ પણુ 
ન કરશે) (૨) એક છોકરા ઉત્તર દિશાએ ચાને છે તે ડામી બાજી વળ્યો, 
૨ પછી તે જમણી બાજુ, પકી ડામી બાજુ અને પઝી ડાળખી નાજુ વળ્યો, તો 
હવે તે કઈ દિયામા ચાનરો : 


૩૬૮ સામાન્ય મને નિજ્ઞાન 


(૧3) વિચિત્રતાકસો?ી એ તક કસો”ીતો જ એક પ્રકાર છે દા ત, 
નીચેના વાકયમાની વિચિત્રતા બતાવો, એક સૈનિક યુહ્ની અત્ર હારમાથી માતે 
પત્ર લખે છે કે આ કાગળ હુ એક હાથમાં બ દુક અને બીન્ન હાથમાં તતવાર 
લઈને લખુ છુ 


આ સિવાય અન્ય પ્રકારની કસેરીઓની પણુ યોજના કરવામાં આવે છે 
દરેકની અદર પાચ થી દસ સુધી પ્રશ્રો હોય છે અતે તેતે કઠિતતાની ચઢતી 
શ્રેણીમાં ગોઠેવગામાં આવે છે વર્ગીકરણુ વગ*પૃ્તિ', સાધ્ય તઈ વગેરે પ્રકારની 
કસોરીઓ અશાબ્દિથ ૩૫મા પણુ પૂછી શકાય છે 


અશાખ્દિક અથવા કૃતિ કમોટીમાં નીચેના કાર્યો ઉપર આધારેથા પ્રશ્નો હોય છે 


(૧) ધનરચતા --લાકડાના ધનો ખતાવેતી આકૃતિમાં અથવા રચતામા 
ગો!હ્વડાના હોય છે અથવા ઘધતોની રચનાની આફૃતિ નનેઈને તેમાના ઘતોતી 
સ'ખ્યા ગણુવાની હોય છે 

(૨) ચિત્રપૂર્તિ --એમા અપૂણું ચિત્ર વિભાગ ચિત્રો પૂરીને પૂર્ણ 
ફરવાના હોય છે 

(૩) આપૃતિ પાટિયુ --પાટિયામાં અનેક ભૌમિતિક આકારાની ખોભણેદ 
હોય છે તેમા યોગ્ય આકારની લનાકૃતિઓ ટૂ કા સમયમાં ગોઠવવાની હોય છે 
અથવા તો એક લ મચોરસ ખોભણુમાં અતેક નાના ભિન્ન કદન( કટકા: 
ગોહવવાના હોય છે 

(૪) ચિત્રયુકસોટી ( 5૮૨૫૫૬ 5૮૩૬) --જાળફતે માતવતુ ચિ 
રારવવા કહેવામા આવે છે એની ચિત્ર દોરવાની ફૂતિમા તેની નિરીક્ષણુ શક્તિ 
ગ્રકટ થાય છે ને તેતી બુદ્ધિના વિકાસ જણાય છે ગુ્ુંક્નમાં ચિત્રના સૌ દષષે 
કરતા તેમાની વિગતોની સ ખ્યા, ચિત્રણુની સચ્ચાઈ અવયવોની યોગ્ય જગા તૈતુ 
પ્રમાણુ વગેરે ઉપર ધ્યાન આપીને ગુણાફન કરવામાં આવે છે ઘણા મતેવૈજ્ઞાનિકા 
ચિત્રણુકસોટીને બાળકના મનેાવિશ્લેઓણુ માટે કરે છે 


(પ) ભૂતભુનામણી --કહિતાઈના કમમાં આપેવી ભૂલશુનામણીમાંથી 
પેન્સિત વડે લીટી દાર્વાની હોય છે 
“તમ કસોટીના લક્ષણે ( ૨૪૧11દાંટક ઈ ૧ (0૦ દ૯કદ ) 


બત્તરમા તૈયાર વચાતી મગતી ફગોડીએ પ્રથમ નજરે સાદી દેખાય છે ક. 
પ તુ તે કસોટીઓ રચીતે તેને જુદિમાપનયોગ્ય કરવા માટે થમ પડે છે ઉત્તમ 


ગુદ્ધિ અને તેનુ માપન 2૬૯ 


મુદ્ધિકસોનના ત્રણુ લક્ષણે! હૉર્વા જરરના છે (૧) સત્યતા (3/81તા૬૪), (૨) 
વિશ્વમનીયતા (રિટા011%9) અને (૩) પ્રમાણીકરણુ (59તતંગવૉ2ગ પ૦ ). 
આ ત્રશેય લક્ષણોની પ્રાત માટે કમોટીરચનાકારોતે અનેક શ્રમ લેવા પડે છે 


(1) ગત્યતા -ખુદ્દિકમોરીમાં યોજેના કાર્યો કેન શ બૌદ્ધિક પાતતાની «૮ 
કમોની કરે એવા હોગા જઇએ સુદ્ધિકમોગીમાં યોગ્નયેના ગ્રશ્ચો જ્ઞાત ઉપ- નમે 
છે ખુદ્દિ એ એડ પાત્રતા છે ન્યયારે જ્ઞાન એ તેની પરિસ્થિતિ સાથેની આત?- 
કિયાનું પરિણામ છે કેવળ બૌદ્ધિક પાતતાની કસોટી કરવા માટે કેઈ સીધુ 
સાધત નથી તેતી કસોટી માટે સતતા માષ્યમતો આધાર આવશ્યક છે પરતુ 
જે પ્રશો મોજ્વાતા આવ છે તે એવા હોવા જરૂરી છે કે જે ગ્રદણુશક્તિતુ જ 
માપન ડરે, જ્ઞાનગુ માપન ફરે નહિ “ આજે નાસતામાં શુ ખાધુઃ આ 
ગ્રશ્ન બુદ્ધિની કમોટી પ્રતો નથી કેવળ બૌદ્ધિક પાત્રતાની જ કમોટી થાય એના 
પ્રશ્ના શોધી કાઢનાનુ કાર્ય કશન છે આને કસોટીની સત્યતા કહેવાય છ ખૂદ્ધ 
એ એક સકીર્ણું શક્તિ છે, તે અનેક પ્રકારના માનસિક કાર્યોમાં ગકટ થાય છે 
આ ભિન પ્રમાર્તા માનસિક કાર્યોના યોગ્ય ઉપયોચ કરીને બુદ્ધિની ચથાસણી ડરે 
એવા વિશિષ્ટ તાનિમ અને પરિસ્થિતિની અસરમાથી મુક્ત હોય એવા પ્રશ્નો 
અને કાર્યો શોધી કાઢવાતુ જરરનું છે 

(૦) વિશ્વસનીયતા -ઉત્તમ યુહ્કસોટી વિશ્વસનીય હોવી જેઇએ એન્લે 
કે તે વડે થવું માપન યોગ્ય અતે યચાર્ય હોવું જેઈએ, એટલે કે કસો માં 
સ્ધૈય અને સુસગતતા હોવી જેઈએ આ લક્ષણુનો પુરાવો પુત કસોટી 
(॥૨-ઘ્લ્ડ)મા મળે છે પરિસ્થિતિની અસર અને તાનિમ વડે સાન વન છે 
બૌદ્દિક પાતતા માત્ર છે તેટતી જ રહે છે આથી ખુદ્ધિકસોટીના પરિસુમો 
પારિસિથાતિની તેમ જ તાવીમની અસરથી મુક્ત હોવા ન્તેપએ જે મ્સેટી વડે 
પુન કસો” પરિણામ પ્રથમ ક્સોટી જેટલુ જ આવે છે તે વિશ્વસતાય સોરી 
ગણાય છે કગોટીની વિશ્રમતીયતા તપાસવાની ત્રણુ પતિએ છે (૧) પુન કસોટી 
પદ્તતિ, (૨) સમાન્તર કમોટી (પત્યા દદ) પહદ્તિ અને (૩) વિભાજિત 
અર્ધ (501૬ 1310) પદ્દતિ 


ઝટ ગપેષ્ઝી -ગોક ઉસેદતારસપકતે કોઈ ગપખાખામ ગણે છે ગતે 
થોડા કાળ વીત્યા પછી તે જ સમૃઠની તેજ કસોટી વડે પુન મોટી લેવામાં 
આવે છે મોજેવી કમોળી પિશ્રસતીય હોય તો આ બન્તે કસોટીના પરિખ્ામો 
વચ્ચે ઉ*ચ સથસ ધન (ડા ૮૦૯દ્ોકઇ૦) મળશે આ પઠ્નતિમાં ખે 
કોટી વચ્ચેનું કાનાન્તર નકક કરનુ મહત્ત્વનું છે એ કાગાતર એછુ હોય તો 


ર૪૦ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


સ્મૃતિ અને મહાવરાની ખીજી કસોટી ઉપર અસર પડરો અને બે કસોટ વચ્ચેવુ 
સઠસબધન (1-૫7 ૦૦૮૪41૦૩) મળરો, જે નિશ્વસતીયતાનો પુરાવા આપણુ 
નથી આ કાલાતરમર્યાદા બઠાર લાણુ હોય તો વયરૃદ્િ અને રિક્ષણુનુ પરિણામ 
કસોટી ઉપર્‌ અસર પાડશે અતે યોગ્ય સફસબધન મળશે નહિ આથી કસોટીની 
વિશ્વસનીયતાની ચકાસણી માટે કેનળ પુન કસોટીપદ્ધતિ પર્યાપ્ત નથી, 


સમાંતરકસોટી (04૮41161 ૧1'૦5૬) અથવા વિકલ્પડસોટી (41દ૯₹- 
મત્ર1₹૦ 1૯6૬૬) -ટર્મનતે (1૯૬૫૨૭) ગિનેની કમોટીના સુધારામાં મે સમાતર 
અથવા વિકત્પકસોટી આપી છે તેમાં કસોરીના “અ” અતે “ગ” સમૂહે 
બનાવવામા આવે છે. ખાસ કરીને સિક્ષણુક્ષેત્રમા ન્યાં અનેક વાર કસોટી લેવી 
પડૅ છે તા આ પદ્દતિ વપરાય છે, બન્ને પ્રશ્નસમૂહોના પ્રશ્ચો સરખી જ કહિનતાના 
અને ગ્રકારતા રાખતામાં આવે છે આ બન્તેતા પરિણામોમાં ને ઉચ્ચ સઢ 
સબધનત મળે તો તે કસોટી વિશ્વસ ઊીય મનાય છે. આ પહતિમા પણુ બન્ને 
કસોટીમાં કાલાતરની જરૂર છે. તેમ જ ડસોટીના બન્ને પ્રકારો વચ્ચે સારી 


સમાનતા હોવી નઈ એ, 
વિભાજિત અધ" (50૬-0417) -સવે" કસોટીઓમાં પર્યાયસમાત 
ગ્રકારા મળતા નથી કેટલીક વાર પુન કસોટી માટે જે કાવાવધિ લાગે છે તેટલે 
સમય આપણી પાસે હોતો નથી એવા સનજેગામાં વિભાજિત-અધ* પદ્ધતિ 
થ્પ્રાય છે આમા એક જ કસોટીના બે સમલાગ, અધ પાડવામાં આવે છે, 
સમન બરના પ્રશ્નો એક તિભાગમાં લેવાય છે અને વિષમ નબરના મ્રશ્નો ખીત્ન 
વિભાગમા મૂકાય છે સવ* કસોટી વડે કસોટીપાત્રસમૂહની કસોટી કરવામાં આવે 
છું અને પછી આ બે અર્ધોના પરિણામે! વચ્ચેતા સહસ બધ તપાસવામાં આવે 
જી, ને આ સહસબધ ઉચ્ચ મળે તો કસોટી વિશ્વસતીય ગણાય છે, આ 
પહ્દતિમા પુન કસોટી વેગાની જરૂર પડતી નશી અતે ખાસ કરીતે ન્યારે સધળ 
” ગ્રશ્રો અતુકમ નબરે ચઢતી કઠણુતાના ક્રમમાં ગોઠવાયેના હોય છે અને પ્રશ્ન 
સપ્યા મોરી હોય છે તો કસોટીના પરીક્ષણુમાં પિશ્વસનીયતાનો ઉત્તમ પુરાવો 
મળે છે 
( 3) પ્રમાણીકરૃણ (5ઘવત્તતત્રત્તાંટતરધં૦1) સત્યતા અને વિશ્વસનીયતા 
ઉપરાત કસોટી પ્રમાણિત કરેની હોવી જેઈએ તેમા ગુણાકનનું એક પ્રમાણુધોરણુ 
 બાધવુ જેઈએ મોટી સખ્યાનઃ બાળકોના અથવા વિધાર્થીઓના નિરીક્ષણુના 
૧ પાયા ઉપર સત્ય અને વિશ્વસનીય કસોટી તૈયાર કર્યા પછી જુદા જુદા પ્રકારના 
સમૂઠા માટે તેમ જ જુદી જુદી ઉમર્‌ માટે તેના ગુણુધોરણો (5૬૦૩ ૭૦૦૮૦૭) 


અુહ્દિ અને તેનું માપન ૩૭૧ 


જેશ્રિત કરવાના દોય છે. એ ધોરણો તે તે સમૂહના અથવા ઉમરના 
કસે(ટીમાંતા સરેરાસ ( &0 ૮૮૦૪૯ ) ત્રાપ્તગુશે! (5૮૦૯૯૭ ) ઉપરમી નિથ્િત 
કરવામાં આવે છે, તેમ ન એ, પ્રાપ્તગુણાનુ' શાળાપ્રગતિ, બાળકાના 
શિક્ષકોનો બાળકે! વિષેના મત, તેમજ તે બાળકોના માતાપિતાઓને! 
તેમતે વિષેનો મત વગેરે સાથેનું સહસ'ભ ધન ( €૦૯૯૯ઘં૦ત » તપાસવામાં 
આવે છે. ઉપરાંત અન્ય કાઈ પ્રતિષ્ઠા પામેલી ખુદ્ધિકેસોટી ઉપરના પ્રાપ્ત ગુણ 
સાથે પણુ તેનું સહસબ'ધન તપાસવામાં આવે છે, આ સવ* સહસ'બ'ધતો ઉચ્ચ 
મરેણીના (1058) અતે ધત (7૦૧૫૫૪૦૦ મળી આવે તો જ તે ગગુધોરણા 
(300%૯-8૦૮૩5) ગ્રમાણુ મનાય છે. કસોટીની રચનાની પેઠે તેના પ્રમાણીકરણુ 
માટે પણુ ઘણો શ્રમ કરવો પડે છે, હજારોની સંખ્યામાં ભિન ભિત્ન નમૂના 
(5811૯5) નાં બાળકોની તપાસ કરવી પડે છે ધોરણો નિશ્ચિત કર્યા પછી આ 
ગુહ્દિક્સોરી ઉપયોગ કરવા યોગ્ય બતે છે. 


ધોરણો નિશ્ચિત કરવાની બે પ&દાતિઆ ( ૧ ) ઉમરશ્રેણી (&૪૦ 5ત્કાંડ) 

અને (૨) મિન્દુશ્રેણી (2૦1૮૬ ડવ્યાંટ ) .- ઉમરબ્રેણીની ક#પના બિનેની છે. 
એ પદ્દતિમાં કસોટી પ્રશ્નો સહેલાઈથી કન સુધી અનુક્રમ નબરમા અને ઉમરના 
સમૂરોમાં ગોટવવામાં આવે છે. ટર્મને સુધારેલી બિનેની કસોટીમાં ઉમર ૩ થી 

માંડીને રર સુધી દરેક વષ માટે ૭ થી આઠ પ્રશ્નોના સમૂક છે. કસોટીપાત્ર 
(1૨૯૬૬-5૫૩૯૮૬) ને કસોટી આપવામા પ્રશ્રમની થોડી વાતચીતમાં ફમોરી કરનાર 

ઉમેદવારની ઉમગ્નો અ દાજ કરે છે. પછી તેના કરતા બે વરસ નીચેની ઉમરને 

ગ્રશ્નસમૂંહ એને આપવામાં આવે છે. એ સવેનો સાચે! જવાબ આવે તે! કમથ: 

ઉચ્ચ અને ઉચ્ચ ઉમરના પ્રશ્નસમૂહા આપવામાં આવે છે. પ્રથમ અપાયેલા પ્રશ્ન 

સમજનો સાચો જનગાબ ન આવે તો તેના કરતા પણુ નીચેતેો પ્રશ્ષસમૂહ આપવામાં 

આવે છે. આમ બાળક જે પ્રશ્નસમૂટના સર્વ: પ્રશ્નોનો સાચે! જવાબ આપે તે 

ઉમર તેની પાયાની ઉમર ગણુવામાં આવે છે. અને તેના કરતાં ઉપરની ઉમરના 

ગ્રશ્નસમૂહોમાથી જેટવા પ્રશ્નોના સાચો જવાબ છે તેતે દરેક પ્રશ્ન માટે અમુક 

મહિનાના ચુણુ ગણીને તેનો સરવાળા કરવામાં આવે છે અને તે પાયાની ઉમરમાં 

ઉગ્ેરાય છે. પરિણામે બાળકની માનસિક ઉમર આવે છે- ૬. ત, બાળકે છે ગટ 

વરસના સ૧* ગ્રશ્નોનો સાચો જ્વાભ આપ્યો હેય તો તેની પાયાની ઉપર સાત 

વૃષ પકીના પ્રશ્ન સમુદાયામાથી આઠમી ઉમરના ચાર મશ્રો, નવમી ઉમર્તે] એક 

ગ્રશ્ન અને દશમી ઉમરતે। કોઈ સાચો. જવાબ નહિ હોય તો આદમી ઉમરના ચાર 

* પ્રશ્નો માટે દર પ્રશ્ન દીઠે બે મહિના આમ આઠ મહિના અને નવમી ઉમરના 


૩છર્‌ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


એક પ્રશ્નના ખે મહિના આમ એ બાળકનુ માનસિક આયુ છ વ? ૧૦ મહિનઇ. 
થાય છે પછી થુ લ ના સૂત્રતાો અવતબ કરીતે તેતી ખુદ્ધિલબ્ધિ કાઢવામાં 
આવે છે 


1 દુશ્રેણી (બદ ડત્કા૦)મા કસેરીના ઉપર મુજબ વિભાગો પાડવામા 
આવતા નથી પણુ કસોટી થતા કાર્યો મુજબ તેમ જ કકિનતાના ક્રમમાં પ્રશ્નો 
ગોઠવાયેલા હોય છે દરૅક પ્રશ્નના અમુક ગુણુ નિશ્ચિત કરવામા આવે છે કસો” 
પાત્રને અમુક કાલમર્યાદામા શકય તેટલા જવાબે! આપીને પત્રક પાછુ આપવાવું 
હોય છે કસોટીમાં મેળવેલા ગુભ્રાની ગણુના કરીને જુદી જુદી ઉમરના વિદ્વાર્થી 
સમૂહોના અથના વસતિસમૂકોના નમૂનાઓની કસોટીએ લઈ ને તેના પરિણુમોતે 
આધારે પ્રાપ્ત ચુણાતુ માનસિક આયુમા અથવા બુદ્ધિલબ્ધિમા પરિવત'ન કરવાનો 
કાકો બનાવનગામાં આવે છે આ કોઠો તેમ જ પ્રાપ્તાક ગણુવાની ચાવી 
(5૮૦૪૪ ૮) ક્સાટી સાથે જ વેચાતી મળે છે ન્નેઇતા બાળકની કસોટી 
લઈ 1 તેના ગ્રાપ્ત ચુણોનુ કોઠાતે આધારે માનસિક આયુ અથવા છુ લમા 
પરિગૃત'ત કરી શકાય 


બુદ્ધિ વિષેની ઝેટ્લીક હકીક્તે1 (5૦૪૯ 12૯5 480૫૬ 
11૬૯116૦૦૯) -ખુદ્ધિમાપનની પ્રટત્તિ અને ચળવળના પરિણામે બૌહિક પાત્રતા 
વિષેની અનેક હકીકતો સાત થઈ છે તેમાની કેટલીક અહીં વિશદ કરવામા 
આની છે 

(૧) છુલની સ્થિરતા (૬૦તડ૫૩4૮૪ ૦7 0 ) -આપણે ઉપર 
જેઈ ગયા છીએ કે બાળકના કેવળ માનસિક આયુના ત્તાન કરતા તેતુ 
વાસ્તવિક આયુ સાથેનુ પ્રમાણુ તેની થુદ્ધિના વિકાસના સાચો બોધ આપે છે 
આ ગ્રમાણુને જ બુ લ કહેવાય છે ખુ લની કલ્પના મોટર ગાડીના વેગની 
કલ્પનાને મળતી છે તદ્ાગત આટલો જ કે મોટર ગાડીનો વેગ તેના માઈનેમા 
પ્રવાસતુ કલાકો સાથેતુ ગમાણુ દર્શાવે છે ન્યારે છુ લ બાળકના માનસિક 
વિકાસનું તેના વાસ્તવિક આયુ સાથેનું પ્રમાણુ દર્શાવે છે બાળકની માનસક ઉમર 
વિકાસ સાથે વધતી રહે છે પરતુ આ વધવાનુ ગ્રમાણુ માત્ર કાયમ રહે છે એને જ 
ખુ શ તપા જઇેપટમ 

ટલાક મતોરવૈત્તાનિકો યુ. લ ની રિયિરતાના સિદ્દાત ઉ4ર શકા લે છે 


તેએ માને છે કે ને છુ લ સ્થિર હૉય તો. કોઈ પણુ બાળક અનુકૂળ 
પરિસ્થિતિમાં ખાસ તાલ્રિમ આપવાથી પણુ તેતા જુ લ ન વધ] જેઈએ 


મુદ્દિ અને તેનું માપન મઢ 


મેટવાક ગ્રયોગે! દર્શાવે છે કે પ્રતિકુળ પરિસ્થિતિમાંના બાળકોને અનુડૂળ પરિસ્થિતિ 
“સમળતાં (દા. ત. ત્રામીણુ વિભાગમાંથી નાગરી વિભાગ રહેવા આવતા) તેમનુ” 
શુડ્િકમોટી ઉપગ્નું કામ ( 9૮૦૬૦૯૮) સુધરે છે. એટલે કે એની શુ લ.માં 
સુધારો થયો, પરતુ આ શકા લેનાગ નિરપેક્ષ શુ લ અને બુહ્કિસોટી ઉપરના 
કામ વડે મળતી ણુ. વ. વચ્ચે તફ્ાનત કરતા નથી. એ પ્યાનમાં રાખવુ જરૂર 
છે ૧ ગુદ્ધિમાપનતી ચળવળ શિક્ષણક્ષેત્રમા જન્મી છે અતે વિકસી છે તેથી 
બુદ્ધિકમોટીઓમ્રા ખામ કરીને નાગરી શિક્ષણુના મૃલ્થા ઉપર વધારે ભાર મૂકાયો 
જે. ખુદ્દક્મોટી ઉપગ્ના ણુ. વ. માટે નાગરી પરિમ્થિતિ વધારે અનુકૂળ પટે છે. 


(૨) ખુટ્ટિ અને મર્‌ (1010116લ્તત્ટ જતે 88૯) -રારીરના વિકાસની 
જેમ મુદ્ધિના પચુ વિક'મ ( ઇર્તકદપ॥2થ૦૫ ) પામે છે એ માનસિક આયુની 
કલ્પનાનું પાયાતુ તત્ત્ત છે સરીગ્તા વિકાસની જેમ બુદ્ધિનો ડિકાસ પણુ તારુષ્ય 
ફળમાં પૂણુ થઈને અનકે છે એ વિકાસ કયે વષે અટકે છે તે બાગત 
મતમેજ્વે છે, તે અટકાયતની નિગિત કાતમર્યાઘ તથી ડે?વાક સતેવૈસાનિકા એ 
મર્યાદ્દ ૧૪ વર્ષની માને છે કટતાક 3 તી તો કેટલાક પ૫૮તી પણુ માન છે. 
પરતુ સર્જ સાવારણુ રીતે ગુદ્ધિનો વિકાસ ( કેતથ૬૫૯૩૫૦૩૫) સોળમા વર્ષે અટકે 
છે એમ માનવામા હગકત નથી વધારે ચાક્કસાઈથી કહેવુ હોય તો માનસિક 
વિકાસ પુખ્તતા સાથે અટકે છે મતાડે (8૮11270) ને ભિન્ન ઉમરના બાળકોની 
કસોટી કમ્તા જણાયુ કે ૧૬ 41 પછી ખુદ્ધિતા વિકાસ દેખાતો અટકે 
છે. આ પિધાન સામે થોમસનતુ કહનુ છે ક આ છુડિના વિકાસના અટકાયત 
ઞત્ય નથી તેએ માને છે કે બુદ્ધિકસોટી ઉપર ૧૬ વરસ પછી વિકાસ દેખાતો 
નથી એનુ કારયુ સોળમા 47 પછી બુહિનો વિકાસ વક્ષની શાખાની જેમ 
સ્‍મનેક દિશાર્માં થાય છે તે છે 


(૩) ઘડપણ્‌નેા છુદ્ધિનાગ (ડલ્સા1ટ 0ેટવ્ય૪) -અમેરિકન સેનાધિકારી- 
એની પુન પુન કમોટી લેવાથી જ્ણાયુ છે કે -૦ વર્ષી ઉમર પછી 
અધિકારીઓનું જેમ વય વધ્યુ તેમ તેમનું મુહ કસોટીનું પરિણામ ઘટયું. આ 
ઉપરધી વધતી વય સાથે ખુદ્ધિનો વિકાસ યયાને બદલે તેતો નાથ યાય છે આમ 
અનુમાન કાઢવામા આવ્યુ છે. “સાથી બુદ્ધિ નાઇ” એ કહેવતમાં ઘણા લોકા 
માને છે પમતુ ધડપણુના બુદ્ધિનારાનાો સિદ્દાન માનવામાં કેટલાક વાધાએ છે. 
એક તો વ્યાવઠારિક જીવનમા સ્પષ્ટ રખાય છે કે ઉપરની ૬૦ વષની મર્યાદા 
ઓળગેની કટવીક બ્યકિતિઓ સામાજિક અને ઔત્વોગિક જવનમાં પણુ મોખરે 
છે, ખીજા કાર્ણુ સવલત *#હપણામાં સ્મૃતિથી કાર્યક્ષમતા થોડી ઘટે છે બૌદ્ધિક 


૩૭૪ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


પાત્રતાના માપનમાં ખુહ્દિકઞોટી જે ત્તાન ઉપર નને છે તેમાં રમૃતિતો 
મોટો ફાળા હોય છે, આ કારણે બુદ્ધિ કગાટીવડે માપન કરતાં ધડપણુ%* 
બૃદ્દિશક્તિનો ધટાડો આવવો શકય છે. ત્રીજુ કારણુ આ છે કે સર્વમામાત્ય 
૬૬ વ્યક્તિઓ બુદ્ધિકસોટી લેતાં અટકે છે, શરમાય છે, એમનું કાર્ય ખુલ્લુ (૯૦) 


રહેતુ' નથી. ચોથું” કા જે નેક માર્ગો 
ર નેજ સ સ '* વધતી ઉમર સાથે ખુટ્દિતા વિકાસ અનેક 
(૪) બુદ્ધિ અને વ'શાતુકરમ્‌ (10%લા16લતત્લ 06 10૮૯૪) : 
ખુદ્ધિમાપનના ગ્રાયોગિક નિરીક્ષણુ ઉપરથી જણાય છે કે બૌદ્ધિક પાત્રતા એ એક 
વ'શાનુકાંમત લક્ષણુ (1તતતંદટ્વ દત્ાંદ) છે. એતે સૌથી સબળ પૂરાવે। નતેડફાંએતી 
તુલનાત્મક તપાસમાં મળે છે. મે'ડિફ્ોડ" (5 તી તત્વ » નતેડકાંએનેો તેમ જ અન્ય 
જેડીઓને। બુદ્ધિના સઠસ'બ'ધ (૯૦૬૯૮૯2૬૦૧) નો નીચેનો કોકો આપે છે. 





| 


કરમ જેડીનો પ્રકાર સહસબ'ધ ચુયાંક | 
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શ્રુદ્ધિ અને તેનું માપત ૩૪૫ 


ઉપરનો કોશો બૌહિક પાતતાનું વારસા ઉપરનું અવલ'બત દર્યાવે છે. આમાં 
ખાસ પ્યાનમાં રાખવાનો મુદ્દો આ છે કે એક જ કુટુ'નના બાળકોની બુદ્ધિમાં 
મળતું સઠસ'બ'ધન (€૬૦૪ત્ટાક8૦૪ ) કેવળ વારસા ઉપર અવલ'બર્તું નથી. કુટુંબ 
એક જ હોવાથી તેર્માનાં આળકા સરખી જ પરિરિયતિમાં ઉછેરાય છે, તેથી તેમની 
બુદ્ધિના વિકાસ માટે સમાન તદા મળતાં તેમનું બુદ્દિકસોટી ઉપરનુ' નિર્વાત'ન 
સરખુ જ રહેવાનો સભર છે, પરતુ આ દકીકત યુદ્દિના વારસા ઉપરના :અવ- 
લભનતે વિરોધી નથી, સમાન પરિસ્થિતિમાં સમાન તકે! મળતી હોવા છતાં 
મૌદ્ધિક પાત્રતાની ભિભ્તાને લીધે કસોટી ઉપરના કાર્યમાં તફાવત આપી રકે છે. 
ઉપરના કોદમાંની પહેલી વિગત, એકબીજજન્ય નેડકાંઓએ વચ્ચેનુ' સહસ'બ'ધન 
* સદોદરો કરતા વધારે પ્રમાણુ દર્શાવે છે અને એ સદસબ'ધન વારસાની સમતાના 
પ્રમાણુમાં નીચેની વિગતોમાં ઊતરતું જાય છે. તેમ જ એકબીજજન્ય નેડકાએના 
સદસ'બધતતું ગમાણુ ત્રીજ અથવા છઠ્ઠી ઉમરે જે હોય છે તે જ સોળમી ઉમરે 
અને પુખ્ત વયમાં પણુ કાયમ રહે છે. ભિન વારસાવાળાં બાળકો અનાથાશ્રમની 
“એફ જ પરિસ્થિતિમાં ઉછેરાયાથી તેમનુ સુદ્દિકસોટી ઉપરનુ” કાય સરખું જ 
બનતુ નથી. એકખીન્/જન્ય અને અન્ય સમલિંગી ન્ેડકાંએ ભિન્ન ભિન્ન 
પરિસ્યિતિમાં દા, ત., જુદા દેરોમાં અથવા જુદા કુટુંબોમાં ઉછેરાય તો પણુ એમતી 
ખુહ્ધિના સઠસ'બ'ધમાં જણુવા જેવો! તફાવત પડતો નથી, પછી ભલે તેમ ન 
શિક્ષણુની દિશા ભિન્ન હોય. 


(મ) શ્રુદ્ધિ અતે વશ ( 0ધ5118લ્તટ 40 19૮૦) : 


ઘણી વાર દાવો! કરવામાં આવે છે કે બુદ્ધિલખ્ધિમાં વરા સુજ્બ ભિત્નતતાઓ 
હોય છે અને એ હ્ીકત ખુદ્ધિની વશાનુકમિતતાનો પુરાવા છે. પરતુ એ દાવો 
શૂલ ભરેલો છે, ઈ ગ્લિયા માણુસ કરતા જમન હોશિયાર નથી કે તીમો કરતા 
પીતવર્ણીય એઇછો ચાલક નથી, 


(૬) બુડ્ડિતુ વસતિમાં (વસ્તરૃણુ (કદતઇપઘાંબ્ત 0 1ળ0દટા18ુટળલ્ટ 10 
૪7000012110 ) : 


કાઈ પણુ ગ્રદેરાની વસતિમાં ખુદ્ધિતું વિસ્તરયુ (1ગૅડાતતઇઇઘ૦ત ) સાધારથુ 
સભાવતાના વકાલેખ (230031 2૮૦2041187 €૫૯૪૯ સુજ્ખ હોય છે, મોટા 
ભાગના, લગભગ ૬૦ ટકા માણુસો સાધારણુયુટિ હોય છે અતે સાધારણુતા 
( &ખ્લ8૦) ની બન્ને બાજુએ જતી વ્યક્તિઓની સ'ખ્યાનુ પ્રમાણુ ઓછું થતુ” 


૩છ્દૃ 


સામાન્ય મનેોવિજ્તાન 


જય છે. સરાસરીની એક બાજુના અમુક બિન્દુ ઉપર જેટલા લેક હોય છે લગભગ 

તૈટલા જ બીજ બાજુના સમાન બિન્દુ ( €૦૮૬૯5૦૦૪તીંત્ત૪ 7૦1૧૬ ) “ઉપર હોય છે. ર 
નીચેના કોઠામાં વસતિમાં ખુ. લ. ના વિગ્તરણુનું પ્રમાણુ, છુ. લ તો દરજળે 

અને તેનુ” શિક્ષણુ પાત્રતાની દૃષ્ટિએ વર્ગીકરણુ દર્શાગુ. છે. 















































| મનોવૈજ્ઞાનિક વસતિમાં શૈક્ષણિક 
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(1તઈઇલ્લં!૦) ી ( 1ઇલઈેધ૯131 /, 
મઝ એક ક્ર ષ 
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ખુદ્ધિ અને તેનું માપન ૩૪૭ 


(ડ) ખુદ્ધિ અને ધ'ધો! (1તઘલા18લતત૯ થત્ર્ત 0૮૯૫૩૧૬100 ) “-એ તો 
વર્7માન્ય છે ૬ સવળા ધધાએ સરખા નથી. એક ધધામાં નાવાયક ટરનામા 
ઊજા ધધામાં સફળતા મેળવે છે ગુદ્ધિકમોટી ઉપરતુ નિરીક્ષયુ એ માન્યતાનો 
1કળ પુરાવો આપે છે, સ્યિઅરમનના દ્વિધટક સિઠ્દાત પ્રમાણે જુદ જુદા ધ ધામા 
1શ મેળવવા માટે તેતે મોગ્ય વિરિષ્ટ બૌદ્ધિક પાત્રતા (50૦૦માં 40116) ની 
૪૨૨ હોમ છે તેમ જ અમુક દરજકની સામાન્ય બૌટ્દિક પાત્રતા (૦૦૦૯૮1 
રેમધ૪) પણુ મહત્ત્વની છે. પિતાતો ધધો અને બાળકની ખુ. લ. 
1૨ચે ધન સહસબધ (20૩ાંઘ#ટ €૦૮૬ાર૦ત) છાય છે આ દિગાએ 
કરવામાં આવેલા સ શોધન ઉપરથી ત્તાત થાય છે કે જુદા જુદા ધધાઓ તેમન 
મ્યવસાય તેમાં સફળતા મેળવવા માટે જરૂર તે બૌદ્ધિક પાત્રતાતી દઘિએ એક 
ચઢતી મ્રેણીમાં ગોડવી શકાય છે મિકિલ ગર્ટેં ભિજ્ન ધધાઓની 
આ દિણ્એ આઠ વર્ગામા વર્ગીકરણુ કયુ છે મ્થાપત્યશારુ ( 208ાળલ્લદદ8 ), 
ર્સાયણુશાસ્્રસ તેમ જ ભૌતિકશાસ્ત્ર ( €લતતાંત્મો કત્તર્તે 010)5તદાં 
ડતલતપંડાડ ), વકીલ (1.8૫73/૯૬ ), ન્યાયાધીરા ()પવેટટ) વઘકશાસ્ત્ર (»/લ્તાતંત્તલ) 
વગેરે ધધા માટે અતી4 ચાનાક ( 37૮૮% 5ઘ૩૦ત૫ ૮) હિના જરૂર છે. વહીવટ- 
ખાતુ ( &વેત્તાળડદતદા૦ત ), વિકયએજન્ટ ( 531૯5૧૧૧ », કારકૂન, ટર્નર વગેરે 
ધધાએ ગૌદ્િટ પાત્રતાની દષ્ટિએ તેના ફરતા ઉતરતા છે સુથાર, ફ્િટર, 
વાયરમેન, લુહાર, વગેરે ધધા માટે સામાન્ય ગુદ્ધિ ચાત છે જ્ખરે પથ્થર ડ્રેડનાર 
(ડદ૦ત૯ ડિ્લ્કોવંતજ )», સુથાર, લૂહાર વગરે માટે મદદતીશ, પટાવાળા વગેરે કાર્યો 
મદમુદ્ધિ પણુ કરી ચકે છે બૌધ્ધિક પાત્રતાની દણ્િએ ધધાતું આ વર્ગીકરયું 
બ્યાવસાથિક માર્ગદર્શન ( 37૦૦૬1૦૪ ઉપાતૅશ 0૯૦) ના કામમાં આવે છે. 
(૮) બુદ્ધિ અતે ગ્વભાગ (170૯11ઇલત્તતટ ઘણ €પગતતતાટા ) 
ભિભ પ્રકારના મતોદૌબ લ્યો ( કેતવ્છઘ્કા ઝેટ્ઉતંલ્તતલ્ડ ) સાથે જતા અનેક 
વિશિણ ભત્તિ લક્ષણો (1 મંદડ રઝ ઉપદનપઘ્ટટ) ની હઇીકત નિરપવાદ સત્ય છે. 
ખુદ્ધિ અને સ્વભાવ 4ચ્ચેનો સભ ધ કુતુ#લજનક છે. ગુહિકમોટીઓ ગતાવે છે % 
લગભગ ૦ ટકા બાવઅપરાધીએ ()0૪૯તટ ઝિતાતતપલાદડ) પ્ર'્બુદ્ધિ હોય 
જ. તેમ જ લગભગ ૮ ટકા દુર્બલસુદ્િ હોય છે આમ વ્યાવહારિક દૃષ્ટિએ 
ગાનસિક મદ્વાડ અને દુબ'લતા એ બાવ-ગુનાખોરીમાં નોધપાત્ર ઘટડ છે, 


૩૩૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


(4) ખુદ્ધિ અને શરીગ*્ર્ચના (10૬લ118લ્તલ્ટ તત 2173100૦ ) :- 
શગ કે અન્ય કારણે મગજને પહોંચેલા તુકશાનનતો માનસિક અસ્થિરતા સાથેને(*- 
સબ'ધ લાંબા કાળથી જ્ઞાત છે. સામાન્ય લકવામાં મગજ અને મન્જસસ્યાતો 
ધામે ધીમે વિનાશ થાય છે અતે અ'તે દદીતુ જીન તેણે અર્ભકાવરથામાં 
અનુભવ્યુ' હોય તેમ માત્ર પ્રત્યક્ષીકરણુ પૂરવું જ મર્યાદિત રહે છે. 


અતસાવત્રથીએતું કાય* ઠીક ચાલતુ ન હોય તો પણુ માનસિક કાર્યશક્તિ 
ઉપર અસર પડે છે, દા. ત., કહેમ્રથીનો સાવ બૌદ્ધિક વિકાસ માટે મહત્ત્વનો 
છે, એ ત્ર'થીનુ કાય પૂરતા પ્રમાણુમાં થતુ ન હોય તો આ સતાવતી અહ્ત 
ઉત્પન્ન થાય છે જેથા બાળકતો માનસિક વિકાસ ર્‌ધાય છે. એવા બાળકોને 
€ત્ત્તઘંતતડ કહેવાય છે. દેટિન યાને શરીરકુ'ઠિનમન્દ્યુદ્ધિ માત્ર સાદામાં સાધ 
માનસિક કાર્યો ન કરી શકે છે. હુ 


પ્રકરણુ ૧૮૨ 
ગ્નાયુસ સ્થાન અને તેનુ કાય 


માનસિક ક્રિયાઓ અને શારીગ્ક ડ્રિયાઆ એક બીન્ન સાથે ગાઢ રીતે 
જેડાયેની છે શરીર અને મન વચ્ચેતો સગધ પ્રતતેક વ્યક્તિના સામાન્ય અતુભવ 
છે કાઈ પણુ પ્રકારના શારીરિક રોગની અસર માનસિક ક્રિયાઓ પર થાય છે 
અને માનસિક ફાય'ક્ષમતા ધટે છે એજ પ્રમાણુ માનસિક ચિંતાએ અને 
વ્યથાએ શરીરને પાયમાલ કરે છે આ ઠ%્ટીકત સામાન્ય માણુસને સ્પ છે 
પરતુ વૈજ્ઞાનિક શ્ાધન પરિણામે માલમ પડયુ છે કે શરીરને! એક ભાગ કૅ જે 
સ્નાયુસ સ્થાન યા મજ્ન્નત ત્રને નામે આળખાય છે એ શરીરના બીન કોઈ પણુ 
ભાગ કરતા મન સાથે વધારે ગાઢ રીતે સકળાયનો છે વશી આ મનનનત ત્રમા 
પણુ મગજ (તાત) માતસિક ક્રિયાઓ સાથે વધારે સયધિત છે આ ઉપરથી 
“નેઈ શકાશે કે માનસિક ક્રિયાઓ 1 પૂરેપૂરી રીતે સમજવા માટે મજ્નનત ત્રના 
ભ્રાગા અને તેમના કાર્યનું પૂગ ગાન *ાવુ જાઈએ સ્તાયુસ સ્થાનને લીધે આપણુ 
શરીર એક એકમ તરીકે કામ કરે છે શરીરના જુદા બોગોતું કામ રીતસર 
ચાતે છે તેનુ કારણુ પણુ આ મનન્નતત્ર છે માણુસના મન્ન્તત ત્રના ચિત્ર પર 
નજર કરતા માલમ પડશે કે આ આમી રચના કેઃ#તી બડી ગૂચવણુભરી છે 

સ્નાયુસ સ્થાને ધણી વાર ટેલીફીનત ત્રની સાથે સરખાવવામાં આવે છે પરતુ 
આ સરખામણી સપૂણુ નથી અભ્યામતી દદ્િએ આ આખી રચનાને જુદા જુદા 
ભાગોમાં વહેચી નાખવામાં આવી છે પરતુ એ યાદ રાખવુ જરૂરી છે કે ન્યારે 
આ તત્ર કામ કરૅ છે ત્યારે તે એક એકમ તરીકે « ડામ કરે છે આ તત્રતી 
પાછળ રહેવી આવયનિક એશ્તા આપણે હ મેશા ધ્યાનમાં રાખવી નઈ એ 

આખા મનજન્નતત્રના ત્રણુ વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે આ વિભાગો નીચે 
ગ્રમાણે છે 

(૧) કરોડરજ્જુ 
૨) મગજ 
(૩) અતર્વાફક અને બકિવાહક મ નએ! 
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. આખુ મજ્જત'ત્ર રનાયુકરેષા વા મજ્જપેશીએ ()7૮%9૯ ત્ટાડ)તુ 
બનેલુ છે કે જેતે ગ્તાયુત'ત્ર વા સન્ન્નધટક ( ૪૯૫૯૦૭ કહેવામાં આવે છે. «5 





આકૃતિ ન“ ૩૭ સ્તાયુગ'સ્થાન 


ગાણુસના મનન્નત'ત્રના ચિત્ર પર નજ? કરતા માલમ પડશે કે ચરીરના જુદા 
જુદ અવયવો અને ઇન્દ્રિયોમાંથી મન્્નએ કરૉકરન્જી સાથે નેડામેવી છે અને 
કરોડરજ્જી સીધી રીતે મગજ સાથે ન્નેડાયેવી છે. કરેડરન્જુ અતે મગજને 
નેમુ” લેતા “ મષ્યવર્તી મજ્શ્તત-ત્ર ' (€૯ત૬૫૩ 83૮૮૦૦૫૩ 5૪5૬૮7૩) ના નામે 
એળખવામા આવે છે. હવે આ મજ્જાત”ત્રના દરેક ભાગનું કાય અને રચતા જેઇએ. 


(૧) કગડરજ્જીનુ* ડવ અને રચનતદ /7૪2તથ૦7 277 ૮૮9૮#57& 
૦0 106 501721 ૦૮): કરોડગ્ન્જુનું' કાર્ય ચરીરના નદા જુદા ભાગો 


સ્નાયુસ'સથાન અને તેનુ કાય* ૩૮૧ 


પર્ધી આવતી સ'વેદતાઓને પોતાતી મારફતે મગજ પર પહોંચાડવાનું છે અને 
મગજ પરથી નીકળેલા સ'દેશાઓને અથવા હુકમાને મન્ન્‍્તત'તુ મારફત ર્નાયુઓને 
(ડપ્ડલલ્ડ) પહેોંચાડવાનુ' છે. શરીરના જુદા જીદા ભાગોમાંથી આવતી સ વેદનાઓ 
સૌથી પ્રથમ કરોડરજ્જુમાં આવે છે અને ત્યાથી મગજ પર ન્નય છે અતે મગજ 
પરથી જે હકમ આવે છે એતે પોતાની મારક્ત ગ્નાયુઓઆ પર મોકવે છે, આ 
સંદેશાઓ લાવવાનું તેમ જ લઈ જવાનુ આખુ કામ બહુ જ ઝડપથી થવું જઇએ. 
દા, ત., ને ભૂલથી કોઈ ગરમ વસ્તુ પર આપભે્‌દ હાય મૂકાઈ જાય તે! એક 
મેનન્ડ કરતાં પણુ આછા વખતમાં આપણુતે આ ખબર થવી નેઇએ કે જેથી 
છાથ એ ગરમ વસ્તુથી દૂર કરીએ. જે આ સદેશેો ધીરે આસ્તેથી મગજ પર 
પહોચાડવામાં આવે અને ત્યાથી ધીરે સ્નાયુને પહેચાડવામાં આવે તો એ 
સમય દરમિયાન આપણા હાથને ઘણુ નુકશાન થાય. આપણા સારા નશીમે આ 
આખુ કામ બહુ જ ઝડપથી થાય છે પ્રયોગ માફરત એમ નકકી કરવામાં આવ્યુ 
છે કૃ આ કામ સેકન્ડના ૧૨૫ વારની ઝડપથી થાય છે. પરતુ બધા જ મજ*ન- 
ત'તુઓ આ ઝડપથી કામ કરતાં નથી. કેટલાંકની ઝડપ આનાથી એછી પણુ 
હેય છે. 





આકૃતિ ન" -૮ 
અ'તર્વાહક અને બજિર્વાહક મન્‍્ક્નએ બતાવનારી આકૃતિ, 


દૂ ર૩ ઝર? 3 “મગજ “જમરા એષ જરો ભાગ છે, એને 
ખોપરીમાં ખેસાડેલું હોય છે અને તૈથી અ અગત્યની અને કોમળ ઇત્દ્રિયતુ 
રક્ષયુ સારી રીતે થાય છે. મગજતા નીચે ગ્રમાણે ચાર ભાગો પડે છે. 

(૧) લમ મન્ઝત ( કેતલ્વપં1૩3 ૦1૦૧૬૧૬૩ ). 

(૨) મજન સેતુ (18૯ 72૦0૩ ૫૩૬૦ 2. 


૩૮૨ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


(૩) બૃદ્ન્મસ્તિષ્ક ના મોઢું મગજ (૯૮૯૯૪૮૪1) 
(૪) અલ્પમસ્તિષ્ક વા નાનુ મગજ ( ઉતદર્લ?£પ18 ) 


(૧) લબ મત્ત (&1ટતપા12 00101083૬0) : આ મગજતો સૌથી 
“ચેતા ભાગ છે આની ઉપરની બાજુએ નાતું અને મોઢુ મગજ આવેલુ ઢે 
આતો આમર લામા અને જરા ચપટો છે એનો અ દરતો ભાગ રાખોડી છે અને 
બહારનો ભાગ સફેદ છે એની રચના ધોડેધરુે અ શે કરોડરજ્જી (501481 €૦૯વ) 
ને મળતી આવે છે કરે[ડરન્જુમાથી મગજ તરફ જનારી સ વેદતાવાઉક પ્રણ? 
( 5૮050૮9 12૫15૯) આમા ય ને ન્નય છે, અતે તે જ પ્રમાણે મગજમાંથી 
કરડરન્જી તરફ જતી *ચેજાગ્રેરણા ( 340૬૦૪ 1702015૯) પણુ આમા યઈ તે જ 
કરડરજ્જુમાં જાય છે મગજ્તો આ ભાગ શ્રસન અતે રક્તસ ચારણુ ક્રિયાઓ વું 
નિયત્રણુ કરે છે 

(૨) મજ્જસેતુ (2૦% 14701) : મગજનો આ ભાગ લખ 
જનની ઉપર આવેલો છે અને એ નાના મગજના બન્ને ભાગાતે નડે છે મોથ 
મગજમાથી જતા સ્નાયુત તુઓ એમાંથી પસાર થાય છે એનુ મુખ્ય ફાય* મોમ 
મગજને મદદ કરવાતુ છે મોઢા મગજના ત તુઓ એમાથી પસાર થઈ શરીરના 
ખીનન ભાગોમાં નાય છે તતુએ ન્ન્યારે એમાથી પસાર થાય છે ત્યારે તેઓ 
એકબીન્નને આળગે છે જમણા બુહન્મસ્તિષ્કીય ગોળાધ ( ૨1810૬ €૯૮૦૭તતાં 
તાડ 0૫૯૯૯) માના ત તુઓ મજન્નસેતુના ડાગા ભાગમાથી પસાર થઈ શરીરના 
ડાયા ભાગના રનાયુએમા જાય છે અને ડામા બુહન્મસ્તિષ્કના ગાનાધ (1.૯ 
4€૦૪૯#દ 11100150૯૮૦ ) માના ત તુઓ મજ્ન્નસેતુના જમણા ભાગમાથી પસાર 
યઈ શરીરતા જમણા ભાગના સ્નાયુઓમાં નનન છે આમ મત્તિષ્કના ડાબા અને 
જમણા ગોનાધે શરીરના અવકેમે જમણા અતે ડાયા ભાગો સાથે સબ ધિત છે 
આ કારણુધથી જ્યારે જમણા બૃઠન્મસ્તિષ્કીય ગો તાધ ને તુકશાત પહોચે છે ત્યારે ચરીરના 
ડાભા ભાગને લકવો થાય છે અતે ડાગા બદન્મસ્તિષ્કીય ગોલાધને તુકશાત થાય 
«યારે શરીરના જમણા ભાગને લકવો થાય છે. 

(૩3 નાતુ મગજ €૯૦૯૯ટછટીપાત) --આ મગજ મોટા મગજની 
પાછળના ભાગમા આવેલુ છે અતે એ મે? મગજ કરતા ધલુજ નાનું છે 
અઆ મગજના પણુ બે અધ ગોળાકાર ભાગા છે આ અન્તે ભાગો એકગીત્ન 
સાથે મન્જસેતુથી નનેડાયેના કે આ મગજના પૃષ્ઠ ભાગ પર આડા લીટાઓ 
રોમ છે એનો પૃષ્ઠ ભાગ ભૂખરા રગતે। હોય છે જ્યારે અદરતો ભાગ સર્‌ 
રોય છે આ મગજતુ મુખ્ય કામ નીચે પ્રમાણે છે 


સ્તાયુસસ્થાન અતે તેતુ' કાર્ય ૩૮૩ 


આ મગજ મોટા મગજને સ્નાયુઓ પર ઠકુમત ચલાવવામાં મદદ કરે છે. 
[રીરની જુદી જુદી હીલચાલ કરવામાં એજી વખતે ધણા સ્નાયુઓને કામ કરવુ” 





આકૃતિ ન'. ૩૯ 
(3) મો[ઢું' મગજ (૦ત્ટઇત્ઘાત 2) (૨) મજ્જાસેતુ (0૦0૬ 9૯૮૦11); 
(૩) કરે!ડરજ્જી (50141 ૮૦૪૩); (૪) લ'બ મજ્જા (81૯014); (પ) 
તાનુ" મગજ €૯૪૯૯૪ંલા1ણળત ). 


પડે છે. નાના મગજતુ” કાય" આ બધા સ્નાયુઓનું" નિયમન કરી તેમની પાસેથી 
એકો વખતે કામ લેવાનુ છે. ચાલવું, દોડવું વગેરે ક્રિયાઓ નાતુ મગજ કરાવે 
છે, નાના મગજથી આપણે શરીરનુ' સમતોલપણુ' ન્નળવી રા#ીએ છીએ. દારૂની 
અસર જ્યારે નાના મગજ પર્‌ થાય છે ત્યારે મવુષ્મ લચડિયાં ખાય છે. નાનુ 
મગજ કર્ણવલમોના સ્થિરતાસ વેદકો સાથે સીધી રીતે ન્નેડાયેલું છે અતે આને 
લીધે સમતોલપણું જાળવવાનું” કાર્મ યાત્રિક રીતે જ થાય છે. 


(છ માંટુ' મગજ (ઉલત્ટ9ત00) “-આ મગજનો સૌથી મોટો ભાગ 
છે. આ મગજના બે અધ: ગોળાકાર ભાગો (€૯૮૯£81 પિલત્તાંડઝકલદલડ) છે, 
મોઢા મગજના આખા પૃષ્ઠ ભાગ ,પર થર (૯€૦૦૪૦ઘ૯૦૦ડ ) આવેલા છે અને 
દરેક બે ચર વચ્ચે ચીરા કે તડ જેવા ભાગ ( ડડપલ્ટ) આવેલો છે, મગજના 
આ ઉપલા ભાગને મગજ-છાલ (૯૦૪૫૦૬) કહે છે, આ મગજતનુ” ફાય નીચે 
મ્રમાણે છેઃ જી 

મોઢા મગજની મન્ક્પેશીથી માણુસની સવ ઉચ્ચ માનસિક શક્તિ જેવી 
8 મુહ્ધિ, સ્મરણુશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ વગેરે આપણુતે પ્રાપ્ત થાય છે, 
“મનુષ્ય જેટલો ખુદ્દિમાન તેટલા આ ભાગ વિશેષ જટિલ હોય છે, શરીરના જુદા 


૩૮૪ સામાન્ય મને[નિજ્ઞાન 


જુદા ભાગોમાથી આવતી સ્પર્ચાં, દુ ખ વગેરેની સવેદના મન્જાતતુ માગત, 
આ મગજને પહોચે છે અને આપણુતે એ નધાતુ ભાન થાય છે દરૅક સવેદતાનું 
અહીં પૃથકરણ ચાય છે મગજનો આ જ્રઞાગ મગજના બીના ભાગો જેવા કે 
નાન મગજ, ભજ#તગેલુ લબમજ#ન અતે તાનતત્રના બીન્ત ભાગે! પર સત્તા 
ચતાવે છે શરીરના કોઈ પણુ ભાગની સવેદના આ મગજ તરફ જય છે અને 
ત્યાથી આતજ્તાવાહક મન્ક્તત તુ મારફત જેવો! હુકમ થાય તે જ ગ્રમાણે 
કિયા ચાડ છે 


મગજવિચ્કેતનના પ્રયોગ ઉપરથી જણાય છે કે મોટા મગજના જી જુદા 
ભાગો જુદુ જુદુ કામ કરૅ છે દરેક ભાગ કોઈ એક ખાસ કામ જ ડરે છે 
મગજની ઉપરની શપારી પર જે મોટો આડો ચીરો (૯૯% વડડપતટ) 
દેખાય છે તેની પાછગના મગજના ભાગને સ વેદનાકેનદ્ર (5૯0૭૦૮૪ ૮૮૯? 
કહેવામાં આવે છે દરેક સવેદનાતુ જ્ઞાન અહીં થાય છે કારણુ કે બધા સ વૈદ્દતા - 
વાહક મજજતતુએ (૩૯૯૭૦૪૪ 2૨૮૮૦૭૦ નો. છેડો અહીતી પેશામાં થાય છે 


ચખ્યાક્નત્ર 


. 





શ્રવાપસાહચર્ય 
આકૃતિ ન” ૪૦ 


(8) અતર્વાહી અને બહિર્વાહી જ્ઞાનત તુ (&0ભતભતદ તઘઈ 
8 થત ટત) -વ્યાકિતિતે બડારની દુનિયા સાથે ચાલુ સસર્ગ'માં આવડું 
પડે છે બહારની દુનિગા વ્યક્તિના શરીર પર ચાલુ અસર કરે છે' બહારથી 
આપતા ૬૬્દીપષ્ર શરીરની જુદી જુદી પન્દ્રિયા મારક્તે શરીરમાં દાખન થાય છે 
જે પ્રન્્રિયા મારફતે બઠારની દુનિયાનુ સાન ચાય છે એતે સાતેન્દ્રિયા (5૮0૭૦ 


૦#૪થપર્યઝ અથવા મ્રાહકો અથવા અતર્નાહકો (2૯૦૮૦૪૯૦૯૬) કરમાં આવે છે 
અને જે સાધનો મારકૃત આપણુ આપણુ ઝાર્ય બહારની દુનિયા સાથે કરીએ છીએ 
એતે કિયાવાહકો અથવા કારકો (20૦૮૬૦૮૭) તરીકે ઓળખરામાં આવે છે 


ગ્નાયુસ સ્થાન અને તે) કાર્ય ૩૮૫ 


ટેકમાં અતર્નાહકેો! ( રિત્વ્ટ૦૦૬૬૦ મારફતે બહારની દુનિયાના ઉદ્દીપક આપણા 
શરીરમા દાખન થાય છે અને દિયાવહકે ( 20૮૮૦૮૬) મારતે બહારની દુનિયામા 
ફેરફા? લાનીએ છીએ ક્દિયાનાઠકો અતર્વાકકો પિના કાર્ય કરી રાકે નહિ અને 
એલા મ? અતર્વાકકે અને માયવાષકો તચ્ચે સરળ વ્યાહાર હોવો જોઈ એ 
અને એ આખો વ્યવછાર જ્ઞાનત તુઓ (૯૮9૯૬) મારફત થાય છે 


ઉપરની ચર્ચા ઉપરથી માલમ પડશે કે માણુસના શરીરમા મે પ્રકારના 
સાનત તુએ છે, એક અતર્વાઠક (71૮૮૯૬ કેરેત્મ્હ્ડ) ક જે બહારના સ રદેશાએઓ 
મગજ પર લઈ નય છે અતે બીન્તે બહિર્વાડુક મનકનએ। (રિ 0૯૬૯0 3૦૪૯૭ ) કે જે 
મગજમાયી નીષ્ળેના આત્તાસ દેશા સ્નાયુઓમાં લઈ નય છે અતે કાય શકય 
બનાવે છે અ તર્વાકક મન્જાઓતે સદેશાવાઠક જ્ઞાનત તુઓ ( 5૯10050£3/ ૯૬૪૯૩ ) 
તરીકે અને કરિયાનાહક મજ્કાએને ચેરાકારક જ્તાનત તુઓ ( 34000 પેલતઇત્ડ » 
તરીકે એળખવામાં આવે છે શરીરના જુદા જુદા ભાગો સીધી રીતે એકગીન્ન 
સાથે નેડાયેવા નથી પણુ એ બધા ચરીરની જુદી જુદી સાનેન્દ્રિયોમાંથી 
મપ્યમ્નાયુસ સ્થા તરક જાય છે અને બધી કારક મજ્્નએ  મપ્યસ્નાયુસ સ્થામાથી 
જુદા જુદા ગ્નાયુઆમાં જય છે આ આખુ તત્ર એક એકમ તરીકે કામ 
કરે છે 


એક બામત યાદ રાખવાની છે કે કોઈ એક મેળવેના ઉદ્દીપક માટે હ મેશા 
એક જ પ્રકારનો હુકમ આપવામાં આ4તો નથી જ્યારે કોઈ એક અતર્વાઠક 
મારપૂતે કોઈ એક સ'દેશો આવે છે ત્યારે તે પ્રથમ મગજ પર જય છે અને 
ત્યાર બાદ મગ” ધણા ક્રિયાનાહકોમાના કોઈ એકને સ દેશો પહોચાડે છે સરેશે 
કયા ડિયાવાહકને આપવો એનો આધાર આવુષગિક બામતો પર રહે છે ને કે 
આખા તત્રમાં એકતા રહેલી છે ૭તા આ રીતે નેતા ગ્રતિક્િયા ( (૯૭0૦૦૮૦ )- 
ની બાભતમાં ડિવિધતાતી રકયતા રહેગી છે 

વળી કેટલીક વાર એમ પણુ બતે છે કે મજ્ક્તઓ જરૂર જણાય ત્યારે 
સનતતુપ્રવાહ (ઞવ્ત્્ટ વ્ઘદ્દ્ત્તદ) ને અટકાવી રાખે છે આતે ' અવરાધન' 
(પાઉાંબ્લસ) તરીકે ઓળખવામાં આવે છે કેટવીક વખત ખે અથવા ખેથી 
વધારે ઉદ્દીપક એક્કી સાથે હાજર હોય છે આવી વખતે ફક્ત ગકતે જ સમાન 
આપી ખીન્ન બધાનું અનરોધન કરવામાં આવે છે જે સિદ્દાત પર ઉટ્ટીપકતી 
પસદગી કરવામા આવે છે તેતે! આધાર શરીરના હિત પર રહેલો છે જે 
ઉદ્દીપક રરીરને વધારે તુકશાન કરતા દોય તે પર જે ઓછા તુકશાન કરતા હોમ 
તેના કરતા વધારે ષ્યાન આપવામા આવે છે 


૩૨૮૬ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


સ્નાચુકોષ યાને મહજારચતા ર-મજનની રચતા ઘણી ગુ'ચવણુભરી છે. 
દક મહ અસ'ખ્ય બારીક રૅશાઓની બતેલી હોય છે. મજ્જએ જે એકમની 
ખતેલી છે એતે સ્નાયુત'ત્ર વા મજ્ન્નધટક (33૦૫૮૦) કહેવામાં આવે છે. 





આપઇૃતિ ન”. ૪૧ 
મજ્જઘટ્ડ (207૦ ) વા સ્નાયુત"ત્ર 
મજ્જધટક કેન્દ્રભાગ (કેંપરલલ્પડ) કે જેતે સ્નાયુકોષ (૩7૦ «લા» 
કહેવામાં આવે છે તે અને બે જુદી જુદી શાખારેખાઓનું બતેલુ' છે. આમાંની 
એક થાખારૅખાને “પુચ્છકોવ' (43૦000 અને બીજીને “મપ્યકોથ' (2ટછતતદલ્ડ) 
કહેવાર્માં આવે છે. સ'દેશાવાહક મજ્ન્નએ તેમ જ કારક મનકાઓ મજ્કધટકાની 
બનેલી છે. મન્જાધટકાને એવી રીતે ગોઠવવામાં આવ્યા હોય છે કે જેથી મન્કન- 
પ્રવાહ પૃપ્યકરેષ મારફતે લેવામાં આવે છે અતે પછી કેન્દ્રભાગ ( પપર્લલ્પડ » 
મારપ્તે પુચ્છકરાષ (/૦૪)તે પહોચાડવામાં આવે છે. પુચ્છક્રેષ મજન્નપ્રમાદને 
કયાં તો સ્નાયુઓ અથવા કરોડરજ્જી અથવા નજીકના મજ્જાધટકના “મધ્યકોધ”ને 
પહોંચાડે છે. કેટલીક વખત મજ્જન એક ડરતા વધારે મનજધટકની બનેલી હોય 
છે, ન્યારે આ પ્રમાણે હોય ત્યારે સષ્યકરોષ એની આગળના સન્જઘટકના 
પુગ્ઠકાવોમાંથી મન્ન્નમવાહ મેળવે છે. પુચ્છકાવે( સાધારણુ રીતે લાંબા હોય 
છે, એને શાખાએ હોતી નથી, પણુ એના છેડા પૂ'છડી જેવા હોય છે, ન્વયારૅ 
મચ્વઝોપ' ટ્ઝા' હોપ' છે અપે તોરે ગયે દડ તા'ગાપ્મો' હોપ એ 
શજનાપ્રવાહની ખાખતમાં એક બાબત યાદ રાખવાતી હોય છે. મજ્નતમાંઈ! 
ભન્જપ્રવાહને મોકલવા માટે ઉદ્દીક ઓછામાં ઓછે] અમુક પ્રમાણુમ 
રાક્તિશાળી હોવો જેઈ એ. ને ઉદ્દીપક અમુક ગ્રમાણુથી ઓછે શક્તિશાળી હો 


ર્નાયુસર્ધાન અને તેનું કાય* ૩૮૪ 


મ મ ઉસજિત યતી નથી અને એમાંથી મન્‍ન્નપ્રવાઠ વહેતો નધી. મન્ન્નને 
ઝેસેન્ટ્તિ કરી તેમાંથી મન્નનપ્રવાહ વહેતો કરવા માટે જે ઓછામાં ઓછી 
પરક્તિદ્રારા ઉટ્દીપકની જરૂર રહેલી છે તેને 1.૦3૪૯૮ 1 8દલડ૦1ત ૦ ડદાત્તપારદ૦ત 
“ઉદ્દીષનેનો નિમ્નતમ ઉમરો” કહેવામાં આવે છે. જુદી જુદી મજ્નનએ માટે 
જીદ જુદો (3ઉદત્ડૉાવં) “નિમ્નતતમ ઉમરો” હેય છે. 


51 ૦૪ 8700૯ 741૪ 7-સ*પૂણ કે બિલકુલ નહીં: આપણે જેયું કે 
મશ્રજામાંથી મન્ન્‍્તપ્રવાહ મોકલવા માટે ઉદ્દીપક અમુક ગ્રેમાણુમાં શક્તિશાળી હોવો 
જઇએ, પર'તુ જ્યારે ઉટ્રીપક આ એખામાં ઓછી હદ વટાવીને શક્તિમાં વધે છે ત્યારે 
મેન્ન્તમાંથી વહેતા મનનતપ્રવાથમાં કોઈ ફેર યતો નથી. જ્યારે ઉદ્દીપક જરૂરી એટલી 
એષામાં ઓછી હદે પહેંચે છે ત્યારે મજ્ન્નપ્રવાઠ પૂરેપૂરી શક્તિથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
ઘા. ત., જ્યારે દિવાસળીની સળીને સળગાવવી હોય ત્યારે અમુક જેરથી સળીને પેટીની 
ખાજુ સાથે ધસવી પડે છે. પર'તુ જે જેઈતા પ્રમા'્યુ કરતા વધારે જનેરથી સળીને 
પેરી સાથે ધસવામાં આવે તો સળી વધારૅ પ્રકાશિત રીતે સળગતી નથી. 
બરાબર આ જ પ્રમાણે ઉદ્દીપક જ્યારે મનજાને ઉત્તિજિતિ કરી મન્તનપ્રવાહ મોકલે 
છે ત્યારે એમાં થાય છે, આતે સ'પૂ્ણું કે બિલકુલ નહીં, * 7પ ૦૬ 4006 120 ”' 
કહેવામાં આવે છે. આતો અય એમ નહિ કે જેરદાર ઉદ્દીપકથી ન્નેરદાર પ્રેતિદિયા 
ચતી નથી. ન્યારે પ્રકાશનો જેરદાર ઉદ્દીપક હોય છે ત્યારે આપણુને પ્રકાશની 
જેર્દાર સ'વેદના થાય છે, આમ થવાના ખે મુખ્ય કારણો છે. 


(૧) ન્નેરદાર ઉદીપક એકી સાથે ધણા મજન્નછેડાઓને ઉત્તજિત કરે છે 
અને આને લીધે આપણુને નેરદાર સવેદતા ચાય છે. 


(૨) ન્ેરદાર ઉટ્દીપક મનક્તમાધી ઘણી ઝડપથી મન્ન્નપ્રવાહની પર'પરા 
છડે છે અને આયી પણુ આપણુતે નેરદાર સ વેદના થાય છે. 


મભ્જાત'તૃસ'ધિ (538205૯): એફ મન્જધટકના પુચ્છકોષો અને 
ઔનત મન્ત્ળધટકના “ મષ્યકરાય ” વચ્ચે જે ન્નેડણુ છે એ ઘણું રસમય અને 


“ક્ઝ્ઝ ત 


આકૃતિ ન”. ૪૨ 
મજ્ળત'તુસ ધિ (5૪7803૬ ) 


૩૮૮ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


અગત્યતુ છે મન્જાપ્રવાહવિઘુત્રાસાયણિક વીચિ ( “ 81૮૮૬૮૦-00લ૯ાત્કાં 
૪૯૬” ) ના રૂપમા હોય છે. આને લીધે બે મન્જાધકકા વગ્ચે કાઈ પ્રકારતેન- 
સબધ હોવે! જરૂરી છે પરતુ ને મન્ન્નઘટકો ખે નળીઓતી માફક સાથે 
જેડાયેવા હોય તો પ્રવાહ કોઈ પણુ જાતના ફેરફાર વગર એક મન્જતધટકમાથી 
ખીશ્નમાં નાત તો એતે લીધે પરિણામ એ આવતે “કે માણુસનું શરીર સ ચા જેવું હોત 
અને એના કાર્યમા વિવિધતા દેત ર્નાહ પરતુ હ#ીકતમા તેમ નથીઃ એક મજન 
ઘટકના પુચ્છકાષો અને બીન મજ્જાધટકના “ સપ્યકાષ ” વચ્ચે અ તર છે, આ 
અતરને “ મન્તત તુસધિ?”' (5)1805૯) કહેવામાં આવે છે ખે મજ્જ 
ઘટકો વન્ચે આવા પ્રકારની રચના હોવાને લીધે વ્યક્તિ એક જ ઉદ્દીપકતો જીદી 
જુદી રીતે પ્રતિકાર ફરે છે આ અતર ઘણુ જ સદ્દમ છે કે જેથી એક મજન 
ઘટકને. પ્રવાહ બીન્તમા કૂદીને જઈ શક છે વ્યશ્તિનુ ચેણાપ્રેરક ભણુતર્‌ (240૬૦૬ 
દત્લદંત૪) આ સનજ્નત તુસ ધિતે લીવે શકય બને છે કાઈ પણુ ગ્રમરતું 
કળા 1રલ્ય આ મનજકળત તુસધિતે લીધે મે?વી શકાય છે મન્નસધિ 
મજ*્નપ્રનાહને શેધક કે એ રૉધક્તા (₹૦%૯૪ ૦ રિલ્ડાંડષ્ા1૮૦) ની ખાસ 
વિશિદ્તા છે કે મન્નનસ ધિમાથી એક વ(ર મન્ન્નમરવાહનુ વહન યયા પછી 
તેતી રોધકતા ધટે છે આમ ૦ જ મન્‍્ન્નસ ધિમાંથી અમુક દિરાએ અતેક વાર, 
ગ્રવાહવહન થવાથી એક કાયમી મન્ન્‍માર્ગ (27૯71૯ 7059» ઉત્પન્ન થાય છે 
આ હકીકત સ્મૃતિ અને ટેવનો પાયે! છે 


પ્રતિક્ષેપકિયા ( 0ટ% &ત૦ત) : વ્યક્તિ વાતાવરણુમાથી આવતા 
ઉદ્દીપક સાથે પ્રતિક્રિયા કરે છે આમાની કેટવીક પ્રતિક્રિયાઓ ગ ચવણુભરી હોય 
છે ન્યારે કટલીક સાદી હોય છે, સાદી પ્રતિક્રિયાને પ્રતિક્ષેપક્રિયા (૨1૮% 
4ત્લબ્ત) કહેવામાં આવે છે રસ્તામાં ચાવતા ભૂનથી કેળાની દાત પરથી સરી 
જતી વખતે આપલણૂદ હાય એકાએક પહોળા થાય છે, આખ આગળથી ને કોઈ 
વસ્તુ જતી હોય ત્યારે આખ એકદમ બધ થાય છે, બાળકના મોં આગળ કછ 
પણુ લઈ જતા એ ચૃસના માડે છે આ અને આવા બધા કાર્યો પ્રતિક્ષેપક્રિયાના 
નામે આળખનામાં આવે છે આ પ્રતિક્ષેપક્રિયાની કેટલીક ખાસીઅતો છે એમા 
કાય કરતા પહેલા વિચાર કરવાનો હોતો તથી અને તેથી આવા કાર્યોમાં સમયનું 
અતર નથી એ જ પ્રમાણે આ ક્રિયાઓ કોઈ પાસે શીખવામાં આવતી નથી 
જન્મથી જ ૬રફ વ્યક્તિની મનક્તસ સ્યામા કેટલાક મનન્જામાર્ગો તૈયાર હોય છે 
બધી વ્યક્તિઓની પ્રતિક્ષેપક્રિયાઆ એક સરખી જ હોય છે પ્રતિક્ષેપક્યાઓ 
શરીરના રક્ષણુ માટે ધણી જ અગત્યની છે 


સ્તાયુસ'સ્થાન અને તેનુ” કાય ૩૮૯ 


ગ્રેતિક્ષેપડ્િયા ઘણી જ ઝડપી બતે છે એનુ કારણુ એ છે'ે ચોક્કસ ઉદીપકા 
ને પ્રતિક્રિયા વચ્ચે સીધો સબધ કરોડર૦*૬1રા દોય છે, સાધારણુ પ્રતિક્રિયામાં 





ચ્સ્ઝ્ડ્ર્ક્ન્- 

આકૃતિ ન" ૪૩ 
પ્રમ સદશ મગજ પર જાય છે અતે મગજ વિચાર કરીને કોઈ એક ચોક્કસ 
મકારની પ્રતિક્રિયા માટે હૃકમ છેડે છે અતે આતે લીધે થોડે સમય પસાર થાય 
છે. પર'તુ પ્રતિક્ષેપઠ્િયા સીધી કરેડરજ્જુમાંથી જ થાય છે. પ્રતિક્ષેપક્રિયામાં 
ઉપયોગ થતી અ'તર્વાઠકમનળ ( 5૯05૦૮9 23૯૪૯ ), કરોડરજજુ અને કારકમન્ન 
પીના માગે આંતર ચાપ ([તીટ્ઝ 47૮) કહેવામાં આવે છે. 


૨. 


3. 
ડિ 


૧૦ 


દૃ, 


ઉ* 


3* 
૪. 


સ્વાધ્યાચ 


પ્રકરણ ૧ 
મનોવિજ્ઞાનની ત્યાખ્યા આપો અતે તે સમન્નવો. મતોવિતાન 
તર્કવિજ્ઞાનના દૃદિકણૂ કેવી રીતે ભિન્ન છે ? 
મનોવિસ્તાન વતનનું” પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાન છે. 
ચર્ચો 

મનોવિસ્ાનની શાખાઓ કહો તે તેતુ' નિરૂપણુ કરો. 
નીચેના સ'બ ધે ચર્ચા *-- 

(ક*) મતે[વિત્તાન ને રિક્ષણુરાઅ. 

(ખ) મનોવિજ્ઞાન ને સમાજશાસ, 

(ગ) મતોવિત્તાન ને જીવવિત્તાન. 

(ધ) મતોવિતાત ને શરીરવિતાન 
સાણુસતુ' મન તૅતા અભ્યાસને માટે ખરે વિષય છે 

ઝેવી રીતે ? મતોવિસાતતી ઉપયોગિતા ચર્ચીને આ સમજાવે, 

સામાન્ય મતો વિજ્ઞાનની મર્યાદાઓ હે તે નીચેના વિશિષ્ઠ મનોવિતાન 
સાથે તેતો સબધ દર્શાવો -- 

(ક) સામાજિક મનોવિ્ાન, 

(ખ) બાલમતોવિજ્તાન, 

(૨) ઔદ્યોગિક મનોવિજ્ઞાન, 

(ઘ) વિકૃત મતોવિજ્ઞાન, 

મેકરણ ૨ 

નિરીક્ષણુના પ્રકારો કહો મનોવિજ્ઞાનની પહતિઓ દર્શાવા ને તે દરેકની 
“ખામી શી છે તે કહો 
“જ્ામ્ત કહે છે કે અનુભવનો અનુભવ ન સાઈ શકે ? તમે આ સ્વીકારાશે ? 
આત્મનિરીક્ષણુતે તે કેવી રીતે દૂષિત કરે છે ? 
ગ્રાયાગિક પદ્ધતિના ઉપયોગ ને લાભાવાભ ચર્ચે, 
ખીજએમાં પોતાના વિચારોતુ આરોપણુ કરવાથી મતોવિતતાનની કઇ 
પદ્ધતિ ખડિત થાય છે? દાખલા સાથે સમન્વવે. ખ ડિતતા તમે કેવી 
રીતે નીવારશો! ? એને મનોવૈજ્તાનિકનો તક દોષ કહેવાય છે, ચા માટે ? 
વ્યક્તિ-ઇતિહાસ પહ્‌તિ એટલે શ? તે ષદ્દતિને લીધે મનોવિસાનતા તેવા 
મ્રશ્ષોનો ઉકેલ સરળ બને છે ? 


ન 


૧. 


૨. 


૧૦ 


૩, 


૪. 


૬૨ 


રવાષ્યાય ઝટ 


પ્રકરણ ૩ 
વતત એટલે સું? પ્રાણીવર્તનનું સામાન્ય સ્વરૂપ ચર્ચો. 
સ-જ-સ શેનું પ્રતીક છે ? સમશ્તવો.. 
ટૂ'કી નોંધ લખા :-- 
(ક) ફ્રિયાવાહકો; 
(ખ) પ્રતિક્ષેપ વા ગ્રતિકયા; 
(ગ ) હેતુવાદ; 
(ધ ) વ્તઃનવાદ. 
વત*નમાં હેતુલક્ષી લક્ષણા કહો ને સમજવે(, ઉદાહરણુ આપો. 
(ક ) સજીવ ને નિવ વચ્ચે ભિત્તતા શી છે 
(ખ ) માનવેતર પ્રાણીએ ને માનવીનાં જીવતોમાં ફેરદ્રાર શા છે? 

દાખ્લાથી સપણ કરે. 

નૈસર્ગિક પ્રતિક્ષેપ ને નિયમિત પ્રતિક્ષેપનો તફાવત દર્શાવો. 
પ્રતિક્ષેપપાપ એટલે રુ ? આકૃતિની મદદથી તે સ્પષ્ટ કરો. 

કરકન્ણ ૪% 
ક્યાઓના પ્રકારો ઉદાહરણુ સાથે સમન્વે।. 
મૂલપ્રૃત્તિની વ્યાખ્યા આપો ને તેની વિશિષ્ટતાઓ ચર્ચે. 
બુદ્ધિ સાથે મૂલગ્ર#ત્તિ શો સબધ ધરાવે છે. માણુસમાં બુદ્ધિ વધારે 3 
મૃલપ્રરૃત્તિ વધારે છે ? 
મેકડૂગલ મૂલપ્રમત્તિઆની યાદી આપે છે તે વર્ણવો, ને મૂલપ્રજત્તિમાં 
પરિવતષન કેવી રીતે ને કેવાં શકય છે તે દર્શાવે, 
મૂલપ્રવૃત્તિ ને પ્રેરણાતો શા સબધ છે? ઉદાઠર્ણુ સાથે તે ચર્ચે. 
મૂલગ્રરૃત્તિઓ પરસ્પરવિરુદ્ઠ હોય તો શુ થાય ? 
ટ્ેકી નોધ લખો :-- 
( ક ) સંગ્રાહક મૂલપ્રરૃત્તિ, 
(ખ ) સ'ભોગમૂવપ્રઇત્તિ, 
(ગ ) દૈન્યની મૂલપ્રહૃત્તિ, 
ઉદાહરણો આપે!. 

પ્રકરણ પ 


સાન, લાગણી ને ચેજા કેવી રીતે ગ્રથિત છે? ઉદાહુત કરો, લાગણી વિના 
સાન હોઈ ચક્રે? ચર્ચો. 


રર 


૨૬ 


* 
૨ 


૩. 


૪. 
પ. 
દ. 


હટ 


સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન 


ત્રક્ષિપ્ત તોધ લખા .-- 
ક, વિશુદ્ સવેદના, 
ખ મનેવ્યાપારના અનુભવે; 
ગ, કોધન. 
“ગ્રયેક બોધન વ્યક્તિગત બોધત છે''. સમજાવે. 
બોધનના પ્રવાહોતે પક્ષીના ઉડુયતે સાથે ચા માટે સરખાવાય છે? 
દાખલો આપી સમન્નવે!, ટ 
ખોધનનુ કેન્દ્ર તે ખોધનતા સીમાતદેશો ઉદાહત કરો. 
નિમ્નખોધ ને અખોધમન વિષે સક્ષિપ્ત નોધ લખે, તમારા જવતમાથી 
દાખલા આપો 


પ્રકરણ ૬ 


સ'વેદન ને ગ્રત્યક્ષીકરણુનો ભેદ સ્જટ કરો. દાખવા આપો, 
“સવેદનને ગ્રશ્ર મતોવિજ્ાન, પદયર્થવિજ્તાન અતે રારીર્વિજ્ઞાનના સામાન્ય 
સીમાપ્રાતને પ્રશ્ન છે ' આને સમયિત કરે. 
સવેદનના પ્રકારા વણવા. સવેદન પાય જ છે કે વધારે? શા મા 
વધારે જે ? 
સ'વેદનના લક્ષણા વણુવો ને તેના પરસ્પરભેદ કહે. 
દૃષ્િસ વેદનનુ ઉપસ્કરણુ આર્ફૂતિ સાથે નિરૂપિત કરો, 
અન્ધ બિન્દુ એ શુ છે? તેતો ઉદ્ભવ શાથી છે? 
ટ્ંકી નોધ લખો -- 

કુ, દિડાદષ્ટિ; 

ખ સપ્યાદૃષ્ટિ; 

ગ, અધકારાનુકૂલન; 

ધ, સવષુદૃષ્ટિ, 

ચ રગના લક્ષણા 
રગમિશ્રણુ શુ છે? તે શા માટે થાય છે ? સરવાળાત્મક ને ખાદબાકવું 
ર્ગમિશ્રસુ સમઃ્નવા 
ર્‌ગાન્ધત્વ એટલે શુ ? જેતે તે હોય તેને તમામને તેડું ભાન હોય છે? 
દૃષ્ટિમાં સકેતો કયા છે 7 ત્રીજ દિરિની દદ્િતે તે કેમ મદ#ગાર બને 
છે ? સમન્નવે* 
તેત્રપયેતી સ્પર્ધા શ છે ? સમન્નવો. 


૧૨, 
૧૩, 
૧૪ 
૧૫. 
દૃ 


૨ 


૨ 
3. 


રેર 
૨. 


૩૨ 
૪ 
૫૨ 
૧. 


૨૨ 


/ 


૨* 


પ 


સ્વાધ્યાવ ૩૯૩ 


શ્રગણુનુ ઉપસ્કરણુ વિગતોયો દર્શાવો 

ત્વફ્સ'વેદનો કયા કયા છે ? રસસ વેદનપેશીની રચના સમનનવે! 
પ્રમુખ ગધા કયા છે? 

સ્થિતિસ વેદન શુ છે ? તે કયાથી ઉદ્ભવે છે ? 
વેબર-ફેકનરનો નિયમ વણવા ને તે ઉતહૃત કરો. 


શ્રક્ર્ણ હ 
ભાવભરાવ શુ છે ? દાખવાથી સમનનવો ગ્રત્યક્ષતો સ વેદન ને ભાવભરાવ 
સાથે શે સબધ છે? 
ગ્રતક્ષીકરણુના લાભકારક તત્ત્વો! વ્ણું વા 
ગ્રત્યક્ષમા બ્રમા એટલે શુ ? તે બ્રમા થવાના કારણે। કહો ઉદાહરણુ આપો 
બ્રમ ને વિભ્રમતો ભેદ વર્ણુવા આગગાડી દોડતી હોય ત્યારે રસ્તાના ઝાડ 


સામી દિશામા દોડતા જુઓ છે, તે ભ્રમ છે કે વિભ્રમ ? તે દોષ બુદ્ધિનો 
છે કે આખતેો ? 


કાળના પ્રત્યક્ષ આપણુતે કેવી રીતે થાય છે ? 


મકરણ ૮ 
પ્યાનતુ સ્વરૂપ ને લક્ષણુ ચર્ચા 
ષ્યાન અને અનવધાન માત્ર મ્રમાણુનો ફ્રેર છે ખરૂં છે? શા માટે? 
ઉદાહુદણુથી સમશ્તવો શ 
પ્યાનના તમામ ધટક કહો તે ઉદાઠત કરા 
ષ્યાન ને રુચિ કેવી રીતે સ લગ્ન છે ? 
પ્યાનતી ઉપયોગિતા શી છે ? 
ષ્યાનની મર્યાદા વહુવો 


મેકરણ ૯ 
ઉપસ્થિત સાન પુનરુપસ્થિત સાનથી ક ઈ રીતે ભિન્નતા ધરાવે છે? 
સ્મૃતિ ને કલ્પનનો સબધ શે] છે ? 


પ્રતિમા શુ છે શ અનનુભૂતની પ્રતિમા શકય ખરી ? તવગર માણુસ 
ગરીનર્નાં દુ ખની પ્રતિમા કરી કકે : મનોવૈસ્ાનિક કારણુ કહો 
ગ્રતિમાના પ્રકારો વણુવે 


શાખ્દિક પ્રતિમાં એટલે શુ ? નિચારવ્યાપાર ને પ્રતિમાના સબધ દર્યાવા 


૩૯૪ 


સામાન્ય મનેવિજ્ઞાન 
કમક્ગ્ણ 1૦ 


સ્મૃતિની વ્યાખ્યા આપે! અતે પ્રત્યક્ષ સાથે સ્મૃતિતે! સબધ વું જે 
સ્મૃતિના પ્રકારો દર્શાવો 

સ્મૃતિના ઘટકવ્યાપારા કહા 

શિક્ષણુના નિયમો! સમનનવોા 

સાહચય'ના નિયમો! કયા કયા છે ? શિક્ષણુમા તેતો રો ઉપયોગ છે ? 
શિક્ષણુસ કમણુ એટલે શુ ? તમારા અભ્યાસતે અગે તમે તે અતુભવેદ 
છ? કેવી રીતે? 

રેવ કેવી રીતે મેળનરો? તે કેવી રીતે તોડશે ? ટેવથી લાભ વધારે કે 
હાનિ વધાર? તમને શુ લાગે છે? 
અભિસ ધિત પ્રતિક્રિયા શુ છે? પાવલોવનો તે વિષે સો પ્રયોગ છતો? 
તેમાથી શ જણુવાનુ મળ્યુ ? 

શિક્ષણુના ઘટકે! ચર્ચા 

શિક્ષણુપ્રગતિમા સપાટ તે શુ છે ? આકૃતિથી સમન્નવો 

શિક્ષણુનુ ધારણુ લામા સમય કરવુ હોય તો તમે તે શી રીતે કરી શકશે ? 
તેના ધટક] ચર્ચો 

અપૂણુ ને પૂણ પુનરાવાદન એ બે પર નોધ લખો તે અગે તેના 
નિયામક! લખા 

વિસ્મરણુના કારરૌ। કયા હોય છે? 

વિસ્મરણુ થયેલી વસ્તુ હમેશ માટે મનમાથી જતી રહે છે? ન તો 
તેનો પુરાવો છે? 

સ્મૃતિને સુધારી શકાય? કેવી રીતે? 

સારી સ્મૃતિ તમે શેને કહેશો ? તેના લક્ષણો કહો મોટે કરવાની રીતો 
ડઈ કઈ છે? તમે કઈ રીતમાં માતો છો? 


મરણ ૧૧ 
કલ્પનાને વાસ્તવિકતા સાથે શો સગધ છે? કલ્પનામાં કયા કયદ 
ગતોવૈજ્તાનિક તત્ત્વા સમાય છૅ ચર્ચો ને ઉદ્દાહુત કરો 
નીચેના સબ ધૉનું પયક્કરણુ કરા -- 
ક કરપનૉ ને ગ્મર્તિ 
ખ કલ્પના ને પ્રતિમા 
ગ. કલ્પના ને પ્રત્યક્ષીકરણુ 


૩. 
જન 
પ. 


૧* 
રટ 


૪. 
પ૫. 
દ, 


૧. 
ર્‌. 


૪. 


જફ 
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કાઈ પણુ નિયોજનમાં કલ્પનાના અશે। હોય તે ચર્ચો 
તરગો ને દિવાસ્વપ્તોમા કલ્પના શે ભાગ ભજવે છે ? 
સ્વપ્ન વિષે ફેોઈડનો સિદ્ધાત હતો ? 


ક્રકરણ ૧૨ 
અમૂર્તીકરણુ ને તકનો સબધ સમન્નવેો 
સમમ્યા-ઉકેવમા વિચારણા કયે કયે તગકકે પ્રરૃત્ત હોય છે? તે દર્સાવો તેમાં 
કલ્પના, સ્મૃતિ, અતુભવ શૈ ભાગ ભજવે છે? દાખલા સાથે વિવેચન કરો 
તાર્કિક ને અતાકિક વિચારણાના ભેદ દર્શાવો 
વિશ્વાસ, શકા, નિભ્રમનું મનોવૈજ્તાનિક પૃથક્કરણુ કરો 
વિચારણા એ આતરિક વાયા છૅ ખરૂ છે? ચર્ચો 
ગ્રયક્ષીકરણુ આામાન્યગોાધન સાથે શે સબધ ધરાવે છે ? 


પ્રકરણ ૧૩ 
લાગણી ને આવેગને! બેદ દર્સાવા, નૅ આવેગતા લક્ષણા કહે 
મૂલપ્રશૃત્તિઓા ને આવેગોના સ્વરૂપ દર્શાવા ને દરક મૂનપ્રમત્તિતે અનુરૂપ 
આવેગ કયો છે તે કહો 
“ર્ડીએ છીએ માટે દિનગીરી થાય છે ' ખરૂ છે? જેમ્સ-લેન્ગતો 
સિદ્ધાન્ત ચર્ચો 
ભ્ય આશ્રય, શોકના શારીરિક આવિર્ભાવાના પૃથક્કરણુ કરો 
અત સ્તાવમ્રન્થિઓ આવેગો સાથે શે સબધ ધરાવે છે ? 


લાગણી, વતણુ ભાવના મનસ્થિતિ આ દરૅકતુ સ્વરૂપ સમનવોા 
ભાવનાશીવ માણુસ તમે કાને કહેશે ? 


કકરણ ૧૪ 
મન ્શાકેતઓનુ મનોવિત્તાન શું હતુ? તે ત્યાજ્ય કમ બન્યુ 
રચનાવાદનો સ પ્રદાય કોણે પ્રતિપાલ્તિ કર્યો : તેના મુદા ચર્ચો 
થ્તતનવાદના સ ગ્રદાયના મુખ્ય મુદા ર1 હતા ? તે વાદનો ઉચ્છેદ દમ થયો ? 
સમષ્ટિવાદ કોણે પ્વર્તાવ્યો ? તેતા સાર! મુદા ર હત ? 
મનોવિશ્નેષણુ એટને શુ? તેમા તથ્ય ડે*યું છે? રાગી માનસને. 
શમજાવવામા તેની મદદ કેરી રીતે લેવાય છે ? 
એડવરે ને યુગે મનોવિજ્ઞાનમાં શેના પર ભાર મૂકયા? ફ્રોળડના 
સગપ્રદાયના કરતા તે બે કેવી રીતે છૂટા પડયા ? 


-8દ૬ 


પર 
દૃ, 
છઠ. 
૮ 
ઉ. 


૧. 


ડે 
૩* 
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૬ 

૭. 
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બહિઝુંખી વ્યકિત ને અ'તમું ખી વ્યકિતનાં વણુન કરો, કેઈ વ્યકિત 
અ'શતઃ બને હોઇ શકે ? 
પ્રકરણ ૧૫ 

ચેષ્ટાની કક્ષાએ નિરૂપિત કરો. 
ટકી નોંધ લખો :-- 

ક, ઇચ્છા ને સ'કલ્પ. 

ખ. કામના તે ઇચ્છા 

ગ. સ'કલ્પિતત ને અસ'કલ્પિત ચેષ્ટા 
આત્મસ'ચય એટલે શુ' ? ઇગ્છારવાત ત્ય છે ખરૂ' ? ચર્ચે. 
પ્રેરક તે ઇરાદાએના ભેદ દર્શાવો. ઈરાદાઓનાં વર્ગીકરણુ કરે. 
ઉદાહરણુ આપે. 
વિચારવ્યવસાય ને નિણુ'યતો ભેદ પૃથક્કૃત કરો. 
અ'તર્વિરાધતું શમન કેવી રીતે શકય બને છે? 
સ્વભાવ તે વ્યક્તિત્વના સબધ ચર્ચો. 
વ્યક્તિત્વનાં ઘટકો કયાં કયાં છે? 
વ્યક્તિમાપન એટલે શુ”? તે શકય છે? વી રીતે? 

પ્રકરણ ૧ 

સાધારણુ ને અસાધારણુ માનસના ભેદની કસોટીએ શી છે? તમે કઇ 
કસોટી સ્વીકારશે! ? 
લધુમનોવિકૂતિ ને મતોવિકૃતિના ભેદો સ્પષ્ટ સમન્નવો. 
મન-પ્રેરિતમન*નકાર્યવિકૃતિના પ્રકાર કહો ને સમળ્નવે!, 
સ'ધષથી જ મજ્નકાર્ય-વિકૃતિ ઉત્પન થાવ છે એમ તમે માનશે? 
વ્યક્તિત્વનો ભાગ આ વિકૃતિમાં કેટલે છે? 
ઉન્માદ અનુભવતી વ્યક્તિર્નું ચિત્રાશેખન વર્ણુ'વો. 
અવાસ્તવિક ભય એટલે ગુ તેના પ્રકારો કહે, 
છિન્નમાનસ શુ' છે 7 બુદ્ધિવિમુખ છિન્નમાનસના અનુભવે! રા ટેવ છે / 
શન્મત્તગખન્ન મતાવિફીલ મનતે કવો શે દીવેલ કેર છેજ સેના “કદા 
ચિત્રની મદદથી દ્યાવે. 
મળપાનથી કેવી મનોવિકૃતિ ઉદ્ભવે છે ? તેની વિજમયતાતે "માલ આપો. 
શૂરાતા પ્રક,ર કહે. 

દારૂ" સમોદ્થી ભિ છે તે સમનવે!, 


૧૧. 
૧૨. 
૧૩. 


૧. 
૨૦ 
૩. 


૪ 
પ 


સ્વાષ્યાય ૩6૯ 


મતોરોરબલ્યના પ્રમરો દર્યાવો 
સીમાષ્રાતીય ડિદૃતિએ વોને કહે છે ! ચર્ષો. 


માનસિક સ્વામ્થ્ય એ#તે શુ ? તેની આડ્યપ્તા થી છે તે યવી રીતે 
ત્રાપ્ત કરવુ ? 


મકગછણ ર૯ 
યુદ્િનુ મ્વ3પ મમળવોા યુદ્ધિની વ્યાખ્યા આપી શકર? 
નિનેઃતી સેતા વગૃવોા 
થુદ્ધિશ્મોળીએના ભરાનસા4 વણુ 4. 
વૈયકિતક ને મામૃઠિક બુટ્િક્મોડીના બે" દર્શાવો 
મુદ્ધિકમોરીના લક્ષુઝાતુ પયફમ્રણુ કરા 
ખુ્દિને ધડપણુ સાધે ને વચાનુક્ેમ સાથે રો સબધ છે! 


આલશ્દાક્મોરી ને બાટાશ્મોળતો તઘ્ઞવત સમ7વેો શા માટે તે કસો” ઓ 
રચાઈ દતી ? 


પ્રકરણ ૨૮ 
શરીરના મુખ્ય ભાગોતું વષય ન કરો ને મનોવિજ્ઞાનને અ ગે તેના કાય વણુવો 
કરોડરજ્જીની રચના વણુવેો। ને તેનુ કાર્ય દર્શાવો 
મજન્તમેતુ 
લભમન્ન 
નાનુ મગજ, 
આ નષ્ત પર્‌ ટૂકી નોધ લખો 
મન્ન્નમેતુસધિ શુ છે? તેની અગત્ય શી છે? 
પ્રતિક્ષેપચાપ ને પ્રતિક્ષેપદ્િયા સમજાવે! 


બી એના અભ્યાસક્રમને અગે તેની વિષ્યવક્ષી કસોરી (૦0120119 


£૦૯૬) હોઈ શકે છે, ને તે અભ્યામ કરનારનું સામાન્ય જ્ઞાન સારી રીતે પારખી 
શકે છે તેના 'ેન્લાક પ્રશ્ન નીચે રજૂ કર્યા છે પ્રથમ પ્રશ્ને ઉત્તર દર્શા-યે છે 
તે મુજ્બ બીન્નના ઉત્તરો આપવા 


ખૃમ્તે! શબ્દ મૂકે 

ખુદ્ધિડીનની યુદ્ધિલબ્ધિ છે ૦-રપ એમ પૂરવુ 
એકામ્રતાની તદન વિરુદ્ધની દશા છે 

શ્રેષ્ઠતાની ભ્રાન્તિ અનુભવનારને -- કહેવાય છે. 





૩૬૯૮ 


૬૦. 


“ડુ” 


જક 
૨. 
3 


૪* 


૭% 


ન 
દ. 


સામાન્ય મતે વિસાન 


પોતાની સ્ત્રી પાસે પોટલું ઊંચકાવી સ્ટેશન પર્‌ નેવામા આવતો પુરુષ 

શ્રન્થિ સેવનારનુ ઉદાદરણુ પૂરૂ પાડે છે 

રગમિશ્રણુ મે પ્રકારનુ છે, સરવાળાત્મક રગમિશ્રણુ ને ------ 
મીઠ્યશને સ્વાદ જીભના હોય છે 

સ્વાદસ વેદનનો ઉટ્દીપક ----- હોય છે, 

વિભ્રમમા ભ્રમની હોય છે 

શિક્ષણુમા એઝ તબકો એમા આવે છે, ન્યારે પ્રગતિ નહિવત્‌ થાય છે, 

તેને કહે છે 

જેમ્સને મતે રડ ને તમને ------ થશે 


છકો :-- દ 
યુયુત્સુના આવેગ દુ ખ/ક્રાધ છે. ( “દુ ખ' છેકવું ). 
બહિમુખી/અ તમુખખી સુશીબતની પર્યાપ્ત ગણુતરી કરી શકતો નથી 
યુ લ ૧૧૦-૧૨૦ જેનામાં હેય તેતે સાધારણુ યુટ્િ/અત્યુતૃષ્ટ થુદ્ધિ 
ગણુવામાં આવે છે 
કામકત્તિને ઈશ્વરપ્રેમમાં વિકસાવવી તેતે સયમ/ઉચ્ચીકરણુ કહે છે 
સબદ્દ ઉત્તર ન આવડતા અસબડ્દ લાગા ઉત્તર લખનાર વિથાર્યી 
ગ્રતિક્ષેપ/પ્રતિકૂલન કરે છે 
હાજીસતી કેરી જેતા કોઈને મોમાં પાણી છૂટે તો તે તેતે 
નિયમિત/નૈસર્ગિક ગ્રતિક્ષેષ છે 
ચાવતી ટ્રેને સામેના વૃક્ષોને ઊધી દિશામા દોડતા જેઈએ તેતું કારણુ 
રેવ/પૂર્વવનણુ છે 
હિસ્ટીરીઆ મનને/શરીરનો રોગ છે 
ગણિતશિક્ષયુ અમત વિચારણા કેળવે તેવું પ્કારણુ સિક્ષયુસ કમણુ/ 
શિક્ષણુસષટડ્રિ છે. 
દુખ પછી સુખ ઘણુ મધુર લાગે છે કારણુ કે તેમાં સાપેક્ષની/મતગમતી 
લાગણી છે 

આવા સખ્યાગધ ગ્રશ્નો યોછી શકાય 














હે 


સ્ચિ 
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અતિસ્પષ્ટ પ્રતિમા ૧૬૨૩ | ક્રિાના પ્રકારો ૪૪ 
અન્તર્દષ્ટિ ૨૪૦ | શ્રન્થિએ ર્થ્હ 
અન્તમુંખ અને ખહિમુંખ ૩૨૫ | ચેજ્ાતી કક્ષાઓ ૩૦૬ 
અત્તર્વાઠકો ને બહિર્વાહકા ૩૮૪ ] ણિન્ન માનસ ૩૪૧ 
અન્ત*સાવમ્રન્યિ ૨૬૧ | જેમ્સ ૭૮ 
અભિસન્ધાન ૧૮૨ | જેમ્સ-લેગનો સિદ્ધાત ૨૫૪ 
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“અરિતત્વવાદ ૨૮૨ | તત્‌ ૩૦૧ 
અહમ્‌ ૩૦૦ ! તર્ક ર્‌૩છ 
આત્મનિરીક્ષણુ ૧૪ | તાત્કાલિક સ્મૃતિ ૧૬ 
આવેગ-પ્રકારો રપપ્‌ | ત્વક્સ'વેદન ૧૦૮ 
ગલક્ષે॥ ૨૫૧ | ચોનડાઈકે ૧૭૪, ૧૮૪ 
-ત્ે શારીરિક ડ્રેરપ્રારો ૨૬૧ | દિવાસ્વમ ર૨૯ 
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ઞન્માદ ૩૩૪ -પ્રકારા ૧૪૮ 
ડન્માદનવિદ્યા ર્હ્ડ -મર્યાદા ૧૫૦ 
3પરિ અહમ્‌ ૩૦૧ | પ્વનિ સ વેદન ૧૦૦ 
ખેડલર ૩૦૩ | નિમ્નચેતન દહ 
કલ્પના ૨૧૪ | નિમ્નમાનવ મન ર૪ 
નને વિચાર , ૨૩૫ નિયમિત ગ્રતિક્ષેપ ૪૧, ૪૭ 
-ગ્રકારા ૨૨૩ | પુનરાવાઢન શ્દૃ૭ 
“મર્યાદા કે ૨૨૫ | પેવલેવ ૩૮, ૪૭, ૧૮૨ 
-વ્યાખ્યા ૨૧૮ | મ્રતિદિયા " ર 


કામશકિત ગ્હટ : ગ્રતિમા ૬૫૫ 


સૂચિ 


1તન સર 
ન્વક્ષસે ૧ 
વત'નડાદ ૩૮, ૨૮૩ 
વ્તયુ 2૬૮ 
-ને ભા4તા સ્ડ્પ 
વિકૂતમાનમ ધૈમણુ ને દમાણુ ૩૩૭ 
વિચાગ્વ્યાયસ,ય ૩૧૮ 
વિચયાગ્ણા ૨૩૪ 
-તૈ આતરિક વાચા ૩૪૫ 
-ને ભાયા ર૪૬ 

-નુ પ્રયત્ન-ભૂવમ્વરૂપ ૨૩૫ 

-ને પ્રતિમા ૧૬૨ 
વિશ્વાસ ને મ્લ્પના ૨૪૩ 
-નેશકા ૨૪૨ 

વિ મગ્ય્‌ ર૦૩ 
## ગમ ખિન્નતા ૩૪૫ 


વૂમ્ત; $, ૬૧, ૧૨૨, ૧૬૫, ર૧૮, 
ટ ૨૩૪, ૨૫૪, ૩૫૮ 


7 
વૈશર-રકનર નિયમ ૧૧૯ 
વાટસન પ, ૩૮, ૩૪૫, ૨૮૩ 
વ્યક્તિ-ધતિઠઠામ પદ્ધતિ ૩૦ 
બ્યક્તિત્વ ૩રર્‌ 
નઘકા ૩૨૪ 
-માપન ૩૨૫ 
શરીરસ વેદન ૧૧૫ 
શરીરનુ પ્રત્યક્ષીકરણુ ૧૩૬ 
શિક્ષણુ ૧૭૩ 
-ધટકો ૧૮છ 
-નિયમો ૧૫૭૩ 
નની રીતો ૨૧૪ 
-પ્રકારો ૧૪૬ 
-પ્રયો્‌ગા ૧૮૧ 
ગ્વકાલેખ ૧૯૨ 
નસક્મણુ ૨૧૧ 


સપાટ 
સવેવ્ન 
નને પ્રતિમા 
ને પ્રયક્ષ 
-માપન 
ગ્લક્ષણો 
સમષ્ટિવાદ 
સમસ્યા ઉકેવ 
સહયારવાદ 
સહાતુમૂતિ ને પરાતુભૃતિ 
સકલ્પ 


૪૦૧ 


૧૯ 


૧૫૭ 

૩૧ 

૧૧૯ 

છદ 

૨૯૩ 

૨૩૯, ૨૯૫ 
ર્છ્છ 

૨૫૪ 

૨૪૪ 


સકલ્પિત ને અસડલ્પિત કિયા ૩૧૧ 
સાધારણુ ને અસાધારણુ મન ૩૨૮ 


સામાન્યબોધન 
સારી સ્મૃતિના લક્ષણે 
સાહચર્ય 

-ના નિયમો 
સુખનેદુખ 


સ્ટાઉટ ૪૦, 


સ્નાયુ સસ્થાન 
-કાર્ય 
સ્નાયુકાય 
સ્મૃતિ 
-ધટક વ્યાપારો 
-ને કલ્પના 
-પ્રકારા 
-વ્યાખ્યા 
સ્મૃતિ-શિક્ષણુ 
સ્વપ્ન 
-ફ્ોધ્ડનો સિદ્ધાત 
સ્વભાવ 


હેતુવાદ 


૨૪૭ 
૨૧૩ 
૧૭૫ 
૧૪, ૨૪૮ 
૨૫૩ 
૨૫૧, ૩૦૯ 
૩૭૯ 
૩૪ 
૩૮૬ 
૧૬૫ 
૧૭૧ 
૧૫૩, ર્‌ર્‌૨ 
૧૬૮ 
૧૬૬ 
૨૦૯ 
૨૩૧ 
૨૩૨ 
૩૨૧ 
૩૦, ૨૮૯ 


જ૦૦ સામાન્ય મતેવિત્તાન 


ત્રતિમા-તે કલ્પના ૨૨૨ 
-મ્રકાર ૧૫૯ 
મ્રતિક્ષેપ ૪૬, ૩૦૮, ૩૮૮ 
પ્રત્યભિજ્ઞા ૨૦૧ 
મ્રત્યક્ષીકર્ણુ ૧૨૪ 
-ઘટકેા ૧ગ્છ 
-ને કલ્પના ૨૨૧ 
નને સામાન્યખોધન ર૪૯ 
-ને સ્કૃતિ 
-ની વિશે1તાઓ વક 
ગયત્ન ને ભૂત ૧૮૪, ર૮૯ 
ગ્રયોગપદ્દતિ ૧૮ 
ત્રાણીવર્તન ૨૭ 
પ્રેરક ને ઈરાદ્યઓ ૩૧૫ 
ફોઇ ૬૯, ૨૦૮, ૨૩૨, ૨૯૬ 
બાલ ન્તગતતો પ્રત્યક્ષ ૧૩૬ 
બાલનિરીક્ષણુ ૧૬ 
ભિને ૩૫૬-૬૬૫ 
ખુહ્દિનુ સ્વરૂપ ૩૫છ 
-વિતરણુ ૩છપ 
ન્ધટકા ૭૫૮ 
મમ ઉમર ૩છ૩ 
-ને ધ્ે' ૭૭ 
ખુદ્ધિલાગ્ધ ૩૬૧ 
-ની સિથિરતા ૩છર 
ખોધન 8 
-એકતા તે અવિચ્૭િ્તતા ૬ 
કક્ષા ૬૮ 
-સૌીંમા ત્રદેશ ૬૮ 
ભાવના ર૬૫ 
કામે ૧૩ર્‌ 
-ને વિભ્રમ વયપ 
૩૮૧ 


મગજ 


સતિવિબ્રમ 

મષ્યનર્તી મજ્જત ત્ર 

સમતોલ લ્ય 

મનેોવિજ્તાન 
-અભ્યાસક્ષેત્ર 
-ઉપધોગિતા 
-ને બીન્ન વિજ્ઞાને 


૨૪૪ 
૭૮ન્ગુ 
૩૪૮ 


૧૧ 
ટ 


-નો બદલાતો ૬દિકેશુ રળર 


--્યાખ્યા 

-શાખાઓ 
મનોવિનતેવણુ 
મનોવ્યાયારનુ વર્ગીકરણુ 
મન પ્રેરિત મન્જવિકૃતિ 
મન શક્તિનું મનોવિસ્તાન 
મન ન્યિતિ 
સાનસિક સ્વાસ્થ્ય 
મૂનમ્વૃત્તિ 

-નુ પરિવત્ષ્ન 

-સે આવેગ 


-ને યુદ્ધિ 
-જવનમા સ્યાન 


- પ્રેરણા તરીકે 
-, માનવની 
-વિશિષ્ટતા 
ન્વ્યાખ્યા 


ર્લ્ડ 
દડ 
૩૩૨ 
ક 
ર$૪ 
“કપ્‌ર 


પરદે ૩૦૮ 


કિ ૨૯૦ 


રપપ 
પ૪ 
પટ 
૬૦ 
પપ 
પ૧ 
પર્‌ 


મેકડૂગન પ, ૩૦, ૫૧, ૫૬, ૨૫૪, 


મોર્ગન 

મોઢે કરવાના રતો 

યુગ 

રચનાવાદ ને કાર્યવાદ 
રસ ને ગધ સ વેદન 
લાગણી ને આવેગ 


૨૮૦ 
૧૪ 
૨ર? 
૩૦૪ * 
૨૮૦ 
૧૧૦ 
૨૫૦ 
મ 


સ્ચિ ૪૦૧ 


વર્તન રર , સપાટ ૧૯ 
નલક્ષણે 2૧ સવેદન 
વતતવાદ ૩૮, ૨૮૩ 1 નને પ્રતિમા યપ 
વવષુ ગ્દ્ટ -તૈ પ્રયક્ષ ૭૧ 
-ને ભાતના ર૬૫ | _ડ્રાપન યટ 
ધવિદૃતમાનમ ધેમ તે દારુ ૩૨૭ 1 જ 
વિચ મ્વ્ય્ડ્સ,ય ક પ 
વિના વસ. ૨૫૮ | સમષ્ટિવાદ રકે 
સામ્ય ૨૨૪ | સમ્મ્યા ઉકેવ ૨૩૬, ૨૯૫ 
-તે આતરિક વાયા ૨૪૫ 
યા ી સહચારવાદ ર્‌છછ 
-નું પ્રયત્ન-મૂગમ્વરૂપ ર૩૫ સહાનુભૂતિ ને પરાતુમૃતિ ૨૫૪ 
નને પ્રતિમા યૃદ્ર્‌ | સ કેલ્પ ૨૪૪ 
વિશ્વાસ ને કપના ૨૪૩ | સકલ્પિત ને અસડટ્પિત ક્યા ૩૧૧ 
ગને શકા ર૪૨ | સાધારણુ ને અસાધારણુ મન ૩૨૮ 
વિ મશ્ય્‌ ૨૦૩ | સામાન્યબોાધન ૨૪૭ 
*9#તડાગમ ખિભ્ષતા ૩૪૫ | સારી સ્મૃતિના લક્ટણેો ૨૧૩ 
વૂષ્વ; ૬, 1૧, ૧૨૨, ૧૬૫, ૨૧૮, સાથચર્ય ૧૪૫ 
જ ર૩૪, ૨૫૪, ૩૫૮ -તા નિયમો! ૧9, ૨૭૮ 
કી નિયમ ૧૧૯૪ | સુખ ને દુખ ૨૫૩ 
1ટસન પ, ૩૮, 2૪૫, ૨૮૩ | સ્ટાઉટ છ૦, ૨૫૧, ૩૦૯ 
વ્યક્તિ-ધ્તિહાસ પદ્ધતિ ૨૦ | સ્નાયુ સસ્થાન ૩૭૯ 
વ્યક્તિત્વ ૩ર્‌ર -કાય કે 
ન્ઘથ્કા ૩૨૪ | સ્નાયુકાવ 
-માપન ૩૨૫ | ર્મૃતિ ૩૮૬ 
શરીરસ વેદન ૧૧૫ ટિ ૧૬૫ 
શરીરનું પ્રત્યક્ષીકરયુ વડ કે ના ૧૭૧ 
રિક્ષણુ ઉફ ક પ ના ૧૫૩, રરર 
“ધટક ૧૮૭ “યાપ ૧૬૮ 
-નિયમો ૧૭૩ -ત્યાખ્યા ૧૬૬ 
-ના રીતો ૨૧૪ | સટતિ-શિક્ષયુ રબ્છે 
“પ્રકારો ૧૪૬ | સ્વપ્ન ર્શે 
કી ૧૮૧ | -ફીઇડનો સિદ્ધાત ર૩૨ 
સમો ૧૯૨ | સ્વભાવ ૩૨૧ 
ચુ ર૧૧ | હેતુવાદ 


૨૬. ૨૮૯&- 


ઝુખ્ય શુદ્ધિવૃદ્ધિ 


પૃષ્ઠ લીળે શુદ્ધિ 3/ને #હે 

ગપ ૧૭ ભ્રાનરહિતને બદને ભાતસહિત 
૧૪૪ પ ધનિજ્તે બદલે ધનિષ્ડ 

૨૩૬ ૨૦ વાંચો. 2૮ત૯૩૬૫ર્શા 

૨૪૪ ઝિટાપડાંબ્ત - મતિવિભ્રિમ 

૨૫૦ ન વાચો] ડાપવેલતધડ ૦ 14૯3૬101. 
૨૬૮ ૨૫ સિમિતને બદ્વે સીમિત 

ર૬૯ ગપ રહ ટિકાને ખદતે રકા 

રછર્‌ ર૨૩ ઉભારૅનુને ખને રચાયેજુ 





